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حرفه  ماهيتاً  بدنى  تربيت  معلمى   � مربيگر�  كه  .نجا   "�»
علمى،  بعُد  سه  با   �� خو�   
.نا �ست   ���ضر �ست،  هد�يت گر�يانه �� 
فلسفى � �ينى مجهز كنند تا �عما0 � �فتا�شا
 هم �� حو", � حرفه �� 
خو� به حقيقت نز�يك تر باشد � هم �� �مر �ظيفه به توفيقاN بيشتر� 
�ست يابند. به علا�,، هر فعلى �� صو�تى مو�� پذير! حضرN حق قر�� 
� .گاهى باشد. بنابر�ين، مربى، معلم بايد  Nمى گير� كه همر�, با بصير
 Nبصير �
 .گاهى ��� جهت كسب بصيرN همو��, بكوشد. �نسا
 بد
�" �ستو��لعملى  �ستفا�,  به سرمنز0 سعا�N نخو�هد �سيد. بدين سبب 
كه بر.يند� �" سه منبع مذكو� باشد بر�� هر مربى � معلم متعهد �لز�$ 

.مو"شى �ست.»
 �گفتا� بالا بخشى �" پيشگفتا� كتا\ �صو0 � مبانى تربيت بدنى 
علو$ ��"شى» �ست � بر .
 �ست تا بر�� تمامى �نديشه ها � �فتا�ها� 
حرفه �� مربى تربيت بدنى �هنمو�� پيشنها� كند تا مربى با �ستفا�, �" 


 �� مسير تربيت، �چا� �نحر�_ نشو� � مقصد � مقصو� �� گم نكند..

�ست،  پر��خته  مباحث   Rطر به  فصل   16  � بخش   4  �� كتا\ 
شامل: 

!"�� �بخش ��0: كلياN تربيت بدنى 
!"�� �ـ ماهيت � حيطه تربيت بدنى 


 شناختى � تا�يخى...��بخش ��$: مبانى "يست شناختى، �
...�ـ مبانى "يست شناختى � .ناتوميك، حركت شناسى 

!"��
 شناختى ��ـ مبانى �
ـ �صو0 � مبانى �شد، نمو � باليدگى

ـ �صو0 � مبانى يا�گير� � تعليم حركتى
!"�� �ـ مبانى تا�يخى تربيت بدنى 

��نى ـ �جتماعى تربيت بدنى � �بخش سو$: �يدگا, فلسفى ـ تربيتى 
� علو$ ��"شى

ـ �يدگا, فلسفى
ـ مكاتب فلسفى � تربيتى

تربيت بدنى � ����

�,� 
نى

معي
ضا 

�

,صو/ � مبانى تربيت بدنى � علو� ���شى
حسن خلجى، عباO بهر,�، سيد مهد� 	قاپو�
,نتشا�,] سمت، 1386
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83 ـ تعليم � تربيت � تربيت بدنى
!"�� �ـ �هد�_ تربيت بدنى 

ـ نقش تربيت بدنى �� مسائل "يستى، ���نى � �جتماعى
بخش چها�$: مبانى �جتماعى، فرهنگى، سياسى � �قتصا�� ��...

� تربيت بدنى !"��ـ مبانى �جتماعى 
!"��ـ جامعه شناسى 

� تربيت بدنى !"��ـ مبانى فرهنگى 
� تربيت بدنى !"��ـ مبانى سياسى 

� تربيت بدنى !"��ـ مبانى �قتصا�� 
���ند  مؤلفا
 تلا!  كه  �ست   
. بيانگر  كتا\   0�� بر�سى بخش 
به  �بتد�  نمايند.  معرفى  خو�نند,  به   ��  !"��  � بدنى  تربيت  حو", ها� 
شد,  توجه   
. �ختصاصى  حو", ها�   �  !"��  � بدنى  تربيت  تعريف 
ماهيت  بر�� شناخت  پايه ��   � �ساسى   Nطلاعا� �ين مبحث   �� �ست. 
 
��"! ���, شد,  � نقش ��"! �� جها �� محد��, � تربيت بدنى 
���ند،  �هميت   !"��  � بدنى  تربيت   �� كه  �فر���  مشا�كت   �  "��مر

بر�سى مى شو�.
��"! بيانگر حو", �� �� حا0 توسعه �ست  �بى تر�يد تربيت بدنى 
� �شد .
 �نعكاسى �" گستر! .گاهى ها� پايه � حو", ها� �ختصاصى 

مطالعه �ست � عاملى بر�� �يجا� فرصت ها� متفا�N حرفه �� �� �ين 
حو",.

��"!، مبانى  �مؤلفا
 با �شا�, � مقدماتى به حو", ها� تربيت بدنى 
��نى تربيت بدنى �� �� چها� فصل شامل مبانى "يست شناختى، � �"يستى 

 شناختى، يا�گير� � تعليم � سر�نجا$ مبانى �شد حركتى مو�� توجه ���

قر�� ���, �ند.
"يست شناختى،  مبانى  �بتد�  بخش  �ين   �� شد  گفته  كه  هما
 طو� 
مفاهيم   � فيزيولوژيك  مفاهيم  حركت شناسى،  مفاهيم   ،
بد .ناتومى 
بيومكانيك بر�سى � مؤلفا
 با توجه به �هميت موضوعاN علمى "يستى 
��نى �� توسعه � گستر! علم تربيت بدنى به �ين موضوc پر��خته �ند. � �

 شناسى ��"! به ساخت ها� ��� �
 شناختى ��سپس با طرR مبحث �
 Nعز خو�پند��,،  شخصيت،  مانند  
 شناسى ��� بحث   �� �صلى  ��نى �
 �� �� پرخاشگر�   �پر��خته  �نگيز!   � به نفس  �عتما�  نفس، نگر!، 

��"! مو�� توجه خو�نند, قر�� ���, �ند.
 !"��
 شناسى ���� �ين مبحث به �ين نكته توجه ���, شد, كه �
 ,"�
 شناسى محسو\ مى شد، �مر��كه �� گذشته �" شاخه ها� فرعى �
به عنو�
 يك �شته مطرR شد, � نظريه ها� �يژ, �� �� �� حو", � خو� 

 شناسى ��"! هما
 طو� كه كتا\ نيز به ��توليد كر�, �ست. پس �

S:�حيطه ها^ �صوC � فلسفه تربيت بدني � �
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��ستى به .
 �شا�, مى  كند، با �فتا� �فر�� �� محيط ها� ��"شى � تمرينى 84
سر�كا� ����.

حركتى  �شد  به  كه  باليدگى  نمو  �شد،  مبانى   � �صو0  بحث   ��
مى پر��"�، تا�يخچه � نظريه ها� مطرR �� �ين حو", � �صو0 � قو�نين 
كه  �ست  علمى  حركتى،  �شد   
مؤلفا  ��با به  �ست.  شد,  بر�سى  �شد 
تحو0 حركت �� �� طو0 حياN بر�سى مى كند. بر�� كفايت مباحث نيز 
عو�مل همبسته � �شد حركتى � هم چنين عو�مل �ثرگذ�� بر �شد حركتى 
مو�� بحث قر�� گرفته �ست. �� �صو0 � مبانى يا�گير� � تعليم حركتى، 
 ��  .���� خاصى  جايگا,  جسمانى   Nحركا �جر��   ��  
بد كا�  شيو, � 
�ين بحث به مها�N، تو�نايى، مد0 ها � نظريه ها� يا�گير� � يا�گير� 
حركتى �� عرصه � يا�گير� � �صو0 تعليم � تد�يس پر��خته مى شو�. 
��"!، �لمپيك  �پايا
 �هند, � �ين بخش مبانى تا�يخى تربيت بدنى 

��"! �ست. �� ���� فنا
��نى � �بخش سو$ كتا\ كه تحت عنو�
 «�يدگا, فلسفى ـ تربيتى 
مقايسه   �� �ست،  شد,  ���ئه  ��"شى  علو$   � بدنى  تربيت  �جتماعى  ـ 
عميق تر�   � �ساسى تر  مباحث  به  فصل  �� شش  پيشين  بخش   �� با 

مى پر��"�.
 ��� بحث �يدگا, فلسفى، �بتد� مفاهيم پايه �� فلسفه شامل �صو0 

فلسفه � تربيت بدنى، تعريف فلسفه، فلسفه � تربيت بدنى، مؤلفه ها� 
فلسفه، تعيين فلسفه � شخصى �� تربيت بدنى مو�� توجه قر�� گرفته 
�ست. بحث مكتب ها� فلسفى � تربيتى كه �� فصل بعد� �ين بخش 
بر�سى مى شو�، منبع مهمى بر�� تعيين فلسفه � شخصى حرفه �� �ست 
كه �� فصل پيشين به .
 پر��خته مى شو�. هر مكتب به طو� فشر�, 
�� مباحث چيستى جها
، معرفت � ��"! ها (پايه ها� فلسفى)، �هد�_، 
مد�سه، برنامه ��سى � تربيت بدنى (پايه ها� تربيتى) مطرR شد, �ست. 

 گا, تحت عنو�
 تعليم � تربيت بدنى به مفهو$ تعليم � تربيت، مر�حل .
تربيت، مبانى تعليم � تربيت � قلمر�ها� تعليم � تربيت �شا�, � �هد�_ 
��"! به خو�نند, گوشز� مى شو�. به با�� مؤلفا
 بحث  �تربيت بدنى 
�ثربخشى   � (فلسفى)  مبانى �جو��  �" مؤلفه ها� مهم  �هد�_ يكى   "�
��"! �ست. �ين فصل ��با�, � معيا�ها � منابع  �(تربيتى) تربيت بدنى 
تد�ين �هد�_، �هد�_ "ندگى � تعليم � تربيت � �� نهايت �هد�_ تربيت 

��"! بحث مى كند. �بدنى 
�" �يگر مباحث مو�� �شا�, � كتا\ �� �ين بخش نقش تربيت بدنى 
 ��� مسائل "يستى، ���نى � �جتماعى �ست. مى ��نيم كه تربيت بدنى 
 Nسانند. �لبته �ين تأثير��به .�مى سو� مى  
��"! به ��! ها� گوناگو
مثبت ممكن �ست موقت يا ��ئمى باشد. تربيت بدنى عاملى مثبت �� 

�تباa ��سويه ��:S � جامعه� �نمو��
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��نسته  به نفس  �عتما�   � بر�
 عزN نفس، خلق، خو� سو�مند�  بالا 
شد, �ست. �" طرفى نظر به �ينكه حضو� �نسا
 �� ميا�ين تربيت بدنى 
 
��"! يك حضو� جامع يا "يستى، ���نى � �جتماعى �ست، مى تو� �
گفت �ين �بعا� تحت تأثير فعاليت ها� بدنى هستند. فو�ئد "يست شناختى 
فو�يد   � بدنى،  فعاليت ها�  
 شناختى، ��� فو�يد  جسمانى،  فعاليت ها� 
�ختصا�  خو�  به   �� حاضر  فصل  مباحث  بدنى  فعاليت ها�  �جتماعى 

���, �ست.
بخش پايانى كتا\ به مبانى �جتماعى، فرهنگى، سياسى � �قتصا�� 
�� تربيت بدنى � علو$ ��"شى پر��خته �ست. �� �ين بخش �بتد� به مبانى 
� تربيت بدنى توجه شد, �ست. �ما بايد به خاطر ��شت  !"���جتماعى 
كه مبانى �جتماعى � جامعه شناختى ��"! �بعا� گستر�, � عميقى ���� 
 vتبا��  � شناخته شو�  �جتماعى  علو$  كافى  حد   �� بايد   
.  "� پيش   �

 با تربيت بدنى � علو$ ��"شى سنجيد, شو� به �يژ, .نكه �بتد� بايد .
��r ��ست � لا"$ �" جامعه شناسى عمومى � چا�چو\ � مفاهيم �صلى 
 � �جتماعى  مبانى  ترسيم  به   
. مبنا�  بر   
بتو� تا   ���. �ست  به   
.
 �� قلمر Nموضوعا � !"��فرهنگى � تربيت بدنى � نيز جامعه شناسى 


 پر��خت..
مؤلفا
 سپس به جامعه شناسى ��"شى پر��خته  �ند � متذكر �ين معنا 

 � 
شد, �ند كه بر�� .شنايى بيشتر با جامعه شناسى ��"شى � شناخت .
� تربيت بدنى با جامعه يا با هر يك �"  !"�� vتبا�به � vمربو Nمطالعا
 �نها�ها� �صلى �يگر �جتماعى ضر��� �ست .نها �� �� چا�چو\ � قلمر
 .��� قر��  توجه  مو��   
. مفاهيم عمد, �   � جامعه شناسى عمومى  علم 
تعريف � چا�چو\ جامعه شناسى ��"شى، پديد, � �جتماعى ��"!، نها� 
��"!، گر�, ها � طبقاN �جتماعى  �� 
�جتماعى ��"!، �جتماعى شد

مباحث مو�� نظر �� �ين ��بطه هستند.
�هميت  به  توجه  بدنى،  تربيت   �  !"�� فرهنگى  مبانى  بحث   ��
شناسى،  فرهنگ  مبانى   ،!"�� فرهنگى  .سيب ها�   ،!"�� فرهنگى 
ساختا�ها� فرهنگى ـ ��"شى، � �فتا�ها� فرهنگى ـ ��"شى متمركز 
� تربيت بدنى مو�� لحا� قر��  !"��شد, �ست. .
 گا, مبانى سياسى 
گرفته � علم سياست � جامعه شناسى سياسى، سير� �� تا�يخ سياسى 
��"!، جنگ سر� يا همزيستى مسالمت .ميز، فلسفه � سياسى كوبرتن، 

��"!، سياستگذ��� �� ���"! بر�سى شد, �ست.  fژ�نو
� تربيت بدنى �ختصا�  !"��مبحث پايانى نيز به مبانى �قتصا�� 
يافته �ست. �� �ين فصل �بتد� نگاهى �جمالى به علم �قتصا� � جامعه شناسى 

 گا, مقولاN مرتبط با . ��قتصا�� � مفاهيم �صلى مربوv به .
 شد, 

� تربيت بدنى بر�سى شد, �ست. !"��مبانى �قتصا�� 

شناخت جنبه ها� نظر� ��نش تربيت بدنى � فعاليت ها� ��"شى 
نيا"مند مطالعه � �بعا� تا�يخى، �جتماعى � فرهنگى .
 �ست. بر�� �ينكه 
بتو�
 به مبنا� نظر� كلا
 ��با�, � ماهيت، �هد�_ � فر.يندها� تربيت 
ـ  تا�يخى   Nمطالعا به  نگاهى  مى بايست  يافت  �ست   !"��  � بدنى 
مبانى  بر�سى  ��شت.  ��"شى  ـ  فرهنگى   � �جتماعى  ـ  تربيتى  فلسفى، 
��"! �� �ين ��ستا قر�� ���� تا همگى  �نظر� � فلسفى تربيت بدنى 
��"! بتو�نند نقش خو� �� �� ��"! بيشتر حس كر�,  
� عاملا 
عالما
بر��شتى عميق، چندبعد� � كل نگر�نه جايگا, تربيت  با  باشند  � قا�� 

��"! �� �� "ندگى، جامعه � حتى هستى بشر� ��r كنند. �بدنى 

��"!» با هد_ فوm تد�ين  �كتا\ «�صو0 � مبانى تربيت بدنى 
 � بدنى  تربيت  فلسفى   � نظر�  مسائل  به  پاسخ  ��برگيرند, �   � شد, 
تربيتى،  تا�يخى،  لحا�  به   !"�� بدنى  تربيت  هم چنين  �ست.   !"��
با  غير,   � جامعه شناختى  ��"شى،  فرهنگى،  سياسى،  
 شناختى، ���

 شد, �� بر�� �ين مسائل �پرسش هايى �� به �� �ست � چا�چو\ مد
��"! نيز به .
 تمركز  
� �ست �ند�كا�� 
�جو� ند��� � حتى پژ�هشگر�
چند�نى ند��ند. كتا\ حاضر گامى �ست �� ��ستا� توجه �قيق تر �� �ين 

"مينه.
***

,صو/ � مبانى تربيت بدنى � ����
�حيم �مضانى نژ,�
بامد,� كتا�، 1386
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 ،!"��  � بدنى  تربيت  ماهيت شناسى  كلى  بخش  سه   �� كتا\ 
 �مبانى علمى � حرفه ��، � جنبه ها� ��"شى � �خلاقى تربيت بدنى 
 
��"! كه هما ���"! ���ئه شد, �ست. ماهيت شناسى تربيت بدنى 
تا�يخى،  ماهيت  به  فصل  پنج   �� �ست،  حو",  �ين  چيستى   � هويت 
 !"�� بدنى  تربيت  جامعه شناختى   � 
 شناختى ��� تربيتى،  حركتى، 

مى پر��"�.

ماهيت شناسى
�ليه � �  Nموضوعا  � مفاهيم  با  خو�نند,  .شنايى  جهت   �� مؤلف 
مباحث   Rطر بر��  �صلى  "مينه �  �يجا�  هد_  با   � تد�ين  فلسفى 
 �� �يگر   
بيا به  �ست.  شد,  تنظيم   !"��  �� �ساسى   � بنيا�� 
به   �� تربيتى  فلسفه ها�   �� معمو0   Nموضوعا  � جنبه ها  مى كوشد 
 �"بانى سا�, بيا
 كند تا بر�� علاقه مند�
 �مكا
 پيوند ���
 مسائل 
پرسش ها� فلسفى تربيتى به تربيت بدنى �يجا� شو�. خو�نند, �بتد� با 
مفهو$ فلسفه، فيلسو_ � مسير تا�يخى فلسفه .شنا مى شو� � با تفكر 
فلسفى مى .مو"� كه �نديشيد
 ��با�, � مسائل � طرR سؤ�لاN بنيا�� 
تربيتى  فلسفه �  يك  مهم  �جز��   � مسائل  كر�.  تمرين   
مى تو�  ��
قسمت پايانى فصل ��0 كتا\ �� شكل مى �هد. بر�سى � تحقيق �� 
 � �ست  بر�سى چنين موضوعاتى  بر  مبتنى  نيز  مدنى  تربيت  فلسفه � 
بر�سى  خلاصه  طو�  به   ��  Nموضوعا �ين  مى كند  تلا!  نيز  مؤلف 

نمايد.
 «!"��  � بدنى  تربيت   N��ضر  � حركت  «ماهيت  بحث   ��
��نش  بدنه �   �� حركت  مختلف  جنبه ها�   � �بعا�  توصيف 
مفاهيم  تفسير   � توضيح   �  !"��  � بدنى  تربيت  يا  حركت شناسى 
حيطه ها�   � حو", ها  بين  علمى  تفاهم  �يجا�   ��  
. به   vمربو
 � حركت  "ير�  �ست  مفيد  ��نش  بدنه �  ساختا�  شناخت   � ��بسته 

 شكل  �هند, � "يربنا� �صلى ��نش . cمتنو �شكل  ها� مختلف 

بو�. خو�هد  حركت شناسى 
��"! �" جنبه � تا�يخى، "يستى، �جتماعى  �ضر��N تربيت بدنى 
 �� �يدگا, كلى  بحثى كه يك  �ست،  قر�� گرفته  توجه  مو��  تربيتى   �
 � فرهنگى  تا�يخى،  جنبه ها�  �قيق  بر�سى  كه  چر�  مى �هد،   
نشا
نيا" ����. نگا, كلى  �جتماعى تربيت بدنى، به مطالعه � منابع �يگر� 
.شنايى  به هد_   !"�� � بدنى  تربيت   N��به هويت � ضر نويسند, 

�جمالى خو�نند, با �ين مباحث �ست.
��"! يكى �" مسائل تربيتى  �هما
 طو� كه مى ��نيم تربيت بدنى 
فعاليت ها�   cنو��  � مد�سه  سطح   �� حتى   � جامعه   
كلا سطح   ��
پر��شى � تفريحى �ست. �ين �مر نيا"مند .
 �ست كه كا�شناسا
 �ين 
�شته با نظرياN برخى �" فلسفه ها� تربيتى .شنا شوند تا بدين �سيله 
تربيتى  فلسفه ها�   
بيا  �� ��  
فعاليت ها� شا �هد�_   � جايگا, حرفه 
بيابند � �� نهايت بر�� �سيد
 به �يدگاهى فلسفى �� حرفه � �شته � 

خو� بكوشند.

 شناختى � جامعه شناختى ��ماهيت تربيت بدنى، �

��"!» نويسند, قصد ���� برخى  ��� بحث «ماهيت تربيت بدنى 

علمى  منابع   
فقد� �ما  �هد،  قر��  توجه  مو��   �� تربيتى  فلسفه ها�   "�
 �� مؤثر  تلا!  عد$  هم چنين   � تربيتى  فلسفه ها�  كا�بر�  ��با�, � 
�يه ها� �" "� !"�� �بر�سى موضوعاN تربيتى مربوv به تربيت بدنى 
 �� �به �� مى كند. مؤلف هد_ خو� � با مشكل   �� مختلف فلسفى، كا� 
تأكيد   � تربيتى  �يدگا, ها�  با  خو�نند,  بيشتر  .شنايى  فصل  �ين   ��
كر�,  �ستو��  بدنى  تربيت  نقش  تعيين   �� �يدگا, ها  �ين   "� �ستفا�,  بر 
�ست. نويسند, مى  نويسد: .گاهى �" �ين �يدگا, ها � كا�بر�� ساختن يا 
� مسائل تربيت بدنى مى تو�ند بر تفكر  Nنها به موضوعا. 
��� vتبا��
� عمل كا�شناسا
 تربيت بدنى تأثير بگذ��� يا �� �ستيابى به �يدگاهى 
با توجه به  �ينكه   �كلى � نظر� بر�� �ين �شته � حرفه مفيد باشد. 
 
�يژگى ها� فرهنگى هر جامعه شناخت كامل .�مى � كا�بر�� كر�
 ���"! مى تو�ند بهترين گزينه  �مفاهيم تربيتى .
 �� تربيت بدنى 
ـ  حركتى  فعاليت ها�  به  �خلاقى   � تربيتى  جهت �هى  بر��  �نتخا\ 

��"شى باشد. (� 59)
 
�مكا �" �يدگا, ها� مختلف،  با بر�سى ماهيت تربيت بدنى   ��

 شناختى تربيت بدنى ��� مقدمه � مناسبى �� بر�� شناخت ماهيت �
��"! �يجا� كر�, �ست، "ير� خو�نند, ��مى يابد كه كد�مين �يدگا,  �
 "� بخشى  با  حركتى   � بدنى  تربيت  تعامل   � .�مى  ماهيت  به  نسبت 
عبا�تى  به   .���� ��ستى   � علمى  بر��شت   � تفسير   
. كل  يا  �جو� 
با  بدنى  تربيت   vتبا��  �  
�نسا ماهيت  بحث  �ين   �� گفت   
مى تو�
توجه  مو��  كل نگر�   � �گانه نگر� � 
 شناختى ��� �يدگا,   ��  "�  
.
نگا,   cموضو به   0�� �يدگا,   "� �گر  مؤلف   ��با به  �ست.  گرفته  قر�� 
چها�   �� هم   "� جد�  جزء   �� منزله �  به  �هن  ـ   
بد ��بطه �  كنيم، 
يا  معايب   � طبقه بند�  كلامى   � �فتا��  ��"شى،  موضوعى،  گر�يش 
 "� �ما  مى گير�،  قر��  كا�بر��  بر�سى  مو��  گر�يش  هر  جذ�بيت ها� 
ـ   
بد تعامل   
كر� برجسته  بر��  �ساسى  مفهو$  چها�   ،$�� �يدگا, 
�نديشمند�
 تربيت بدنى بر�سى مى شو�. �ين مبحث،  �" �يدگا,  �هن 
تفسير عمو��   cنو  �� به  � كل نگر�  �گانه نگر� � مفاهيم  تقسيم  با 
نقش  تبيين   �� "يا��  كا�بر�  تقسيم شد, كه   
�نسا �جو�  "� �فقى   �


 شناختى تربيت بدنى ����.��� �تربيتى 
بخش  پايانى  فصل   !"��  � بدنى  تربيت  جامعه شناختى  ماهيت 
 � بدنى  تربيت  فلسفه �  �ينكه  به  توجه  با  مى �هد.  تشكل   ��  0��
�" فلسفه � فر�� � �جتماعى �ست � شناخت ماهيت  ��"! متشكل 
�هميت   !"��  � بدنى  تربيت  جامعه شناختى  كا�كر�ها�   � �جتماعى 
به بر�سى كلى ماهيت   �� �ين فصل  �ين حرفه ����، مؤلف  "يا�� �� 
جامعه شناختى �ين بحث �ختصا� ���, �ست. �ين نكته قابل �كر �ست 
 vتبا�� يا  نقش  بر�سى   "�  !"�� �جتماعى  ماهيت  بيشتر  شناخت  كه 
��"! با پديد, ها� �جتماعى همچو
 فرهنگ، مذهب، نژ��، جنسيت، 
 ���"! �� نظريه ها� عمومى  ��قتصا� � غير, � جايگا, تربيت بدنى 

�ختصاصى جامعه شناختى ��"!، حاصل خو�هد شد.
چها�   ��  !"�� ماهيت   � "ندگى   �� �جتماعى   � فر��  �يكر� �
 ,��� شكل   �� فصل  �صلى  مباحث  جامعه شناسى،  عمومى  نظريه � 

�ست.
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خلاصه �� �� كا�بر� نظريه ها� جامعه شناسي �� ����
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مبانى علمى � حرفه ,�
��"! كه �" چها�  ��� بحث مبانى ��نش � حرفه � تربيت بدنى 
��نش  � ساختا�  مبانى  علمى،  تفكر  تا�يخ سير  به  تشكيل شد,،  فصل 
تربيت بدنى كه مقدمه �� �ست بر�� خو�نند, � .شنايى �� با �يشه ها� 
علمى ـ تا�يخى � جايگا, تربيت بدنى � علو$ ��"شى �� بين ساير علو$، 
� مبانى � �هد�_  !"�� �مى پر��"�. �� فصل مبانى تربيتى تربيت بدنى 
��"!، جنبه ها� كا�بر�� فعاليت ها� ��"شى ��  �حرفه �� تربيت بدنى 
بر خدمت �سانى مو�� توجه قر�� مى �هد. به عبا�N �يگر هد_ �صلى �ين 
 !"�� �بخش شناخت � تبيين تا�يخ تفكر علمى � تربيتى تربيت بدنى 

� نقش حرفه �� .
 �� جامعه �ست. 
�" نظر �سيد
 به �هد�_ گوناگو
 "� �� !"�� �نويسند, �بتد�، مسير �نديشه ها� ��ليه � تربيت بدنى 
� نقش �جتماعى ـ فرهنگى .
 �� جو�مع مختلف بر�سى  
نگا, متفكر�
 �� !"�� �كر�, �ست. سپس تفكر علمى � ميا
 �شته �� تربيت بدنى 
��بطه  با مبانى � ساختا� يك �شته � علمى بر�سى شد, �ست. هم چنين 
 ���"! بر�ساf فلسفه � تعليم � تربيت  ��هد�_ � �صو0 تربيت بدنى 
 N�به صو !"�� �� �هد�_ حرفه �� تربيت بدنى  !"��نقش تربيتى 
� با فر� كا�بر� �� سا"ما
 ها� �جتماعى مو�� توجه قر�� گرفته  
كلا
�ست. �� ��قع �ين بخش به ��تباv ��نش � حرفه �" نظر تا�يخى، علمى، 

تربيتى � حرفه �� پر��خته �ست.
تربيت  تا�يخى  ـ  فكر�  مير�~  به  بخش  �ين  �بتد��   �� نويسند, 
 !"�� �بدنى  تربيت  تا�يخ  پر��خته �ست. � مطالعه �   !"�� �بدنى 
 ,����, ها� مختلف، با توجه به بستر �جتماعى ـ فرهنگى هر �� �� ��
� �ينكه چه جايگاهى ��شته،  �� پى چه �هد�فى بو�, � �" چه برنامه �� 

�ستفا�, كر�, �ست، مو�� توجه قر�� ���, �ست. چنا
 چه مى نويسد:
��"! نشا
 مى �هد كه �ين ��نش  �«مطالعه � تفكر تربيت بدنى 
� بنيا�� ��شته، ���بط �
 با ساير نها�ها � پديد, ها�  fحرفه چه �سا �
�جتماعى چگونه � پشتو�نه � فكر� � عملى .
 چه بو�, �ست.» (� 

(154
�لبته به نظر نمى �سد نويسند, �� پى بر�سى مفصل موضوc باشد، 
� صرفاً مر��� كوتا, � تحليلى بر سرگذشت �ين نظا$ علمى � شغلى 
�ست. �ين مبحث با خلاصه �� �" .غا" بر�سى ها� علمى �� تربيت بدنى 

��"! تد��$ يافته �ست. �
بر��  تلاشى   ،!"��  � بدنى  تربيت  ��نش  ساختا�   � مبانى  بحث 
مشخص كر�
 ساختا� نظر� � علمى �ين �شته، توجه به نقش فعاليت 
حركتى � جسمانى محتو�� �شته � جايگا, .
 �� بين علو$ �ست. �ين 
نظر�  جديد   � عميق  مباحث   Rطر بر��  مقدمه ��   
مى تو�  �� فصل 
با  �بتد�   
��نشجويا تا  مى كند  تلا!  نويسند,  ��نست.  بدنى  تربيت   ��
�يژگى ها� يك �شته � علمى .شنا شد, � سپس با تعيين جايگا, ��نش 
 
تربيت بدنى، ��منه � گستر, � تربيت بدنى � كا�كر�ها� حرفه �� .

مشخص شو�. 
 ���"!» كه با ��يكر�� تعليم  �بحث «مبانى تربيتى تربيت بدنى 
� �هد�_ تعليم � تربيت �� مو�� توجه  
تربيتى تنظيم شد,، فلسفه � .�ما
�ختصاصى  �هد�_  ���ئه �   �� �ين فصل  �صلى   cست. موضو� ,��� قر�� 

��نى ـ حركتى � ���"! �� سه حو", � شناختى، عاطفى  �تربيت بدنى 
شكل گرفته �ست. به با�� مؤلف با بر�سى فصل حاضر � فصل بعد� كه 
به مبانى � �هد�_ حرفه �� تربيت بدنى مى پر��"�، مى تو�
 جهت گير� 

برنامه ها� تربيت بدنى �� �� هر جامعه ��"يابى كر�.
بنابر�ين �� ��ستا� جهت گير� بالا، كوشيد, شد, �ست با �ستفا�, 
��"! �هد�_ � ��هبر�ها� سطوR مختلف  ��" فلسفه � تربيت بدنى 
��"شى شناسايى شو�. �� شناسايى �ين �هد�_، چگونگى مشا�كت مر�$ 
��"!، جنبه ها� �جتماعى � مديريتى � �هد�_ برنامه ها� مختلف  ��
 vتبا�تى �ين فصل با هد_ ��نظر گرفته شد, �ست. به عبا �شى �"��

 فلسفه � تربيت بدنى با جنبه ها� سا"مانى � ��هبر�� � كا�بر�� ���
ساختن .نها تد�ين شد, � �حتمالاً نگا, تا", �� �� �� �ين "مينه به �جو� 

.���مى .

جنبه ها� ,��شى � ,خلاقى
 � بدنى  تربيت  �خلاقى   � ��"شى  جنبه ها�  به  كتا\  سو$  بخش 
��"! پر��خته �ست. چنا
 چه خو�نند, �بتد� با كلياN ��"! ها� تربيت 
��"!، مبانى  �بدنى  تربيت  �نى �� �بير�نى  ��"! ها�  بدنى، سپس 
 mبر�� �خلا�نهايت با"� منصفانه، به منزله � يك بحث كا �� � ،mخلا�

بخش ها^ �ساسي يك نظريه مفهومي �� تربيت بدني



ما�
 �

كتا
13

87
 ��

	

89

��"شى مو�� توجه قر�� گرفته �ست. به سخن �يگر مباحث ��"! شناسى 
� "يبايى شناسى تقسيم شد,  mشاخه � �صلى �خلا ��� �ين بخش به �

�ست.
��� ها � قضا�N �خلاقى، بر�سى بنيا�� خشونت، �� mبحث �خلا ��

با"� منصفانه، پرخاشگر�، ��پينگ � غير, مهم �ست.
 !"��  � بدنى  تربيت  چها�گانه �   � سنتى  ��"! ها�  با  .شنايى 
مى ��نيم  كه  طو�   
هما �ست.  فصل  �ين  نخست  قسمت  �صلى  هد_ 
��"! ها �" جهاN گوناگو
 به ��"! ها� ��تى � عرضى، نسبى � مطلق، 

 توجه به �ين تقسيم بند� يكى �" ��هنى تقسيم مى شوند. بد �عينى 
��"! ها� مهم بر�� هر فر� � جامعه "ندگى خو\ �ست. مفهو$ "ندگى 
�يژگى ها� .
 موضوc مو�� بحث �ين فصل �ست. ��لويت بند�  �خو\ 
��"! خو�نند, �� با علل �نتخا\  ���"! ها� چها�گانه � تربيت بدنى 

هر ��"! .شنا مى كند. نويسند, �� �ين مو�� .���, �ست:
��"! �� موقعيت ها�  �بدنى  تربيت   
� متخصصا 
«كا�شناسا
بر�سى  با  بتو�نند  بايد   � مشغولند  فعاليت  به  مختلف  حرفه ��   � شغلى 
بدنى  تربيت  ��"! ها�  مختلف  �لايل  ���ئه �   � موجو�  ��قعيت ها� 
هدفمند   �� خو�  حرفه ��  فعاليت ها�   � كنند  �لويت بند� �  ��  !"��  �

سا"ند.» (� 272)
�بز��ها� حرفه ��  �" مهم ترين  ��"! ها� بير�نى تربيت بدنى كه 
����. شناخت  �فر��  "ندگى  � كيفى  ��تقاء كمى   �� "يا��  كا�بر�  �ست 
 �� �هميت نسبى هر يك �" �ين ��"! ها �� توليد پيامدها� مهم  
تو�
�لويت .نها �" مباحث �صلى �ين فصل �ست. مؤلف �� � 
مشخص كر�
���مه � �ين بخش به ��"! ���نى �شا�, مى كند كه به مفهو$ .ما�گى، 
� لذN ��هى بر�� شناخت ��"! ها� مستقل  N�معرفت يا .گاهى، مها
��"! �ست. �ين ��"! ها نقشى مستقيم �� تأمين  ���تى تربيت بدنى  �
��"! ها�  �ين   "� بخشى  با  �ين فصل خو�نند,   �� ���ند.  "ندگى خو\ 
 ��نى تربيت بدنى .شنا مى شو�. مطالعه � �قيق �ين فصل بر�� تبليغ ��
��"! �هميت "يا�� ���� � نگا, تا", �� ��  ���تقا� حرفه � تربيت بدنى 
��با�, � ��"! ها� �حتمالى �يگر فر�هم مى كند. فصل پايانى �ين بخش 

� با"� منصفانه �ختصا� يافته �ست. ،mبه �خلا

نتيجه
�" بر�سى كتا\ حاصل مى شو� كه مؤلف �� تنظيم مطالب كتا\ �" 
 vسو$ به خصو� منابع مربو � 0�منابع � مآخذ مربوv به بخش ها� �
�يدگا, ها�   � كر�,  "يا��  �ستفا�, �  بدنى  تربيت  مبانى   � �صو0  به 
�ست.   ,��� ���ئه  كتا\  مختلف  فصل ها�   ��  �� منابع  �ين   
نويسندگا
بر��  تا",،  سا"ماندهى    ��  �� مطالب  �ين  كه  �ست  كر�,  تلا!  مؤلف 
�لبته كتا\ �� مقا$ .
 نيست كه  كا�شناسا
 تربيت بدنى فر�هم كند. 
��"! پاسخ �هد. �"  �به همه � مسائل نظر� � فلسفى تربيت بدنى 
 ���"! با پرسش ها� متعد�� ��به � �طرفى چو
 بحث تربيت بدنى 
 fستر� �سى �ين مسائل ��چو\ تنظيم شد, �� نيز بر�� بر�ست چا�
نيست � پژ�هشگر�
 نيز به .
 نپر��خته �ند. كتا\ �� مى تو�
 مقدمه �� 

بر�� بر�سى عميق تر � توجه بيشتر �� �ين "مينه برشمر�.

تا�يخ ��"! باستانى ("��خانه) موضوعى �ست كه كمتر 
به .
 پر��خته شد, �ست. �� سا0 ها� �خير كه حياN �ين 
��"! تجديد گر�يد,، علاقه مند�
 �� پى �ثر� بو�, �ند كه 
 �معر_ ��"! �ير�نى � سنت نا\ �ير�نى باشد، تا بتو�ند .��\ 
�سو$ � �صطلاحاN فنى � �سنا� مزبو� .
 �� به چاپ �ساند, 
 ��� �" �ستبر� �يا$ محفو� بد���. شايد �ير�
 �� بتو�
 �" معد
مبا��   cمجمو  "�  
.  
��"شكا�� كه  ��نست  كشو�هايى 
� سلوr، طريقتى خا� بر�� خو� به �جو� .���, �ند.  mخلا�
 � \�� ���"شى بر �صو0 جو�نمر��  
�� سر"مين ما
 ��كا
 
صفا� ظاهر � باطن گذ�شته شد, �ست. كتا\ �� شما�گا

2200 جلد به قيمت 3500 توما
 به چاپ �سيد, �ست.

تا�يخ ���� باستانى ,ير,!، ���خانه
حسين پرتو بيضايى كاشانى
نشر ��,� 


