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ورزش آذربايجان در متون 

 احمد موتاب 
وحيد ساري صراف

مقدمه:
بر اساس قانون طبيعت هر ذيروحي در سايه ي حركت و جنبش مي تواند زنده مانده و به تكامل برسد. اگر 
انجام كلية حركات مختلف اعضاي بدن را در سلامت تن مؤثر دانسته و هر حركت را نوعي ورزش محسوب 
داريم، بايد قبول كنيم كه ورزش با حيات بشر توأم است. لذا براي پيدايش ورزش نمي توان تاريخي تعيين 
نمود؛ زيرا انسان از اولين لحظه ي حيات براي تأمين زندگي به حركات مختلف اعضاي بدن نياز داشته و تا 
آخرين ساعت زندگي مجبور به انجام انواع حركات مي باشد. از اين رو بايد گفت كه ورزش با انسان خلق و 
با زمان تكميل شده است. بشر منفرد و زحمتكش قديم در آن زمان كه هنوز هستة اجتماع شكل نيافته بود 
و انسان اوليه به حالت بدوي زندگي مي كرد، براي ادامه ي زندگي و پيروزي در نبرد براي بقاء و تهية روزي 
و ادامة حيات نه تنها بايد با عوامل طبيعت مثل برف، باران، باد، گرما و س��رما دس��ت و پنجه نرم مي كرد، 
بلكه براي دفاع و ش��كار و تهية روزي به فعاليت و كوش��ش بسيار نياز داشت. و اين زندگي ساده و بي قانون 
انسان اوليه، بدون كوچك ترين ابزارآلات جنگي كه بتواند در مقابل كوهي از مشكلات به زندگي پرمشقّت 

خود ادامه دهد، او را مجبور مي كرد كه با تقويت قواي جسماني، موانع را از پيش پاي خود بردارد. 
پس بزرگ ترين س��رماية بشر تضمين تن سالم و قوي و زورمند بوده است و بدون علم به قواعد و فوايد 
ورزش امروزي او بر حسب طبيعت و بنا به حاجت و نيازمندي ناخودآگاهانه، قدرت و استقامت جسماني خود 
را تقويت مي كرد، مثل شنا در آب، پريدن از موانع و صخره ها، كوه، بالا رفتن از سنگ ها و شكاف هاي كوه 
و درختان، پرتاب سنگ و چوب براي شكار و دفاع و گلاويز شدن با حيوانات قوي جثه و حركات بدني ديگر 
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كه همه در چالاكي و چابكي و زورمندي بشر اوليّه مؤثر بوده است. چنان كه تمام حركاتي را كه انسان اوليّه 
اجباراً مجبور به انجام آنها بود در نظر بگيريم و مورد تجزيه و تحليل قرار دهيم، به اين نتيجه خواهيم رسيد 

كه همة اين حركات به نوعي ورزش بوده و با پيشرفت و ترقي تدريجي انسان تكامل يافته است. 
در واقع تاريخ تربيت بدني و ورزش در دو دوره از زمان مي تواند مورد كنكاش و بررسي قرار گيرد؛ 

دوره ي اول كه به زمان هاي قبل از تش��كيل اجتماع و جامعه ي مدني مربوط مي ش��ود. در اين برهه، 
ورزش در تقويت جسماني زندگي هاي بدوي يك نقش ناخودآگاهانه و لازم و ملزوم هم براي ادامه ي حيات 

و تنازع بقاء بود. 
دوره ي دوم از آغ��از فعاليت انس��ان براي يك زندگ��ي اجتماعي در كنار بركه ه��اي آب و زمين هاي 
حاصلخي��ز و خ��وش آب و هوا به صورت قبيله اي ادامه يافت. در اين برهه از زمان ترقي و پيش��رفت ملت 
متمدن ايران نيز بيشتر مشهود بود. و از اين مقطع زماني اهميت و نقش ورزش و تربيت تن و روان بيش از 
پيش خود را ظاهر مي سازد. لذا به نظر مؤلفين و هدف مقاله، ترسيم هويّت ورزش آذربايجان و نقش تربيت 
بدني از اين مقطع زماني شروع شده و در اوايل سلطنت قاجار به اوج خود مي رسد. لذا قبل از ورود به بحث 
اصلي، ش��مايي از لحاظ موقعيّت سوق الجيش��ي و تاريخي آذربايجان ترسيم مي گردد تا بهتر بتوان اهميّت و 

پيشينه ي ورزش آذربايجان را مورد بررسي و تجزيه و تحليل قرار داد تا چه قبول افتد و در نظر آيد. 

اوضاع طبيعي آذربايجان
فلات ايران از رش��ته كوههاي قفقاز، ارمنس��تان، آناتولي سرچشمه گرفته اند. اين كوهها در آذربايجان به 
3 شاخه ي شمالي، جنوبي و مركزي تقسيم مي گردد. به طور كلي سرزمين آذربايجان گلوگاه فلات ايران و 
نقطه ي اتصال با اروپاست. كوهها، دالان ها و ناهمواري ها در پهنه ي آذربايجان، بويژه پيدايش دشت وسيع 
مغان در امتداد كوههاي آرارات و قره باغ كه از رود پر آب ارس مشروب مي گردد؛ جلگه ي اردبيل از كوههاي 
ساوالان و تالش و سلسله جبال البرز و پيدايش جلگه ي تبريز و سراب از سلسله كوههاي بزقوش و قره داغ و 
كوههاي آتش فشاني سهند كه از بقاياي آب رفتي و خاكسترهاي آذرين شكل گرفته است. آذربايجان از نظر 
  m5165 و سبلان با ارتفاع  mپستي و بلندي در پهنه ي آذربايجان داراي كوههاي آرارات بزرگ با ارتفاع
4810 و پست ترين نقطه در حوالي درياچه ي اروميه با m 1220 مي باشد كه در نوع خود بي نظير است و با 
وجود دره هاي حاصلخيز و آب و هواي چهار فصل و مناسب با انواع مختلف خاك هاي شني و رسي همراه 

با تركيبات مختلف، يكي از حاصلخيزترين خاك هاي ايران محسوب مي گردد. 

نام و قدمت تاريخي آذربايجان 
به طور كلي در بعضي از منابع از جمله اوستا بيش از 1000 سال قبل از ميلاد حضرت مسيح)ع( عده اي 
از مردمان بنام آران به س��وي باختر و جنوب باختر آس��يا مهاجرت نمودند. گروهي بنام سلت خود را به اروپا 
و گروهي ديگر بنام س��يت در كرانه هاي رود س��ند )هندوستان( اطراق نموده و دسته ي سوم بنام پرس وارد 
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اراضي آس��ياي مركزي ش��ده بنا به قول يونانيان و روميان بنام پرسيان كه همان ايرانيان ناميده مي شوند از 
ساير دسته هاي مهاجر نيرومندتر، پيشرفته تر و غني تر بودند به فلات ايران و آسياي باختري گسيل شده در 

سه طايفه بنام هاي ماد، پارس، پارت در اين فلات فرمانروايي كردند. 
دس��ته اي از مادها در قسمت شمالي باختر حوالي آذربايجان پس از جنگ و گريزهاي بي شمار آشوري ها 
را كه اقوام آن با حالت بدويّت مي زيس��تند شكس��ت داده و زندگي مدنيّت را براي اولين بار در اين منطقه ي 
زرخيز بنيانگذاري كرده اند. با گذشت زمان آذربايجان در دوره ي ساساني اهميّت و شهرتي بزرگ پيدا كرد. 
كلمه ي آذربايجان در منابع و مأخذ به مفهوم خاصي »نگاهبان آتش« آمده است. آتشكده )تازي شير( 
بزرگ ترين آتش��كده اي بود كه در جنوب خاوري )درياچه ي اروميه( واقع بود و هر شهرياري بايستي پس از 
جلوس با پاي پياده به زيارت آن مي رفت. زرتش��ت پيغمبري از اين خطّه بود كه پاس��دار و نگهبان يكي از 
مهمترين دروازه هاي فلات ايران بود و در آن ظهور كرد و آيين زرتشت كه تحقق گفتار نيك و پندار نيك 
را س��رلوح دعوت خويش قرار داد و بدين ترتيب ش��عار نياكان ما عقل سالم در بدن سالم را كه همان 
تربيت قواي جس��ماني همراه با ارزش هاي والاي انس��اني و معنوي مي باشد، مورد تأييد قرار داده. لذا با اين 

ديدگاه پيشينه و هويّت ورزش آذربايجان تبيين گرديد. 
ورزش و تقوي��ت ق��واي بدن��ي و مهارت در جنگ ه��اي گروهي و جنگ هاي تن به تن و س��واركاري و 
تيراندازي و راهپيمايي از اصول متداول اين مردمان بود. قومي كه دائماً در حال كوچيدن و منازعه با بوميان 
محلي بودند با جنگ و گريز مناس��ب ترين مناطق و س��رزمين ها و كش��تزارهاي حاصلخيز را تصاحب كرده 
بودند، نيازمند چالاكي و سلحشوري و اندام هايي قوي بودند. اين مردم به مرور زمان با شهرنشيني و مدنيّت 
خو گرفتند. از زماني كه آريايي ها بر شهرنش��يني رو آوردند، هميشه مورد هجوم بوميان محلي و ديگر اقوام 
قرار مي گرفتند و با پيشرفت و ترقي تدريجي انسان، شهرهاي بزرگ شكل گرفت و در نتيجه، بازارها و داد 
و س��تد رونق بيش��تري گرفت و در نتيجه نياز به داشتن سربازان و نظاميان قوي و كارآمد از هر زمان بيشتر 

احساس مي شد. 
ل��ذا تربيت تن و روان با مس��ئوليت اخلاقي همزاد و همراه بوده اس��ت، پاس��داري از نواميس و دفاع از 
اعتقادات و اصول اخلاقي نمي توانس��ت عملي گردد. مگر با ش��كل گيري و تبلور ورزش و تربيت تن و روان 
در ايران باس��تان كه به تبع آن آذربايجان هم هميش��ه به عنوان دروازه و نگهبان و سر فلات ايران توأم با 

فضايل اخلاقي بوده و در اهداف نظامي و جنگي متبلور گرديده است. 
نياكان ما ضعف و زبوني را مذموم ش��مرده و قدرت و توانمندي بي بهره از خصايل معنوي و ارزش هاي 
اخلاقي را نيز نكوهش مي كردند. در تأييد نگرش ايرانيان باستان، بهترين شاهد براي اين مدعا سخن حكيم 
عاليقدر ش��يخ الرئيس ابوعلي سينا در مورد افرادي است كه داراي قدرت جسماني بدور از ارزش هاي والاي 
انس��اني و معنوي مي باشد. او مي گويد: »من از گاو مي ترس��م چون اسلحه دارد ولي عقل ندارد« اين گفتار 
حكيم انديش��مند ايراني و بررس��ي و دقت در س��خنان مورخان ايراني و يوناني در مورد تعليم و تربيت تن و 
روان اثبات اين امر است كه در ايران باستان تربيت جسم در راستاي اهداف نظامي و جنگي همواره توأم با 
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آموزش هاي معنوي در جهت كسب فضايل اخلاقي شكل گرفته بود. 
نگاهي اجمالي به تاريخ كه همچون چراغي فروزان گذش��ته را زنده و روش��ن نگه مي دارد، ضمن نشان 
دادن وقايع تاريخي به آيندگان بسان مشعلي درخشان گذشته ها را روشن نگاه داشته و از غوطه ور شدن آن 

در هاله ي فراموشي جلوگيري مي كنند. 
چنانکه مولاي متقيان حضرت علي )ع( در وصيت نامه ي خود به امام حس�ن مجتبي)ع( در 
فرازي از وصيت نامه در مورد تاريخ مي فرمايد: » ... اي پس��ر، پيش��ينيان در اين جهان از من بيش��تر روزگار 
ديده بودند و ديرتر از اين سراي رخت بيرون كشيدند. اگر چه آنان را سال افزون بود و پدر تو را عمر اندك. 
اما چش��م عبرت بين من آنچنان در تاريخ امّم گذش��ته به سياحت و تماشا پرداخته است كه گويي يك تن از 
آنان شدم و امروز كه خود را در شصت و اندي مي نگرم، همي پندارم كه چون آنان سده ها در اين گيتي روز 

گذرانده ام و هزاران تحول عجيب از گردش روزگار به چشم ديده ام.«
تاريخ ورزش و تربيت بدني پيوندي ناگسس��تني با تاريخ خلقت بش��ر دارد و در سير تكامل انسان تربيت 
بدني نيز همچنان رشد و ترقي كرده و اين تكامل در نياكان ما بيشتر مشهود بوده و در اين سير تكامل نياز 

انسان به تربيت بدني و ورزش هر لحظه بيشتر و شديدتر شده است. 
منطق��ه ي آذربايجان در طول تاريخ به لحاظ موقعيت سوق الجيش��ي و جغرافيايي خاص و سرش��اري از 
منابع مادي و انساني و نعمت هاي خدادادي همواره در تمامي ادوار تاريخ مورد توجه و هجوم و تاخت و تاز 
اقوام بيگانه بوده اس��ت. اين حملات مداوم، مردان سلحش��ور و جوانمردان آذربايجان و رهبران قوم آريايي 
را وادار مي كرد كه جهت حفظ و حراست از قاموس ميهن و مرز و بوم خود و نواميس مردم همواره آماده و 
قوي باشند تا بتوانند عنداللزوم در برابر متجاوزان ايستادگي كرده و هر لحظه آماده ي رزم و جانبازي شده و 
اين صلابت و هيبت نياكان ما همواره در جان دش��منان و بيگانگان رعب و وحش��ت افكنده بود تا هيچ وقت 
نتوانند فكر حمله و تجاوز به سرزمين قهرمان پرور را در سر بپرورانند و بر اين قسمت از خاك پهناور ايران 

تسلط پيدا كنند. 
در قرآن كريم سوره ي الانفال آيه ي 60 نيز در اين رابطه آمده است: 

»وَاعِّدوالَهُم ما اسَتطعتم من قُوّه« بدين ترتيب دفاع از نواميس و كيان ملي، آب و خاك، آيين و اعتقادات 
مليّ و مذهبي تنها به جسم و تن قوي متكي نبود بلكه در اين راستا و به موازات تقويت جسم، روان نير بايد 
صيقلي شود و با تلفيق جسم و روح سالم مردان قوي آماده ي جانبازي و ايثار در راه دين آيين و ميهن خود 
شده و جان شيرين خود را در راه حراست از قاموس و ناموس و سرزمين خود و انسان هاي ديگر، فدا كنند. 
چيزي كه در س��اير اقوام كمتر ديده ش��ده است. اين عقايد اوج ايثار و از خودگذشتگي بوده و با اين اعتقاد و 

عقيده فلسفه ي »عقل سالم در بدن سالم« عينيّت يافته و تعيّن عملي مي يابد. 
در راس��تاي تعيي��ن مصداق هاي عيني در طول تاريخ پرفراز و نش��يب و افتخ��ار آفرين آذربايجان از بعد 
پهلواناني كه با تكيه بر آيين فتوّت و جوانمردي در هنگامه هاي جنگ و خطر لباس رزم بر تن كرده و بعنوان 
س��رداران جنگي به دفاع از كيان و نواميس اين آب و خاك و دين الهي پرداخته و متجاوزان را گوش��مالي 
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داده و در زمان هاي صلح به عنوان امين و امانت دار و سنگ صبور ملتّ ستمديده در راه اعتلاي و آبادي و 
عظمت و امنيّت و اجراي عدالت از جان خود دريغ نكرده تا جايي كه جان شيرين خودشان را در اين راه از 

دست داده و به لقاء الله رسيدند، مورد ارزيابي قرار مي گيرد. 

پهلوان توبان مراغه اي دلاور گمنام آذربايجاني 
تاريخ آذربايجان دلاوران و پهلوانان بي ش��مار را به خود ديده كه هر كدام ويژگي ها و خصوصيات خاصّ 
خود را داش��ته اند. كه ش��رح حال برخي از آنان امروز براي ما تا حدودي روشن و شناخته مي باشد. اما در اين 
بين بودند پهلواناني كه گذش��ت زمان آنها را به وادي فراموش��ي س��پرده و در دل تاريخ دفن كرده است كه 
يكي از دلاور مردان ش��اخص پهلوان توبان مراغه اي يا به قولي »تاجبخش سلس��له ي گلگريان )سالاريان( 
آذربايجان« اس��ت. پهلوان به اصطلاح گمنام امروزي و ش��اخص ترين پهلوان زمان خود كه گوي سبقت را 
از ه��م دوره هاي خود رب��وده بود، نام اين پهلوان »توبان« به معني تنبان چرمي اس��ت كه پهلوانان هنگام 
كش��تي به تن مي كنند. علامه دهخدا در لغت نامه به نقل از همه ي لغت شناس��ان بر اين باور است كه توبان 
يعني تنبان چرمي كه پهلوانان در هنگام كش��تي به تن مي كنند يعني نام اين پهلوان با كش��تي و پهلواني 

عجين بوده است. 
نمونه اي از ش��جاعت جس��ماني و معنوي اين پهلوان بلندآوازه در سال 377 هجري قمري در جنگ بين 
مرزب��ان بن محمد حاكم آذربايجان با حس��ن ركن الدوله ال بويه اتف��اق افتاد، وقتي حاك آذربايجان در اين 
جنگ اسير شد و در دژ سميرم زنداني گرديد. اوضاع سياسي و نظامي و اقتصادي در اين ديار رو به وخامت 
گذاشت و در اين آشفته بازار، پهلوان به تبعيت از آيين فتوت و پهلواني و احساس وظيفه اي كه در زمان هاي 
بحراني در دوش خود احساس مي كرد، به داد ملت خود رسيد. او براي رهايي حاكم آذربايجان با نوچه هايش 
به دژ سميرم رفت و پس از يك سري عمليات شجاعانه حاكم آذربايجان را آزاد و پس از انتقال به آذربايجان 

دوباره بر تخت شاهي جلوس كرد. 

حضرت شيخ شهاب الدين محمود تبريزي اهريْ
حضرت شيخ، رئوس مشايخ كبار روزگار خود بود. نقل است كه شيخ ركن الدين )سجاس( كه قطب زمان 

خود بود، در مناجات خود به درگاه حضرت ربوبي مي فرمود: 
»الهي پير ش��ده ام و رحلتم نزديك اس��ت، علم و اسراري كه از اولياء الله به من رسيده به كه سپارم؟ كه 
هيچ كس را لائق آن نمي دانم« از هاتف غيبي ندا رس��يد كه ش��هاب الدين نام ش��خصي است كه در تبريز 
كش��تي گير و س��زاوار قائم مقامي توست، شيخ ركن الدين به تبريز آمد، وقتي به ميدان بزرگ شهر رسيد كه 
پهلوان شيخ شهاب الدين كشتي مي گرفت، سي و نه كس را بيفكند، با تصرف شيخ  ركن الدين از نفر چهلم 
بيفتاد. آه از نهاد خلايق برخاست، چرا كه هرگز پهلوان شهاب الدين از كسي نيفتاده بود، از اين بابت مدتي 
س��ر به بيابان نهاد. س��ه ش��ب متوالي ش��يخ  ركن الدين را در عالم رؤيا ملاقات نمود. به وي گفت: »عامل 
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شكست از نفر چهلم من بودم. از اين جهت دلتنگ مباش كه تا حال كشتي گير عوام بودي و منبعد پهلوان 
خاصُ خواهي بود. مژده باد تو را كه پروردگار عالم تو را در زور باطن سرآمد اولياي روزگار كند. فردا خود را 
به من برس��ان كه در مدرس��ه ي سرخاب منتظرم« وقتي سه شب پشت سر هم چنين ديد، متوجه مدرسه ي 
س��رخاب ش��د و چون به خدمت شيخ رسيد، ش��يخ فرمود كه تا سه مرتبه تو را طلب نكردم نيامدي. چون از 
شيخ كرامات ديد، به شرف تلقين مشرف گرديد. شيخ فرمود تا حال پهلوانان زيادي را افكنده اي بعد از اين 
بايد نفس خود را بيفكني. از آن پس در مدرس��ه ي س��رخاب به رياضت مش��غول شد و سه چلهّ به جا آورد. 
سپس به خدمت شيخ رسيد، شيخ وي را تحسين نموده و فرمود كه آنچه به خاصان بعد از چهل سال عنايت 
مي شود در اين مدت قليل و بيش از آن از درگاه حضرت احديت به تو شفقت شده است. سپس فرمود به اهر 
برو و مردم را به حق دلالت كن. ش��يخ پهلوان ش��هاب الدين بفرموده ي شيخ ركن الدين در اهر سكني گزيد 
و تا آخر عمر به ارش��اد و هدايت عبادالله همت گماش��ت. ضمناً در مكتب عرفاني وي سه مسلك »خلوتي« 
»بيرامي« »مولوي« با هم اتصال يافته و ارش��اد و راهنمايي هر س��ه فرقه ي مزبور را بر عهده گرفت و در 
س��نه ي 698 ه�.ق در س��ن 73 سالگي به لقاء الله پيوست. ش��يخ در اهر مدفون گشت و امروزه آرامگاهش 

زيارتگاه صاحبدلان در شهرستان اهر مي باشد. 

پهلوان شيردل كهنه سوار تبريزي 
پهلوان ش��يردل كهنه س��وار )قرن شش��م هجري قمري( پهلواني بي همتا و دلاوري شجاع و كم نظير از 
محله ي س��رخاب تبريز، مردي درش��ت استخوان و عظيم الجثه و در عين درشتي چابك و چالاك و پرزور و 
توانا و در نهايت كارداني بود، به طوري كه در سنين پيري هم پشت يلان را چه در ميدان كشتي و چه در 
معركه ي كارزار خم نموده اس��ت. پورياي ولي، پهلوان بلندآوازه ي فلات ايران زمين بارها در احوالات خود 
از او به عنوان اس��تاد خود ياد كرده و س��خن از ش��جاعتش به ميان آورده، چنانكه در ديوان به يادگار مانده 

كنزالحقايق در مورد استاد خود مي فرمايد: 
                نگنجد در زبان من ثنايش        ولي تا زنده ام گويم دعايش 
                ز نس�ل جمله تركان عالم        نيايد همچو او والله و اعل�م 

به هندوس��تان و ... و تمام ش��هرهاي ايران مس��افرت كرده و با اكثر پهلوانان دست و پنجه نرم كرده و 
بدون اس��تثناء در تمام كش��تي ها پيروز گشته و سپس به سير و سياحت و سير و سلوك پرداخت. پهلوان در 
امور ورزش باس��تاني و فنون كشتي و ساختن ورزشكار و آماده كردن پهلوانان و همچنين جنگ هاي تن به 
تن يد طولايي داشت چنان كه دستورات او در رسوم ورزش باستاني و قواعد كشتي و آموزش فنون كشتي و 
فنون جنگي همراه با تكامل ارزش هاي نهفته والاي انساني به نوخاسته ها و نوچه ها و دست پروردگان خود 
در مكتب فتوّت و جوانمردي كه عصاره مكتب به زبان قطب فتيان عالم حضرت علي )ع( است مي فرمايد: 
»جوانمرد را دو صفت باشد، يكي نفع به دوستان رساند و آن به سخاوت حاصل شود و دوم ضرر به دشمن 
زند كه آن به شجاعت بدست آيد«. الحّق در ورزش آذربايجان اين دو معني در اخلاق پهلواني به وضوح در 
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اخلاقيات پهلوانان آذربايجان جاري و ساري بود. 
پهلوان ش��يردل كهنه سوار تمام فنون كشتي را مي دانس��ت و آن فنون را به پهلوان محمود پورياي ولي 
آموخته بود. پهلوان ش��يردل كهنه س��وار گذشته از آن كه اس��تاد بي همتا بوده، كمتر پهلوان به پرزوري او به 
دني��ا آم��ده و اگر بخواهيم نيروي او را بدانيم كه تا چه حدي بوده اس��ت باز بايد يكي از طومارهاي قديم را 
نقل كنيم: پهلوان شيردل كهنه سوار را دو سنگ بوده از سنگ مرمر به وزن صد و هشتاد من تبريز، كه هر 
صبح پنجاه مرتبه آنها را مي گرفت. بديهي اس��ت كه حركات ورزش��ي با اين س��نگ ها نهايت نيرو و قدرت 
خارق العاده پهلوان ش��يردل كهنه س��وار را مي رساند. از سخنان بسيار معروف اوست كه مردان را شكستگي، 

بستگي و خستگي نباشد. 

پهلوان ياري تبريزي 
از پهلوانان قرن نهم هجري قمري تبريز بود كه در س��لطنت ش��اه طهماس��ب اول قيام مردم تبريز را در 
سال هاي )981- 979( رهبري نمود. تبريز در آغاز قرن نهم هجري به عنوان جاده ي ترانزيتي اروپا و آسيا 
و راه كاروان��رو تجاري و حمل و تحويل و انتقال كالاها و مركز صنايع ابريش��م بافي پش��م بافي و اليافي و 
تيماج سازي و اسلحه سازي به صورت قطب صنعتي ايران محسوب مي شد و به طور كلي نبض اقتصاد ايران 
در تبريز مي زد. ولي در اثر ظلم و تعدّي حاكمان جابر كه در طول سه قرن پس از حمله ي مغول كه قانون 
ماليات تمغا توس��ط فاتحان مغول وضع شده بود، هر روز وصول بي رويه ي ماليات هاي كمرشكن به زندگي 
مردم ش��هر لطمه ي جبران ناپذيري وارد كرده، چنان كه گذران زندگي براي مردم عادي هر روز مش��كل تر و 

غيرقابل تحمل مي نمود. 
در اي��ن اثناء پهلوان ياري كه عمري را در گود زورخانه به مولي و مقتداي س��رور فتيان و پهلوانان اقتدا 
ك��رده ب��ود در اين باب مي فرمايد: »م��ن از مظلومي كه به ظالم احترام بگذارد، نف��رت دارم« و يا در جايي 
مي فرمايد: »مظلومها ظالم س��ازند« و مردم مس��لمان و پهلوانان شهر تبريز از اين سخنان هميشه جاويدان 
سرحلقه ي جوانمردان تبعيت نمودند و به رهبري پهلوان ياري بر عليه ظلم و ستم قيام نمودند كه در حدود 
دو س��ال پهلوان ياري و يازده نفر از پهلوانان ش��هر به عنوان كدخداهاي محلات بزرگ تبريز با عدالت در 
ش��هر حكومت گرده و دين خود را به مردم س��تمديده ادا نمودند، ولي متأسفانه شاه طهماسب و ايادي شان 
در نهايت متوس��ل به مكر و حيله ش��دند. شاه طهماس��ب در يك خواب نما اعلام كرد بنا به فرمودة حضرت 
ولي عصر ناموس دهر عجل الله تعالي فرجه شريف، ماليات را بخشيدم. به رهبران قيام كنندگان هم مصونيت 
داده ب��ود ول��ي در عمل خيانت كردند آنان پس از دو س��ال مقاومت و ايس��تادگي در راه اجراي عدالت و با 
اس��تعانت از درگاه باري تعالي، حق مردم ضعيف و بي دفاع را به خودش��ان بازگرداندند ولي جان شيرين خود 
را از دست دادند و در هنگام به دار آويختن اين پهلوانان در ميان تعجب همگان، پهلوان ياري قلابي را كه 
هميش��ه همراه داش��ت و مي توان گفت مونس پهلوان بود به جلاد خود داد كه مرا با اين قلاب دار بزن. اين 
موضوع در حالي اتفاق افتاد كه حدوداً ده قرن پيش ش��اگرد بلافصل مولي علي )ع( ميثم تمار از زماني كه 



13
88

ار 
 به

/ 
3 

ش
 ،1

س
 ،2

 د
/ 

ان
ست

هار
م ب

پيا

438

ورزش آذربايجان در متون / احمد موتاب،  وحيد ساري صراف

فهميد كه بعد از ش��هادت مولايش علي )ع( او را در درخت خرمايي به دار خواهد كش��يد، به مدت 20 سال 
روزانه زير آن درخت خرما مي رفت و نماز شكر به جاي مي آورد. 

اگر دقّت كرده باشيم دو رفتار و حركت شبيه به هم از دو شاگرد مكتب مولي علي )ع( در زمان و مكان 
متفاوت گوياي نفوذ سخنان مولي علي )ع( در طول و سال ها و مكان ها و نسل هاي متفاوت است. 

پهلوان حاج اللهيار خان تبريزي 
يك��ي ديگ��ر از عياران و جوانمردان عص��ر قاجار، پهلوان ح��اج اللهيار خان تبريزي اس��ت كه در زمان 
محمدش��اه در تبريز مي زيس��ت. مردي ب��ي آزار و غيرتمند كه هيچ وقت در طول عم��ر پربركت خود به فكر 
پهلواني پايتخت نيفتاد تا بدين وس��يله به نان و نوايي برس��د، ولي درست در زماني كه آثار انحطاط اخلاقي 
در زورخانه ظاهر ش��ده بود و ديگر آخرين كهنه س��واران راهبري فكري و عقيدتي گروههاي اصيل زورخانه 
و او بنام تعارف آميز به مرش��د تنزّل كرد. رقابت ها و دش��مني ها همراه با بازش��دن پاي اشراف و خانم ها به 
زورخانه ها و داير ش��دن زورخانه هاي سرخانه اي، براي وابستگي پهلوانان به ايشان شدت مي گرفت و هدف 
اصلي از روي آوري به ورزش زورخانه اي، تن پروري مي شد بدون آن كه بعُد معنوي و رواني را در نظر داشته 
باش��ند. در اين عالم وانفس��ا مقام پهلواني پايتخت به يك منصب دولتي كه منش��اء فساد و دسيسه چيني و 
بدكرداري و حتي جنايت قلمداد مي ش��د. چون انحطاط به پس��ت ترين مرحله ي خود رسيد زورخانه به جاي 
پروراندن جوانمرد و اهل فتوّت هر كس به هر كجروي و نيرنگي خود را به دس��تگاهي مي بس��ت و پهلوان 
س��رخانه و يا دوله اي مي ش��د و خود قداره اي مي شد در دست يك ستمگر نيز در ستمگري به اربابش تأسي 
مي جس��ت. درس��ت در اين دوران خالي از مروّت و صفا. پهلوان حاج الهيار خان كه در اوج قدرت پهلواني 
بود راه خود را انتخاب كرد. او به جاي اين كه پهلوان پايتخت ش��ود؛ در مقابل دس��تگاه ستم ايستاد و حامي 
مظلومان و س��تم ديدگان ش��د و جان شيرين خود را در اين راه گذاشت. هنوز هم بعد از گذشت بيش از 100 

سال از مرگش نام بلند پهلوان حاج الهيار بر سر زبان هاست. 
جهت آشنايي خوانندگان گرامي از چند منبع معتبر از كساني كه خودشان و از پدرانشان در مورد پهلوان 

حاج الهيار خان ديده و يا شنيده اند نقل كنيم: 
پهلوان حاج الهيار خان در ماجراي دالان خون آلود )قانلي دالان( به نقل از تاريخ مشروطه احمد كسروي 
و اكثر كتاب هاي تاريخ در مورد آذربايجان و يكي از معمرين بنام مش��هدي ابراهيم چوپان آذر فرزند نايب 
جبرئي��ل خان قاطرچي باش��ي دربار قاجار كه در قيد حيات مي باش��د ماجراي قانل��ي دالان را اين طور نقل 
مي ش��ود: »وقتي نايب رجبعلي خان داروغه كه به اصط��لاح از پهلوانان بنام دربار ناصري بود به تبريز آمد. 
پ��س از چن��دي پدرم نايب رجبعلي خان داروغه را كه از منس��ب داران دربار وليعهد بود به ميهماني در باغي 
)داشلي قاپي( كه در حوالي يكه دكان امروزي بود دعوت كرد. در آن ميهماني پهلوان بلندآوازه حاج الهيارخان 
و س��تّار قره داغي )س��ردار مليّ( و چند نفر ديگر نيز حضور داش��تند. در اين ميان از تبريز و غيرت تبريزيان 
سخن به ميان آمد كه نايب رجبعلي داروغه در ميان تعجب همگان عنوان كرد كه غيرتمندي تبريزيان فقط 
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در حرف اس��ت و لاغير. در اين اثناء پهلوان حاج الهيار خان به ش��دّت عصباني ش��د و فرمود: داروغه چون 
اينجا من و ش��ما ميهمان نايب جبرئيل خان هس��تيم و در آيين ما مهمان حبيب خداس��ت و مهمان كشي و 
ضعيف كش��ي در قاموس ما ننگ اس��ت در اينجا كاري با شما ندارم ولي فردا تمام مأموران خود را به دورت 

جمع كن كه مي خواهم برايت غيرت تبريزيان را نشان دهم. 
اين را گفت و مهماني را ترك كرد. فردا نزديكي هاي ظهر با نوچه هاي خود ياعلي گويان با بازار آمد و به 
مقرّ رجبعلي داروغه وارد شد و در ميان تعجب همگان سر رجبعلي داروغه را به علت بي حرمتي به ارزش هاي 
اخلاق��ي و توهي��ن به تبريزي ها از تن جدا كرد و با آرامش و متانت خ��اص خود از بين افراد داروغه بيرون 
رفت. تا رس��الت خود كه همان رشد و تقويت بعد روحاني و ارزش هاي اخلاقي در كنار تقويت بعد جسماني 

بود به منصه ي ظهور رساند. 
پهلوان حاج الهيار خان ضمن تقويت جس��م، روحش را تقويت كرده بود و هيچ وقت از قدرتش به س��ود 
خود اس��تفاده نكرده و در تمام طول عمر خود به فكر پهلوان روانه پايتخت ش��دن نيافتاده بود بلكه از آبرو و 
ق��درت خ��ود جهت حمايت از مظلومان و نگهباني از مظلومان، ناموس ضعيفان، غمخواري يتيمان و به نفع 

بيوه زنان استفاده مي كرد. 

شکل گيري تربيت بدني در ايران )كلاسيك( 
در سال 1268 ه�.ق دارالفنون )مدرسه ي نظاميه( به عنوان اولين مؤسسه ي آموزش عالي به سبك جديد 
در ايران با مساعي و همّت بلند ميرزا تقي خان اميركبير پايه گذاري گرديد. اميركبير با اين اقدام بزرگ ترين 
خدم��ت را به ميهن خود كرد آذربايجان نيز جزو پيش��گامان تأس��يس مدارس به ش��كل امروزي در ايران 
مي باشد. در اين اثناء ورزش و تربيت بدني هم به صورت بديع و آبرومند مطرح گرديد. چرا كه در اين دوران 
اكثري��ت مردم به امر ورزش و تربيت بدني رغبتي نش��ان نمي دادند و آرزويي جز امنيت نداش��تند. انحطاط 
كيفي و كمي ورزش به خوبي نمايان بود چرا كه تلاطم برخوردهاي باستاني شرق با هجوم سلطه طلبانه ي 
تمدن نوخاس��ته ي غربي، وضع ش��گفت آوري را پديد آورده بود. تلفيق اين دو و گمراهي معنوي ورزش در 

اواخر دوران قاجار به اوج خود رسيد. 
ب��ا م��رگ ميرزا تقي خان اميركبير كه فرهنگ و ورزش را به ط��ور اصولي و زيربنايي بنيان گذاري كرده 
بود، بدس��ت فراموش��ي سپرده شد. باز هم عناصري نظير لوطي ها، جاهل ها و باباشمل ها و از اين قبيل افراد 
ظاهر شدند و سپس با تأسيس مدارس خارجي در ايران اهداف استعماري دنبال گرديد كه متأسفانه ورزش 
ني��ز ع��اري از اين مقاصد نب��ود و تقريباً نزديك به يك قرن ورزش ايران و آذربايجان به صورت س��ردرگم 
و بدون هدف به دور از ارزش هاي اخلاقي و فرهنگ غني س��پري ش��د تا اين كه در سال 1313 تشكيلات 
انجمن تربيت بدني و پيشاهنگي و با عضويت يك نفر تبريزي بنام شادروان علي محمد خان تربيت تشكيل 
ش��د. با اس��تخدام يك نفر كارشناس آمريكايي بنام آقاي توماس گيبسون زمينه ي ورود فرهنگ غرب را در 
س��ايه ي ورزش هاي فرنگي را نيز فراهم نمود كه در اين راستا جريان منحط فراماسونري توسط مستشاران 
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بيگانه پايه گذاري گرديد. 
بدين ترتيب س��ير انحطاطي فرهنگ ورزش س��نتي كه از دوران قاجار ش��دت گرفته بود وارد مرحله ي 
جديدتري ش��د ك��ه در اين ميان اگر بخواهيم ورزش آذربايجان را مورد بررس��ي ق��رار دهيم به اين نتيجه 

خواهيم رسيد كه ورزش آذربايجان هم متأثر از روند كلي فرهنگ حاكم بر ورزش ايران بود. 
پس از ظهور و سقوط پيشه وري در آذربايجان نگرش هاي سياسي در ورزش به طور محسوس حاكم شد 
و چندين سال ورزش و ورزشكاران آذربايجان مستقيم يا غيرمستقيم به عنوان فرزندان پيشه وري و يا غلام 
يحيي )يا مس��ائل سياسي( مورد كم لطفي و يا در مواردي مورد بي مهري قرار مي گرفتند تا جايي كه ورزش 
آذربايجان آن گونه كه بايد و ش��ايد در حد نام بلند خود كه اس��تحقاقش را داشت ظاهر نشد، براي مثال اگر 
بخواهيم از بعُد امكانات زير س��اخت هاي ورزش چه فضاهاي روباز و سرپوش��يده به عنوان يكي از ابزارهاي 
قوي توس��عه ورزش قلمداد كنيم. متأسفانه سهم اس��تان در بين شش استان اول كشور قرار ندارد. از لحاظ 

تعداد فضاي ورزشي روباز و سرپوشيده باز هم متأسفانه اين حقيقت مصداق پيدا مي يابد. 
از بعُد موفقيت هاي ورزش��ي چه از بعُد فني و قهرماني در س��طح كشور طبق تحقيقات و مقاله ي منتشره 
از س��وي خبرگزاري جمهوري اسلامي ايران )ايرنا( نش��ريات كيهان ورزشي، دنياي ورزشي، خبر ورزشي و 
ابرار ورزش��ي س��هم استان در هر يك از رشته هاي ورزش��ي كه در سطح ايران و جهان از استقبال عمومي، 
فعال ترين و پرطرفدارترين رش��ته هاي ورزشي محس��وب مي شود )جدول ذيل( توصيف قابل ملاحظه اي به 

چشم نمي خورد. 
2- كشتي 12/19      3- واليبال 7/96          4- تكواندو 6/27  1- فوتبال با 28/62  

7- دوميداني 5/25       8- وزنه برداري 4/49  5- كاراته 5/93     6- بستكتبال 5/83  
جايگاه استان آذربايجان از اين هشت رشته ي ورزشي كه به ترتيب عنوان شد بدون شك درخور نام بلند 
آذربايجان نمي باشد و متأسفانه فقط در رشته ي تكواندو و كاراته در ليگ برتر به عنوان شركت كننده ي فعال 

حضور داشته، در شش رشته ي ديگر حتي يك تيم به عنوان نماينده ي آذربايجان حضور ندارد. 
آيا واقعاً پتانس��يل آذربايجان در اين حد اس��ت كه الان در ميادين ورزشي شاهد آن هستم. آيا آذربايجان 
با آن همه ويژگي هاي خاص خود كه اين منطقه را از س��اير مناطق متمايز مي س��ازد، آذربايجان حماس��ه 
س��ازترين سرزمين در طول ادوار تاريخ و منش��اء تحولات عظيم تاريخي، فرهنگي، اجتماعي و غيره كه به 
س��بب سرگذشت روزگارش و خصلت مردمانش در طول تاريخ القاء بي نظير، پايتخت افتخارات و حماسه ها، 
مهد دليران و قهرمانان، گهواره ي فرهنگ و هنر شايس��ته ي چنين جايگاهي در عرصه ي كشوري است؟ از 
اين رو جهت اعتلاي عظمت و شكوه از دست رفته ي آذربايجان در تمام عرصه ها يك عزم مليّ نياز است 

و بس. 
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