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آداب معنوي مطالعه، مكاتبه، .../ احسان الله شكراللهي طالقاني

از محمد قاضي
احسان الله شكراللهي طالقاني

چکيده:

سلسلة العارفين و تذكرة الصديقين مهمترين اثرِ مربوط به  طريقه نقشبنديه است كه اطلاعات مفيدي در 
خص��وص تاريخچه و آداب اين طريقه در ماوراءالنهر دورة تيموري در اختيارمي گذارد، و در عين حال صبغة 
ادبي اين متن به آن جلوة خاصي بخشيده است. معرفي چهره ها و روش هاي  صوفيان و عارفانِ آن دوران 
و معرفيِ منابعِ علميِ مورد اس��تفاده ايش��ان به ويژه شرحِ احوالِ پيشواي بزرگ آنان خواجه عبيدالله احرار از 

جمله ابعادِ مهم و قابل تأملِ اين اثر است. 
بررسيِ اين متن با هدفِ يافتنِ »آداب معنوي مربوط به مطالعه و مكاتبه« ما را به اين واقعيت رهنمون 
مي ش��ود ك��ه صوفيان و عارفان در فرايندِ كس��ب دانش و مكتوب نمودن آموخته ه��ا و اندوخته هاي خود و 
اطلاعات��ي ك��ه نياز به ثبت و ضبط و جابجايي داش��ته آداب خاص و ظرايف��ي را رعايت مي نمودند: »توجه 
به نيت نويس��نده و خوانندة متن، اهميت قايل ش��دن به مطالعه و ميزان تكرار و استمرار آن، درنظر داشتنِ 
موقعي��ت در ن��گارشِ مطالب، رعايت ادب و احترام در نگارش، توجه ب��ه بطونِ متون، رعايتِ دقتِ علمي و 
حضور قلب در كارِ كس��بِ دانش، رعايت احوالِ خواننده در كارِ كتابت، اصلاحِ متني كه خوانده مي ش��ود و 
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پرهيز از عيب جويي از آن« از جمله آدابي هستند كه در اين برسي مورد توجه قرار گرفته اند.

كليد واژه ها:
 مطالع��ه )آداب معنوي(،مكاتب��ه)آداب معنوي(،كتاب��ت)آداب معن��وي(، خوان��دن و نوش��تن)آداب معنوي(، 

سلسلة العارفين و تذكرة الصديقين، محمد بن برهان الدين )محمد قاضي(، نقشبنديه)آداب معنوي(،

آداب مطالعه در متون امروز و ديروز
علي رغ��م توس��عة روز افزون فن آوري اطلاعات از آنجا كه مطالعه و نش��ر آث��ار همچنان به عنوان يكي 
از مهمترين ش��يوه هاي كس��بِ و انتقال دانش و اندوختِ معلومات قلمداد مي ش��ود، امروزه در شرق و غرب 
عالم آثار مربوط به آداب مطالعه و شيوه هاي نگارش به فراواني نوشته و منتشر مي شود . در سنتِ فرهنگيِ 
تمدنِ ايراني و اسلامي نيز به نمونه هاي نه چندان معروف اما قابل اعتنايي برمي خوريم كه به طورِ مشخص 
و مس��تقل ب��ه آدابِ مطالعه پرداخته ان��د؛ از جمله »آداب المطالعه« از حامد بن بره��ان ابن ابي ذر غفاري در 
ي��ك مقدم��ه و يك مقصد و ي��ك وصيت، و »آداب المطالعه« محمد ش��ريف كش��ميري در هفده مقاله، و 

»آداب المطالعه« حامد گيلاني كه نسخه هايي از هريك از اين آثار در ايران و جهان شناسايي شده است .
چنين رديابي را در خصوص آثار حوزة انشاء، نويسندگي، كتابت، و خوشنويسي نيز مي توان انجام داد و به 
فهرست هاي بلندبالايي دست يافت، كه درج اين فهرست از حوصلة اين نوشته بيرون است؛ تنها به عنوان 
يك نمونة فاخر از آيين منشي گري به كتاب »دستورالكاتب في تعيين المراتب« از آثارِ مهم قرن هشتم تأليف 
محمدبن هندوش��اه نخجواني معروف به ش��مس منشي اشاره مي كنيم كه تا كنون يكبار از سوي انستيتوي 
خاورشناس��ي روسيه به صورت عكسي، و اخيراً نيز از س��وي فرهنگستان هنر جمهوري اسلامي با تصحيح 

آقاي دكتر محمود طاووسي به صورت حروفي منتشر شده است.    
همچنين در ميانِ ميراث مكتوبِ خويش به آثار فاخري برمي خوريم كه اگرچه اختصاصاً در زمينه مطالعه 
نوش��ته نش��ده اند اما حاويِ اطلاعات ارزنده اي در اين خصوص هستند كه نمونة بارزِ آن ها »منية المريد في 
آداب المفيد والمس��تفيد« اثر ش��هيد ثاني اس��ت كه ترجمة گزارش گونه اي از آن با عنوان »آداب تعليم و 
تربيت در اس��لام« توس��ط دكتر محمد باقر حجتي نگارش يافته و بار ها از سوي دفتر نشر فرهنگ اسلامي 

منتشر شده است. 
در لاب��ه لاي اوراق بس��ياري از ديگر مت��ون ادبي، عرفاني  و اخلاقيِ اين تمدن بالن��ده نيز به مطالبي در 
خصوص آداب مطالعه برمي خوريم. يكي از اين منابع ارزش��مند كتاب سلس��لة العارفين و تذكرة الصديقين 

تأليف محمد قاضي است كه مهمترين متن مربوط به فرقه نقشبنديه محسوب مي شود. 

نقشبنديه
نقش��بنديه طريقتي منس��وب به خواجه بهاء الدين محمد نقش��بند بخارايي بود، امّا در واقع وي مؤسس و 
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پايه گذار اين طريقت نبود، بلكه ادامه دهندة طريقه اي به نام »خواجگان« بود كه توسط خواجه يوسف همداني 
)535�440 ق( و خواجه عبدالخالق غجدواني )متوفاي 575 ق( بنيان گذاري شده بود. جريان نقشبندي قبل 
از ظهورِ ش��اهِ نقشبند )بهاءالدين محمد( با عناوينِ مختلفي چون صديقيه، طيفوريه و خواجگانيه رواج داشته 
است، و بعد از خواجه بهاءالدين هم در قالب شعباتي با نامهاي نقشبنديه، احراريه، مظهريه، مجديه، و خالديه 

ادامه يافته است.
 بهاء الدين محمد نقش��بند كه از ش��اگردان با واس��طة خواجه عبدالخالق غجدواني بود توانست با اضافه 
نم��ودن پاره اي تعليمات به طريقة خواجگان، طريقتي نو به نام نقش��بنديه ب��ه جهان آن روز معرفي نمايد . 
اصولِ طريقت خواجگان هشت اصل بود: »هوش دردم، نظر بر قدم، سفر در وطن، خلوت در انجمن، يادكرد، 
بازگش��ت، نگاه داشت و يادداش��ت«، كه شاهِ نقشبند نيز سه اصل به قرارِ ذيل به آنها افزود: »وقوفِ زماني، 
وقوفِ عددي، وقوفِ قلبي«. اين طريقت به نام »نقش��بنديه«  ش��هرت يافت و به س��رعت در ماوراء النهر و 
خراس��ان رواج پي��دا كرد، چراكه به تصوفِ خانقاهي اعتراض داش��ت و به عن��وان مُصلحِ تصوفِ آن روزگار 

قلمداد مي شد.
پس از بهاء الدين محمد، جانشينانِ او به ترتيب علاء الدين عطار )متوفاي 802 ق( و خواجه محمد پارسا 
)متوفاي 822 ق( و يعقوب چرخي )متوفي 851 ق( رهبري اين طريقه را برعهده داشتند، تا نوبت به خواجه 
عبيدالله احرار )895�806 ق( رس��يد. وي از مشهورترين مشايخ عصر تيموري و درخشان ترين حلقة سلسلة 
نقش��بنديه بود كه در نزديكيِ تاش��كند زاده شد، و در س��مرقند از دنيا رفت. در دوران او طريقة نقشبنديه در 
اوج فعاليت خود به  س��رمي برد. با آن كه او در آغاز درويش و بي چيز بود و در مكتب، از علوم مرس��ومِ زمان 
اندك خوانده بود، اما با مطالعة گس��تردة امّهاتِ متون عرفاني كه از آثارِ مكتوب بجا مانده از وي پيداس��ت، 
به ش��خصيتي با جذبه وابهّت تبديل ش��د، و با تدابير اقتصادي، سياس��ي، و مذهبي كه به كار بس��ت، چنان 
محبوبيت و ثروتي فراهم آورد كه تسلطّي بلامنازع بر پيروانِ انبوه شمارِ خويش پيدا كرد، و با آن كه صاحبِ 
حكومت نبود، نزدِ پادش��اهان عصر هيبت و جلالي مثال زدني داش��ت، و مال و منال او را نيز از حدّ و اندازه 

افزون شمرده اند.
در ميانِ آثارِ پديد آمده در خصوص اين طريقه نيز بخش مهمّي به خواجه عبيدالله احرار اختصاص دارد، 
كه مهمترينِ آنها را »سلس��لة العارفي��ن و تذكرة الصديقين«  اثر محمد قاضي دانس��ته اند، چراكه از زمان 
تأليف، مورد توجهِ تذكره نويسان و مورّخان بوده، و در خانقاههاي طريقة احراريّه مشايخِ طريقت اين كتاب 
را مي خواندند. آش��نايي و مطالعة اين اثر براي ش��ناختِ اوضاعِ سياس��ي و اجتماعي و عرفاني ماوراء النهر و 

خراسان در قرن نهم هجري بسيار سودمند است.

محمد قاضي و نقش او در ترويج طريقة نقشبندية احراريه
مولان��ا محمدب��ن برهان الدين فرزن��د خواجه محمدرضا، كه به دليلِ منس��وب ب��ودنِ پدرش به قاضي 
عمادالدين مسكين سمرقندي به مولانا محمد قاضي شهرت يافته، پس از تحصيلِ علوم، مشتاق سلوكِ راهِ 
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خدا ش��د و از س��مرقند عازمِ خراسان گرديد، و در مس��ير با خواجه عبيدالله احرار ملاقات كرد. اين آشنايي و 
ارادت منجر به ملازمت خاص و در نهايت تصدّيِ  امرِ طبخ در خدمت او شد. رفته رفته تقربِ محمد قاضي 
بيش��تر ش��د تا آنجا كه در همة امور محرمِ اس��رارِ احرار گرديد، و پس از يك جداييِ كوتاه و رفعِ نقاري كه 
چندان به درازا نكش��يد تا واپس��ين دمِ حياتِ احرار، در سفر و حَضَر همراه او بود و بزرگانِ عصر به وساطتِ 

او به احرار نزديك مي شدند.
پس از وفاتِ احرار محمدِ قاضي و مريدان او در ترويج سلس��لة احراريه بس��يار كوش��يدند؛ از مهمترين 
تلاش هاي محمد قاضي در ترويجِ طريقة احراريه را بايد تأليفِ كتاب »سلسلة العارفين و تذكرة الصديقين« 

به حساب آورد.
او ك��ه بي��ش از يك دهه يعني از س��ال 885 تا895 در خدمت احرار بوده و از معتكفانِ آس��تانِ ارادتِ او 
محس��وب مي شده و از خرمنِ سعادت او خوش��ه چيني مي كرده، به قدرِ قابليّت و استعداد آنچه از معارف كه 
مش��اهده و اكتس��اب و درك نموده بود را به اش��ارة مولانا شيخ احمد )مؤلف رس��الة خوارق عادات( در اين 
اثرگردآورده اس��ت. تاريخ دقيق ش��روع كارِ تأليف )910( كه با تش��ويق مولانا شيخ صورت گرفته در همين 

كتاب مذكور است.
 

فهرست مندرجات سلسلة العارفين و تذكرة الصديقين
اين اثر مشتمل است بر يك مقدمه، سه فصل و يك خاتمه به شرح ذيل:

مقدمه: در بيان طريقت معرفت حق سبحانه و احتياج مريد به مراد و شرايط و آداب شيخ و مريد، و ولايت 
ولي و انواع خوارقِ عادات.

فصل اول: در بيان مبادي احوال حضرت ايشان و سلسلة خواجگان.
فصل دوم: در بيان حقايق و لطايفي كه در خلال مجالس بر زبان حقيقت بيانشان گذرانيده اند.

فصل سوم: در خوارقِ عادات و كردار ايشان.
خاتمه: در بيان اخلاق و اوصاف و حكايات اين طايفة عَليّه ]عرفا[.

در خلال اين بخش��ها به مطال��ب متنوع فراواني برمي خوريم كه يكي از آن ه��ا آداب مربوط به مطالعه، 
مكاتبه، و كتابت است كه موضوع اصليِ اين نوشته است.

آداب مطالعه در سلسلة العارفين و تذكرة الصديقين
آنچه از بررس��ي متن موضوع س��خن فراچنگِ نگارنده آمده اس��ت موارد متعددي است كه بدون در نظر 
گرفتن ترتيبِ مطالب در كتاب، و تنها بر اس��اس ارتباط يكسانِ موضوعي در كنار هم نشانده شده و در اين 
نوش��ته آمده اس��ت. البته در اين جس��تجو به اهمِّ موارد پرداخته ش��ده و براي پرهيز از اطالة كلام از برخي 

جزئيات صرفِ نظر گرديده است. 
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نيت در كار مطالعه 
مهمتري��ن و مش��خص ترين موضع��ي كه محمد قاضي از آداب مطالعه س��خن به مي��ان آورده در پايان 
پيش��گفتار و قبل از آغاز مقدمه اس��ت كه در آن از غرض مطالعه كننده، و طريقِ مطالعه، و فهمِ لايه هاي 
دروني متن، و صبر و اس��تمرار در مطالعه س��خن گفته و س��پس به بيان بخش هاي اصلي كتابش پرداخته 

است. وي مي نويسد:
و بعضی از كُبَراء عارفين � قدس الله س��ره � گفته اند: در مطالعة فوايد و عوايد تِصنيف و تأليفی كه در ذكرِ 

احوال و مقاماتِ سالكانِ طريق تحقيق باشد، چهار چيز را بايد رعايت كرد:
اول: بايد كه منش��اء و مبدأ داعية مطالعه س��ببی و غرَضی نفس��انی نباش��د؛ چون: دفعِ ملالتِ نفس، و 
استيناسِ طبع؛ و يا سماعِ كلامِ ناطقِ صامِت؛ يا حفظِ حكايات و روايات برای اظهارِ معرفت؛ يا طلبِ اطّلاع 
بر مواضعِ شكوك و اعتراضات، و تخطئة قايل؛ چه منشاءِ اين دواعی جُز صفات و اخلاقِ ذَميمة نفس نباشد، 
و از آن مطالع��ه هي��چ نفعی حاصل نياي��د. و بايد كه باعث بر مطالعه جز محضِ طلبِ حقّ و ارش��ادِ طريقِ 

مستقيم نبود، تا به بركتِ صدقِ طلب، طريقِ فهم اشاراتِ آن بر او گشاده گردد.
دوم: طريقِ اعتدال در مطالعه نگاه دارد، و هُش از ملال تَرك كند، تا به افراط � كه تعّدیِ نفس است � 

نكشد، و صفايِ فهم به كدورت نه انجامد.
سيوم: به فهمِ ظاهر قناعت نكند، و بداند كه هركلمه ای از كلماتِ نبوی، و سخنانِ مشايخ را � صَلیّ الله 
عَلَيه و سَ��لَّهم و رَضی عَنهم � ظَهری اس��ت و بطنی؛ و هرفهمی دليلِ علمی؛ و هرعلمی س��بيلِ فهمی، تا به 

مُنتهای بطون.
چهارم: بر تحمّلِ مشاقِ طلب و امتدادِ زمان آن نيز صابر باشد، و بر مقتضایِ هرفهمی علمی به تقديم 
می رس��اند، تا به تدريج به مقصود رس��د، انش��اءالله تعالی. و من طَمَعَ انَ يُحيطَ حقّ الاحاطَة بحقايق المعانی 
المذك��ورة ف��ی هذه الكتاب بمجرد مطالعةِ مرّة اوَ مرّتيَن اوَ اكث��ر، فقَد طَمَع فی محال؛ انمّا حقّ من يتصّفح 
كلمات المشايخ � رَحمهُم الله � أن يكبَّه طول الليل و النهار علی ترَديد التأمل و تكرير النظر فيها، حتّی تعلقّ 
كلّ کلمةٍ علی خيالها يحفظه، ثمّ يصير ما يفهمه منها بذرً الفهيمة الحقيقی منها، لم يكن ارض القلب سبحة 
و سَ��يُثمَرُ له ذلك من قريبٍ انّ احَسَ��نَ القيام علی بذرهِ بسقی الماء و حِفظِهِ عن الآفات العارضه لَامثالهِ، و 

الله سُبحانه الموفق« .

وي در موضعِ ديگري از اين كتاب نيز به اهميت نيت در تحصيل اشاره مي كند و كسب 
دانش به همراهِ داشتنِ بينش درست را مي ستايد:

علی الصّباح پگاه قصدِ صحبتِ ايشان كرديمِ يكی از ملازمان گفت كه: به كتابت مشغولند، توقف كرديم، 
لحظه اي بود كه از آن موضع كه نشسته بودند متوجّه اين جانب شدند و به فقير خطاب كرده گفتند كه: راست 
گوی! برای درويش��ی می روی يا برای تحصيل؟ فقير از دِهشَتِ صحبتِ ايشان خاموش شدم؛ مولانا نعمت الله 

گفت: درويشی هاش غالب است، ملائيها را روی پوش ساخته است؛ فرمودند: اينچنين باشد نيك است؛
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نيت در كار نگارش
نيت شخص مؤلف يعني محمد قاضي در نگارش اين اثر نخستين عنصري است كه در ميان ساير آداب 

مطروحه در اين كتاب جلب نظر مي كند. وي هدف خود از اين اقدام را اينگونه شرح مي دهد:
برخاطرِ اين ضعيف مُ�تمكِن گشت كه بعضی از انفاسِ نفيسه و الفاظِ متبرّكه، و شمّه ای از لطايفِ معارف، 
و احوال و مقاماتِ ش��ريفه، و كراماتِ عجيبة ايش��ان � كه از مبداءِ تا منتها بر ايشان گذشته است، و اكثرُ مِن 
تُعّد وتُحصی اس��ت � در قيدِ كتابت آرد، تا از نسََ��ماتِ رياضِ ولايتِ ايشان بويی به مشامِ جان طالبانِ صادق 
و مُخلصانِ مُحِق برسد؛ تا چنان باشد كه گوئيا شرفِ مجلسِ ايشان يافته اند، و سخن از ايشان شنيده، و بر 
قضيّ��ة »عِندَ ذكریَ الصّالحين تنزّل الرحمة « در ذكر ايش��ان اميدِ وصُول به فيضِ فضلِ رحمتِ نامتناهی 
باشد، و به گفتن و شنيدنِ سخنان و حكاياتِ احوالِ آن بزرگِ دين و يگانة روی زمين، اسَماعِ معتقدان خوش 
گردد، و دل و جانِ طالبان را اسِترِواحی باشد، و در ميان معتقدان و اولاد و احَفادِ ايشان سالهای فراوان بماند، 
تا عارف و طالب را بر سَ��بيلِ تذكره و استرش��اد از مطالعه و ضبطِ آن نفَعی تمام بود، و مورثِ ازديادِِ يقين و 
اعتقادِِ ايش��ان گردد، و بدان واس��طه اين بيچارة سرگردان را به دعايِ صالح مُزد دهند؛ بوَُد كه به بركاتِ آن 
از ظلماتِ خودیِ خود خلاص يابد، و به منتهای همّتِ دل برسد؛ »و هو الوصول إلی لقاء الله و الاستهلاك 

فی شهود جلالهِ و جمالهِ«. مثنوی:
          گر نی ام مرغ�انِ رَه را هيچ كس                      ذك�رِ ايشان ك�رده ام، اينَم نهَ بسَ؟
          گر نی ام زيشان از ايشان گفته ام                      خوشدلم كين قصه از جان گفته ام
           آخ�رم زان كاروان گَ�ردی رسد                      قِسمِ من زان رفت�گان دَردی رسد
           گرندارم از شِكَر جُ�ز ن�ام بَ��هر                       اين بسی خوش�تر كه اندركام زهر

محم��د قاض��ي در عين بيان هدف و مقصود خود بر خلوص نيتِ خويش در نگارش اين اثر تأكيد مي كند 
و از علتِ انتخاب اين نام براي اثرش مي نويسد:

»و به صدقِ نيّت و خلوصِ طويتّ در امضایِ آن نيّت و اس��تقصایِ آن امُنيّت ش��روع افتاد؛ و اين مجموع را � 
لإشتمالهِ علی ذكر الكمّل من الصديقين، و الكُبَراءالعارفين � »سلسة العارفين و تذكرة الصديقين« نام كرده شد.«

وي همچني��ن آنج��ا كه از مطالعه كنندگانِ اثرش طلبِ دعاي نيك مي كند، يك بار ديگر از نيت خويش 
در تأليف اين اثر پرده بر مي دارد و مي نويسد: 

مأمول و متوقع از مكارمِ اخلاقِ ناظران در اين عجاله آن كه: چون ايش��ان را از نسََ��ماتِ رياضِ احوال و 
مواجيدِ اين خلاصة زمان و يگانة جهان، وقت خوش ش��ود، و دل از پراكندگی جمع گردد، متصّدی و باعثِ 

اين جمع را از دعایِ صالح مُزد دهند...

وي همچنين بر اهميت بيان حکايات عارفان تأكيد مي ورزد و مي نويسد:
از س��يّد الطّايفه جُنيد � قدس الله س��ره � پرس��يدند از حكايتِ اين قوم و رواياتِ آن؛ فرم��ود: هِیَ جُندٌ مِن 
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جنُود الله � عزّوجلّ � يُقوی بهِا احوال المُريدين، و تُزيد شَ��وق المُشتاقين؛ كما قال الله: وكُلًا نقَُصُّ عَليَكَ مِن 
انبيآءِ الرُسُ��لِ ما نثَُبتُ بهِِ فُؤادَك .يعنی حكايت و روايت از مش��ايخِ طريقت � قدس الله سرّهم � لشكری است 
از لش��كرهایِ حق  � س��بحانهُ � كه حق  � سبحانهُ � دلهای شكس��تة مريدان و طالبان را بدان قوت می دهد، و 

مدد می فرمايد.

اصلاح متن و پرهيز از عيب جويي
محم��د قاض��ي ضمن دعوت خوانندگان به مطالعة اثرش ايش��ان را از عيب جس��تن از اين اثر و ملامت 
صاح��ب آن بازمي دارد و با توضيح ش��يوة كارِ خ��ود خوانندگان را به اصلاحِ اث��ر و تلاش در جهت دريافت 

محتواي آن دعوت مي نمايد:
اگ��ر ب��ر زَلتِ قدمی و لغزشِ قلمی اطّلاع يابند تش��ريفِ اصلاح ارزانی فرمايند، و به كمالِ خُلقِ حَسَ��ن 
متابعتِ الذين يَس��تَمِعُون القول فَيَتَّهبعِونَ احَسَنَه  را مراعات نمايند، و هرچيزی را مَحمِلی و مصرفی شايسته 
پدي��د كنن��د، و بر آن حمل نمايند، و از صورتِ عيب جويی و س��يرتِ بدگويی اجتن��اب نمايند؛ و اين ضعيفِِ 
قليلُ البضاعة را � بخصوصه � هدفِ تير ملامت نس��ازند، كه او را در اين جمعْ جز ش��يوة ترجمانی و طريقة 
س��خن رانی نيس��ت؛ چون هرچه بر زبانِ اين فقير جاری  می ش��ود، از پرتوِ فيَضانِ معرفت]ي[ اس��ت كه از 

مِشكاتِ ولايتِ آن بزرگوار مقتَبس است؛ پس هرچه اين ضعيف گويد، به حقيقت او گفته باشد.

اهميت مطالعه
صاحب سلس��له از قول جامي � كه خود از س��الكانِ طريق نقشبندي بوده است � در خصوص اهميّتِ كارِ 

كسب دانش از طريق مطالعه آن را سبب كسب جمعيت و نورانيت مي شمرد و مي نويسد:
جامی]در[ تحليه و تجليه تام می فرمودند: اشتغال به مطالعة علوم و پيشه و معارفِ يقيّنيه به ملاحظة آن 
كه س��بب حصُول مقصودِ حقيقی اس��ت هيچ مانع نيست، و سببِ نورانيّت و جمعيّت است. در همه اعمال و 

افعال بايد كه مرتبطِ مقصود حقيقی بود.
در جاي ديگري از سلسله نيز به موضوعي كه بين خود وي و خواجه احرار پيش آمده اشاره مي كند و مي آورد:

يك بار حضرتِ ايش��ان � قدس الله روحه � به اين خادمِ ضعيف � متصّدی اين جميع � اشارت فرمودند كه: 
مطالعه می بايد كرد، و اين كمينه به واس��طة كمالِ ش��عَف به اين طريق، در خود گنجايیِ اين امر نمی ديدم؛ 
تلقّ��ی ننم��ودم. مكرّر كردند و مُبالغه فرمودند. در آن زمان متوجّهِ ف��اراب بودند؛ چون به فاراب نزول كردند 
و اصحاب در مجلس مجتمع نشس��تند، متوجّهِ اين فقير ش��دند و به تندی فرمودندكه: وقتی كه من تو را به 
امری اشارت می كنم كه به اتفّاقِ مردم از جملة كمالات است و تو قبول نمی كنی، پس اگر به امری اشارت 
كنم كه به حس��بِ ظاهر مجوز نباش��د، خود چون توانی كردن؟ چون چنين باش��ی تو را با ما چه كار، و ما را 

با تو چه كار؟!
 چون كار به اينجا رس��يد فقير برخاس��تم و گفتم: به هرچه مقتضايِ اشارت است بالرأس والعين در حَيّزِ 
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قبول اس��ت. فرمودند: بنش��ين! و به زودی از فاراب مراجعت نمودند. اتفاقاً در آن س��ال اندك عارضة وبا در 
ميانِ مردم بود. كوچ ها به كمان گران بيرون آمده بودند؛ چون به كمان گران رسيدند، چند روز توقف كردند. 
من اسبِ خود را به سَركاردارِ آنجا سپردم و بر جناحِ مطالعه شدم؛ در اين اثنا آن حضرت متوجّهِ دشت عباس 
ش��دند كه يك كوچ آنجا بود، و من در ركابِ همايونِ ايش��ان پياده روان شدم و عرضه داشت نمودم كه: به 
موجبِ اش��ارتِ عالی در مقام مطالعه ش��ده ام، امّا نمی دانم كه چه مطالعه كنم، و پيشِ كه كنم. فرمودند: ما 
زود خواهيم آمد و اس��بِ خود را تيز راندند و رفتند. من متحيّر بماندم. ناگاه ش��خصی از پيشِ ايشان آمد كه 
اس��بِ خود س��وار شويد و در عقبِ ما بياييد . به تعجيل سوار شدم و از عقب رسيدم. فرمودند: مقصودِ من از 
اين امر آن نبود كه تو مُلايی شوی؛ غرض آن بود كه دانی كه اين كارِ  دانش مُهّم است، و نيز معلوم كنم 

كه انقيادِ تو تا چه حدّ است.

لزوم تأثير مريد از مراد در كار تأليف و تصنيف
صاحب سلس��له از آئينه گون بودن دل مريد در انعكاس آنچه مطمح نظر مراد اس��ت س��خن مي راند و 

مصنف را در اين ميان صاحب اثر اصلي نمي داند، و با تشبيهات زيبايي اين مفهوم را بيان مي دارد:
چون هرچه بر زبانِ اين فقير جاری  می ش��ود، از پرتوِ فيَضانِ معرفت]ي[ اس��ت كه از مِشكاتِ ولايتِ آن 

بزرگوار مقتَبس است؛ پس هرچه اين ضعيف گويد، به حقيقت او گفته باشد. مثنوی:
        اين سخن را چون ت�و مبدأ بوده ای                    گر ف�زون گردد ت�واش اف�زوده ای

 ]رباعی:[  
        هر بوی كه از مُشك قَرنفُل شنوی                     از حلقة آن زلفِ چو سُنبل شنوی
        گر ن�ال�ة بُ�لبل ز پ�یِ گُتل شن�وی        گُل گفته بود گرچه ز بلُبل شنوی

]مثنوي[:
        هر چه در من دَم�ی همان شنوی                      كه منم چون ني و تو چون نائی
        من م�ثالِِ تنم ت�و هم�چون جان                       ت�و مثالِ دل�ی و من چ�و زب��ان
        آنچه خواهی ت�و من همان گويم                      هر كجا رانی ام به ج��ان پ�وي�م
        ت�و چو نقاش و م�ن چ�و پرگ�ارم                      گ�اه و ب�ی گ�اه از ت��و برك���ارم

           من نی ام در ميانه، جمله ت�وي�ی                     در ب�د و نيكِ من نمان�د دوي�ی

كثرت مطالعه براي حصول به حقايق امور
صاحب سلس��له در حكايتي كوتاه از قول خواجه احرار بر ض��رورت كثرت مطاله براي حصول به حقايق 

امور اشارت مي كند و مي نويسد:
می فرمودن��د: يكی از بزرگان نوش��ته اند كه: چهارصد كتاب از مصنفاتِ حس��ينِ منصورِ حلاج را مطالعه 

كردم، هيچ چيز نديدم كه بر عدمِ استقامتِ او دلالت كند و برخلافِ عقيدة اهلِ حقّ باشد.
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در سلسله همچنين به مطالعه فراوان برخي آثار از سوي خواجه احرار تأكيد شده است:
رباعيّات شيخ سعدالدّين حموی را بسيار می خواندند؛ از آن است رباعی:

   وي�ن ق�وّتِ حقّ ز قوّتِ پُش�ت من اس�ت               آنم كه جهان چو حُقه در مشتِ من است
   وين كَون و مكان وهر چه در عالم هست                در ق�بض�ة قدرتِ دو انگش�ت من اس�ت

استفاده از مکتوب به منظور اصلاح ذات البين
در ميان داستان عرفا كه در سلسله آمده است به موردي بر مي خوريم كه عارفي اين ابزار را وسيله اصلاح 

نقار ميان افراد قرار داده است: 
می فرمودند: ميانِ ش��يخ س��عدالدّينِ حموی و ش��يخ علیِ لالا � رحمه الله � نقارِ خاطری واقع ش��ده بود، و 
حضرتِ ش��يخِ طريقت � شيخ‌نجم‌الملة والدّين الكُبری � خواس��ته اند كه اين نقار را ازِاله كنند؛ برای هريك 
كتابتی نوشته اند. به شيخ سعد الدّين نوشته اند كه: »از احوال و مواجيد و سادگیِ علیِ لالا نمی انديشی كه با 
او در مقامِ نقار می باش��ی«؟ و به شيخ علی لالا نوشته اند كه: »از كثرتِ علوم و معارفِ شيخ سعدالدّين مگر 
غافلی كه با او در مقامِ اخلاص و محبّت نيس��تی«؟ می فرمودند: از س��خنِ حضرتِ شيخ معلوم  می شود كه 

احوالِ شيخ علی لالا بسيار بوده و معارف و علومِ شيخ سعدالدّين.

رعايت دقت علمي و شرعي در ترجمان آثار
در سلس��له به نقل حكايتي بر مي خوريم كه در آن طبع س��ليم عارف او را از انحراف در كار ترجمة متون 

ديني باز مي دارد و علي رغم تهديد به تنبيهِ سخت، بر طي طريق در صراط مستقيم پاي مي فشارد:
منقول است كه: در آن سالی كه حضرتِ شيخ ]ابوبكرِ قفّال[به غزو می رفتند به روميان جنگ كردند و در 
آن حَرب، شكست بر اهلِ اسلام افتاد و حضرتِ شيخ گرفتار شدند به]همراه[ بسياری از اهلِ اسلام. حضرتِ 
شيخ را كه پيشِ ملك روم در آوردند ملكِ روم در حضرتِ شيخ نظر فرموده گفت  كه: تو از مردمِ اين ولايت 
نمی نمايی، راس��ت گوی كه از كجايی؟ ش��يخ فرمودند كه: از ولايتِ شاش. ملك گفت: تو آن كس نباشی 
كه نامة عبریِ مرا جواب نوش��تی؟ ش��يخ گفت: آری. ملك گفت: تورات را برای ما عربی ساز، تو را و جميعِ 
مُسلمانان را گذارم، و نعمتِ بسيار عنايت فرمايم. شيخ فرمودند: خوش باشد، به شرطی كه تورات همچنان 
كه نازل ش��ده اس��ت عربی سازم، امّا اين تورات كه حالا ش��ما داريد مُحَرّف است، من اين را عربی نسازم. 
پادشاه در غضَب شده فرمود كه: اگر اين كار نكنی تو را به ]همراه[ جميعِ مسلمانان هلاك كنم. شيخ گفت: 
هرچه خواهی می كن، من جز آن تورات كه از حقّ نازل ش��ده اس��ت عربی نكنم. بالاخره بعد از مش��ورت با 
علما و كبرايِ ولايت راضی شدند، كه اوآن را عربی سازد، امّا ما چون به مدحِ محمّد رسيم چشم بپوشيم و 
آن را نخوانيم. القصّه حضرتِ شيخ به تضرّع و ابتهالِ تمام از حضرتِ ملكِ علّام استعانت طلبيده به تعريبِ 
تورات مشغول شدند، و در اندك فرصت از عهدة چنان امرِ عظيم بيرون آمده تمام تورات را عربی ساختند.

 منقول اس��ت كه: نصفِ تورات مدحِ حضرت پيغامبر ما بوده كه يهود همه را بيرون آورده بوده اند. بعد از 
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آن كه تعريبِ تورات را تمام كردند ملكِ روم حضرتِ ش��يخ را انعامِ بس��يار فرمود و شيخ را به ]همراه[ همة 
اهل اسلام رها كرد.

رعايت زمان مناسب براي آغاز  تأليف برخي آثار
صاحب سلس��له به اين ظريفه كه زمان نوش��تن هر چيز معلوم اس��ت و بايد در وقت خود انجام شود نيز 

مي پردازد و آن را از قول خواجه احرار اينگونه نقل مي كند:
 قبيل از زمان تس��ليم به اين ضعيف اش��ارت فرمودند كه: »اگر هيچ چيز ننويس��ی وقايعی كه ميان ما و 
خواجه مولانا واقع است می توان نوشت«؛ معلوم كرده شد كه وقتِ اظهارِ اين معانی شد. برخاطرِ اين ضعيف 
مُ�تمكِن گش��ت كه بعضی از انفاسِ نفيس��ه و الفاظِ متبرّكه، و شمّه ای از لطايفِ معارف، و احوال و مقاماتِ 
شريفه، و كراماتِ عجيبة ايشان � كه از مبداءِ تا منتها بر ايشان گذشته است، و اكثرُ مِن تُعّد وتُحصی است � 

در قيدِ كتابت آرد.

رعايت احوال خواننده در خوانش متن
صاحب سلسله به حكايتي در اين اثر مي پردازد كه در آن به رعايت احوال خواننده در خوانش متنِ نوشته 

توجه شده است:
فرمودند كه: خطِ ما را ش��ايد نتوانی خواند، از بغل خطی بيرون آورده، خواندند و پيچيده به فقير دادند، و 

فرمودند كه: كتابتِ ما را نغز نگاه داری و آن كتابت اين است:
»حقيقتِ عبادت خضوع و خش��وع و شكس��تگی و نياز است كه از ش��هودِ عظمتِ حق  � سبحانهُ �  بردلی 
ظاهر ش��ود؛ ظهورِ اينچنين س��عادت موقوف بر محبّت است، و ظهورِ محبّت موقوف بر متابعتِ سيّد اولين و 
ها و من التحيَّهاتِ ايَمَنها � ومتابعت موقوف بر دانس��تنِ طريقِ متابعت، پس به  آخري��ن � علي��ه من الصلوات اتَمِّ
ض��رورت، ملازم��تِ عُلمَا كه وارثانِ علوم دينی اند برای اين ع��رض می بايد كرد و از ملازمتِ علما]يي[ كه 
علم را وسيلتِ معاش دنيوی و سببِ حصول جاه گردانيده اند دور بايد بود، و از صحبتِ درويشان كه رقص و 
س��ماع كنند و هرچه باش��د بی تحاشی گيرند و خورند پرهيز بايد كرد، و از شنودنِ توحيد و معارف � كه سببِ 
نقصان عقيده در مذهبِ اهلِ سنّت و جماعت شود � دور بايد بود؛ تحصيل از برای ظهورِ معارفِ حقيقيه كه 

باز بسته به متابعتِ حضرت محمّد � رسول الله � است بايد كرد والسّلام«؛

ضرورت حضور قلب هنگام كار علمي
صاحب سلسله در اين اثر به داستاني اشاره مي كند كه در آن خواجه احرار بر ضرورت حضور قلب هنگام 

كار علمي تأكيد مي ورزد:
نس��بت با يكی از اصحاب كه به مطالعه و مقابلة كتب مشغول بود فرمودند: اگر چنانچه ذكرْ صفتِ ذاتیِ 
دل ش��ده، كه به هيچ چيز از دل نمی رود، و چون ش��نوايی و بينايی در س��امعه و باصره كه لازمِ باصره و 
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س��امعه اس��ت شده، نيك است. اميد است كه هيچ چيز سرِ ش��ما را مشغول نگرداند. و اگر نه  چنين باشد اما 
قَلَق و اضطراب و انجذاب به آن حضرت باقيست، شما را روا نيست مطالعه و مقابله؛ بلكه بايد كه فرصت را 
غنيمت شمرده، كمالِ سعی به جای آريد كه به دوامِ نقل به طريقة خواجگان ذكرْ صفتِ ذاتیِ دل شود. كه 
اگر خواهيد كه آگاهی از دل برود، نرود. بغايت بی صورت است با وجودِ انجذاب بدان ذات اينچنين شعله ها. 
و اگر چنانچه انجذاب به آن حضرت نيس��ت، پس معلوم ش��د كه در فطرت محبّت و انجذاب نيست. بر اين 
تقدير اشتغال به علومِ دينی و انواعِ طاعات و عبادات و قرّبات نيك است]و[ مورثِ درجاتِ اخروی است، از 
حور و قصور و سايرِ تلذّذاتِ جِنانی؛ امّا اگر انجذاب به آن حضرت در حقيقت مفطور است و به حسبِ اوقات 
آثارِ آن ظاهر است، همگیِ همّت صَرف در آن بايد كرد كه حضور و آگاهی كه حقيقتِ ذكر است در دل فرود 

آمده، قرار يابد، و انديشة غير نماند، كه اين موهبت اعَظمِ مواهب است و نهايتِ سعادت دو جهانی است.
گيرم كه جان من ببرد شحنة اجل نقشِ خيالِ  دلبرم  از جان كه می برد؟ 

رعايت اعتدال در كار مطالعه و تحصيل
صاحب سلسله در خصوص رعايت اعتدال در خواندن در اين اثر مي نويسد:

 طريقِ اعتدال در مطالعه نگاه دارد، و هُش از ملال تَرك كند، تا به افراط � كه تعّدیِ نفس است � نكشد، 
و صفايِ فهم به كدورت نه انجامد.

همچنين به نقل از خواجه احرار به داس��تان تحصيل وي اشاره مي كند و اين كه داييِ وي كه سرپرستيِ 
او را بر عهده داش��ت و بر علم آموزي او تأكيد مي ورزيد براي رعايت احوال احرار حاضر مي ش��ود او را آزاد 

بگذارد تا خود مسيرش را بيابد و در اثر اصرار بيش از حد و فشار فكري دچار آسيب جسمي نشود:
می فرمودندكه: تغايی ما بغايت خاطر مش��غول داش��تند كه من تحصيل كنم و مرا از ش��اش به همراهی 
خود به س��مرقند به جهتِ اين مُهّم آورند، هربار كه به جهتِ خواندن زورآوردند مرَضی عارض ش��د كه مانع 
تحصيل شد؛ بالاخره حسبة عظيمی شد؛ به تغايی گفتم: مرا حالتيست كه تحصيل نمی توانم كرد، و شما مرا 
نمی گذاريد؛ اگر زياده مُبالغت نمائيد وَهم اس��ت كه مِن بعد هلاك ش��وم! از اين سخنِ من تغايی متأثر شدند 
و فرمودن��د: من]رنجِ[ تو را تا]بدين[ غايت نمی دانس��تم، بعد از اين تو را گذاش��تم، به هرطريق كه خاطرت 

خواهد مشغول باش.

پوشش قرار دادن مطالعه براي اختفايِ امر سلوک از نامحرمان
صاحب سلسله از قول خواجه احرار نقل مي كند كه بايد از مردمِ نااهل و نامحرم امرِ سير و سلوك خويش 

را مخفي داشت و براي اين پرده پوشي و اختفا بهترين اشتغال را مطالعه دانسته است:   
می فرمودند: بعضی از كُبَراء عارفين فرموده اند كه اربابِ سلوك بايد كه نسبتِ خود را از نظر مردم بپوشند؛ 
اگر از اهلِ علم است، مطالعه و گفت وگویِ علمِ دينيّه بهترين سِتر است؛ و اگر اين استعداد نباشد، به امری 
از امورِ دنيوی �  از كسب و تجارت وبيع و شَرا  � مشغول باشند، و خود را به تجرّد و توجّه به حق  � سبحانهُ �  
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ممتاز نگردانند.

قرائت و استماع قرآن براي كسب آرامش
نمونه اي از تأثير معنوي قرائت و استماع كلام الله مجيد نيز در لابه لاي شرح احوال احرار ديده مي شود 

كه تيمناً و تبركاً ارائه مي گردد:
در آن وق��ت در مدرس��ة مولانا قطب الدّين صدر می بودم و به جهتِ تغييرِ م��زاج و المَِ مرض هرچند كه 
می كردم دلِ خود را جمع]كنم[ نمی توانستم كرد. ناگاه خدمتِ مولانا مسافر به پرسيدنِ ما آمدند و لحظه اي 
نشستند و فرمودندكه: خود را جمع سازيد كه در اين وقت بهتر جمع می توان شد. اين سخن مرا بسيار كوفت 
كرد و انتظار می كش��يدم كه مولانا مس��افر زودتر برخيزند تا از اين المَ پاره اي گِريَم. چون برخاس��تند گرية 
بس��يار كردم. در آن مدرس��ه حافظی بود دايم بر س��رِ قبرِ مولانا قطب الدّين قرآن می خواند؛ آوازِ بمَی داشت، 
او را طلبيدم كه پاره اي قرآن خواند. چون مقداری قرآن خواند فی الجمله خاطر را آرامی ش��د، و تفرقه كمتر 

گشت.

تابع اراده حق تعالي بودن در كار كتابت
بخش��ي از ش��رح احوال احرار به اين ظرافت در كار كتابت مربوط است كه بايد تسليم ارادة حق بود و از 

او مدد جست و آنگاه قلم را به حركت آورد:
می فرمودند: كه حقّ � سُبحانه و تعالی � مرا به محضِ عنايتِ بی علتّ كرامتی و قوتی عطا كرده است كه 
اگر خواهم به يك رُقعه پادشاهِ خطای  � كه دعویِ الوهيّت می كند � ترك سلطنت كرده پای برهنه از خطای 
در خار و خاشاك خود را به آستان من رساند، امّا با اين همه قوت منتظرِ فرمانِ خداوندی ام، هروقت خواهد 
و اش��ارتِ الهی دررَس��د در وجود خواهد آمد؛ حاملِ  اين مقام را ادب لازم اس��ت، و ادب آن است كه خود را 
تابع ارادتِ حقّ س��ازد، نه حقّ را � سُ��بحانه � تابع ارادت خود؛ و اين معنی را از حضرتِ ايشان در زمان كتابت 
مشاهده كرده می شد، قلم كه در دست می گرفتند، لحظه اي توقف می فرمودند، و بعد از آن به كتابت مشغول 
می ش��دند؛ ي��ك روز به اين خادمِ ضعيف � مح��رّرِ اين جمع � فرمودند: هيچ می دانی ك��ه در اوّل كتابت چرا 
توقف می كنم؟ جهتِ توقف آن است كه خود را تهی می سازم و در مقابلة عظمت و كبريايِ او می دارم؛ قلم 
بی اختيارِ من جاری  می شود؛ چنان می بينم كه قلم را ديگری جاری می گرداند، پس آنچه نگاشته  می شود نه 
نگاش��تة من اس��ت؛ آن كه می بينی كه هيچ كس از مضمونِ كتابتِ من تجاوز نمی تواند كرد، به واسطة اين 

است؛ والّا خطِ من خطِ ياقوت نيست! خطِ شكسته است كه مردم به تشويش می خوانند.

احترام بزرگان را مرعي داشتن در نگاشتن
در داستان كوتاهي ار سلسله به نمونه اي بر مي خوريم از رعايت شئون بزرگان در مكاتبات كه به عنوان 

الگويي از عمل اسوه هاي ديني قابل مداقه است:
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و از اميرالمؤمنين علی � كرّم الله وجهه � نيز منقول اس��ت  كه عهدنامه نوش��تند و در آن نوشتند كه: هذا ما 
قضی، محمّد رس��ول الله. يكی از كفّار گفت كه: رس��ول الله مَنويسيد كه ما را معلوم نيست كه محمّد رسُول 
است؛ پيغامبر به اميرالمؤمنين علی � كرّم الله وجهه � امر كردند كه رسول الله را محو كن! ايشان محو نكردند. 

آن حضرت  خود محو كردند.

احترام قائل شدن به متون ديني به ويژه در چگونگيِ نگاهداشت آنها
اين كه متون مقدس ديني  لازم الاحترامند و بايد آز آنها به نحو شايس��ته نگهداري كرد در داس��تانكي 

عرفاني در سلسله آمده كه با هم مي خوانيم:
نقل اس��ت كه: س��ببِ توبة منصور بن عماد آن بود كه كاغذ پاره اي در راه يافت، برداش��ت ديد كه در او 
بس��م الله الرحمن الرحيم نوش��ته اند، جايی نيافت كه او را بنهد، فرو برد؛ در خواب ديد كه شخصی می گويد: 

فتحِ بابِ حكمت كردند به نسبتِ تو، به سببِ احترامی كه آن رُقعه را كردی.

شکر از بابت اتمام كار كتابت
مرس��وم اس��ت كه مؤلفان و مصنفان و كاتبان در پايان كار خود خداي بزرگ را از بابت توفيق اتمام كار 
مي ستايند و اين ظرافت را در كار كاتب نسخة سلسله مورد  استفادة اين نگارنده نيز مي بينيم، و همين نكته 

را نيز نقطة پايان اين نوشته قرار مي دهيم:

           صد شُكر كه اين مخزنِ اسرارِ خ�دا            شد من�تشر از ك�تابَ�تَم در همه ج�ا
           در موضِعِ دهبيد شد اين نسخه تمام            در پ�اي م�زارِ خواج�ة ه�ردو س�را

ارجاعات و منابع:
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� معلم یک دقیقه ای/ اسپنس��ر؛ کنس��تانس جانس��ون؛ مترجم صدیقه ابراهیمی )فخار(، ]تهران[: نش��ر 
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یاسمن، 1375.
� شیوه های یادگیری و مطالعه/ شریعت دلجو، تهران: سپهرسخن، چاپار، 1385.

� آموزش روشهای مطالعه و تحقیق/ نویسنده علی رستمی پور ]برای اداره کل فرهنگی و هنری وزارت 
آموزش و پرورش[، تهران: رویان، -1376.

� گام��ی به س��وی مطالعه مجموعه مقالات پیرام��ون : مطالعه و کتابخوانی، تربیت کودك و س��هراب 
سپهری/ تالیف حسین سلیمی باهر، تبریز: یاس نبی، 1381.

� روشهای مطالعه/ ترجمه علی اکبر سیف، ]تهران[: رشد، 1369.
� یادگیری خلاق : درك خلاقانه و به خاطرسپاری همیشگی تمامی مطالب/ ف. شجری، تهران: موسسه 

پژوهشی ابن سینا؛ انجمن قلم ایران، 1377.
� مهارتهای مطالعه/ تالیف و نوشته بهرام طوسی، مشهد: ترانه، 1370.

� روشهای صحیح مطالعه/ تهیه و تنظیم فرهاد فانوسی، تهران: نشر معاصر، 1373.
� مهارتهای مطالعه و موفقیت تحصیلی/ تالیف محسن فرمهینی فراهانی، ]تهران[: نشر اسماء، 1374.

� چگونه مطالعه کنیم تا دانش��جوی موفقی باش��یم؟/ اوتیس د. فرو؛ موریس ا. لی؛ ترجمه عبدالحسین 
آل رسول، تهران: زمان، 1363.

� کتاب چیس��ت؟ کتابخوان کیست؟ کتابخانه کجاس��ت؟/ نگارش حمیده قربانعلی زاده، تهران: اقاقی، 
.1380

� روشهای صحیح مطالعه و یادگیری/ فرض الله قلی زاده کلان، تهران: انتشار، 1375.
� به سوی فردا »روش مطالعه و برنامه ریزی تحصیلی«/ امیرعلی محبی، تهران: موسسه فرهنگ و دانش، 

.1374
� روش فیش برداری )روش یادداش��ت برداری و دس��ته بندی مطالب(/ عبدالرحیم موگهی؛ ویراس��تار 

ابوالفضل طریقه دار، قم: حوزه علمیه قم، دفتر تبلیغات اسلامی، مرکز انتشارات، 1376.
� روش مطالعه و تلخیص/ عبدالرحیم موگهی، تهران: نمایشگاه و نشر کتاب، 1371.

� روان شناسی مطالعه/ سی، ای. میس؛ ترجمه امیر فرهمندپور، تهران: مرکز نشر دانشگاهی، 1366.
� آئین مطالعه و یادگیری : روشهای علمی درس خواندن - تندخوانی/ ترجمه مرتضی نصرت، تهران: 

دانشگاه شهیدبهشتی، جهاد دانشگاهی، بخش فرهنگی، 1371.
� عوام��ل موفقی��ت در تحصیل : برای دانش آموزان دوره های راهنمایی تحصیلی و دبیرس��تان/ تالیف 

مرتضی نظری، تهران: سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی، انتشارات مدرسه، 1375.
� مدرس��ه گریزی : برای تو که مدرس��ه را دوست نداری/ نویس��ندگان کلادین - جی - ورتس، مری 

باومن - کروم؛ مترجم مریم بانو رزازیان، تهران: پگاه، 1375.
2 . نسخه اي از »آداب المطالعه« غفاري در مرکز دایرة المعارف اسلامي، و کتابخانه تکیه شوشتري ها در 
نجف، و بخش کتب عربي دانشگاه لس آنجلس، و کتابخانه ملک نسخه اي موجود است؛ از »آداب المطالعه« 
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کش��میري در کتابخانه آیت الله مرعش��ي نجفي، کتابخانه شماره 2 مجلس)س��ناي سابق(، و مجموعه دکتر 
مفتاح نس��خه اي وجود دارد؛ و از »آداب المطالعه« گیلاني نیز نس��خه اي در دانشگاه لس آنجلس نسخه اي 

موجود است.
3 . نیز نگاه کنید به: منیه المرید فی آداب المفید و المستفید، تالیف زین الدین بن علی العاملی المعروف 
بالش��هید الثانی؛ تحقی��ق رضا مختاری، قم: ]الحوزه العلمیه قم[، مکتب الاعلام الاس��لامی، مرکز النش��ر، 

1374=ق1415.
4 . »ه��دي عطی��ۀ محبوب: نگاهي اجمالي به تصوف نقش��بندیه در ایران«، خلی��ل الرحمن خلیلي پور 

رودي، روزنامه شرق، 1383/3/17(.
5 . مدرس��ي چهاردهي، نورالدین، »سلسلۀ نقشبندیه«، وحید، دورة دوازدهم، شماره 10، دیماه 1353، 

ص 815�812(.
6 . در خصوص وجه تس��میه این فرقه باید گفت این نام از حرفه نقش��بندي که بنیانگذار این سلس��له 
داشت مأخوذ گردیده است. مطابق آنچه در لغت نامه دهخدا آمده است نقش بستن کنایه از تصویر کردن، 
نقاش��ي کردن، صورتگري و رس��م نمودن است، و نقشبند همان نقاش و مصور است، و به معناي زردوز، 
گلدوز، و کس��ي که آرایش کند نیز آمده اس��ت. نقش��بندي هم به زینت دادن و به نقش و نگار آراستن و 
مجسّم و مصوّر کردن اطلاق مي گردیده است. گذشته از معني لغوي، »نقشبندي« اصطلاحي هنري است، 
و از اس��تعمال این واژه در متن هاي قرن هش��تم تا دهم هجري قمري چنین برمي آید که نقش��بندي هنر 
تصویرگري بر پارچه بوده اس��ت، و این تصویرگري بر پارچه از نوع باس��مه اي و قالبي )قلمکار امروزي( 
نبوده اس��ت. ظاهراً نقش هایي چون گل و بوته در گیاه و ش��کارگاه بر پارچه مي کش��یده اند و آن را گاه 

زردوزي و گلدوزي مي کرده اند و گاه رنگ آمیزي.
اما اظهار نظرهاي دیگري نیز در خصوص وجه تسمیه این فرقه وجود دارد که چندان مقرون به واقعیت 
بنظر نمي رسد. مثلًا مصحح کتاب قدسیۀ در مقدمۀ این اثر مي نویسد: »بهاء الدین از کثرت ذکر به درجه اي 

رسید که لفظ جلالۀ )الله( در دلش نقش بسته است چنان که شاعر نقشبندي گفته:
           اي برادر در طریق نقشبند                         ذکر حق را در دل خود نقش بند«

زین العابدین ش��رواني )متوفي 1253 ق( از عرفاي نعمت الهي نیز نقش��بند را قریه اي از قراي بخارا و 
مولد شیخ دانسته که طبق مطالعات صورت گرفته صحیح نیست.

)براي اطلاعات بیشتر رجوع شود به: »حرفۀ نقشبندي، فرقۀ نقشبندیه« دکتر جواد شکاري نیرّي، کتاب 
ماه هنر، خرداد و تیر 1385، ص 46�40(

7 . این اثر غیر از »سلسلة العارفین و تذکرة الصدیقین« اثر صنیع الله نعمت الهي است که در سال 1307 
در بمبئي چاپ شده و در فهرست کتابهاي چاپي فارسي جلد سوم ص 3056 معرفي گردیده است.


