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هم چناF كه �ين �� مي نويسم بو�F كتابي نانوشتني �� ��j مي كنم، كتابي كه �� خاطر( ها بر شد( 
 Oتقسيم كر�( �ند. �ين كتا Fخو�شا Fميا �� jخاطر( ها �� به �شتر� F\ متعلق به \نهايي �ست كه �
هماF لوR مكتومي �ست كه به ����� شب ها � ��ستاF ها� پيش �� خو�O � جد�يي ها � با� �يد��ها، 
موقعيت ها� خاm با بچه ها، خانو��( ، صميمي ترين ��ست �ست � همه � �ين ها خاطر( هايي �ست كه 

نه �يدني بر�� چشم ها� �يگر �ست � نه شنيدني بر�� گو� ها� �يگر.
كتاO حاضر  بر \F �ست تا بخش بز�گي �� تجربياN �ين مر� تا�يخ تئاتر جهاF �� به علاقه مند�نش، 
بر�سي �  با  �نتقاc  �هد � بستر� شو� كه   Fنشجويا�� تئاتر �  توليد   Fست �ند�كا��� � Fبه هنرمند�

مطالعه � \F ميل به تجربه كر�F � \�مو�F خطا � موفقيت، �� ���F همه بيشتر � بيشتر شو�.
كتاO �� مي تو�F نوعي «خاطر�N مجا��» ناميد. �ما نه به �ين �ليل كه �� نوشته ها ���غي �جو� 
����، بلكه فن نگا�� �ست كه ثابت مي كند �هن قد�N ثبت � ضبط طولاني مدN خاطر�N �� ند���. 
 mخا ��� مقابل �هن مي تو�ند جرياناN پر�كند( �� به گونه �� �� خو� حفظ كند كه �نگ، صد� يا مز( �

�� تد�عي نكر�( � تنها با قد�N تخيل عينيت يابند كه خو� يك موهبت �ست.
 ��� �ين كتاO، بر�j تلا� مي كند �لگويي بر�� �بر�� عقايد به �ست �هد. �لبته �� �جبا�� بر�
 jني فر� هم ناممكن مي نمايد. بر���� �بياF حقايق ند��� � �� طرفي ��j مو��� مبهم �نگيز( ها
معتقد �ست �� پس �ين ��ستاF مو��� منفي � مسائل مبهمي �جو� ���� كه �� به �جو� \نها پي نبر�( 
شخصي،   �خصومت ها تفريط ها،   �  Xفر�� ناپختگي ها،  شخصي،  ���بط  كه  ند���   Fطمينا� هنو�   �
 �� ��خشش ها� شب ها �� شكست ها  بيش  بتو�نند   Fستا��  �� يا حق شناسي  خانو��گي   �ماجر�ها
نخستين �جر�� يك نمايش �� �ين كتاO جا� بگيرند. بر�j به مكتب ها� �ندگينامه نويسي �عتقا� 
ند��� كه �گر جزئياF��� N شناسي، تا�يخي � �جتماعي به يكديگر �فز��( شوند تصوير حقيقي �� �ندگي 

شخصي نماياF مي شو�.
 �بر�j به بهترين شكل بياF مي كند كه سرنخ هايي �جو� ���ند كه �� �� �� بهبو� ��j عملي يا�

خو�هند كر�، به �ين �ميد كه تجربياتش �� برخي مو��� به �يگر�F نيز كمك كند.
 Nتغيير نمي كند. �ندگي مسير مستقيمي نيست � مطالب موجو� �� صفحا ��� �يدگا( بر�j چيز
�ين كتاO همو��( تكر�� مي شوند � تنها �ين ترتيب � تو��F هاست كه بر هم مي خو��. همو��( طرR ها، 

كا�گر��ني ها � �حساساN جديد� �� مياF خو�هند بو�.
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