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Ït|UÄdÐ Èd~ýUšdÄ t}łuð

ÈbFÝ rJŠ Ë ‰U¦�« 

¿
Èœe| v�uKŽ vIð bÚL×� d²�œ 

¿¿
ÊU|b}�« vCðd� d²�œ

œe| ⁄Ëd� Á—ËUA� Ë  vÝUMý¸Ê«Ë—  U�bš e�d� ‰u¾�� ¿

œe| ÁU~A½«œ vÝUMý¸Ê«Ë— Ë v²}Ðdð ÂuKŽ ÁËdÖ f}|— Ë —U|œU²Ý«¿¿

∫Áb}JÇ 

Êu?ÖU½uÖ l�«u?ł —œ “UÐd|œ “« t� XÝ« v?ŽUL?²ł« ÈU?N|—UL?}Ð Ë È—U²?�— ÈU?N|—U−M¼U½ “« ¨Èd~ýU?šdÄ

v½«d|« ÈU?N½U?²Ý«œ Ë vÐœ« Êu?²?� —œ Áb|bÄ s|« Ït½U?A½ ÆXÝ« Áb½UL?½ ÊuB?� Ê¬ “« e?}½ U� —u?A?� Ë t²?ý«œ Ã«Ë—

ÆXÝ« Ábý e}½ v½U³}²AÄ Ê¬ “« È«¸t½uÖ tÐ ¨U� e}�¬bMÄ —UŁ¬ všdÐ —œ t½U²�Ð—uý Ë œ—uš¸v� rAÇ¸tÐ

qł« a}?ý rJŠ Ë ‰U¦?�« Áó|uÐ Ë v½«d|« årJŠ Ë ‰U?¦�«ò “« È«¸Á—UÄ d?Ł« XÝ« Ábý gýu?� —U²?ýu½ s|«—œ

Ë t|e?−ð ¨œ«d?�« t?½«d~ýU?šdÄ —U?²?�— t?}?łuð Ït?M}?�“ —œ ¨XÝU?N½UÐ“ d?Ý dÐ Ê«d|« —œ X?ÝU¼¸Áb?Ý t?� Èb?F?Ý

∫r|“«œdÄ¸v� ÈœU}MÐ gÝdÄ Ëœ tÐ ¨—U²ýu½ s|« —œ Æœuý q}K×ð

¨vÝUMA?½«Ë— ÈU¼¸tÚ|dE½ Ë ‘—ËdÄ Ë ‘“u??�¬ È“Ëd?�« ÈU?¼¸Áu?}??ý UÐ rJŠ Ë ‰U??¦?�« s|« Âu??N?H??� U|¬ ‡±

øœ—«œ v½«u�L¼ tF�Uł v½«Ë— Xý«bNÐ Ë ÈËUJ½«Ë—

Ë œu?š Èd~ýU?šdÄ ¨rJŠ Ë ‰U?¦?�« s|« Ït|U?Ý —œ t?� «— ÊôU?�?Ö—eÐ X?Ý—œU½ —U?²?�— Ê«uð¸v� t½u~Ç ‡≤

øœ«œ `}{uð bMM�¸v� t}łuð «— ÊU�œu� UÐ È“—Ë¸X½uAš



≥≥ ∞∞ ≥≥     ≤∂±‡≤∂≤ ÏÁ—ULý

XÝ« vðU?I}?I?×ð Ë UNÄU?Ç “« g}Ð UN½UÐ“ d?~|œ —œ UN?A¼ËóÄ

 —u??
 vÝ—U?� ÊUÐ“ t?Ð ÊU?²??�KÖ ÏÁ—UÐ—œ Ë ÊU??²?�KÖ “« t??�

¨s}??�??×?�ö??ž ¨vH??Ýu|® åXÝ« t??²?�U?| —U?A??²½« Ë t??²?�d??Ö

Æ©±∑ ¨±≥∂∏

¨v½«d|« @M¼d� —œ vÐœ« dŁ« s|« bMKÐ ÁU~|Uł “« t²ýcÖ

ÏÁb??Ý≤ —œ t???� r}ÐU?|¸v�—œ Ê¬ vLK?Ž Ït|U??L?½Ë—œ vÝ—dÐ —œ

Êu???ÖU½u??Ö V?ðUJ� —œ Á“Uð  U?Ú|dE½ g|«b???}Ä UÐ ¨t???²??ýc???Ö

ÈU¼—ËU?Ð Ë U???N???ýd~?½ “« vA???�?Ð ¨vÝUM?A½«Ë— Ë v²???}?Ðdð

È«dÐ ÆXÝ« t??²??�d??Ö —«d??� b|œdð œ—u??� Èb??F??Ý —U??Ö“Ë—

ÕöD
« dÐ Ê«uð¸v?� U?N½U?�½« XÚ}?B?�?ý ÏtM?}?�“ —œ ¨t½u?L½

—œ ¨Ê¬ ÊU??}Ð È«d?Ð t??� Xý«c??Ö XA?~½« åÁdDH�U?Ð v½U??łò

Some People Never q¦?????L?�«¸»d????{ v?�????}?K~?½« ÊUÐ“

ÏÁœËd?Ý s?|« “« vÝ—UÄ ÊUÐ“ —œ Ë b½dÐ¸v� —U??�¸tÐ «— Change

«— q¼«U½ X}?Ðdðò t?� b?½d?}??Ö¸v� Ád??NÐ Èb?F??Ý qł« a}??ý

ÆåXÝ« b³MÖ dÐ ÊU�œdÖ ÊuÇ

t½u??Ö¸s?|« —œ t??� r}¼œ ÊU??A½ U?ð r}½¬dÐ —U??²???ýu½ s|« —œ

Ë ‰U¦?�« v�Ë Ábý t²?šUMý œËœd� È«¸t|dÚE½ q
« t?� œ—«u�

Ê¬ œdÐ—U� dÐ vK}�œ ¨œË—¸v� UN½UÐ“ dÐ “uM¼ Ê¬ ÏÁ—UÐ—œ rJŠ

bM|uÖ¸v� Ê«ËUJ½«Ë— ¨Áó|Ë Ït½u?L½ s|« ÏÁ—UÐ—œ ÆXÝ« VÚðd²�

—œ Ê«d~|œ ‚u?I?Š¸tÐ “ËU?−ð È«dÐ œu?š t?}?łuð ¨q}�œ U?NMð

ÆXÝ« rJŠ Ë ‰U¦�« t½uÖ¸s|« Ït|UÝ

v�|—Uð ÏtM}A}Ä

Ë @M¼d???� Ë a|—Uð ÏtM?}??�“ —œ åv²??�¼ò Ït??�UM?KB??� —œ

ÏÁ—UÐ—œ ©π¥ ¨±≥∑¥ ¨vKŽbÚL?×� ¨sýËb½ v�ö?Ý«® ÊÚbLð

vM?F| ¨v?Ý—U????� ÊU?Ð“ X�?????�½ “«d?ð ÏÁbM?|u????Ö —U?????N?Ç —UŁ¬

∫XÝ« Áb�¬ s}MÇ k�UŠ Ë ÈbFÝ ¨Èu�u� ¨vÝËœd�

ÈU¼¸t????³Mł Â«b????� d¼ k�U????Š Ë Èu�u???� ¨v?ÝËœd???�ò

œu???š —œ «— v?½«d|« “U???}?½ Ë ÕË— Ë ⁄u???³?½ “« È«¸t???²???�????łdÐ

Xš« r¼ U?Ð «d½¬ Ït??³M?ł bMÇ Èb??F???Ý v�Ë ¨b½—«œ fJ?FM�

XH¼ s|« —œ ¨d~|œ s?ð tÝ “« dð¸Áœd?²?�?Ö Ë—¸s|« “« Ë Áœd?�

X�}½ ·dŠ ÈUł ÆXÝ« t²ý«œ —u?CŠ U� ÏtF�Uł —œ Êd�

Ë U¼¸tÐd−?ð t−}?²½ t� Èb?FÝ ÈU¼¸X×}?B½ “« È—U}?�Ð t�

r¼ “u?M¼ ¨XÝ« v½«d?|« Âu???� b??²???L???� ÈU?¼¸XÝU???š Ë X�«

X�}½ ÁbM�Ð v�Ë ¨býUÐ XM|“ Ë týuð ¨œd� È«dÐ b½«uð¸v�

b�¬—œ

@M?¼d??� —œ r?JŠ Ë ‰U???¦???�« ÁU~|U???ł v|U???L½“U?Ð È«dÐ

Ït???²???ýu½ t?Ð Ær|“«œd???áÐ Ê«d|« a?|—Uð vÝ—d?Ð tÐ b|UÐ ¨v?½«d|«

¨±≥∂≤ d?³?�« vKŽ ¨«b?�¼œ® rJŠ Ë ‰U?¦?�« »U?²?� nÚ�R?�

Ë XÝ« v½UÐ“ d?¼  U?}Ðœ« ÏÁb??L??Ž ÊU?�—« “« v?J| ‰U?¦??�« ∫©π

 UI?³Þ “« VKž« e}½ årJŠ Ë ‰U¦�«ò t?ŽuL−� ÊU?ÖbM½«uš

ÆbM²�¼ »œ« Ë qC� q¼« Ë rK� VŠU
 ¨ÊUÖbM½«œ

bM|¬dÐ vÐU?²?� s}M?Ç t?� bM½«œ¸v� XÝœ s|« “« v½U?�?�

Ït?L¼ s?²?�d?ÖdÐ Ë ÊU~?²?ýc?Ö —UŁ¬ Ït??L¼ g}ÐU?L??� vÝ—dÐ

¨U????NK?¦????L�«¸»d????{ ¨‰U????¦????�« Ê«u?MFÐ t????� X?Ý« v½U?M�????Ý

¨—U?³š« ¨—U?B�  U?LK� ¨ «—U?F²?Ý« ¨ U|UM� ¨ U?ŠöD
«

d~?|œ Ë Áb???�¬ —UŁ¬ Ê¬ —œ d???¦½ Ë r?E½ “« U¼bM?Ä Ë U¼¸XL?JŠ

Ït½u??Ö¸tÐ œu??š —U?²??H??Ö —œ U?N?½¬ “« Èd?}??Ö¸Ád??NÐ UÐ Ê«—uM�??Ý

d}ŁQð Ë ‰U?Lł Ë ‰UL� ¨g|u?š s�Ý tÐ ¨b¼Uý U| s}?LCð

t�UÝ μ∞ vA?ýu� UÐ «b?�¼œ œUA½«Ë— ÆbMA?�Ð¸v� tÐcł Ë

—œ «— œu?š årJŠ Ë ‰U?¦?�«ò Ït?Žu?L?−?� s?}?²?�?�½ X�½«uð

Æb½UÝdÐ ÛUÇ tÐ ±≥±± Uð ±≥∞∏ ÈUN�UÝ

»U?²� Ê¬ ÛUÇ s}?²�?�½ “« ‰U?Ý ∏∞ g}ÐUL?� ¨ÊuM�«

tÐ p|œe½ ÈbFÝ qł« a?}ý —UŁ¬ ‘—U~½ “« v�Ë ¨œ—cÖ¸v�

Ë v|U³|“ “uM¼ t?� ÈœU²?Ý« ªXÝ« Ábý Èdá?Ý ÁbÝ XA¼

gI?½ Ë œ—«b½ «d?Ç Ë ÊuÇ ÈU????ł g?½UM?�????Ý È—«u????²????Ý«

v?Ý—UÄ ÊU?Ð“ vÖb?M�U?Ð Ë ‘d?????²?????�?????Ö —œ g?½U?????A?????š—œ

ÏÁbM?�|u½ Ë ¯—eÐ d???ŽU???ý ¨Èb???F??Ýò ÆX?Ý« d|cÄU½—U?J½«

‰UÝ —U?NÐ —œ «— ÊU²?�KÖ œu?š —uN?A?� dŁ« ¨Ê«d|« —bI½«d?Ö

—œ »U???²???� s?|« ÏÁ“«Ë¬ ÈœË“ tÐ Æœd???� n?}MB?ð Æ‚Æ‡¼ μ∂

Ë bM²?�d??Ö t?F�UD� tÐ «d½¬ ÂU??Ž Ë ’U?š ¨Áb?}?â?}Ä U??ł t?L¼

Ë vÝ—U?� ÊU?Ð“ Ëd?LK� d?Ý«d??Ý —œ XÝU?N½d?� Ë b½b?|bM�Ä

”—bÐ «d?½¬ Ád???}??ž Ë v?�ö???Ý« ÈU¼—u???A???� “« È—U???}???�Ð

Èb???F???Ý œu???š t????� —uD½U???L?¼ ¨e???}½ “u?M¼ ÆbM?½«u???š¸v�

 Ë«dÞ Ë XÝ« ‘u?š ÊU??²?�KÖ s|« ¨œuÐ Áœd?� v?M}Ð¸g}Ä

ÊU?²??�KÖ ÊU??}Ð »uKÝ« tJ½¬ UÐ ÆX?Ý« Áœd?� kH??Š «— œu?š

ÿu?H??×?� t??L?łdð —œ t?� X?Ý« Ê¬ v|U?³|“ d¼U?E� “« vJ|

tLłdð U¼—UÐ ÊU?Nł nK²�� ÈUN½UÐ“ tÐ »U?²� s|« b½U�¸vL½

Ë U¼¸t?Lłdð œ«b?Fð XHÖ Ê«u?²Ð b|U?ý t� Ê«bMÇ XÝ« Áb?ý
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¿

—UJ}?Ä Ë s}??� b??ýU??³?½ «— q�U??Ž Ëœ

—U???�J?³???Ý UÐ œe???}???²???Ý v|U?½«œ t½

ÊU²�KÖ Â—UNÇ »UÐ

¿

g|u?š b½“d� t?Ð v�«“ XHÖ ‘u?š tÇ

s?²K?}Ä Ë s?J�«¸@?MK?Ä ‘b|œ u?Ç

ÊU²�KÖ r−MÄ »UÐ

¿

Â—¬ X????Ýœ t????Ð X????�œ r????½«u????ðU????ð

Â—«“U???????????????}??½ Â« È—«“U???????????????}??Ð —Ë

ÊU²�KÖ rAý »UÐ

¿

«— È«e?Ö Âœd� vłU?Š Èu~Ð s� “«

œ—œ¸v� —«“¬ tÐ oKš s}?²?ÝuÄ u?�

ÊU²�KÖ r²H¼ »UÐ

¿

‘u?�«d� e?Öd¼ È«¸t?L?I� «— v~Ý

@MÝ g²Ðu?½ b?
 v½“ d?Ö œœd~½

ÊU²�KÖ r²A¼ »UÐ

¿

Ït?²šU?ÝdÐ ÊU�½« t?� b½—ËUÐ s|«dÐ ÊUÝUMA½«Ë— ¨Á“Ëd?�«

Æ›j}×?� ™ À—«uð Ω ÊU�½« ∫vMF|¤ XÝ« j}?×� Ë À—«uð

Ë —bÄ Êuš Á«— “« U?N}Öó|Ë t� b½œuÐ Ê¬d?Ð s}A}Ä ÊU�u?�K}�

åÁdDH?�UÐ v½U??łò tÐ Ë—¸s|« “« Ë b??Ý—¸v?� Ê«b½“d??� tÐ —œU??�

q�U?Ž «— À—«uð Á“Ëd??�« ÆbM²?ý«œ —ËUÐ ÊU?�??� všdÐ ÊœuÐ

Èœ«b??ł« ÈU¼œ«b??F??²??Ý« Ë vJ?|e??}??� ÈU??N??}??Öó|Ë ‰U??I??²½«

 U???³Ł« fJ?â??}¼ «— åX?|UMł Ê˛ò ‰U???I???²½« v�Ë ªbM?½«œ¸v�

ÆXÝ« ÁœdJ½

¨X|«b?¼ ¨Áœu???²???Ý® v|U?Mł vÝU?Mý¸Ê«Ë— »U???²???� —œ

q�«u?Ž “« vÖœ«u?½U?š j}?×?� t?� r?}½«u?š¸v� ©∑π ¨±≥∑≤

s}MÇ ÂU?−½«dÝ Ë XÝ« t½«—UJ?¼eÐ —U²?�— Èb}K� Ë ÈœU?}MÐ

ÊU�—œ bM�“U?}½ Ë —UL}Ð —U?J¼eÐò ∫t� œuý¸v� Èd?}Ö¸t−?}²½

ÆåXÝ«

Ê«—UJ¼e?Ð “« È—U??}??�Ð t??� b¼œ¸v?� `}??{uð ÁbM?�|u½

UÚ�« ¨r|bM?Ð —U�¸tÐ Ë r}�|uMÐ «— U?N½¬ ¨r}ýUÐ t?²ý«œ o}?�uð dÖ«

åœdÐ Á«— «— v?²K?� Ê«u????²?Ð v|U????N?Mð t?Ð U????N½¬ U?Ð t????� r?|—«bM?á½

Æ©π¥’®

t?� ‡ Ê«d|« a?|—Uð Ït?²?H??ý¬ —U?}?�Ð ÏÁ—Ëœ p| —œ Èb??F?Ýò

ÿU?×� “« «— œu??š Ït?F??�U?ł Uð œbMÐ¸v� d??L?� ‡ XÝË« d??B?Ž

È—b?� «— Ê«bM�—Ë“ ’u?B�?Ð ÆbM� d?²NÐ Èœd?� v�ö?š«

Ë U?????N????A?|«d????Ö Ït?????L¼ t?Ð ¨—uE?M� s?|« È«dÐ Ë Æb?½eÐ t?M¼œ

Æb|u??ł qÝu?ð ÊU?�?½« XF??}??³Þ h�UM?²??� ÁU?Ö ÈU?¼¸tM}??�“

t½ ªbÐU?|¸vL½ XÝœ ‰U??L??� tÐ e??Öd¼ Áœ«“¸v�œ¬ t??� b½«œ¸v�

ÂULð V|c?Nð b}?�« Ë« tÐ œuAÐ t� XÝ« d|c?Ä¸Õö
« t½u~½¬

b??}??�« Ë« “« Ê«u?²Ð t??� X�ö??{ —œ ‚d??ž t½u~½¬ t?½ Ë ¨X�Ð

b}ýu� Ë b�¬ —UM� Ë« UÐ X�¼ t?� t½u~½UL¼ b|UÐ ÆX��Ö

ÊUA½ ¨b²�|«¸vL½ “UÐ X×?}B½ “« ÊuÇ Æb|¬ Á«— tÐ d²A}Ð Uð

¨œ—«œ œU???I???²??Ž« ÊU???�½« f?H½ Èd|c?Ä¸X}Ðdð t?Ð t??� b?¼œ¸v�

«— q¼«U½ X}Ðdð b|uÖ¸v� Ë œuý¸v� b?}�« r� v½U�“ bMÇd¼

—U?²??H?Ö —œ t??� v|U??N?C??�UMð ÆXÝ« b?³?MÖ dÐ ÊU?�œd??Ö ÊuÇ

¨ÊU??L¼ ® åXÝË« vM?}Ð¸l�«Ë ÊU??A?½ œu??ý¸v� Áb|œ Èb???F??Ý

Æ©πμ

t� ÈbF?Ý rJŠ Ë ‰U¦�« “« È—U}�Ð t?� r}M}Ð¸v� “Ëd�«

ÈU????ł tÐ Ë Áb?½U???� —Ëœ ÊU?¼–« “« œ—«œ v²????}Ðd?ð X³????¦????� —UÐ

ÈU¼¸t?M}?????�“ —œ ‘«¸v?M}?ÐbÐ Ë v?|«d?????Ö¸vH?M� ¨Ë« v?M}?Ð¸l�«Ë

ÆXÝUłdÐ ÊUMâL¼ v²}Ðdð

Èd~?ýU????šdÄ g?¼uJ?½ —œ Èb????F????Ý ¨t½u????L?½ È«dÐ

∫b|uÖ¸v�

b?½d~?|bJ?| ÈU??????C??????Ž« Âœ¬ vM?Ð

b½d?¼u???Ö p| “ gM?|d???�¬ —œ t???�

ÊU²�KÖ ‰Ë« »UÐ

¿

«b??????š Á«— Ê«œd?????� t??????� Âb??????}M?ý

@?Mð b?½œdJ?½ r?¼ ÊUM?L??????ýœ ‰œ

ÊU²�KÖ ÂËœ »UÐ

¿

Èœd??Ö ‰œ @?Mð t??� sL|« u???A??�

b|¬ @?Mð tÐ v?�œ X²????Ýœ “ ÊuÇ

ÊU²�KÖ ÂuÝ »UÐ
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åÈb½ó?½ Ê«Ë—ò —UÇœ t?????� v?�?????� ªbM?²?????�¼ åb?½ó½ Ê«Ë—ò

v½Ë—œ ÈU?N|bM�“U}½ —U?A� dŁ« dÐ ¨œu?ý¸v� (neuroticism)

tÐ Ë bM�¸v?� «b?}Ä sA??š Ë X�?Ý v²??Ú}?B??�?ý ¨v½Ëd??}Ð Ë

Ït½u??Ö¸tÐ Èb?½ó½¸Ê«Ë— ÆXÝ« “U??�??L¼ j?}??×??� UÐ È—«u??ýœ

”U??�?Š« ¨X?�U?}?� Âb?Ž ”U??�??Š« ¨s�e??� ÈU?N??}~?²?�??š

œœd??Ö¸v� d¼Uþ œu??š tÐ X³??�½ ÈœU?L??²??Ž«¸vÐ Ë  —U?I??Š

Æ©π≤ ¨ÊUL¼®

—œ d???²??A???}Ð Èb½ó½ Ê«Ë— ÈU?¼¸t½U??A?½ b??Ý—¸v� d?E½ tÐ

d?}??I?×ð v�œu?� Ê«—Ëœ —œ t??� œ—u?š¸v� rAÇ tÐ v½U??�?�

—UÐ t???� b½«¸ÁœuÐ vL?JŠ Ë ‰U??¦???�« »UDš œ—u??� Ë b?½«¸Áb??ý

s²?H?Ö “« Èb?F?Ý œ«d� b|U?ý ¨s|«dÐU?MÐ Æœ—«œ v²?}Ðdð vHM�

∫tJM|«

q?ÐU?????� Èd¼u?????Ö q?
« œuÐ Êu?Ç

b?????????????????ýU??Ð d??Ł« Ë« —œ «— X??}?Ðd??ð

ÊU²�KÖ r²H¼ »UÐ

s|dð¸t???²??�??łdÐ vÖœ«u?½U??š X}Ðdð t???� XÝ« ÁœuÐ Ê¬

ÆXÝ« Èd|cÄ¸X}Ðdð q�UŽ

“« È—U?}?�Ð —UŁ¬ —œ e?}½ “uM?¼ Xý«œdÐ Ë t?A|b½« s|«

ÂU?�«  U½U}Ð —œ ¨t½u?L½ È«dÐ Æœu?ý¸v� Áb|œ Ê«dEM³ŠU?


“« d²A}Ð —œU� Ë —bÄ vKLŽ œU��ò ∫r}½«uš¸v� ©Á—®qŠ«—

p| t???� U???�Ð tÇ ÆbM?�¸v� X|«d???Ý ‰U???HÞ« —œ e??}?Ç d¼

Uð ¨Ábý X?}Ðdð bÐ —œU� Ë —bÄ X�b?š —œ ÎöLŽ t?� qHÞ

åœuA½ Õö?
« ÊU}Ðd� XL?Š“ Ë  b¼U−� UÐ dL?Ž dš¬

’ ¨©Á—®vM?}????L?????š ÂU????�« ÁU????Öb?|œ “« X}?Ðdð Ë r?}K?Fð®

Æ©≤∏π

“U?ž¬ “« „U½dDš ÊU�d?−� U|¬ œu?ý sýË— tJM|« È«dÐ

v²}Ðdð j}×� s}²��½ tJM|« U| b½«¸ÁœuÐ Áœ«“¸v½Uł Ë œUN½ bÐ

Ït|U??� v~?�U??Ý ∑ Uð ÊU½¬ UÐ —œU??� Ë —b?Ä r�U??ÝU½ ÏtD?Ð«— Áó|uÐ Ë

ÏtM}?A?}Ä d²?I?}?�œ vÝ—dÐ tÐ ¨XÝ« Áb?ý ÊU?ýœU�?� Ë v¼U?³ð

Ær|“«œdÄ¸v� Y×Ð

t� bM²�½«œ¸v� œUN½ bÐ Èœd� «— Âd−� ¨ÊU²ÝUÐ ÊU½u| —œ

ÈU¼d???H??}???� UÐ Ë XÝ« Áœd???� ‰uKŠ Ë« —œ t???¦??}???³??š Õ«Ë—«

Ë« r�??ł “« «— Õ«Ë—« s|« b½b?}??ýu?�¸v� ¨v?L?�?ł s?}~MÝ

Æ©∑ ¨±≥∂∏ ¨ÊU�“ ÃUð ¨g½«œ® bMM� ÊËd}Ð

U¼—ËUÐ s}L¼ Ït|UÝ —œ v½«d|« Ê«“«œdÄ¸tÚ|dE½ “« È—U}�Ð

Ït½uL½ t� bM²ý«bMÄ¸v� œUN½ bÐ «— ÊU½«ułu½ Ë ÊU�œu� všdÐ

Ê«uM?ŽUÐ ÊU???²???�K?Ö ‰ÚË« »UÐ —œ È—«bM?Ä s}M?Ç Ït???²???�???łdÐ

s?|« —œ Æœ—u?????š¸v� r?AÇ¸t?Ð å»d?????Ž Ê«œ“œ “« v²?|UJ?Šò

È—U| tÐ Ë ÂU??Lð ÈbM?�dM¼ UÐ Èb??F?Ý q?ł« a}?ý ¨X?|UJŠ

œU?N½¸b?Ð ÏtÚ|dE½ XÝ« t?²??�½«uð ‘bM½U??�¸vÐ Ë s|d?}?ý Ït??�U?š

“« œu?š ÈUŽÚœ«  U?³Ł« È«dÐ Ë« ÆbM� ÊU?}Ð «— Ê«—UJ¼eÐ ÊœuÐ

∫XÝ« Áœ—Ë¬ ÊUDKÝ ‰u�

XÝ« bÐ ‘œU?}MÐ t?� d¼ œd?}~?½ ÊUJ}½ uðdÄ

XÝ« b?³MÖ dÐ ÊU�œd?Ö ÊuÇ «— q¼«U½ X}Ðdð

¿

œ—U????Ð v???Öb????½“ »¬ d????????????????????????????????????Ö« d????Ð«

È—u????????�?½ d?Ð b?????????}Ð ŒU?????????ý “« e????????Öd?¼

d??????????³???????????� —U??????????Ö“Ë— t?|U???????????� Ëd??????????� U?Ð

È—u?????????????????�?½ d??J??ý U?|—u??Ð v?½ e?????????????????�

¿

œu???????ý ¯d???????Ö Áœ«“¸¯d???????Ö X³???????�U???????Ž

œu??????????????????ý ¯—e?Ð v??�œ¬ U??Ð t??Çd?????????????????Ö

¿

v�??� bM� ÊuÇ bÐ s¼¬ “« p}½ d??}?A??L?ý

f?� r}?J?Š È« œu??????A?½ X?}Ðd?ð t?Ð f�U?½

X�?}½ ·ö?š gF?³Þ X�UD� —œ t?� Ê«—UÐ

f?š Âu?Ð Á—u???????????ý —œ Ë b?|Ë— t?�ô ⁄U?Ð —œ

t?� œu?Ð Ê¬dÐ ¨ÊU?²??ÝUÐ ÊU½u| —«b?�U?½ ·u?�K}??� ¨uDÝ—«

tÐ —œU?� Ë —bÄ “« Êu?š Ë X?Ý« À—«uð vÝU?Ý« ÏÁœU?� åÊu?šò

œ—Ë¬¸v� œu??š UÐ «— v?Ł—« ÈU??N??}?Öó?|Ë Ë b??Ý—¸v� Ê«b½“d??�

Æ©μ∞ ¨±≥∑∂ ¨ÆÆÆ«¸X|«b¼ ¨Áœu²Ý®

UÐ p?}??²½˛ ‡ Âd???ł b½u???}Ä t???� Èd~A¼Ëó?Ä s}???²??�???�½

¨v|U?}�U²|« ”U?Mý¸Âdł Ë pýeÄ ¨œd?� ÕdD� «— XÚ}?B�?ý

dŁ« s}??²?�??�½ ÈË ÆœuÐ ©±∏≥∂‡±π∞π® Ë“Ëd??³?L� —«e??Ý

d??A??²M� ±∏∑∂ —œ å—UJ²?|UMł ÊU??�½«ò Ê«uMŽ d|“ «— œu??š

å—UJ¼eÐò ¨ÊU�?� všdÐ t� œuÐ s|« Ë« ÏtÚ|dE½ ÏÁœdA?� Æœd�

ÈbM�Ëd??}?½ vð«– Ë ÈdD� œ«b??F??²??Ý« ÊU?½¬ Æb½u??ý¸v� Áœ«“

ÆbMM� —U²�— ŸUL²ł« bÚ{ dÐ t� b½—«œ

¨ÆÆÆ«¸X|«b¼ ¨Áœu??²?Ý® v|UMł vÝUMý¸Ê«Ë— »U??²?� —œ



  ≤∂±  ‡ ≤∂≤ ÏÁ—ULý ≥≥ ∞∞ ∂∂   

∫r}½«uš¸v� ¨t½uL½ È«dÐ ¨©¥∞ ¨±≥∑∂

‘Ë— t??� b???ý “U??ž¬ v?½U??�“ v|«d???Ö¸ U??³Ł« V?²J�ò

e�—U?Ç ÏtÚ|dE?½ lÐUð Ë È—«c???Ö¸t|U?Ä vÐd???−ð Ë v?KL???Ž

ÊU}½UÐ ÆœuÐ d?AÐ Xýu½dÝ Ë XF?}³Þ ÏÁ—UÐ—œ s|Ë—«œ

qzU??�«— Ë Èd??�uJ|e|« ¨Ë“Ëd??³?L?� —«e?Ý V²?J� s|«

Æb½œuÐ u�U�Ë—UÖ

È«—«œ ÊU?�d−?� Ït?L¼ t� œuÐ —ËUÐ s?|« dÐ åË“Ëd³?L�ò

U¼¸Êu?L?}?� t?}?³?ý VK?ž« Ë ÁœuÐ „d?²?A?� ÈU?N?}?Öó|Ë

tÐ —œU??� œ«d?�« s?|« ÆbM²??�¼ ©s}??²?�??�½ ÈU¼¸ÊU??�½«®

Ê—b?� ÈU¼¸ÊU??�½« s}Ð Ë bM²??�?}½ t?F?�U??ł —œ vÖb½“

o³Þ® b½—«œ —«d??� s}??²??�?�½ ÈU?¼¸ÊU?�½« Ë È“Ëd??�«

Æå©s|Ë—«œ ÏtÚ|dE½

d?????Ö« t??????� b?????�¬ g}?Ä gÝd?Ä s|« ¨Ê¬ “« f?Ä ÈbM?Ç

“« Ê«uð¸v� d??²?L?� fÄ ¨X?Ý« d|b?Ið Ë Xýu?½d?Ý ¨XŁ«—Ë

Æœd� Èd}ÖuKł Ábý Áœ«“—UJ¼eÐ t� v�� v²�ÐbÐ

b?ý vŽÚb?� (Abrahamsen) s�?�U¼«dÐ« ¨t½u?L½ È«dÐ

XHÖ Ë bM²?�¼ œuš —U²�— ‰u?¾�� Ê«—UJ¼eÐ ¨ÊUL?Ö¸vÐ t�

œuý ÷d?� dÖ« Ë XÝ« t²?�dÖ Áb|œU½ «— t²J½ s|« Ë“Ëd?³L�

ÏÁ—UÐ—œ Ê«u?ð¸vL?½ s|«d?ÐUM?Ð ¨b????�¬ U?????}½œ t?Ð —UJ?¼eÐ v�?????�

«d|“ ¨œd???� g�u?J×???� Ë X�d???Ö Áœd???š Ë« dÐ ‘—U???²???�—

Æ©μμ ¨ÊUL¼® X�}½ b¼œ¸v� ÂU−½« t� È—U� ‰u¾��

Ït?|UÄd?Ð s}?~?MÝ r?|«d??????ł ¨Èœö??????}??????� ±π∂∞ Ït?¼œ “«

“« È—U}?�Ð Ë X�dÖ —«d� t?Úłuð œ—u� p}²½˛ ÈU?N|—U−M¼U½

—œ v�U??{« Â“u??�Ëd?� p?| t?� b?½b?ý v?ŽÚb?� Ê«d~?A¼ËóÄ

r|«d???ł »UJð—« t?Ð «— ÊU½¬ t???� œ—«œ œu??łË ÊU???�??� v?šdÐ

Â“u�Ëd?�¥∂ vF?}³Þ ÊU?�½« d¼ vMF| ªœ—«œ¸v� «Ë s}~MÝ

v½bÐ —U?²šUÝ Ë qJ?ý ÏÁbMM� s}}?Fð Â“u�Ëd?� ¥¥ t� œ—«œ

d~|œ Â“u�Ëd� ≤ Ë vÖœ«u½Uš ÏÁó|Ë ÈU¼œ«bF²Ý« È«¸Á—UÄ Ë

d???Ö« t????� È«¸t½u????Ö tÐ ¨XÝ« X?Ú}???�M?ł ÏÁbMM?� hÚ�????A???�

Ë« ¨b??ýUÐ X Ÿu½ “« Ëœ d¼ v?�??� v�M?ł ÈU??N??�“u???�Ëd??�

ÆœuÐ b¼«uš d�Úc� ¨býUÐ XY Ÿu½ “« dÖ« Ë Y½R�

Â“u?�Ëd?� œu?łË Ë œÚbF?²?� v�“u?�Ëd?� ÈU?N|—U?−M¼U½

p| œu?łË ¨t½uL½ È«dÐ ÆXÝU?N½¬ “« vJ| ÊU�½« —œ v?�U{«

d??²?A??}Ð —œ t??� œu??ý¸v� XYY ÊU~½U??A½ YŽUÐ v�U??{« Y

výu¼ V|d??{ UÐ jÝu?²?� “« dðb?MKÐ b?� Ê¬ Ït?−?}??²½ œ—«u?�

VJ?ðd??� U???N??}???Öó|Ë s|« U?Ð ÊU??�???� È«¸Á—UÄ Ë XÝ« È“d???�

Æb½uý¸v� s}~MÝ  U|UMł

s|« Ë b?ý d²?L� v?�U{« Â“u?�Ëd� XÚ}?L¼« ¨±π∏∞ “«

È«¸Á“«b½« Uð b½«u²Ð b|U?ý v�U{« Â“u�Ëd� t?� b�¬ b|bÄ —ËUÐ

Á“Ëd?�« Æb¼œ g|«e?�« «— Âdł »UJð—« dDš ¨„b?½« —U}?�Ð

œu?łË Ë Âd?ł »UJð—« ÊU?}� b½u?}Ä t?� œ—«œ œu?łË —ËUÐ s|«

ÊU?�� È—U?}?�Ð «d|“ X�?}½ “d?×� v�U?{« ÈU?N?�“u�Ëd?�

d?²A?}Ð ¨fJŽdÐ Ë bM²�?}½ —UJ¼eÐ XYY ÊU~½UA½ È«—«œ

b½—«b?½ v�“u????�Ëd????� È—U???−?M¼U?½ t½u~?â???}?¼ Ê«—UJ?¼eÐ

Æ©∂π ¨±≥∏≤ ¨Œd|dÄ ¨ÊU²Ýœ«œ®

X|UJŠ Ë ÊU??²?�KÖ ‰ÚË« »UÐ—œ t??� È—U?F?ý« ¨s?|«dÐUMÐ

ÊU½u| ÊU???�u??�K}???� ÈU¼—ËUÐ “« dÚŁQ??²???� ¨Áb??�¬ »d??Ž Ê«œ“œ

v½U?ÝUMý¸Âd??ł Èb?FÐ  UÚ|dE½ UÐ Ê«u?�?L?¼ Ë ÁœuÐ ÊU?²?ÝUÐ

t????� X?Ý« s|« d?Ð —ËUÐ ¨Á“Ëd????�« ÆX?Ý« Ë“Ëd????³????L?� ÊuÇ

‰œU?????F?????� ¨Èœd????� `?DÝ —œ È—U?J¼e?Ð “« Èd?????}~?A?????}Ä

t????Úłuð Ë X?�???}?½ vÚK� `?DÝ —œ r?|«d???ł “« Èd????}~?A????}Ä

s²?�d?Ö Áb|œU½ ¨XI?}?I?Š —œ ¨—UJ¼eÐ œd?� tÐ ÊU?ÝUMý¸Âd?ł

vMF| ªXÝ« ÁeÐ “« Èd?}ÖuKł ÈU¼—UJ¼«— ÏÁœd?²�?Ö n}Þ

tÐ b|UÐ ¨UN?|—UJ¼eÐ “« Êö� Èd}~A?}Ä È«dÐ tF?�Uł p| —œ

b|œ “« tÇ Ë vJ?|e?}?� b|œ “« tÇ Ê«b½Ëd??N?ý X}Ðdð ÏÁu??}?ý

ÆXš«œdÄ vM¼–

j|«d??ý —œ «— vJ|e??}??� b|œ “« v²??}Ðdð »u??š j}?×??�

¨v�uL?Ž Xý«bNÐ Êbý X|U?Ž— ¨Áœ«u½Uš »uš ÈœUB?²�«

ÈU¼“Ë— ¨—U???� ÈU??N???²??ŽU???Ý XÝ—œ r}?EMð ¨r�U???Ý Ït|c???Gð

—œ v�Ë ¨bMM�¸v?� n|d?Fð v�U?� »«u??š Ë ‘“—Ë ¨Xž«d?�

œu????łË v?²ÐU?Ł È√— ¨v½«Ë— Ë v?M¼– XÝ—œ X?}Ðd?ð œ—u????�

b½uý¸v� ¯—eÐ ÊuÖU½uÖ vF�«uł —œ ÊU�œu� «d|“ ªœ—«b½

¨U¼—ËUÐ Ë—¸s?|« “«Ë œ—«œ «— œu??š ÏÁó|Ë @?M¼d??� p| d?¼ t??�

«— @M?¼d????� Ê¬ —œ —«œ¸t????A?|— ÈU¼—U????−M?¼ Ë U????N????ýd?~½

ÊU?A½œd?� Êu?Öd~|œ t?� v|U¼—U?−M¼ Ë U?¼—ËUÐ ªb½d|cÄ¸v�

∫vzUMÝ ‰u� tÐ ÆXÝ« sJL�U½ ÁUÖ Ë —«uýœ —U}�Ð

X?Ý« ÊU?????Ý¬ Êœd??????� —«b?????}?Ð t?????²??????H?????š

X?Ý« ÊU???????�?J| Ëœ d?¼ Áœd???????� Ë q?�U???????ž

bM?|¬dÐ ¨Á“Ëd????�« ¨q?JA????� s?|« ÊœdÐ ÊU????}?????� “« È«dÐ

 U??�«d?×½« Ê«e??}?� U?Ð «— t?F??�U?ł p| —œ ‘—ËdÄ Ë ‘“u??�¬



≥≥ ∞∞ ∑∑     ≤∂±‡≤∂≤ ÏÁ—ULý

ÈœU?B??²?�« ÈU?¼œU?�?� Ë v?ŽU?L??²?ł«  ö?C??F?� ¨v?�ö?š«

tÇ d?¼ o|ö????šò q¦???L?�«¸»d???{ v?MF| ªb?MM�¸v?� œ—Ë¬dÐ

“« vF?ÐUð vÝUM?ý¸Âd???ł ÈU¼¸tÚ|dE?½ “« È—U???}??�?Ð —œ åo|ô

ÆXÝ« ‘—ËdÄ Ë ‘“u�¬ ÈU¼¸Áu}ý

vŽÚb???� (A. Lacassagne) v½U???ÝU???�ô ¨t½u???L?½ È«dÐ

U??N½¬ —«Ë«e??Ý t?� œ—«œ v?½«—UJ¼eÐ U??NMð ¨t??F??�U??ł d¼ XÝ«

Æ©≤≥≥ ¨±≥∂∏ ¨ÊU�“ ÃUð ¨g½«œ® XÝ«

Ê«u?|œ —œ ¨@M?¼d??????� p| —œ U?¼¸vL??????N??????�b?Ð t½u?~M?|«

∫XÝ« Ábý ÊU}Ð s}MÇ Ëd�š¸d
U½

b?|U??????}?½ ’U??????š r?K?Ž uð r?N??????� —u???????š—œ

Ê«e????????}?????????� È—«œ ’U????????š ÂU?¼Ë« “ u?ð U?ð

v�œu� Ê«—Ëœ XÚ}L¼«

s|« dÐ ÊU?ÝUMý¸Âdł Ë Ê«ËU?J½«Ë— ¨ÊUÝUMA½«Ë— Á“Ëd?�«

¨vŽUL²?ł« bÚ{ ÈU¼—U²�— Ë —UL?}Ð ÈUN²Ú}B?�ý t� b½—ËUÐ

vÖb½“ j}??×?� —œ v½«Ë— ÈU?¼—U?A?� Ë U??N?}??�U?�U½ —œ t??A|—

vÝUMý¸Ê«Ë—ò  »U???²???� —œ ¨t?½u???L½ È«d?Ð Æœ—«œ ÊU???�œu???�

∫r}½«uš¸v� åv|UMł

Áb½«u??š åÈ—U?J¼eÐò t??� v|U???N??AM�«Ë Ït??L?¼ Ït??A|—

vD}??×??� ÈU¼—U?A??� Ë v�U??�U½ ”U??�?Š« ¨œu??ý¸v�

Áœ—Ë¬dÐ Ë v�U?�U½ Æœu?ý¸v?� œ—«Ë ÊU?�½« dÐ t?� XÝ«

ÈU?¼¸XK?Ž “« ÊU?????�œu?????� vK?
« ÈU¼“U?????}?½ Êb?????A½

t???????� v�U?~?M¼ ¨ÂU???????�U?½ „œu??????� ÆX?Ý« È—U?J¼e?Ð

v|U¼— v?HÞU??Ž ‰œU??F?ð Âb??Ž “« «— œu??š b???ýu??�¸v�

∫œ—«b½ g}?Ä —œ d?²??A??}Ð Á«— Ëœ ÁU??Ö¬œu??šU½ ¨b??A??�Ð

»u???�d???Ý U?¼“U???}½ d???Ö« ÆÈb½ó?½ Ê«Ë— U| È—UJ?¼eÐ

b½«u?²½ „œu?� d?Ö« Ë bM?�¸v� “ËdÐ Èb½ó½¸Ê«Ë— ¨œu?ý

tÐ —UÇU½ ¨bM� v?ÖœU²?�|« j}?×?� ÈU¼—U?A?� dÐ«dÐ —œ

¨±≥∑¥ ¨Èb????N????� ¨U?????}½¸v�® œ—Ë¬¸v?� ÈË— X|U?Mł

Æ©±π¥

Èd?ND� vCðd?� b?}N?ý œU?²?Ý« e}½ v�ö?Ý« ÁU?Öb|œ “«

«— UN²?�}�U}�½U?²�|eÖ« Ë ÊU|«dÖ¸j}?×� ÈU¼¸tÚ|dE½ bMÇd¼

ÊU?�½«ò ∫œ“«œdÄ¸v� U?N½¬ b?}|Qð t?Ð ÂU?−½«d?Ý v�Ë ¨bM�¸v� œ—

«— UN?²Ý«uš Ë U¼¸g|«d?Ö U|  U�«—œ« “« È«¸Á—UÄ ¨b�uð ËbÐ —œ

b�u??²???� Áœ«—« Ë qI??Ž UÐ t???H??Ýö??� d??}???³??Fð tÐ Ë œ—«œ Áu???I�UÐ

ÊUJ�« ÏÁœËb?×??� —œ ¨b�uð “U?ž¬ —œ ›s|«dÐU?MÐ¤ ÆÆÆœu?ý¸v�

Ë U?N?²?�U|—œ tK�K?Ý p| ÈU|u?ł Ë ÊU¼«u?š ¨œu?š œ«b?F?²?Ý«

‚u??Ý u??Ý Ê¬ tÐ «— Ë« v½Ë—œ ÈËd??}?½ p| Ë XÝU??N??A|«d??Ö

Æb¼œ¸v�

œ—«œ Áu?I�U?Ð t?â½¬ tÐ d?Ö« Ë ¨v?½Ëd?}Ð j|«d?ý p?L?� UÐ

Áb?}?�U½ XÚ}½U?�½« Ë XÝË« Ït?²?�|U?ý t?� v²?Ú}KF?� tÐ ¨b?ÝdÐ

—œ XÚ}KF?� Ê¬ d?}?ž v²?Ú}KF?� dÖ« Ë XÝ« Áb?}?Ý— œu?ý¸v�

p| œu?ý q}?L?×ð Ë« dÐ v½Ëd?}Ð q�«u?Ž d?³?ł Ë d?�?� dŁ«

¨vCðd??� ¨Èd??ND�® åb??ý b¼«u?š Áb??ý a�??� œu?łu??�

Æ©∏± ¨Uð¸vÐ

dÐ Ë XÝ« s}MÇ e?}½ u?�“U� b?M½U?� v½U|«d~½U?�½« ÁU?Öb|œ

Æb½—«œ b???}??�Qð ÊU???�½« ÏÁÚu??I�U?Ð  U½UJ�« Ït???L¼ b??ý— oI???×ð

s�???Ý tÐ Æ©μ∏± ¨±≥∏μ ¨vCðd??� ¨ÊU?|d??}??�« t???L??łdð®

q�«uŽ tÐ d?²A}Ä t?� v½«Ë— ÈUN}?½U�U�ÐU½ “« È—U?}�Ð ¨d~|œ

r�U?ÝU½ q�«u??Ž “« vFÐUð “Ëd?�« ¨b?ý¸v� Áœ«œ X³??�½ p}?²½˛

È«dÐ Æœuý¸v� t?²�½«œ Èd}ÖœU?| ÏÁb|bÄ bM|¬dÐ Ë vÖœ«u½Uš

Èd}?ÖœU| ‡ vŽUL²?ł« XšUMý Ë È—U²?�— œdJ|Ë— —œ ¨t½uL½

dÐ ¨(Skinner. B. F & Bandura, A) «—Ëb?½UÐ Ë d?M?}J?Ý«®

X|uIð ‡≤ ¨b?}KIð¸¸¸‡± ∫XÝ« Ábý t?²ý«cÖ X?A~½« q�UŽ Ëœ

©μ∏μ ¨ÊUL¼®

@M¼d???� —œ t??� «— v|U?¼e??}Ç t??F???�U??ł d¼ ÊU???�œu??�

œU| Ë b?½“u???�¬¸v?� b???}K?Ið Á«— “« œ—«œ œu????łË ÊôU???�????Ö—eÐ

b??}|Qð œ—u??� ÊU½¬ Èb??}KIð ÈU?¼—U?²??�— ÁU??Öd¼ Ë b½d??}??Ö¸v�

Æb???ý b¼«u???š —«dJð Ë X|u???Ið ¨œd???}???Ö —«d??� ÊU???}???�«dÞ«

—œ åXÝË« —œ t� œË«dð ÊËdÐ ÊU?L¼ Á“u� “«ò q¦?L�«¸»d{

ÆXÝ« vŽUL²ł« ÈUN|d}ÖœU| n
Ë

¨U¼—ËU?Ð tÐ v?ŽU????L?????²?????ł« vÝU?MA½«Ë— ¨u?????Ý d?~|œ “«

ÊU?A½ Ë t??²?š«œdÄ Êu?ÖU½u??Ö Â«u?�« Âu?Ý— Ë »«œ¬ ¨U?N??ýd~½

Õö???
« ¨vŽU???L??²???ł« b??ý— q?�«u??Ž “« v?J| t??� b?¼œ¸v�

—œ b½«u?ð¸v� t????� XÝ« Ê«b½Ëd????N???ý r?�U???ÝU½ ÈU????N???ýd?~½

vŽUL²ł« Ë Èœd� ÈUNýd~½ È“U�NÐ XÝU}Ý »uÇ—UÇ

Æb|¬—œ «dł« tÐ v²}Ðdð ÈUN¼U~²Ýœ ÈuÝ “«

ÊU²?Ý« —œ ÊU½«ułu½ Ë ÊU�œu?� UÐ —U²�— ÏÁu?}ý vÝ—dÐ “«

”—«b?????� `?DÝ —œ ±≥∏¥ U?ð ±≥∏≤ “« Áb½—U?~½ t?????� œe?|

vÐu?š tÐ XÝ« Áœ«œ ÂU?−½« X}Ðdð Ë Õö?
« Êu½U?� Ë ÊU?²?Ý«
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ÊUÖœ«“¸Â«uŽ “« g}Ð ‚öš« V|cNð «— Áœ«“ týœUÄ ∫b|uÖ¸v�

Æœd}Ö¸v� XFKš Ë— s}L¼ “« Ë ªÂœd�

∫b|uÖ¸v� ÊU|UÄ —œ ÈbFÝ

b?M?M??J?½ »œ« g?|œd????????????Ôš —œ t?????????????� d?¼

X?ÝU??????????????šd?Ð Ë“« Õö?????????????� v??Ö—e?Ð —œ

ê?}??Ä v?¼«u??????????????š t??J?½U??M?Ç «— d??ð »u?Ç

X?Ý«— g?ð¬ tÐ e????????ł p?A????????š œu???????A?½

‰U???Ý ∑ Uð ‚ö??š« V?|c??Nð t???� XÝ« Ê¬ —ËUÐ ¨Á“Ëd???�«

œ«d�« XÚ}B�ý ÏÁœu�U?ý «d|“ XÝ« “UÝ—U� vÖb½“ X��½

ÏÁ—UÐ—œ È—Ë«œ “UÐ s|«d?ÐUMÐ Æœd??}?Ö¸v� qJ?ý U?N�U??Ý s|« —œ

Êœ«œ g¼U?� È«dÐ ¨rJŠ Ë ‰U¦?�« “« È«¸Á—UÄ vLKŽ v²?Ý—œ

d???²??A???}Ð b??}???�Qð Ë b|U???L½¸v� —Ëd???{ Ê«d|« —œ È—UJ?¼eÐ

v²}Ðdð r�UÝ j}×� dÐ v½U?�½« ÂuKŽ ÏtM}�“ —œ Ê«dEM³ŠU


ÁU??Öb|œ ¨t½u??L½ È«dÐ ÆXÝ« ÊU??²??�Ðœ “« g}Ä ÈU??N�U??Ý —œ

åt?Ý—b?� —œ „œu?� ÏÁ—ËU?A?� Ë v|U?LM?¼«—ò »U?²?� ÏÁbM�|u½

∫XÝ« s}MÇ ©±±∏ ¨±≥¥μ ¨ÊU|—uÄUý ÏtLłdð®

ÆXÝ« s¾??L?D� Áœ«u½U??š p| ÏÁb??}z«“ s?¾??LD� „œu??�ò

ÈUNAM�«Ë qÐUI� tDI½ Îö�U� ÊU�œu� Ÿu½ s|« ÈU¼¸gM�«Ë

„œu?� p| ÆXÝ« Áb}?A� X}?�Ëd×?� Ë —UÖ“U?ÝU½ ÊU�œu?�

UÐ XÝ« —œU??� t?� »«œU??ý Ë Áb½“ d?Ý X?Ý« Èœd?� s¾??LD�

Ábý ‰u×� Ë« tÐ g�U−½« t� «— È«¸tH}þË œuš œułË ÂULð

Æ©±±∏’® åb½UÝdÐ ÊU|UÄ tÐ XÝ«

„œu?� tÐ X³�½ s|b�«Ë d?Ö«ò ∫r}½«uš¸v� dŁ« ÊU?L¼ —œ

“« t?� r¼ v?A?ýu?� t½u??Öd¼ ¨bMýUÐ d??}?Ö¸X�??Ý Ë sA?š

tÐ „œu� s²šUÝ tłu²� Ë ◊U³C½« œU−|« XNł ÊU½¬ ·dÞ

¨„œu??� dE?½ —œ œd??}??Ö  —u??
 vÖb?½“ bÐ Ë »u??š »«œ¬

Æ©±≤≤ ¨ÊUL¼® åœuÐ b¼«uš X�uBš “« Èd~|œ Ït½UA½

ÏtL?łdð®  å„œu?� XÚ}?B�?ý Ë b?ý—ò  »U²?� ÏÁbM�|u½

jÐ«Ë—ò ∫t????� X?Ý« Ê¬ dÐ ©±≥∂∏ ¨b????}????A????N???� ¨v?|U????ÝU|

ÊU�œu?� —œ Ït½«—UJ¼eÐ —U²?�— v|u~A}?Ä s|d²NÐ v?Öœ«u½Uš

—UJ¼e?Ð ÊU??�œu??� Êœd??� j³??CM� ÈU??N??ýË— vM?F| ¨XÝ«

Ë d~|b?J| UÐ s|b?�«Ë jÐ«Ë— ÊœuÐ X�???Ý “« v�U???Š VKž«

ÎôuLF?� Ë t½«d}Ö¸X�Ý —U}?�Ð ÏÁu}ý tÐ U| ÊœuÐ ‰uIF?� d}ž

—œ d²L� U¼¸Áœ«u½U?š s|« —œ ÆXÝ« ÁœuÐ v½bÐ t}³Mð UÐ Á«dL¼

X?³?????×??????
 Ë« UÐ „œu??????� XÝ—œU?½ ÈU¼—U??????²?????�— œ—u??????�

œu??³½ ¨È—U?J¼eÐ q�U??Ž s?|d??²??Ö—eÐ t??� œu??ý¸v?� —UJý¬

Ë ÊôU??�??Ö—eÐ ÊU??}??� vHÞU??Ž Ë v?�ö??� r�U??Ý  UÞU??³ð—«

Ë v½bÐ ÈU¼¸t}³Mð UÐ ¨œ—«u� d²A}Ð —œ t� XÝ« ÁœuÐ ÊU�œu�

Áb}Ý— ÃË« tÐ ÈbFÝ —UF?ý« ÊuLC� tÐ œUM²Ý« UÐ Ë v�ö�

ÆXÝ«

Ëœ —œ ¨ÊU}½«d|« “« È—U?}�Ð t½U²�Ð—u?ý ¨d~|œ s�Ý tÐ

¨ÊU??²???�KÖ  Ë ÊU??²???ÝuÐ  Èb??F??Ý Ït?|U??�dÄ Ë bM?L??ý“—« dŁ«

ÈU??N???²??Ú}??F??�«Ë Ë Ê«d?~|œ ¨œu??š tÐ Ë« X³???¦??� ÈU??N???ýd~½

X|u???Ið «— vA?|b½«œ«“¬ Ë È—«u??Ö—e?Ð t??�  «— vŽU???L??²???ł«

p| ÈU?C?Ž« ÊUA?|UN?}½U?�?L¼U½ Ït?L¼ UÐ «— U?N½U?�½« Ë bM�¸v�

Æb½d}Ö¸v� Áb|œU½ ¨b½«œ¸v� dJ}Ä

¨sýËb½ v�ö?Ý«® å‘“«— Ë e?�— Ë Èb?FÝò Ït�U?I?� —œ

ÈbFÝ t� Ê¬ UÐò ∫XÝ« Áb?�¬ s}MÇ ¨©±≥∑¥ ¨vKŽbÚL×�

“« vJ| ¨Áœd?Ð¸v� d?Ý t?Ð œU?ýU?½ Ë t?²??�Ð ÈdJ?� ÈU?C??� —œ

bMÇ d¼ vMF| ÆX?Ý« ÊœuÐ ◊UA?½ UÐ ¨Ë« “—UÐ  U?}
u?B?š

—œ ¨d~|œ ÈU¼¸Áœ“ Ë Áœ“ ‰u?G� ¨Áœ“ „dð Ê«d|« d?BŽ —œ Ë«

¨XÝ« t²�|“¸v� Áœ“ a|—U?ð Ê«d|« ∫XHÖ Ê«uð¸v� ¨Âö� p|

ÈU??N?�U½ t??� XÝ« ÊU?²??�KÖ Ë ÊU??²?ÝuÐ g?ÐU?²??� Ëœ ÂU½ v�Ë

Ë ‘“Ë ‘—UŁ¬ t???L¼ “« ¨vK� —u?Þ¸tÐ ÆbM²???�¼ —«œ¸vM?F??�

lÞU???Ý g|U??A???Ö Ë vš«d??� Ë h?�— Ë qÖ ÈuÐ ¨«d???×??


XÝ« ÁœuÐ Ë« V½U?ł “« b?LŽ Ë —«d?
« p| s|« b|U?ý ÆXÝ«

Èu??Ý tÐ È—œ ¨dJ?� Ë j}??×??� ÈU¼¸v~²??�?Ð dÐ«dÐ —œ t??�

Æ©π∏ ’® åb|UA~Ð “UÐ È«u¼

∫b|uÖ¸v� Ë« r¼

«— XÝœ b½U??A??� dÐ ¨bM}??A½ U??� UÐ—« v{U??�

«— X�� œ—«œ —ËcF� ¨œ—uš¸v� dÖ V�²×�

ÊU?�œu??� v½bÐ t??}?³Mð ¨Èb??F?Ý —U??Ö“Ë— —œ ¨ÊU?L??Ö¸vÐ

XÝ« ÁœuÐ ÊU½¬ —U²�— Õö
« ‘Ë— s|dð¸Z|«— Ë s|dð¸ÁœUÝ

Ê«uð¸v� Ê«—Ëœ Ê¬ —œ v½«d|« bMLA|b½« Ë bMLA?½«œ d²L� Ë

Ë X}Ðd?ð ÏÁu??}??ý Ê«uMFÐ ÊU??�œu??� v?½bÐ t??}??³Mð U?Ð t??� X�U|

ÈU¼¸t???}???³M?ð v¼U???Ö U??Ú²???Š Æb???ýUÐ Áœu?Ð n�U???�???� V|c???Nð

È«dÐ ÆXÝ« Ábý¸v� t?²šUMý d?²NÐ X}Ðdð Ït|U?� ¨dð¸X�Ý

ÏÁ—U?Ð—œ ¨ÊU?????²?????�?KÖ r?²?????H?¼ »UÐ “« v?²|U?J?Š —œ ¨t½u?????L?½

”U??}???�¸vÐ d??ł“ Ë »d???{ “« t??� r}?½«u??š¸v� È«¸Áœ«e?JK�

pK� XÝ«uš“UÐ tÐ aÝUÄ —œ rÚKF� Ë œdÐ¸v� —bÄ tÐ X|UJý
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Æ©∂±∂’®åœuý¸v�

ÊU½«u???łu½ —œ výd~?½ qzU??�???� vÝ—dÐò »U???²??� —œ

©±μ± ¨±≥∑π ¨vI?ð b???ÚL????×????� ¨Èœe| v�u?KŽ® å—UJ¼eÐ

s|d²LN?� Ë s}²��½ t� XÝ« Áb}Ý— t?−}²½ s|« tÐ Áb½—U~½

¨vŽU??L??²??ł« b??Ú{ Ë —U??L??}Ð ÈU???N??²??Ú}??B??�??ý “ËdÐ q�U??Ž

ÊU?}½u??�«d?}Ä Ë œu?š t?Ð X³?�½ „œu?� r�U??ÝU½ ÈU?N?ÝU??�?Š«

«— U?N½¬ „œu� Ë X?Ý« Èœd� Ád?�J| U?NÝU?�?Š« s|« ÆXÝ«

tÐ œd??� ‘d~½ Æœd??}?Ö¸v� j}??×?� “« ¨œu??š b?ý— —c??Ö —œ

ÊU?²�KÖ —œ Æœ—«œ U?NÝU?�?Š« s|« —œ tA|— ¨Ê«d~|œ Ë œu?š

Áb??ý ÊU?}?Ð s}MÇ Èœd??� ‘d~½ Ë ”U??�?Š« s?|« ¨Èb?F??Ý

∫XÝ«

b?M?� ÁU?~?½ d?????????Ö« —U?J?½« ÏÁb?|œ t?Ð v?�?????????�

vÐu????šU?½ tÐ b?¼œ nÝu|  —u?????
 ÊU????A½

u?|œ —œ v?M?� d?E½  œ«—« r?A?Ç t?Ð d?????????ÖË

vÐÚËd????� ¨r?AÇ tÐ b?|U????L½ X|«¸t????²????ýd????�

ÊU²�KÖ r−MÄ »UÐ

Ê¬ ÈU¼b�U}Ä Ë ÊU�œu� v½bÐ t}³Mð

¨œ«ó½¸vÐ«Úu½ Ït?L?łdð® t?Ý—b� Ë „œu?�  »U?²?� ÁbM�|u½

ÊU?�œu?� v½b?Ð t?}?³Mð XÚKŽ t??� XÝ« Ê¬dÐ ©±≥∂∏ ¨ÁuJý

XÚ}???B??�???ý ‰ö???²??š« U???�Ð tÇ Ë r?�U??ÝU?½ ÈU??N???ÝU??�???Š«

ÈU??Nð«“U??−??� Ë U¼¸t??}??³M?ð “« È—U??}?�?Ð ÆXÝ« ÊôU??�??Ö—eÐ

ÆXÝ« s|b�«Ë XÚ}½U³?BŽ dÞUš tÐ UNMð Ë t½ôœU?ŽU½ ÊU�œu�

q}�œ s}?L¼ tÐ œu?ý¸v� Áœ“ t?� v|U¼¸vK}?Ý ÏtL¼ g}?ÐUL?�

Æ©∑∞’® XÝ«

X�dŠ Ë  Úe?Ž Xý«bN~½ È«dÐ Ê«—U?Ö“u�¬ “« všdÐ

ÁU?Ö v½bÐ t?}³Mð v?�Ë ªbMM�¸v� t?}³Mð «— Ê«“u?�¬¸g½«œ ¨œu?š

—bÄ U| Ê«—U?Ö“u�¬ t?� UMF?� s|bÐ ªœ—«œ È—«“¬d~|œ XÚ}¼U?�

¡U???{—« v�M?ł Ë vHÞU???Ž b|œ “« „œu???� t???}??³?Mð UÐ —œU???� Ë

Æ©∑±’  ¨ÊUL¼® b½uý¸v�

b|UÐ bM|u?Ö¸v� ÊU�œu?� tÐ Ê«—UÖ“u?�¬ Ë Ê«—œU� Ë Ê«—bÄ

ÊUýœuš t� bMM�¸vL½ dJ� UÚ�« ¨bM½“ —U?N� «— ÊUAðUÝU�Š«

X�u???B??š YŽUÐ X?�u??B??š vM?F| ªbMM?� s}MÇ b?|UÐ r¼

Æ©∂∏ ’ ¨ÊUL¼® œuý¸v�

v½bÐ t??}??³M?ð t?� b?¼œ¸v� ÊU??A½ È“Ëd??�« ÈU??N??A¼ËóÄ

tJ?M|« X?�?????�½ Æœ—Ë¬¸v?� —UÐ t?Ð qJ?A????� Ëœ ¨ÊU?????�œu?????�

“« tJ?M|« ÂËœ ªb¼œ¸v?� g|«e????�« U???N½¬ —œ «— Èd?~ýU????šdÄ

t?²??H?Ö fH½¸ Úe?Ž n?|d?Fð —œ Æb¼U??�¸v� ÊU?A?�??H½  Úe?Ž

tÐ t??� XÝ« s²??A|u?š “« v|e??ł fH½  Úe??Ž t?� œu??ý¸v�

Á—Uý« ¨s|« “« t²?ýcÖ Æœuý¸v� ◊uÐd� œd?� vÚK� vÐU}ý“—«

q�U?Ž t� œ—«œ g|u?š vM¼– d|u?Bð U| s²A|u?š ‘“—« tÐ

¨ÊU|b?}?�« d?²?�œ Ït?L?łdð® X?Ý« œu?š “« œd?� ÈbML?²|U?{—

Æ©±¥∂ ¨±≥∏μ ¨vCðd�

XÝœ ÊU??�œu???� t??}??³M?ð tÐ t??� v½ôU???�??Ö—eÐ ¨s|«d?ÐUMÐ

∫ÈbFÝ Ït²HÖ tÐ Ë åqLŽ¸vÐ r�UŽò U| ¨bM¼UÖ¬U½ U| ¨bM½“¸v�

Èu????????Ö «—  ÚËd?????????�¸v?Ð X?ý—œ —u????????³?½“

Êe??????� g}?½ ¨v¼œ¸v?L?½ q�??????Ž uÇ È—U?Ð

ÊU²�KÖ r²A¼ »UÐ

s�Ý ÏÁdNÐ

Ë œd??�dÐ ÊU??}½u??�«d??}Ä Ë Áœ«u?½U?š j?}??×?� d??}?ŁQð ÏÁ—UÐ—œ

ÊU}½U?ł XÚ}B�?ý XšUÝ —œ XŁ«—Ë q�UŽ g?I½ s}MâL¼

—U?}??�Ð vA¼ËóÄ (E. H. Sutherland) bM�dðU??Ý ¨„U½dDš

ÆXÝ« Áœ«œ ÂU−½« bMLý“—«

—œ ÊU½¬ v|UMł —U?²?�— t?� —UJN³?ð Áœ«u½Uš p| ÊU?}?� “« Ë«

œd� «bł «— b½“d� gý ¨œuÐ Ábý t?²šUMý q�½ —UNÇ —cÖ

Ë Âd²×?� v½«œd� sð gý s|« ÆbM²ý«œ ‰UÝ ∑ “« d²?L� t�

“« d~|œ sð≤ tJM|« d²?³�Uł Æb½bý tF�U?ł Ê«—«e~²�bš “«

Ë ¨bM²?ý«œ ‰UÝ∑ “« g}?Ð t� b½œd?� «b?ł «— Áœ«u½Uš s}?L¼

¨±≥∂π ¨ÈbN� ¨U}½¸v�® bM²Ýu}Ä Ê«—UJ¼eÐ ÁËdÖ tÐ Ëœ d¼

Æ©±∞μ

X|UJŠ U}½¸v?� d²�œ Ê«Ë—œU?ý ¨‘—«eÖ s|« v�—ËUÄ —œ

Ë Áœd??� qI½ «— Èb??F??Ý ÊU??²??�?KÖ ‰ÚË« »UÐ “« »d??Ž Ê«œ“œ

tz«—« Èb?F?Ý t?� «— È«¸t½u?L½ò ∫XÝ« t??²?�d?Ö t?−?}?²½ s}MÇ

d???Ý XAÄ «— ⁄uK?Ð sÝ t??� X?Ý« v½«u???ł ÏÁ—UÐ—œ Áœu??�d???�

dŁR???� Ë« —œ ÎU??²???�u??� «— X?}Ðdð Èb???F??Ý Ë XÝ« t???²??ý«c???Ö

©tK×� ‘UÐË«® ÊU}�«dÞ« –uH½ dŁ« —œ Î«œb−� v�Ë bÝUMý¸v�

XÝ« È«¸t−}²½ ÊUL¼ s|« Ë œd}Ö¸v� g}Ä —œ —bÄ rÝ— Ë Á«—

Áb?}?Ý— Ê«bÐ ôUÐ tÐ t�U?Ý X?H¼ ÁËd?Ö œ—u?� —œ bM�dðU?Ý t?�

Æ©±∞μ ¨ÊUL¼® åXÝ«
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t?� X?Ý« p|œU?Ý Èd~ýU??šdÄ ¨t½u??Ö s|d?²??�U½dDš

bM�¸v?� X|u??Ið «— Ê¬ ŸU???L??²??ł« Ë œ—«œ Áœ«u½U???š —œ t??A|—

Æ©∏≤≥ ¨±≥∑∂ ¨ÈbN� ¨U}½¸v�®

tÐ ¨œu????š Èd~ýU????šdÄ X�U????Š Ït???}?K�ð È«d?Ð œ«d???�«

UÐ b?M½«u???²?Ð Uð b½u????ý¸v� qÝu???²????� Êu???ÖU½u????Ö ÈU¼bM?�dð

—U?²�— Ë ¡U?{—« «— œu?š Áe|dž s|« b?M�Ä¸tF?�U?ł ÈU¼—U²?�—

ÆbMM� t}łuð «— œuš

ÈU¼—U?J¼«— “« v?J| ¨åt?????}?????łuðò ¨Ê«ËU?J½«Ë— —ËU?Ð tÐ

ÆXÝ« XÝ—œU½ ÈU¼—U?²�— Êœ«œ ÊUA½ t?Úłu� È«dÐ ‰Ë«b?²�

œU|“ ¨v�öš« Ë vIDM� ¨vM|œ ÈUN½«e}� t� vðUŽUL²ł« —œò

UN½«e}?� t½u~M|« UÐ «— œuš ‰ULŽ« b½—u³−?� Âœd� ¨œ—«œ –uH½

Æ©≤∏∏ ¨±≥∏∞ ¨vKŽ ¨È—«bL²F|dý® åbM¼œ o}³Dð

«— —U????²?????ýu½ Ê«u?MŽ ¨q?ÞUÐ —ÒËœ s?|« Êœ«œ ÊU????A?½ È«dÐ

åÈb?F?Ý rJŠ Ë ‰U??¦?�« tÐ qÝuð UÐ Èd~ýU??šdÄ t?}?łuðò

ÊU�œu?� v½bÐ t}³Mð “« ÊôU�?Ö—eÐ t� b}?�« s|« UÐ r|b|eÖdÐ

tÐ œuš Èd~ýUšdÄ X?�UŠ ÈU{—« È«dÐ Ë b½—«œdÐ XÝœ

ÊU?ÝUMA½«Ë— ÆbMM?� Ë— dðbM�Ä¸t?F?�U?ł Ë vLKŽ ÈU?N?ýË—

È—UJ¼«— Ê«uM?FÐ «— v½U?−??}¼ Ït??}K�ð U| ©b??}?F??Bð® g|ôUÄ

Ë ÊU??�œu??� —œ t½«d~ýU??šdÄ —U??²??�— ‰d??²M� È«dÐ V?ÝUM�

Æb½«¸Áœd� d�– ÊôU�Ö—eÐ

U¼œUNMA}Ä

Â“ô ¨r}?½«bÐ vð«– ÊU????�½« —œ «— Èd~?ýU???šd?Ä d???Ö« ‡±

Èd~ýU???šdÄ ·d??
 t???� ÊU??�œu??� È˛d½« e?|—d??Ý XÝ«

Æb²�« —U�¸tÐ ÈdJ� Ë vL�ł ÈUN|“UÐ —œ bý b¼«uš

b|UÐ ¨r}½«bÐ vÐU?�²?�« ÊU?�½« —œ «— Èd~ýUšdÄ d?Ö« ‡≤

ÊôU??�?Ö—eÐ tÐ «— ÊU??�œu?� v?½bÐ t?}??³Mð —«u??ÖU½ ÈU¼b?�U??}Ä

Ær|uý —Ë¬œU| tF�Uł

œ—«œ  —Ëd?{ ¨r}½«bÐ Èb}K?Ið «— Èd~ýUšdÄ d?Ö« ‡≥

Áó|uÐ ¨X?½u?A??š “« ÁbM?�¬ Ë v|UMł ÈU??N??LK}??� g|U??L½ “«
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