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  چکیده
کننده کالري دریافتی خانوارهاي شـهري   ین تامینتر مهمنان 

ن مصـرفی خانوارهـاي ایرانـی    بـراي نـا  . و روستایی کشور است
این امر باعث گردیده سهم . گردد سالیانه یارانه زیادي پرداخت می

اي نان در سبد خوراکی و غیرخوراکی خانوارها بسیار پـایین   هزینه
هـاي   بـه محـدودیت   توجـه  از طرف دیگر ادامه این روند بـا . باشد

 ـ  کارایی بودجه دولت و عدم ان هاي نظام تولید، توزیع و مصـرف ن
هـا را در دسـتور کـار     دولت حذف این یارانه. است  ساز شده مسئله
با توجه به این مساله تبیین جایگـاه نـان در سـبد مصـرفی     . دارد

لذا در این مقالـه بـا اسـتفاده از معیارهـایی     . خانوار ضروري است
چون سهم کالا در مخارج خانوار، کشـش درآمـدي کـالا، سـهم     

مخارج جامعه، میزان اثربخشی هاي مختلف درآمدي از کل  دهک
الگوي مصرف نان در ایران  ،کالا در تامین انرژي مورد نیاز انسان

دهد که نان کـالایی ضـروري    نتایج نشان می. بررسی شده است
براي خانوارهاي شهري و روستایی بوده که با توجه بـه پرداخـت   

هـاي نامحـدود بــه آن سـهم انـدکی در مخـارج خــوراکی       یارانـه 
هـاي   همچنین توزیـع مصـرف نـان در بـین گـروه     . دارد خانوارها

  .مختلف درآمدي تقریبا متعادل است

  مقدمه
عنوان یـک محصـول غـذایی از ابعـاد مختلـف داراي       نان به
این کالاي خوراکی نتیجه دسترنج گروه وسـیعی  .  باشد اهمیت می

و لذا در اشتغال جامعه نقش مـوثري ایفـا    باشد  از اقشار جامعه می
شـاغلین در بخـش کشـاورزي، حمـل و نقـل، آسـیاب،       . کنـد  می

هـا و    سازي و نگهـداري آرد و در نهایـت کـارگران نـانوایی     ذخیره
واسطه تولید گندم، حمل و نقـل و تولیـد نـان از     صنایع غذایی به

صـرف نظـر از نقـش نـان در اشـتغال      . شوند اشتغال برخوردار می
مین نیازهـاي  نقـش آن در تـا    هاي مختلف اقتصاد، باید به بخش

. درآمـد اشـاره نمـود    هـاي کـم   ویژه گروه  غذایی مردم کشور و به
هـا و   کالري، پروتئین، ویتـامین  درصد بالایی از نیاز مردم کشور به

شـود، بنـابراین نـان یـک      معدنی با مصرف نان حاصل می  املاح
محصول غذایی است که در امنیـت غـذایی خانوارهـا از جایگـاه     
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  .ستاي برخوردار ا ویژه
در اقتصاد ایران از دو جنبه توزیع و تخصـیص، نـان جایگـاه    

است، که البتـه ایـن دو کـارکرد      اي را به خود اختصاص داده ویژه
نظـران مسـایل اقتصـادي     نان محل چالش اقتصاددانان و صاحب

منظور تامین امنیت غذایی آحاد مردم ایـران    در هر سال به. است
مصرفی نان در بودجه دولت لحاظ  مبالغ زیادي براي تامین یارانه

درصد یارانه کالاهاي مصرفی در  78که بیش از  طوري شود به می
یارانـه نـان کـه نـوعی     . به نان اختصاص یافتـه بـود   1386سال 

در  باشـد،   کننـدگان مـی   پرداخت انتقالی از طرف دولت به مصرف
درآمد و پردرآمد نقش موثري  هاي کم تعدیل شکاف درآمدي گروه

مطالعات انجام شده موید آن است کـه در سـال   . است  نموده ایفا
و در جامعـه   119/0کشش درآمدي نان در جامعه شـهري   1386

بنابراین نان یک کالاي بسیار ضروري در . است 184/0روستایی 
شود و در  سبد مصرفی خانوارهاي شهري و روستایی محسوب می

قیر و غنی به هاي ف صورت حذف یارانه نان، شکاف درآمدي گروه
منزله آن نیست کـه    البته بیان این نکته به. یابد شدت افزایش می

توزیع یارانه مصرفی نان در اقتصاد ایران به بهترین روش صورت 
  ]1[.پذیرد می

با توجه به اهمیت نان در سبد غـذایی مـردم ایـران در ادامـه     
پس از معرفی چند شـاخص بـا محاسـبه سـهم نـان در مخـارج       

هم نان در مخارج خوراکی و غیرخـوراکی خانوارهـاي   خوراکی، س
شهري و روستایی، سهم هر دهک از مخـارج صـرف شـده روي    
نان در جامعه شهري و روستایی، کشـش درآمـدي نـان در سـبد     
مصرفی شهري و روستایی، قیمت ضمنی نان در جوامع شهري و 
روستایی،  انرژي دریافتی خانوارهاي شهري و روستایی از محـل  

نان، ضریب تغییرات توزیع انرژي نان در جامعه شهري و  مصرف
روستایی، ضریب تغییرات انرژي دریافتی از نان براي هـر دهـک   

نقش و جایگـاه نـان در سـبد غـذایی خانوارهـاي       ،در طول زمان
بنـدي و   شهري و روستایی کشور بررسی شـده و در پایـان جمـع   

این مقاله دلالت  هاي ین یافتهتر مهم. است  گیري ارائه شده نتیجه
بر آن دارد که نان کالایی ضـروري بـراي خانوارهـاي شـهري و     

هاي نامحـدود بـه آن    روستایی بوده که با توجه به پرداخت یارانه
همچنـین توزیـع   . سهم اندکی در مخارج خـوراکی خانوارهـا دارد  

هـاي مختلـف درآمـدي تقریبـا متعـادل       مصرف نان در بین گروه
  .است

ص جهت ارزیابی الگوي مصرف چند شاخ معرفی. 1
  نان در ایران

هاي درآمدي و قیمتـی   هر فرد یا خانوار با توجه به محدودیت
هاي اخلاقی و فرهنگی خـود   ، سلایق و ارزش)شرایط اقتصادي(

ها نیـز   دولت. کند ترکیب سبد مصرفی به خصوصی را انتخاب می
هاي توزیعی و تخصیص منابع، بر ترکیـب سـبد    از طریق سیاست

لذا تعیین جایگاه هر کالا در سـبد  . گذارند صرفی خانوار تاثیر میم
هاي دولـت نقـش    مصرفی خانوار در جهت هدفمندسازي سیاست

سزایی دارد و براي این منظور از معیارهاي مختلفی چون سهم  به
هـاي   کالا در مخارج خانوار، کشش درآمدي کـالا، سـهم دهـک   

ن اثربخشـی کـالا در   مختلف درآمدي از کل مخارج جامعه، میـزا 
در این قسـمت بـا   . شود تامین انرژي مورد نیاز انسان استفاده می

شـوند نقـش و    هایی کـه در ذیـل معرفـی مـی     استفاده از شاخص
  :گردد جایگاه نان در سبد مصرفی خانوار بررسی می

از تقسـیم هزینـه    :شاخص سهم نان از مخارج خـوراکی  •
آید  دست می ر بههزینه خوراکی خانوا صرف شده روي نان به

دهنده اهمیت نان در سبد کالاهـاي خـوراکی خـانوار     و نشان
باشـد اهمیـت نـان در     تـر  بزرگیعنی هر چه این سهم . است

الذکر به صفر  سبد کالاهاي خوراکی بیشتر و هرچه سهم فوق
. تر، اهمیت نان در سبد کالاهاي خوراکی کمتر اسـت  نزدیک

به نان در مقایسه با سـایر   البته باید به مساله اختصاص یارانه
الذکر افزایش  اگر در طی زمان سهم فوق. کالاها توجه داشت

دهد اهمیـت نـان در سـبد کالاهـاي خـوراکی       یابد نشان می
هاي زمانی باید  چه در این گونه تحلیل اگر. افزایش یافته است

ها نیز توجـه داشـت زیـرا بخشـی از      به مسئله افزایش قیمت
توانـد ناشـی از    مخـارج خـوراکی مـی   افزایش سـهم نـان در   

اما در خصوص کالاي نان کـه افـزایش   . افزایش قیمت باشد
است، ایـن ایـراد کمتـر مـورد       در قیمت آن بسیار اندك بوده

  . توجه است
ــوراکی و     • ــارج خ ــل مخ ــالا از ک ــهم ک ــاخص س ش
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همانند شاخص قبلی از تقسیم هزینـه صـرف    :غیرخوراکی
و غیرخـوراکی خـانوار    شده روي نان به کل هزینـه خـوراکی  

معمولاً نتایج این شـاخص همسـو بـا نتـایج     . آید دست می به
شاخص قبلی است به اضافه اینکه اهمیت نان را در بین تمام 

همچنین به کمـک ایـن   . کند کالاهاي مصرفی مشخص می
زیـرا از  . توان نتایج قانون انگـل را بررسـی نمـود    شاخص می

ه هرگاه با افزایش درآمد شود ک قانون انگل چنین استنباط می
شده روي یک کالا کاهش یابـد آن کـالا    سهم مخارج صرف

گردد و بر عکـس اگـر    در سبد مصرفی ضروري محسوب می
. شـود  سهم کالا افزایش یابد آن کالا لـوکس محسـوب مـی   

هـاي   هاي مقطعی و هم در داده اگرچه این تحلیل هم در داده
خص نتایج متفـاوتی  طور مش پذیر است و به زمانی امکان سري

اما در این پژوهش صرفا نتایج با حرکـت از  . نیز خواهد داشت
دهک اول به دهک دهم مورد بررسی و تحلیل قـرار خواهـد   

  .  گرفت
شده روي نـان   شاخص سهم هر دهک از مخارج صرف •

شده براي نان توسـط هـر    از تقسیم مخارج صرف :در جامعه
. آید دست می هدهک به جمع مخارج کل ده دهک روي نان ب

هـاي   این شاخص اهمیت نسبی نان را در سبد مصرفی گـروه 
اخـتلاف سـهم دهـک اول و    . دهد مختلف درآمدي نشان می

هـاي مختلـف    دهم هر چه بیشتر باشد توزیع نان بـین گـروه  
تر و برعکس هرچه اختلاف کم باشد توزیـع   درآمدي نامتعادل

  .تر است متعادل
لم اقتصاد کالاهـا بـه   اساساً در ع: شاخص کشش درآمدي •

کننده براي مصرف یک کالا نسبت بـه   اعتبار واکنش مصرف
. شـوند  بنـدي مـی   تغییرات درآمد، به ضروري و لوکس تقسیم

شـود کـه    کالاهاي ضروري به آن دسته از اقلام اطـلاق مـی  
ها کمتر از درصـد تغییـر در درآمـد     درصد تغییر در مصرف آن

مصـرف کالاهـاي    کننـدگان در  براین اسـاس مصـرف  . باشد
نمایند و با تغییر در درآمـد، میـزان    ضروري چسبنده عمل می

بـرعکس، کالاهـاي   . دهنـد  مصرف خود را چندان تغییر نمـی 
هـا   لوکس، کالاهایی هستند که درصـد تغییـر در مصـرف آن   

.  باشد می) از یک تر بزرگ(نسبت به تغییر در درآمد بسیار زیاد 
دسـته از کالاهـایی    به عبارت دیگـر کالاهـاي ضـروري آن   

شوند که در سبد مصرفی خانوارها در اولویـت بـالا    اطلاق می
قراردارند و خانوارها، درآمد خـود را ابتـدا صـرف ایـن اقـلام      

نمایند و پس از آن، درآمد باقی مانـده را بـه سـایر نیازهـا      می
بنابراین براي تعیین اقـلام حمـایتی کـه    . دهند اختصاص می

مـدت   درآمـد را در کوتـاه   هاي کـم  روهبتواند وضعیت غذایی گ
تثبیت کند، یک روش استفاده از مـلاك ضـروري و لـوکس    

هاي مناسب بـراي   و یکی از شاخص باشد می بودن یک کالا
. تعیین ضروري و لوکس بودن، شاخص کشش درآمدي است

از یک باشـد کـالا    تر بزرگبر این اساس اگر کشش درآمدي 
از یـک باشـد کـالا     تـر  لوکس و اگر کشش درآمدي کوچـک 

همچنــین اگــر کشــش درآمــدي بــه صــفر . ضــروري اســت
تـر از    تر و هرچه به یک نزدیـک  تر باشد کالا ضروري نزدیک

  .شود درجه ضرورت آن کاسته می
هـاي زیـر    تـوان از  مـدل   براي محاسبه کشش درآمدي مـی 

  .استفاده نمود
1) yi = α + βX + εi 

2) Log yi = α + β LogX + μi 

3)  Log yi = α + βx + θi 

4) yi = α + β logx + φi 

شـده روي کالاهـاي    مخارج انجـام  yiهاي فوق  در تمام مدل
برابر کـل مخـارج روي آن    xباشد و  ام میiمختلف توسط دهک 

ایـن  . جملات پسماند مدل هسـتند  φiو  εi ، μi ، θiباشد و  کالا می
نیز از در این تحقیق . شوند تخمین زده می OLSها به روش  مدل

  .است  مدل دوم استفاده شده
هاي اقتصادي از سه نـوع   در بررسی: شاخص قیمت ضمنی •

توان استفاده  قیمت مطلق، شاخص قیمت و قیمت ضمنی می
 قیمت مطلق همان قیمت رایج در بازار براي یک کـالا . نمود

شاخص قیمت، نسبت قیمـت در دو دوره یـا شاخصـی    . ستا
. کنـد  ی از کالاها ارائه میاست که سطح قیمت را براي گروه

از مخارج انجام شده روي است بالاخره قیمت ضمنی عبارت 
اگر چنانچه در بازار، کـالا  . یک کالا بر مقدار مصرف آن کالا
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همگن و با یک قیمـت عرضـه شـود در آن صـورت قیمـت      
مطلق مبناي مناسبی براي قضاوت راجع بـه رفتـار مصـرفی    

بازارهـاي   ،ه در یـک جامعـه  ک خانوارها خواهد بود، در صورتی
موازي براي یک کالا وجود داشـته باشـد ماننـد بـازار توزیـع      

، قیمـت مطلـق   )بازار زیرزمینی یا سـیاه (اي و بازار آزاد  یارانه
در این حالت شـاخص  . باشد میملاك مناسبی براي ارزیابی ن

  .شود قیمت ضمنی توصیه می
نظـام   یکی دیگر از کاربردهاي قیمت ضمنی تعیـین کـارایی  

زیرا اساساً هدف از اجـراي نظـام حمـایتی و ارائـه     . حمایتی است
بعضی از کالاها به قیمت ارزان در واقع تضمین حـداقل نیازهـاي   

در عمـل بـه دلایـل مختلـف     . غذایی قشرهاي کم درآمـد اسـت  
همچون ناکارآمدي نظام توزیع یا عدم تمایل بعضی از قشـرهاي  

ها به داشـتن   ی و تمایل آنکم درآمد به مصرف کالاهاي کالابرگ
بعضی از اقشار جامعـه ممکـن اسـت    ) فروش کالابرگ(نقدینگی 

. حداقل پیش بینی شده از اقلام مورد نظر دولت را دریافت نکننـد 
تـوان   قیمت ضمنی، شاخص مناسبی است که به کمـک آن مـی  

هاي مختلف درآمدي به کالاهاي اساسی با  میزان دسترسی دهک
همچنین در غیاب شاخص قیمت . ارزیابی نموداي را  قیمت یارانه

هـا را   توان چگونگی رشـد قیمـت   هاي ضمنی می به کمک قیمت
هـاي   تحلیل نمود و از طرفی با استفاده از قیمت ضـمنی، هزینـه  

هاي مختلف درآمدي تـا   پرداخت شده براي یک کالا توسط گروه
  . ودتوان آگاهی پیدا نم اي به کیفیت مواد مصرفی آنان می اندازه

هدف  :شاخص سهم انرژي از کل انرژي دریافتی خانوار •
اصلی از مصرف مواد غذایی مختلف تامین نیازهـاي انـرژي،   

این اسـاس نقـش    بر. هاي غذایی است پروتئین و سایر ارزش
هـاي غـذایی در    هر یک از کالاهاي مختلف در تـامین ارزش 

حقیقت ملاکی مهـم در تعیـین جایگـاه یـک کـالا در سـبد       
  .گردد خانوارها محسوب می مصرفی

 بررسی نقش هر کالا در تامین نیازهاي غذایی بـه کمـک دو  
شاخص محاسبه سهم انـرژي دریـافتی از کـالا بـه کـل انـرژي       
دریافتی از مصرف کالاها و تعیین نسبت انـرژي دریـافتی از هـر    

  ]2[.پذیر است کالا به انرژي توصیه شده از همان کالا امکان

ر مخارج خوراکی خانوارهاي بررسی سهم نان د. 2
  شهري و روستایی 

نتایج مربوط به محاسبه شاخص سهم نان در مخارج خوراکی 
دهـد   ، نتایج نشان مـی است  آمده) 1(خانوارهاي شهري در جدول 

طور میانگین اهمیـت نـان در سـبد     به  86الی  75ي ها سالطی 
 کالاهاي خوراکی خانوارهـاي شـهري تغییـر محسوسـی نداشـته     

این امر ناشی از ثبات نسبی قیمت نان در مقایسه بـا سـایر   . است 
نتـایج فـوق   . داشتن آن در سبد حمایتی دولت است کالاها و قرار

  .   دهد نیز یک روند تقریباً یکنواخت را نشان می) 1(در نمودار 
ي مطالعـه بـراي   هـا  سـال سهم نان در مخارج خوراکی طـی  

درصد در سـال   6/10دهک اول شهري روندي نزولی داشته و از 
اسـت کـه دلالـت بـر       رسیده 1386درصد در سال  8/9به  1375

درآمد دارد  کاهش اهمیت نان در سبد کالاهاي خوراکی خانوار کم
دهم درآمـدي شـهري عکـس     ولیکن در همین دوره براي دهک

این موضوع اتفاق افتاده، یعنی سهم نـان در مخـارج خـوراکی از    
اي کـه طـی دوره مـورد     گونه است، به  روند صعوي برخوردار بوده

توانـد   این امر می. است  درصد رسیده 5/2درصد به  9/1بررسی از 
  . هاي فانتزي و آزادپز باشد ناشی از افزایش قیمت نان

، سهم نان در مخارج خوراکی خانوارهاي )1(مطابق با جدول 
تر از سـهم نـان    ي مورد بررسی بسیار کمها سالپردرآمد در تمام 

کـه ایـن    طـوري  درآمد است، به مخارج خوراکی خانوارهاي کمدر 
  بـــــه ترتیــــــب   86و  75ي هــــــا ســـــال تفـــــاوت در  

دهنـده آن اسـت کـه بـا      است و نشـان  برابر بوده 9/3برابر و  6/5
طـور کـه در    گذشت زمان این اختلاف کاهش یافته است و همان

بالا گفته شد این امـر بـه دلیـل افـزایش سـهم نـان در مخـارج        
ــوراکی ــاق    خ ــه، اتف ــورد مطالع ــد در دوره م ــاي پردرآم خانواره

  . است افتاده
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  ) 1375-86(اي در جامعه شهري هاي هزینه سهم نان در مخارج خوراکی بر حسب دهک  -1 جدول

  درصد  

  دهک  
 سال     

 متوسط 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

1375 61/10 471/7 38/6 32/5 65/4 88/3 58/3 13/3 57/2 90/1 82/3 

1376 05/11 10/8 07/7 94/5 42/5 57/4 24/4 57/3 96/2 22/2 35/4 

1377 74/12 59/8 15/7 22/6 30/5 68/4 28/4 61/3 07/3 13/2 42/4 

1378 08/13 32/9 54/7 24/6 63/5 92/4 33/4 68/3 10/3 16/2 56/4 

1379 43/13 46/9 65/7 50/6 71/5 01/5 36/4 70/3 16/3 37/2 72/4 

1380 81/12 87/8 53/7 49/6 02/6 13/5 48/4 10/4 46/3 73/2 99/4 

1381 82/11 48/8 03/7 92/5 27/5 81/4 11/4 67/3 10/3 52/2 52/4 

1382 96/10 74/7 22/6 69/5 86/4 63/4 80/3 56/3 05/3 31/2 26/4 

1383 39/10 24/7 02/6 16/5 66/4 04/4 84/3 27/3 97/2 49/2 11/4 

1384 97/9 28/7 06/6 24/5 62/4 12/4 88/3 30/3 00/3 54/2 16/4 

1385 86/9 22/7 98/5 98/4 47/4 89/3 69/3 24/3 86/2 28/2 95/3 

1386 83/9 01/7 02/6 05/5 61/4 10/4 69/3 38/3 08/3 54/2 11/4 

  هاي خام طرح هزینه درآمد خانوار مرکز آمار ایران هاي پژوهش بر اساس داده یافته: ماخذ       

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  )1(هاي جدول  ادهد: ماخذ

  روند شاخص سهم مخارج نان از کل مخارج خوراکی خانوار شهري -1نمودار 
  براي فرد شاخص شهري 
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سهم نان از مخارج خوراکی خانوارهاي روستایی ) 2(در جدول
الـی   1375ي هـا  سالدهد طی  است، نتایج نشان می  درج گردیده

نـان در سـبد کالاهـاي خـوراکی      طور میانگین اهمیـت  به 1386
 5/5درصـد  بـه    7/6خانوارهاي روستایی روند نزولی داشـته و از  

سـهم نـان در مخـارج خـوراکی بـراي      . است  درصد کاهش یافته
ي مطالعه روند نزولـی  ها سالدهک اول و دهم روستایی نیز طی 

 75/13کـه بـراي دهـک اول درآمـدي از      طـوري  است، به  داشته

و در همـین   1386درصد در سال 15/12به  1375درصد در سال 
درصـد   93/2درصـد بـه    57/3دوره براي دهک دهم درآمدي از 

، سـهم نـان در مخـارج    )2(مطابق با جـدول  . است کاهش داشته
ي مورد بررسی بسـیار  ها سالخوراکی خانوارهاي پردرآمد در تمام 

درآمـد اسـت    تر از سهم نان در مخارج خوراکی خانوارهاي کم کم
بـه ترتیـب    1386و  1375ي هـا  سـال که این تفاوت در  طوري هب

  . است برابر بوده چهارحدود 

  ) 1375-86(هاي درآمدي در جامعه روستایی  سهم نان در مخارج خوراکی بر حسب دهک - 2جدول

  درصد  
  دهک  

 سال     
 متوسط 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

1375 75/13  52/10 50/10 00/9 02/8 83/7 04/7 18/6 87/5 75/3 75/6 

1376 85/13 96/10 17/10 65/8 41/8 21/7 93/6 87/5 03/5 56/3 43/6 

1377 45/14 84/11 70/10 01/9 02/8 36/7 43/7 72/6 10/5 76/2 21/6 

1378 74/15 73/12 01/11 97/9 66/8 45/7 33/7 21/6 98/4 14/3 63/6 

1379 48/15 08/13 18/11 83/9 92/8 01/8 32/7 26/6 62/5 67/3 05/7 

1380 08/13 87/10 29/9 04/9 48/7 38/7 37/6 07/6 30/5 93/3 51/6 

1381 47/12 86/9 75/8 76/7 72/6 36/6 63/5 47/5 63/4 22/3 76/5 

1382 47/13 48/9 08/8 16/8 09/7 44/6 96/5 66/5 43/4 66/3 03/6 

1383 65/14 12/11 34/9 20/8 33/7 38/6 02/6 19/5 74/4 40/3 15/6 

1384 85/14 56/10 25/9 61/8 34/7 61/6 42/6 43/5 92/4 39/3 30/6 

1385 09/15 55/11 22/10 65/8 87/7 81/6 44/6 62/5 54/4 14/3 30/6 

1386 15/12 45/9 57/8 45/7 99/9 08/6 37/5 77/4 06/4 93/2 51/5 

  ه درآمد خانوار مرکز آمار ایرانهاي خام طرح هزین هاي پژوهش بر اساس داده یافته: ماخذ  
  

است سهم   شده  نشان داده) 2( و )1(طور که در جداول  همان
نان از مخارج خوراکی خانوار روستایی بیش از خانوار شهري بوده 
و اختلاف میان سهم نان در مخارج خوراکی خانوارهاي پردرآمد و 

کـاهش  درآمد روستایی نسبت بـه شـهري بـا گذشـت زمـان       کم
  .است تهداش

بررسی سهم نان در مخارج خوراکی و . 3
  غیرخوراکی خانوارهاي شهري و روستایی

سهم نان از مخارج خوراکی و غیرخوراکی خـانوار شـهري در   

شـود   گونه که مشاهده می همان. است  شده  نشان داده) 3(جدول 
ــی دوره   ــهري طـ ــاخص شـ ــرد شـ ــراي فـ ــاخص بـ ــن شـ   ایـ

درصـد بـه   یـک  حـدود  روند نزولـی داشـته و از   1375 – 1386 
دهنده کاهش جایگاه نان در  است که نشان درصد کاهش یافته9/0

از طرف دیگر چون قیمت . سبد مصرفی خانوارهاي شهري  است
این کالا تقریبا ثابت بوده و قیمت سایر کالاهـا افـزایش داشـته،    

  . سهم این کالا از کل مخارج، کاهش داشته است
غیرخـوراکی خـانوار    شاخص سهم نان از مخـارج خـوراکی و  

اسـت بـه    شهري براي دهک اول و دهم نیز رونـد نزولـی داشـته   
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 1375درصد در سـال   35/0درصد و  6/4اي که به ترتیب از  گونه
درصد کاهش یافتـه ولـیکن رونـد کـاهش      33/0درصد و  7/3به 

درآمد نسـبت   شاخص مزبور در دوره مورد مطالعه براي خانوار کم
بـا توجـه بـه    . اسـت  یب بیشـتري بـوده  به خانوار پردرآمـد بـا ش ـ  

توان نتیجه گرفت از آنجـا   هاي فوق طبق قانون انگل می بررسی

ي مطالعه با افزایش درآمد خانوار، سهم نان در ها سالکه در طی 
مخــارج خــوراکی و غیرخــوراکی خــانوار شــهري کــاهش داشــته 
بنابراین نان یک کالاي ضروري براي خـانوار شـهري محسـوب    

  . گردد می

  اي  هاي هزینه سهم نان در مخارج خوراکی و غیرخوراکی بر حسب دهک  - 3جدول
  ) 1375-86(در جامعه شهري 

  درصد
  دهک  

 سال     
 متوسط 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

1375 58/4 02/3 47/2 96/1 62/1 32/1 16/1 92/0 68/0 35/0 05/1 

1376 61/4 18/3 66/2 13/2 85/1 49/1 30/1 04/1 78/0 39/0 17/1 

1377 37/5 43/3 70/2 23/2 88/1 59/1 35/1 10/1 84/0 42/0 25/1 

1378 61/5 63/3 82/2 29/2 96/1 62/1 39/1 13/1 85/0 43/0 29/1 

1379 60/5 56/3 80/2 30/2 92/1 62/1 39/1 11/1 85/0 44/0 30/1 

1380 27/5 40/3 66/2 23/2 93/1 60/1 35/1 14/1 85/0 41/0 25/1 

1381 82/4 16/3 48/2 03/2 74/1 52/1 24/1 02/1 77/0 41/0 16/1 

1382 29/4 84/2 19/2 91/1 55/1 43/1 12/1 97/0 75/0 38/0 08/1 

1383 02/4 53/2 02/2 66/1 44/1 21/1 07/1 86/0 67/0 36/0 98/0 

1384 80/3 57/2 03/2 69/1 42/1 21/1 06/1 82/0 65/0 36/0 97/0 

1385 56/3 42/2 86/1 52/1 28/1 05/1 94/0 76/0 56/0 31/0 86/0 

1386 69/3 38/2 91/1 53/1 32/1 12/1 95/0 78/0 63/0 33/0 90/0 

  هاي خام طرح هزینه درآمد خانوار مرکز آمار ایران هاي پژوهش بر اساس داده یافته: ماخذ  

  

دهنده آن است که سهم نـان   نشان) 4(نتایج مندرج در جدول
راکی و غیرخوراکی خانوارهاي روستایی بـراي یـک   از مخارج خو

فرد شاخص همانند جامعـه شـهري در دوره مزبـور رونـد نزولـی      
 1386درصد در سـال   دوبه  1375درصد در سال  سهداشته و از 

است و دلالت بر کاهش نقش نان در سبد مصرفی خـانوار    رسیده
  .روستایی دارد

خانوار روسـتایی  در دوره مورد بررسی براي دهک اول و دهم 
شاخص مزبور همانند خانوار شهري روند نزولی داشته و به ترتیب 

درصـد کـاهش    77/0درصـد و   6درصد بـه   3/1درصد و  6/7از 
  . است  یافته

توان نتیجـه   هاي فوق طبق قانون انگل می با توجه به بررسی
ي مطالعـه بـا افـزایش درآمـد     هـا  سـال گرفت از آنجا که در طی 

ان در مخارج خوراکی و غیرخوراکی خانوار روستایی خانوار، سهم ن
کاهش داشته بنابراین نـان یـک کـالاي ضـروري بـراي خـانوار       

  .گردد روستایی محسوب می
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  اي در جامعه روستایی  هاي هزینه سهم نان در مخارج خوراکی و غیرخوراکی بر حسب دهک - 4جدول
)86-1375 (  

  درصد 
  دهک  

 سال     
 متوسط 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

1375 57/7 93/5 72/5 90/4 19/4 97/3 49/3 93/2 54/2 35/1 05/3 

1376 56/7 01/6 44/5 49/4 24/4 62/3 34/3 68/2 16/2 32/1 87/2 

1377 82/7 59/6 80/5 68/4 07/4 66/3 56/3 05/3 20/2 20/1 89/2 

1378 46/8 90/6 77/5 13/5 30/4 61/3 40/3 71/2 07/2 15/1 89/2 

1379 24/8 83/6 72/5 88/4 30/4 70/3 27/3 67/2 24/2 22/1 92/2 

1380 84/6 58/5 57/4 38/4 54/3 33/3 74/2 50/2 03/2 23/1 60/2 

1381 37/6 05/5 33/4 76/3 13/3 86/2 47/2 28/2 80/1 02/1 32/2 

1382 01/7 77/4 93/3 93/3 27/3 88/2 53/2 31/2 70/1 03/1 35/2 

1383 38/7 40/5 45/4 76/3 26/3 72/2 47/2 05/2 73/1 90/0 27/2 

1384 37/7 15/5 31/4 89/3 23/3 78/2 51/2 07/2 71/1 89/0 28/2 

1385 09/7 32/5 58/4 79/3 36/3 81/2 51/2 06/2 59/1 81/0 22/2 

1386 12/6 54/4 92/3 33/3 02/3 53/2 13/2 76/1 43/1 77/0 98/1 

  هاي خام طرح هزینه درآمد خانوار مرکز آمار ایران هاي پژوهش بر اساس داده یافته: ماخذ 

  

بررسی سهم هر دهک از مخارج صرف شده روي  . 4
  نان در جامعه شهري و روستایی

ها از مخارج نان در  سهم هر یک از دهک) 6(و) 5( در جداول
ملاحظـه  گونه که  همان. است  جوامع شهري و روستایی درج شده

شود سهم دهک اول از کل مخارج نان جوامع شهري در سال  می
 8/8است که با یک رونـد نزولـی بـه      درصد بوده 9حدود  1375

دهک دهم از کل مخارج نـان  . رسیده است 1386درصد در سال 
درصد داشـته کـه    11سهمی حدود  1375جامعه شهري در سال 

  . است  درصد افزایش یافته 12به حدود  1386در سال 
نتایج فوق دلالـت بـر آن دارد کـه در جوامـع شـهري سـهم       

درآمـد کـاهش    هاي کم هاي پردرآمد افزایش و سهم دهک دهک
هـاي اول و دهـم در    است و با توجه به اینکه سـهم دهـک    یافته
بنابراین توزیع نان در  باشد  نزدیک به یکدیگر می1375-86دوره 

اشی از توزیع نامحـدود و  جامعه شهري متعادل بوده که این امر ن
  . باشد اي می فراگیر نان با قیمت یارانه
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   )1375-86(سهم هر دهک از مخارج نان در مناطق شهري   -5جدول
  درصد

  دهک
 سال

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1375 1/9  5/9  1/10  8/9  8/9  6/9  3/10  3/10  5/10  1/11  

1376 6/8  4/9  0/10  7/9  1/10  7/9  3/10  4/10  5/10  3/11  

1377 2/9  4/9  6/9  7/9  8/9  0/10  2/10  4/10  7/10  0/11  

1378 4/9  7/9  7/9  7/9  9/9  8/9  2/10  3/10  4/10  9/10  

1379 5/9  6/9  8/9  8/9  7/9  8/9  2/10  1/10  4/10  1/11  

1380 3/9  4/9  5/9  7/9  0/10  9/9  9/9  5/10  6/10  0/11  

1381 1/9  4/9  5/9  5/9  8/9  2/10  0/10  3/10  5/10  9/11  

1382 3/9  5/9  3/9  8/9  4/9  3/10  7/9  3/10  7/10  6/11  

1383 1/9  1/9  3/9  4/9  7/9  7/9  4/10  3/10  8/10  0/12  

1384 9/8  5/9  5/9  6/9  6/9  8/9  4/10  1/10  7/10  8/11  

1385 9/8  5/9  5/9  5/9  7/9  5/9  3/10  6/10  7/10  8/11  

1386 8/8  1/9  5/9  3/9  7/9  9/9  0/10  4/10  2/11  1/12  

  هاي خام طرح هزینه درآمد خانوار مرکز آمار ایران هاي پژوهش بر اساس داده یافته: ماخذ      

براي جوامع روستایی نیز سـهم دهـک اول و دهـم در سـال     
که سهم دهـک   باشد  درصد می 14درصد و پنج به ترتیب  1375

دهم   درصد افزایش یافته ولی براي دهک7به  1386اول در سال 

دهنده آن است که  این امر نشان. است  یافته درصد کاهش 12به 
هاي پردرآمـد روسـتایی کاسـته شـده و بـر سـهم        از سهم دهک

  .است  درآمد افزوده شده هاي کم دهک
)1375-86(سهم هر دهک از مخارج نان در مناطق روستایی  - 6جدول  

  دهک  
 سال     

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1375 30/5  96/6  74/8  10/9  36/9  65/10  20/11  64/11  33/13  72/13  

1376 71/5  49/7  79/8  90/8  02/10  22/10  36/11  21/11  86/11  44/14  

1377 54/5  65/7  78/8  79/8  15/9  87/9  75/11  64/12  26/12  58/13  

1378 07/6  20/8  94/8  77/9  92/9  02/10  44/11  31/11  55/11  78/12  

1379 04/6  17/8  87/8  35/9  96/9  27/10  95/10  00/11  13/12  26/13  

1380 91/5  66/7  12/8  54/9  26/9  39/10  32/10  62/11  47/12  70/14  

1381 31/6  04/8  83/8  33/9  24/9  05/10  51/10  85/11  42/12  42/13  

1382 13/7  78/7  19/8  92/9  83/9  19/10  59/10  82/11  31/11  24/13  

1383 75/7  86/8  22/9  39/9  71/9  67/9  46/10  60/10  68/11  67/12  

1384 63/7  38/8  95/8  83/9  77/9  97/9  71/10  96/10  90/11  90/11  

1385 51/7  63/8  47/9  52/9  06/10  01/10  82/10  98/10  38/11  62/11  

1386 34/7  57/8  3/9  57/9  31/10  25/10  47/10  64/10  42/11  05/12  

  نوار مرکز آمار ایرانهاي خام طرح هزینه درآمد خا هاي پژوهش بر اساس داده یافته: ماخذ         
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بررسی کشش درآمدي نان در سبد مصرفی . 5
  شهري و روستایی

تـا   1375ي هـا  سـال کشش درآمدي نان براي ) 7(در جدول 
دهنـد کـه کشـش     نتـایج نشـان مـی   . محاسبه شده اسـت  1386

در  12/0به  1375در سال  06/0درآمدي نان در جامعه شهري از 
مورد مطالعـه، از ضـرورت    رسیده است یعنی در دوره 1386سال 

همـان  . اسـت   نان در سبد خوراکی خانوارهاي شهري کاسته شده
گونه که قابل ملاحظه است در طی دوره مزبور کشـش درآمـدي   

کننده  بوده که این امر بیان یککوچکتر از  ها سالنان براي تمام 
  .ضروري بودن کالاي نان در سبد مصرفی خانوار شهري است

، کشـش درآمـدي   )7(ی نیز مطابق با جدول در جامعه روستای
 18/0بـه   36/0روند نزولی داشـته از   1375-86ي ها سالنان در 

کشش درآمـدي نـان در   ) 7(مطابق با جدول . است  کاهش یافته
طول دوره مورد بررسی کوچکتر از یک بوده که این امر دلالت بر 

  . تآن دارد که نان براي خانوارهاي روستایی کالایی ضروري اس
به وضوح مشخص است کشـش  ) 2(گونه که در نمودار  همان

بـه   1386تـا   1375ي ها سالدرآمدي نان در جامعه شهري طی 
صفر نزدیک بوده که بیانگر ضـرورت زیـاد کـالاي نـان در سـبد      

همچنین کشش درآمدي نان بـراي  . خوراکی خانوار شهري است
آمـدي  ي مطالعـه از کشـش در  هـا  سالخانوار روستایی در تمامی 

  .است تر بزرگخانوار شهري 

)1375-86(کشش درآمدي نان در سبد مصرفی جامعه شهري و روستایی  -7جدول  
 1386 1385 1384 1383 1382 1381 1380 1379 1378 1377 1376 1375 سال

 12/0 098/0 098/0 11/0 088/0 094/0 069/0 055/0 055/0 071/0 086/0 06/0 شهري

 184/0 17/0 188/0 186/0 26/0 29/0 34/0 37/0 25/0 32/0 33/0 36/0 روستایی

  هاي خام طرح هزینه درآمد خانوار مرکز آمار ایران هاي پژوهش بر اساس داده یافته: ماخذ

 

  
  )7(ي جدول ها هبر اساس داد: ماخذ                                        

  )1375-86(معه شهري و روستاییروند کشش درآمدي نان در سبد مصرفی جا  -2نمودار 
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بررسی قیمت ضمنی نان در جوامع شهري و . 6
  روستایی

اي  هاي مختلف هزینـه  شاخص قیمت ضمنی نان براي دهک
نتایج دلالت بر آن دارند که . است  درج شده) 8(شهري در جدول 

شاخص قیمت ضمنی نان براي دهک اول و دهـم شـهري طـی    
اي که به ترتیب  گونه داشته به روند افزایشی 1375-86ي ها سال

ریـال در   1614و  1194بـه   1375ریال در سـال   235و  174از 
که قیمت ضمنی براي دهک اول  اند، یعنی این رسیده 1386سال 

همچنین . است درصدي داشته 19و دهم در این دوره رشد سالانه 

نسبت قیمت ضمنی نان براي دهک دهم به دهک اول در سـال  
باشد، این  می 35/1 ، 1386همین نسبت براي سال  و 3/1 ، 1375

هاي اول و دهم چنـدان   نسبت طی دوره مورد بررسی براي دهک
اي  باشد که این امر ناشی از توزیع نامحدود نان یارانـه  فاحش نمی

البته اختلاف موجود نیـز عمـدتاً مربـوط بـه آن اسـت کـه       . است
هاي صنعتی بـا   انهاي سنتی از ن هاي پردرآمد علاوه بر نان گروه

  .کنند قیمت بالا استفاده می

  

  )1375-86(قیمت ضمنی نان در جامعه شهري   - 8 جدول
  دهک
 سال

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1375 174 182 184 187 191 190 192 202 211 235 

1376 216 229 240 241 244 247 257 267 273 305 

1377 308 340 342 345 356 341 378 396 388 388 

1378 377 390 406 399 408 422 427 429 452 509 

1379 510 519 501 484 484 489 509 521 543 571 

1380 506 519 534 544 564 559 579 603 622 718 

1381 592 607 614 627 646 676 665 690 732 838 

1382 688 715 723 747 751 776 776 833 870 987 

1383 797 793 838 848 886 888 928 954 1004 1121 

1384 876 906 942 966 962 990 1028 1035 1097 1226 

1385 944 977 1000 999 1024 1056 1106 1129 1171 1365 

1386 1194 1208 1225 1248 1300 1318 1377 1394 1490 1614 

  هاي خام طرح هزینه درآمد خانوار مرکز آمار ایران هاي پژوهش بر اساس داده یافته: ماخذ         

نتایج مربوط به قیمـت ضـمنی نـان در منـاطق روسـتایی در      
هـاي   دهد که قیمت ضمنی نان براي دهک ، نشان می)9(جدول 

درصد در سـال،   16درصد و  17اول و دهم به ترتیب با نرخ رشد 
بـه   1375ریـال در سـال    262و 203ه و از روندي صعودي داشت

اخـتلاف قیمـت   . اند افزایش داشته 1386در سال  1386و  1180
هاي اول و دهم نیز ناشی از تفاوت کیفیت  ضمنی نان براي دهک

  . باشد درآمد و پردرآمد می نان مصرفی خانوارهاي کم
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  )1375-86(قیمت ضمنی نان در جامعه روستایی   - 9 جدول
  دهک  
 ل     سا

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1375 203 214 233 237 226 250 243 247 261 262 

1376 254 265 279 277 290 291 296 294 291 313 

1377 310 313 325 342 355 355 367 374 410 442 

1378 395 414 417 439 444 433 456 464 451 453 

1379 308 595 517 513 518 529 560 524 555 596 

1380 391 446 468 488 481 515 499 516 525 571 

1381 462 504 518 537 523 550 558 589 597 619 

1382 621 620 640 693 700 704 688 724 726 799 

1383 736 726 748 760 753 729 808 674 818 782 

1384 983 944 975 989 986 984 991 996 1037 1071 

1385 1174 1168 1239 1166 1221 1180 1199 1207 1256 1259 

1386 1180 1206 1249 1250 1244 1245 1241 1256 1315 1386 

  هاي خام طرح هزینه درآمد خانوار مرکز آمار ایران هاي پژوهش بر اساس داده یافته: ماخذ         

بررسی انرژي دریافتی خانوارهاي شهري و . 7
  روستایی

هاي اساسی براي تعیین اهمیت یـک کـالا در    یکی از ملاك
سبد مصرفی خانوارها، سهم آن کالا در تـامین نیازهـاي غـذایی    

بر این اساس در ادامه این قسمت انرژي  .باشد همچون انرژي می
همـراه   دریافتی از مصرف نان در خانوارهاي شهري و روستایی به

هایی مانند سهم آن از کل انرژي دریافتی خـانوار، شـدت    شاخص
مازاد انرژي دریافتی و ضـریب تغییـرات انـرژي دریـافتی از نـان      

  .گردد بررسی می

  بررسی انرژي دریافتی خانوارهاي شهري  •
انرژي دریافتی از مصـرف نـان  هـر دهـک     ) 10(در جدول   

یک فرد شاخص شـهري  . است  شده  درآمدي خانوار شهري آورده
کالري انرژي  دریافت  1380، حدود 1375از مصرف نان در سال 

میزان انرژي دریافت شده از مصرف نان  1386نموده که در سال 
) 10(با جـدول   مطابق.  است یافته  کالري کاهش 1275به حدود 

میــزان انــرژي دریــافتی از مصــرف نــان توســط خــانوار شــهري 
کـالري   1267کالري به  1379درآمد، در دوره مورد بررسی از  کم

کالري در سـال   1277کاهش یافته و براي خانوار پردرآمد نیز  از 
  .است  کاهش داشته 1386کالري در سال  1263به  1375
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  )1375-86(مصرف نان و در خانوار شهري  انرژي دریافتی از  - 10جدول

 متوسط سال
دهک 
 اول

دهک 
 دوم

دهک 
 سوم

دهک 
 چهارم

دهک 
 پنجم

دهک 
 ششم

دهک 
 هفتم

دهک 
 هشتم

دهک 
 نهم

دهک 
 دهم

1375 1380 1379 1393 1460 1415 1371 1365 1428 1364 1352 1277 

1376 1426 1418 1470 1486 1435 1477 1414 1424 1412 1392 1331 

1377 1331 1403 1416 1411 1344 1305 1339 1322 1327 1255 1187 

1378 1343 1401 1402 1347 1361 1373 1324 1346 1360 1309 1206 

1379 1316 1369 1356 1360 1360 1312 1290 1312 1321 1249 1226 

1380 1359 1433 1420 1393 1397 1394 1382 1331 1352 1317 1173 

1381 1326 1338 1377 1368 1340 1343 1333 1329 1319 1257 1259 

1382 1300 1357 1356 1306 1341 1286 1367 1271 1265 1264 1191 

1383 1303 1348 1359 1317 1317 1295 1287 1327 1270 1250 1263 

1384 1276 1307 1344 1298 1281 1274 1263 1292 1236 1242 1224 

1385 1244 1253 1307 1270 1273 1259 1204 1250 1253 1218 1151 

1386 1275 1267 1303 1328 1271 1275 1266 1231 1262 1282 1263 

  هاي خام طرح هزینه درآمد خانوار مرکز آمار ایران هاي پژوهش بر اساس داده یافته: ماخذ         

  
نسبت انرژي دریافتی از مصرف نان به کـل انـرژي دریـافتی    

آورده شده ) 11(در جدول  1375-86ي ها سالخانوار شهري طی 
 46است که مطابق آن، براي فرد شاخص شهري ایـن نسـبت از   

کـاهش یافتـه    1386درصد در سال  42به  1375درصد در سال 
است که نشان دهنده کاهش نقش نان در تامین انرژي مورد نیاز 

باشد، چرا که این رونـد کاهشـی    خانوار شهري در دوره مزبور می
درآمد و پردرآمد شهري نیز وجود داشته و این  اي خانوارهاي کمبر

 58بـه   1375درصـد در سـال   32درصد و  66نسبت به ترتیب از 
  .اند کاهش یافته 1386درصد در سال  31درصد و 

  )1375-86(سهم انرژي دریافتی از مصرف نان  به کل انرژي دریافتی خانوار شهري   -11 جدول
  دهک
 سال

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متوسط

1375 46 66 59 57 48 50 45 45 41 38 32 

1376 47 65 59 56 51 50 48 44 42 38 33 

1377 46 66 59 55 52 48 46 44 40 36 30 

1378 44 65 58 53 47 48 45 42 39 36 28 

1379 44 64 57 53 50 47 44 41 39 35 28 

1380 44 63 56 52 49 47 44 41 38 36 31 

1381 42 60 54 50 47 44 42 39 37 33 29 
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  دهک
 سال

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متوسط

1382 41 60 53 48 43 43 42 37 36 33 28 

1383 44 62 55 51 48 45 43 42 38 36 32 

1384 43 60 54 51 48 46 43 41 38 35 32 

1385 41 58 52 49 46 43 40 39 36 35 29 

1386 42 58 51 49 45 43 41 38 37 35 31 

  هاي خام طرح هزینه درآمد خانوار مرکز آمار ایران هاي پژوهش بر اساس داده یافته: ماخذ              

  

  بررسی انرژي دریافتی خانوارهاي روستایی  •
هاي درآمدي  انرژي دریافتی از مصرف نان  به تفکیک دهک

نتایج دلالت بر آن . است آمده) 12(خانوارهاي روستایی  در جدول 
طـور   مصرف نان در جوامـع روسـتایی بـه    دارد، انرژي دریافتی از

کالري در سـال   1672به  1375کالري در سال  1638میانگین از 
میـزان انـرژي   ) 12(مطابق با جـدول  .  است  افزایش یافته 1386

 1027درآمـد از   دریافتی از مصرف نان توسط خانوار روستایی کـم 
 افزایش داشـته در  86کالري در سال 1299به  75کالري در سال 

حالی که براي خانوارهاي پردرآمد در دوره مورد بررسی به ترتیب 
  .است کالري کاهش یافته 1818کالري به  2056از 

  )1375-86(انرژي دریافتی از مصرف نان در خانوار روستایی   -12 جدول
  دهک  

 سال     
 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متوسط

1375 1638 1027 1275 1483 1509 1636 1680 1832 1860 2024 2056 

1376 1609 1032 1301 1456 1485 1602 1636 1789 1764 1898 2126 

1377 1622 1044 1327 1506 1506 1503 1709 1849 1890 1854 2030 

1378 1716 1148 1507 1621 1684 1687 1752 1892 1832 1922 2114 

1379 1743 1230 1543 1630 1721 1738 1732 1862 1938 1965 2073 

1380 1810 1378 1552 1562 1771 1726 1821 1859 2034 2126 2268 

1381 1828 1384 1617 1731 1754 1789 1849 1896 2015 2089 2152 

1382 1826 1465 1602 1628 1832 1787 1844 1977 2076 1972 2076 

1383 2159 1711 1988 2010 2029 2101 2161 2101 2574 2302 2611 

1384 1818 1404 1623 1663 1821 1802 1837 1966 2004 2071 1989 

1385 1641 1262 1463 1530 1631 1636 1680 1795 1808 1794 1815 

1386 1672 1299 1498 1595 1621 1756 1736 1780 1779 1838 1818 

  آمار ایرانهاي خام طرح هزینه درآمد خانوار مرکز  هاي پژوهش بر اساس داده یافته: ماخذ         
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نسبت انرژي دریافتی از مصرف نان بـه کـل   ) 13(در جدول 
بـراي فـرد   . اسـت   انرژي دریـافتی خـانوار روسـتایی آورده شـده    

به  1375درصد در سال  50شاخص روستایی این نسبت از حدود 
ــه 1386درصــد در ســال  47حــدود  ــراي . اســت  کــاهش یافت ب

دوره مـورد بررسـی    درآمد و پردرآمد روستایی طـی  خانوارهاي کم

درصـد   34درصد و  65نیز روند نزولی وجود داشته و به ترتیب از 
کـاهش   1386درصد در سـال   34درصد و  62به  1375در سال 

مطابق با نتایج حاصله، سـهم نـان در تـامین انـرژي     . است  یافته
  .  موردنیاز خانوار روستایی با گذشت زمان کاهش یافته است

  

  )1375-86(ژي دریافتی از مصرف نان  به کل انرژي دریافتی خانوار روستایی نسبت انر  -13جدول
  دهک  

 سال     
 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متوسط

1375 50 65 60 60 57 56 52 51 48 44 34 

1376 45 64 60 58 54 54 47 48 42 38 30 

1377 46 66 55 58 56 54 52 51 46 42 27 

1378 46 65 54 60 57 53 51 49 44 38 29 

1379 49 67 63 60 57 55 52 50 47 42 33 

1380 48 67 61 57 57 53 51 47 46 43 32 

1381 47 65 60 57 54 52 50 46 45 40 30 

1382 48 66 60 56 54 51 50 49 46 40 35 

1383 60 79 74 69 63 64 60 55 61 49 48 

1384 51 65 60 58 57 53 52 51 49 45 38 

1385 47 61 57 54 53 50 46 47 45 40 34 

1386 47 62 57 54 52 51 49 47 44 40 34 

  هاي خام طرح هزینه درآمد خانوار مرکز آمار ایران هاي پژوهش بر اساس داده یافته: ماخذ          

انرژي دریافتی از محل مصرف نان بـه  ) کمبود(بررسی مازاد 
کیلـوگرم   128کالري معـادل مصـرف    1050(انرژي توصیه شده 

هـاي مختلـف درآمـدي خـانوار      بـراي دهـک   ] 3[) نان در سـال 

وضـوح   طـور کـه بـه    همـان . اسـت   آمده) 14(روستایی در جدول 
هـاي   هـیچ یـک از دهـک    هـا  سـال مشخص است جز در برخی 

  . باشند درآمدي و خانوارهاي روستایی داراي کمبود انرژي نمی

  انرژي دریافتی از مصرف نان  به انرژي توصیه شده خانوار روستایی ) کمبود(مازاد  - 14جدول
  دهک  

 سال     
 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متوسط

1375 56/0 02/0- 21/0 41/0 44/0 56/0 60/0 74/0 77/0 93/0 96/0 

1376 53/0 02/0- 24/0 39/0 41/0 53/0 56/0 70/0 68/0 81/0 02/1 

1377 54/0 01/0- 26/0 43/0 43/0 43/0 63/0 76/0 80/0 77/0 93/0 

1378 63/0 09/0 44/0 54/0 60/0 61/0 67/0 80/0 74/0 83/0 01/1 

1379 66/0 17/0 47/0 55/0 64/0 66/0 65/0 77/0 85/0 87/0 97/0 

1380 72/0 31/0 48/0 49/0 69/0 64/0 73/0 77/0 94/0 02/1 16/1 

1381 74/0 32/0 54/0 65/0 67/0 70/0 76/0 81/0 92/0 99/0 05/1 
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  دهک  
 سال     

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متوسط

1382 74/0 40/0 53/0 55/0 74/0 70/0 76/0 88/0 98/0 88/0 98/0 

1383 06/1 63/0 89/0 91/0 93/0 00/1 06/1 00/1 45/1 19/1 49/1 

1384 73/0 34/0 55/0 58/0 73/0 72/0 75/0 87/0 91/0 97/0 89/0 

1385 56/0 20/0 39/0 46/0 55/0 56/0 60/0 71/0 72/0 71/0 73/0 

1386 59/0 24/0 43/0 52/0 54/0 67/0 65/0 69/0 69/0 75/0 73/0 

  هاي خام طرح هزینه درآمد خانوار مرکز آمار ایران پژوهش بر اساس دادههاي  یافته: ماخذ         

  
هـاي بـالا مصـرف نـان در میـان خانوارهـاي        مطابق با یافته

باشـد و ایـن    شهري و روستایی بیش از اندازه توصـیه شـده مـی   
وابستگی زیاد به مصرف نان ناشی از الگـوي نادرسـت تغذیـه در    

. گـردد  مصرف مواد غـذایی مـی  کشور بوده و منجر به عدم تنوع 
درآمـد بـه نـان     شایان ذکر است که وابستگی زیاد خانوارهاي کم

عمدتاً ناشی از قدرت خرید پایین آنان و توزیع تقریباً نامحدود نان 
اي است که در صورت کاهش یارانه نان این گروه به شدت  یارانه

هـاي پردرآمـد بـه علـت عـدم       آسیب خواهند دید، اما براي گروه
توان گفت وابستگی زیاد به نان ناشـی   محدودیت نسبی درآمد می

اي نسـبت بـه    از عادات غلط غذایی و پایین بـودن دانـش تغذیـه   
اي  هـاي تغذیـه   بنابراین آگـاهی . هاي تنوع در مصرف است مزیت

هاي پردرآمد و جـایگزین   جهت کاهش مصرف نان در مورد گروه
منظور صرفه جـویی در  کردن مواد غذایی با ارزش غذایی بالا به 

  . اي باید باشد مصرف موادغذایی از اولویت هاي یک برنامه تغذیه

بررسی ضریب تغییرات توزیع انرژي نان در . 8
  جامعه شهري و روستایی

بررسی سهم انرژي نان هـر دهـک از انـرژي دریـافتی کـل      
کنـد،   هاي درآمدي کفایت مـی  جامعه اگر چه براي مقایسه دهک

ه نحـوه توزیـع مصـرف بـین جامعـه شـهري و       اما بـراي مقایس ـ 
جا مورد توجه قرار دهد،  ها را به طور یک روستایی که همه دهک

افزون بر آن، شاخص مذکور شدت نابرابري را نیز . مناسب نیست
هـاي مناسـب بـراي     یکـی از شـاخص  . دهـد  به خوبی نشان نمی

هـاي مختلـف درآمـدي     ارزیابی نحوه توزیع مصـرف بـین گـروه   
ایـن  . باشـد  یرات انرژي دریـافتی از مصـرف نـان مـی    ضریب تغی

شاخص از تقسیم عدد انحراف معیار انرژي دریافتی از مصرف نان 
هاي مختلف به میانگین انرژي دریافتی از مصـرف نـان    در دهک

ضریب تغییرات، شاخصی اسـت کـه    ]4[.آید ها به دست می دهک
توزیـع   توان نسبت به شدت برابري یا نـابرابري  به کمک آن  می
هاي مختلف درآمدي در طول یـک دوره مـثلاً    مصرف بین دهک

علاوه بر ایـن، شـاخص ضـریب تغییـرات     . یکسال، قضاوت نمود
هـاي   جهت بررسی پایداري مصـرف دریـافتی هـر یـک از گـروه     

در ادامه بحث نحـوه توزیـع   . درآمدي در طول زمان مناسب است
اري انرژي هاي مختلف درآمدي و همچنین پاید انرژي بین دهک

  .دریافتی در طول زمان بررسی و تحلیل شده است
نتــایج محاســبه شــاخص ضــریب تغییــرات انــرژي دریــافتی 

هـاي مختلـف درآمـدي در جامعـه شـهري و روسـتایی در        دهک
مطابق با جدول فـوق ضـریب   . نشان داده شده است) 15(جدول 

 در 2/0تغییرات انرژي در جامعه روستایی روندي نزولی داشـته از  
این نتیجه دلالت . رسیده است 1386در سال  1/0به  1375سال 

برآن دارد که نابرابري در توزیع انرژي نان در طی زمـان کـاهش   
  .یافته است

هـاي مختلـف درآمـدي در     ضریب تغییرات انرژي بین دهک
جامعه شهري همانند جامعه روستایی در طول دوره مورد بررسـی  

در  02/0بـه   1375در سال  04/0 روندي تقریباً نزولی داشته و از
این نتیجه دلالت برآن دارد که نابرابري . رسیده است 1386سال 

  .در توزیع انرژي نان در طی زمان کاهش یافته است
گونه که قابل ملاحظه است ضریب تغییرات انرژي بین  همان

هاي مختلف درآمدي در جامعـه روسـتایی بـیش از جامعـه      دهک
دلالت بر آن دارد که نابرابري در توزیـع  شهري است که این امر 



 18                       1389دیبهشت فروردین و ار  - 40شماره    هاي بازرگانی بررسی

  .  روستایی بوده استهاي مختلف درآمدي شهري کمتر از جوامع  انرژي نان بین دهک

)1375-86(هاي مختلف درآمدي  ضریب تغییرات توزیع انرژي بین دهک  - 15 جدول  
 1386 1385 1384 1383 1382 1381 1380 1379 1378 1377 1376 1375 سال 

20/0 یروستای  19/0  19/0  15/0  14/0  15/0  13/0  11/0  13/0  11/0  11/0  10/0  

04/0 شهري  03/0  05/0  04/0  04/0  06/0  03/0  04/0  03/0  03/0  03/0  02/0  

  )12(و ) 10(هاي پژوهش براساس جداول  یافته: ماخذ         

بررسی ضریب تغییرات انرژي دریافتی از نان . 9
  براي هر دهک در طول زمان 

یب تغییرات انرژي دریافتی از نان براي هر دهک در طول ضر
. دهد زمان، پایداري یا عدم پایداري در دریافت انرژي را نشان می

به این معنا که اگر نوسان در دامنه محدودي باشد تغییرات پایدار 
بـر  . شـوند  صورت تغییرات ناپایدار در نظر گرفته مـی  و در غیر این

ــدرج در  ــایج من ــاس نت ــن اس ــدول  ای ــی) 16(ج ــان م ــد نش   ده
در جامعـه   1375 -1386ي هـا  سالپایداري انرژي دریافتی طی  

در . اسـت   روستایی از دهک اول به دهک دهـم افـزایش داشـته   
هـاي مختلـف درآمـدي از پایـداري تقریبـاً       جامعه شهري دهـک 
همچنین نتایج دلالت بر آن دارنـد کـه   . اند یکسانی برخوردار بوده

نرژي در طول زمان براي جامعه شهري بیشتر از پایداري دریافت ا
جامعه روستایی بوده است، چرا که ضریب تغییرات انرژي تمـامی  

  . هاي شهري از روستایی کمتر بوده است دهک
هاي پـایین   لازم به ذکر است ناپایداري انرژي دریافتی دهک

. درآمـدي، دلایـل متفـاوتی دارد    يهـاي بـالا   درآمدي از دهـک 
هاي پـایین درآمـدي بـه دلایلـی      رژي دریافتی دهکناپایداري ان

ها  همچون نوسان درآمد، کمبود قدرت خرید و تغییر دائمی قیمت
هاي بالا درآمدي این  که براي دهک باشد در حالی و امثال آن می

ناپایداري بیشتر تحت تاثیر تنوع طلبی در مصرف و تغییـر سـلیقه   
  .  باشد ها می آن

  

  )1375- 86(هاي مختلف درآمدي ت توزیع زمانی انرژي براي دهکضریب تغییرا -16 جدول

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

16/0 روستایی  12/0  09/0  09/0  08/0  08/0  05/0  11/0  07/0  10/0  

04/0 شهري  03/0  05/0  04/0  05/0  05/0  05/0  04/0  04/0  04/0  

  )12(و ) 10(هاي پژوهش براساس جداول  یافته: ماخذ    

  ملاحظات  بندي و جمع
نقش و جایگـاه نـان در سـبد    در این بخش به منظور بررسی 
هـاي سـهم کـالا از مخـارج      مصرفی خانوار به بررسـی شـاخص  

خوراکی، سهم کالا از کل مخارج خوراکی و غیرخـوراکی، سـهم   
هر دهک از مخارج صـرف شـده روي کـالا در جامعـه، کشـش      

ی خانوار درآمدي، قیمت ضمنی، سهم انرژي از کل انرژي دریافت
  :و از این قبیل پرداخته شد که نتایج ذیل حاصل گردید

سهم نان در مخارج خوراکی فـرد شـاخص شـهري در دوره     .1

مورد مطالعه یکنواخت بوده که ناشی از ثبات نسـبی قیمـت   
نان در مقایسه بـا سـایر کالاهـا و قـرار داشـتن آن در سـبد       

اي سهم نان در مخارج خوراکی خانواره. حمایتی دولت است
ي مورد بررسی بسیار کمتـر از سـهم   ها سالپردرآمد در تمام 

بـراي  . درآمـد اسـت   نان در مخارج خوراکی خانوارهـاي کـم  
  .خانوار روستایی نیز مشابه خانوار شهري است

شاخص سهم کالا از کل مخارج خوراکی و غیرخوراکی براي  .2
هاي اول و دهم خانوار شهري و روستایی روند نزولـی   دهک

تـوان   موید این نکته است که طبق قانون انگل می داشته که
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نتیجه گرفت نان کـالاي ضـروري بـراي خـانوار محسـوب      
 . گردد می

بررسی شاخص سهم هر دهک از مخارج صـرف شـده روي    .3
کالا در جامعه نشان داد که در جامعه شهري در طـی زمـان   

درآمد  هاي کم هاي پردرآمد افزایش و سهم دهک سهم دهک
ولیکن در جامعـه روسـتایی عکـس ایـن     . ستکاهش یافته ا

هاي پردرآمد کاهش و بـر   موضوع اتفاق افتاده و سهم دهک
 .درآمد افزوده شده است هاي کم سهم دهک

با محاسبه کشش درآمدي خانوار شهري و روستایی، نتیجـه   .4
حاصل از قانون انگل به تایید رسید چرا که کشش درآمـدي  

ز یک بـوده و کـالاي   تر ا در طول دوره مورد بررسی کوچک
نان به عنوان کالایی ضروري در سبد مصرفی خانوار شهري 

 .و روستایی قرار دارد
هـاي اول و دهـم خـانوار     شاخص قیمت ضمنی براي دهک .5

. شهري و روستایی طی زمان روندي صـعودي داشـته اسـت   
هـاي مختلـف    اختلاف کمی که بین قیمت ضمنی در دهک

وجـود دارد ناشـی از    درآمدي در جوامع شـهري و روسـتایی  
اي در این جوامـع از یـک طـرف و     توزیع نامحدود نان یارانه

درآمد و پردرآمـد از   تفاوت کیفیت نان مصرفی خانوارهاي کم
 .طرف دیگر است

نسبت انرژي دریافتی از مصرف نان به کل انـرژي دریـافتی    .6
درآمد و پردرآمد در  خانوار شهري و روستایی، براي خانوار کم

ولیکن در خانوار . د مطالعه روندي نزولی داشته استدوره مور
شهري و روستایی نسبت انرژي دریافتی از مصـرف نـان بـه    
انــرژي توصــیه شــده در دوره مزبــور بیشــتر بــوده و تمــامی 

 .اند داراي مازاد انرژي دریافتی از مصرف نان بوده هاخانوار
هاي مختلـف درآمـدي    محاسبه ضریب تغییرات انرژي دهک .7

هـاي مختلـف    اد که نابرابري در توزیع نان بین دهکنشان د
 .  تر از روستایی بوده است درآمدي شهري کم

هـاي   با محاسبه ضریب تغییرات زمانی توزیع انـرژي دهـک  
درآمدي معلوم شد که پایـداري دریافـت انـرژي در طـول زمـان      
براي جامعه شهري بیشتر از جامعه روستایی بوده است، چرا کـه  

هـاي شـهري از روسـتایی     انرژي تمـامی دهـک   ضریب تغییرات
  . تر بوده است کم

   نوشت یپ
 . 1382فرهاد و خلیل حیدري،  خداداد کاشی، .1
 .1381،خلیل حیدري –خداداد کاشی، فرهاد  .2
این مقدار مصرف توصیه شده براي نان بر اساس الگوي  .3

مصرف خانوار و نظر متخصصان انستیتو تغذیه و صنایع 
  .باشد غذایی کشور می

  .شود ضریب تغییرات انرژي از رابطه زیر محاسبه می .4

µ
σ

=cv  

انحراف معیار انرژي  σضریب تغییرات و  cvکه در رابطه بالا 
  .باشد میانگین انرژي دریافتی از نان می µدریافتی نان و 

  منابع
الگوي مصرف خوراك، تحلیل اقتصادي « ،کاشی، فرهادخداداد 

موسسه » اي خانوارهاي شهري و روستایی عملکرد تغذیه
  . 1381، ي بازرگانیها پژوهش  مطالعات و 

الگوي مصرف خوراك، «خلیل حیدري وخداداد کاشی، فرهاد 
جایگاه مخارج خوراکی در سبد مصرفی خانوارهاي شهري و 

،  ي بازرگانیها پژوهش  العات و موسسه مط» روستایی ایران
1381 . 

بررسی جایگاه نان در « ،فرهاد و خلیل حیدري خداداد کاشی،
مجموعه مقالات دومین از  ،»سبد غذایی مردم ایران

آلات تولید نان، پژوهشکده  المللی نان و ماشین نمایشگاه بین
 . 1382،  غلات

-1386 يها سال، طرح هزینه درآمد خانوار آمار ایران مرکز
1375 .  

سیاست اصلاح الگوي « خادم آدم،ناصر و کلانتري، عیسی  
وزارت » ) فیزیولوژي ـ تغذیه و اقتصاد مواد غذایی(تغذیه 

  . 1376، کشاورزي
» مصوبات جلسات کارشناسی الگوي بهینه مصرف خوراك«
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  . ي بازرگانیها پژوهش  موسسه مطالعات و 
مواد غذایی ـ جلد  جدول ترکیبات«ترسرکیسیان، ن و دیگران 
،  انستیتو تغذیه و صنایع غذایی ایران» اول،؛ مواد غذایی خام

  . 1358 ، 131شماره 
ترکیبات مواد غذایی خام، پخته و « ،واقفی، سیمین و دیگران

انستیتو تحقیقات تغذیه و صنایع غذایی ایران ـ ، »شده فرایند
  . 130شماره 

» بات مواد غذاییجدول ترکی«روستا، رویا،  ،موحدي، آریو 
  .اي و صنایع غذایی کشور انستیتو تحقیقات تغذیه
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