
  
  
  
  

  آداب و باورهاي مردم در ماه مبارك رمضان در لاور رزمي بوشهر

  نژاد عليرضا رزمي

  
مردم لاور رزمي بوشهر عقيـده دارنـد مـاه مبـارك            

 هاي پربركت خداوند اسـت آنهـا در         رمضان يكي از ماه   
كنند تا خداي تعالي بركـت        اين ماه از گناهان دوري مي     

در مال، ثروت و سلامت آنها به حرمت اين مـاه عزيـز             
  .قرار دهد
گويند در اين ماه در بهشت به روي بندگان صالح            مي

خدا باز است و بر اساس همين باور در دعاهاي خـود از             
خواهند كه زمان مرگـشان را در ايـن از مـاه              خداوند مي 

  .ر دهدقرا
هـا    اي معتقدند كه در اين ماه اموات و درگذشته          عده

انتظـار خيـرات و دعـاي         بيشتر از اوقـات ديگـر چـشم       
بـه  . ويژه نزديكان و منسوبين خـود هـستند         ها به   بازمانده

همين منظور در دعاها و نذرهاي اين ماه اموات و آنهايي           
  .اي دارند كه دستشان از دنيا كوتاه است، جايگاه ويژه

  )استقبال از ماه روزه (زشواپي
گيرنـد    المعظم را روزه مي     مردم چند روز از ماه شعبان     

يا پيشواز ماه مبارك رمـضان      » پيشباز«تا به اصطلاح به     

اند تمام ماه مبـارك سـال         كساني كه موفق نشده   . بروند
بدهكار باشـند در مـاه      ] روزه[قبل را روزه بگيرند، اگر      

هايـشان    طلاح بـدهكاري  گيرند تا به اص ـ     شعبان روزه مي  
  .صاف شود

در اواخر ماه شعبان همه آماده استقبال از ماه رمضان          
 و رشـته آمـاده      (gemne)خانم خانـه، گمنـه      . شوند  مي
كند كه در غذاهاي خاص اين ماه مصرف آن زيادتر            مي
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كار اصلي رفت و روب و تميزكردن خانه هم بـه           . است
بـه شـهر و     عهدة بانوي خانه است و مردان براي خريـد          

هاي موردنياز مـاه روزه       روند و لوازم و خوراكي      بازار مي 
  .برند خرند و به خانه مي را يك جا مي

  هلال ماه
ديدن هـلال غـروب آخـرين روز شـعبان از جملـه             

كند هـلال     هاي مردم است و هركس سعي مي        مندي  علاقه
در محل مثلي وجـود دارد كـه        . ماه را به چشم خود ببيند     

. شـود   ريافت يقين و اطمينان محـسوب مـي       اي از د    نشانه
  ».ماه را ببين و بگير، ماه را ببين و بخور«: گويند مي

هركس كه هلال ماه رمضان را ببيند با صـداي بلنـد            
هلاِلك ماه نو، خدايا مـاه      «: گويد  فرستد و مي    صلوات مي 

  ».خيري باشد، گروني جون و ارزوني جنس

  غذاهاي خاص
اسـت، خرمـا، فرنـي،    ، م1 ماسـو :غذاي اصلي افطـار   

كـشك،    ، دوغ 3مـالي   ، هندوانه، آبگوشت، دوغ   2رنگينك
، خورشـت   4خورشت نخود آلو، خورشـت لوبيـا تماتـه        

  .بادمجان تماته
، رشـته بـرنج،     )پلـو (، بـرنج    5 گمنـه  :غذاي سحري 

                                                                             
  .كشكي كه به صورت ماست درآمده: (mâsu)ماسو . 1
نوعي غذاي محلـي كـه بـا خرمـا درسـت            : (ranginak)رنگينك  . 2
  .شود مي
 .آيد كردن كشك به دست مي) آبكي(دوغي كه با شل : مالي دوغ. 3
  فرنگي گوجه: (tomâte)تماته . 4
  .نوعي غذاي محلي است: (gemne)گمنه . 5

  .كرده زميني سرخ بادمجان و سيب

  ها ها و نوجوان روزه بچه
كودكان كه دوسـت دارنـد ماننـد بزرگترهـا روزه           
بگيرند و اشتياق زيـادي بـدين كـار دارنـد، از والـدين              

خواهند كه آنها را هم هنگام سـحر بيـدار كننـد تـا                مي
  .سحري بخورند و روزه بگيرند

دار باشند،    كودكاني كه توانايي ندارند تا غروب روزه      
دهند تـا     والدين آنها در موقع اذان ظهر غذايي به آنها مي         

 بر تـشويق والـدين بـه        علاوه. روزه خود را افطار كنند    
اي هم به اين كودكان براي ترغيب         صورت شفاهي، هديه  

  .شود داري در ايام تكليف داده مي و ميل به روزه

  آداب افطار
كنند هنگـام افطـار مهمـاني در خانـه            مردم سعي مي  

دادن ثـواب     آنها عقيده دارنـد كـه افطـاري       . داشته باشند 
هـا وارد نـشود   زيادي دارد اما اگر مهمـاني بـه خانـة آن      

نزديك اذان مغرب با ظرفي آب به جلوي در خانه خـود            
روند و به محض شنيدن بانگ اذان به رهگذراني كـه             مي

 بـاور  .كننـد  گذرند آب تعارف مي    از مقابل خانة آنها مي    
  ».دادن است دادن به از نان آب«عموم بر اين است كه 

 چند دقيقه مانده به اذان و رسيدن وقت افطار، بـانوي          
كنـد    خانه يا دختر بزرگ خانواده سفره افطار را پهن مي         

و آب خنك و غذاهايي مثـل فرنـي، خرمـا، ماسـت و              
  .دهد هندوانه در آن قرار مي

بعد از اذان كساني كه تشنه باشـند قبـل از نوشـيدن             
ات و    قربان لب تشنه  ) ع(اي امام حسين  «: گويند  آب، مي 

  »)ع(لعنت خدا بر قاتلان امام حسين
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از بانوان خانه بعد از افطار و شام، غذاي ويـژة           برخي  
يعنـي  (اي مدتي قبل از سـحر         پزند، ولي عده    سحر را مي  

شـوند و غـذاي سـحر را آمـاده            بيدار مي ) زمان مناجات 
  .كنند مي

  هاي رمضان شب
هـا در     هاي پرخير و بركت ماه رمضان بعضي        در شب 

گيرنـد و از      مساجد براي درگذشتگان خود ختم قرآن مي      
كنند براي آنها جزوي از       هاي آبادي درخواست مي     اريق

اي هـم     قرآن كريم را تلاوت كنند و طبق رسـم، هديـه          
  .شود كه معمولاً پول نقد است تقديمشان مي

شـوند و     تقريباً همة مردم در مساجد محل جمـع مـي         
نشينند و به تلاوت      خوان مي   پاي سخنان روحاني و روضه    

  .پردازند قرآن مجيد مي

   احيا و قدرهاي شب
در شب هجدهم ماه مبـارك رمـضان مـردم لبـاس            

هـاي روي طاقچـه را        پوشـند، آينـه     مـي ) سـياه (مشكي  
كشند و    گردانند و در روز نوزدهم دست از كار مي          برمي

پزند، پارچة    زنند، نان نمي    زنان جارو نمي  . كنند  تعطيل مي 
 كسي   دوزند و براي مهماني به خانة       برند و نمي    لباس نمي 

  .روند نمي
در روز بيستم اگر نـان در خانـه نباشـد، فقـط نـان               

كنند دست از كار روزمره بكشند        پزند و همه سعي مي      مي
اين حـضور   .  آبادي بروند   ها به مسجد    و در روزها و شب    

هاي نوزدهم، بيست و يكم و بيست و سـوم مـاه              در شب 
مبارك تا نزديك اذان صبح ادامه دارد و مراسـم دعـا و             

زني با شـور و حـال زيـادي           خواني و سينه    هنيايش و نوح  

  .شود برپا مي
هـا بـراي ثـواب،        كساني كه نذر دارند در اين شـب       

گيرند و هزينه اجراي آن را تقبل         خواني مي   مراسم روضه 
بعـد از   . شـود   كنند كه شامل پذيرايي از مردم هم مي         مي

: گويند  خواني مردم به باني و صاحب نذر مي         مراسم روضه 
قبـول  «: گويـد   و او در جواب مـي     » ! باشد نذرت قبول «
  »!االله

» شـب ليـل   «به شب بيـست و سـوم مـاه رمـضان            
) دعـاي صـدبند   (كبير    گويند كه مراسم دعاي جوشن      مي

فضاي مسجد را   » الغوث الغوث «شود و آواي      برگزار مي 
  .كند ملكوتي مي

ها به    در موقع خواندن دعا، بعد از پايان هر بند، بعضي         
زنند و    ريكي كه با خود دارند، گرهي مي      بند يا ريسمان با   

گيرد   يك نفر از معتمدين محل هم تسبيحي در دست مي         
و در ظرف پـر از آبـي كـه در مقابـل خـود گذاشـته،              

  .كند او بعد از هر بند دعا اين كار را مي. گرداند مي
ها بند يا ريسمان را كه بعد از دعا داراي يكصد      بعضي

برنـد و     ك بـه خانـه مـي      گره شده به عنوان تيمن و تبر      
اگر ايـن   ) السلام  عليه(گويند با توسل به حضرت علي       مي

بند را به گردن بيمارشان ببندند، خداوند نظر لطف خـود           

ديدن هلال غروب آخرين روز شعبان از جملـه
هاي مردم است و هـركس سـعي  مندي  علاقه
در محل. كند هلال ماه را به چشم خود ببيند         مي

اي از دريافت يقين و  مثلي وجود دارد كه نشانه    
مـاه را«: گوينـد   مي. شود  ب مي اطمينان محسو 

  ».ببين و بگير، ماه را ببين و بخور
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اي هـم     عـده . كند تا بيمارشان شفا يابد      را به آنها عطا مي    
كمي از آب ظرف دعاي صدبند را به نيت شفا و رسيدن            

  .دپاشن خبرهاي خوش به سر و روي خود مي

  عيد فطر
روند و بـراي      قبل از عيد مردم براي خريد به شهر مي        
. خرنـد    مـي  1اهل خانه لباس نو، نقل و شيريني و تخمك        

 شـيرين   2خانم خانه هم بـراي آجيـل روز عيـد، اَلـوك           
  .پزد كند و نان زرد، نان شيري و نان كلوچه مي مي

تكاني از رسوم متداول در منطقـه اسـت كـه در            خانه
 3همچنين اتاق مجلسي  . شود  عيد فطر انجام مي   روز قبل از    

شود و در     ها تميز و مرتب مي       براي مهمان  4و اتاق نشيمن  
  .گذارند سر سفرة عيد هم عطر و گلاب مي

برخي در شب آخر ماه رمضان يا شب بيست و نهم،           
رسـم اسـت در     . گذارنـد   حنا به دست و موهاي خود مي      

ي و ديـد و     شب آخر و شب عيد فطر از خانه براي مهمان         
بازديد خارج نشوند مگر بعد از افطار و جداكردن فطريـه          

  . آنها به عهدة صاحبخانه نيفتد) فطريه(تا سرروزة 
البته گـاهي آرد    . فطريه شامل جو، گندم يا خرماست     

اگـر در شـب عيـد بـراي         . گيرند  و پول هم در نظر مي     
فطريه چيزي در خانه آمـاده نباشـد، صـاحبخانه ظـرف            

كند   گذارد و نيت مي      براي فطريه كنار مي    بزرگ مسي را  
                                                                             

 .نوعي آجيل محلي: تخمك. 1
تلخ اسـت    گردي شبيه بادام ريز كه هستة آن          دانة: (alovk)الَوك  . 2

  .كردن آن به مهارت و حوصله زيادي نياز دارد كه شيرين
 .هاي مرد اتاق مخصوص مهمان: اتاق مجلسي. 3
 .هاي خانم اتاق مخصوص مهمان: اتاق نشيمن. 4

اين ظرف در مقابل فلان مقدار فطريه افـراد خـانواده در            
از آن  . گرو باشد تا او آن را تهيه و به مـستحق برسـاند            

شـود تـا از گـرو         ظرف تا زمان دادن فطريه استفاده نمي      
  .درآيد

  روز عيد فطر
پوشـند،    در اين روز همة مردم لباس نو و تميـز مـي           

كننـد و رسـيدن عيـد را          راد خانواده با هم روبوسي مي     اف
گويند و براي هم آرزوي سلامتي، سـعادت و           تبريك مي 

مادر خانواده ظرفي پر از شيريني      . كنند  روزي فراوان مي  
هركس سـهم خـود را      . كند  آورد، به همه تعارف مي        مي

شاءاالله شيريني زيـارتي تـو بـا          ان«: گويد  دارد و مي    برمي
: گويـد   و مـادر هـم در جـواب مـي         » !خـوريم پدرم را ب  

  »!شاءاالله شيريني عروسي شما را هم بخوريم ان«
بعد از آن همه به مسجد آبادي براي برگزاري نمـاز           

  .روند عيد فطر مي
شـود و رسـم       بعد از نماز، ديد و بازديدها شروع مـي        

گفتن به خانة     قبول  است كوچكترها براي ديدار و عبادت     
  . و دست آنها را ببوسندبزرگان طايفه بروند

شـود    اين اصطلاحات در روز عيد فطر زياد شنيده مي        

هاي جالب اين است كـه در  يكي ديگر از آيين   
روز عيد صاحب عزا بـراي كـساني كـه بـراي

ــشك    ــاس م ــزا لب ــركت در ع ــسلي و ش يت
اند، يك جامة سفيد رنگ و يك بـسته  پوشيده
عيد اسـت و«: دهند  فرستند و پيغام مي     حنا مي 

 ».لباس سياه را درآوريد
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  : شود كه بين مردم رد و بدل مي
  »تان قبول االله نماز و روزه«
  »شيريني زيارتيت را بخوريم«
  ».ات باشد  همه ساله(morvâye)مرواي «

  عيد عزادارها
 كـساني    مردم قبل از ديد و بازديد از اقوام بـه خانـة           

وند كه از عيد فطر سال قبل عزيزي را از دست داده            ر  مي
شوند به جـاي عيـد        وقتي وارد منزل آنها مي    . و عزادارند 

تـان    نمـاز و روزه   «: گوينـد   بوسـي مـي     مباركي و دست  
  »!قبول

اي دارند    در مجلس كساني كه از آداب عزاداري بهره       

ممكن است براي تسلاي دل بازماندگان چند بيـت شـعر     
  .بخواننددر مقام عزا 

مردم بعد از اين آيـين كمـي گـلاب بـه سـر و رو               
بـراي  (خيزند اما صاحب عـزا از جـايش          زنند و برمي    مي

شود و در همان حال نشسته        بلند نمي ) بدرقه و خداحافظي  
شاءاالله پاي خير برويد، برويد بـه سـلامت           ان«: گويد  مي
: گوينـد   و آنها در جواب مي    » !تون روي سر و چشم      قدم

  »!دارد باشيد، خداوند سر و چشمتان را نگهسلامت «
در لاور رزمي بوشهر رسم است كساني كـه در روز           

انـد، بـه خانـة خـود          عيد به ديدار خانوادة عـزادار رفتـه       
سپس بـراي ديـدن     . مانند  گردند، كمي در آنجا مي      برمي

  .شوند اقوام از خانه خارج مي
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هاي جالب اين است كـه در روز          يكي ديگر از آيين   
 صاحب عزا براي كساني كه براي تسلي و شـركت           عيد

اند، يك جامة سفيد رنـگ و         در عزا لباس مشكي پوشيده    
عيد اسـت و    «: دهند  فرستند و پيغام مي     يك بسته حنا مي   

  ». بس است و لباس سياه را درآوريد1پند

  آشتي در عيد فطر
در روز عيد فطر كساني كه بـا هـم كـدورتي پيـدا              

د و به قول مردم با هـم قهرنـد،          اند و دلخوري دارن     كرده
شـوند و بـه طريقـي كـه صـلاح       قدم مـي  خودشان پيش 

چنانچه . طلبند  كنند و از هم حلاليت مي       دانند آشتي مي    مي
ــرد، وظيفــة ريــش  ســفيدان و  ايــن كــار صــورت نگي

سفيدان و بزرگان آبادي است كه آنهـا را آشـتي             گيس
  .دهند
 
 
 
  

                                                                             
 عزاداري: پند. 1




