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در خرمدره زنجان دامداري در كنار كار كشاورزي از رونق فراواني برخوردار بوده و فراواني آب و منابع تغذيه دامي موجب گرديده                        
   سال   پيش   كه   20در   گذشته   نه   چندان   دور   يعني   حدود   .  كه   نگهداري   گاو   و   گوسفند   و   ساير   احشام   جزو   شغل   كشاورزان   محسوب   گردد

آوري   شير   و   تهيه   ماست   و   كره      ها   رايج   بود،   زيرا   جمع   واره   توتماخ   بين   همسايه      رأس   گوسفند   نداشتند،   رسم10   يا   5ها   بيشتر   از      اكثر   خانواده
شده         همسايه   ديوار   به   ديوار   شيرهاي   دوشيده6   الي   5و   دوغ   و   پنير   به   دليل   كمي   شير   مقرون   به   صرفه   نبود،   لذا   براي   رفع   اين   مشكل   

   يا   30با   اين   حساب   .  انجاميد   اين   عمل   هفت   روز   به   طول   مي.  بردند   ها   مي   گوسفندان   خود   را   هر   روز   جمع   كرده   و   به   خانه   يكي   از   همسايه
سفيدان   محل   سفارش   مؤكد   داشتند   كه   با   وضو   شير         البته   بزرگان   و   گيس.  به   فرد   اول   برسد)  vâra(كشيد   تا   نوبت   واره         روز   طول   مي36

 .بدوشند   و   نظافت   و   بهداشت   را   رعايت   كنند   و   عدل   و   انصاف   نيز   رعايت   شود
گرفتن با صافي توري يا       ها از يخچال و سردكن خبري نبود، شيرهاي حاصله را هر روز فرد موردنظر پس از تحويل                      چون در خانه  

منجوق   آبي   يا   سبز   رنگي   )  صافي(گوشه   اين   پارچه   .  ريخت   صاف   كرده   و   داخل   ديگ   بزرگي   مي)  suz- kaš(اي   به   نام   سوزكش      پارچه
 .چشم   از   گوسفندان   و   ازدياد   بركت   شير   آنها   بود   بود   كه   براي   رفع   زخم      شده      دوخته

هايي نازك    ترتيب كه چوب    كرد؛ بدين   گرفت براي انجام اين امر از روش ابتدايي استفاده مي           گيري در خانه او انجام مي       فردي كه اندازه  
) lala(ها   لَلَه      به   اين   چوب.  كرد   تراشيد   و   تميزشان   مي   كرد   و   پوست   آنها   را   مي   متري   تهيه   مي      سانتي15   يا   20هاي      از   درخت   بيد   در   اندازه

برد بعد بيرون آورده روي چوبها خاكستر          مي   ها را در شير فرو      گرفت كه ابتدا چوب     شير هركس را در ظرفش اينگونه اندازه مي       .  گفتند   مي
داد تا براي روز هفتم در        گذاشت تا خشك شود آنگاه با ظرف خالي و چوبهاي مربوطه تحويل صاحبش مي                پاشيد و مي    تميز تنور را مي   

يعني   يك   قاشق   غذاخوري   ماست   را   در   چهار   .  كرد   شده   هر   روز   را   خانم   ميزبان   تبديل   به   ماست   مي   آوري   شيرهاي   گرد.  اش   نگه   دارد   خانه
هاي   گذاشت تا تبديل به ماست شود و در روز آخر ماست   كشيد و مي اي مي كرد، بعد در جايي گرم رويش را با پارچه كيلو شير مخلوط مي 

 واره   توتماخ   رسم   
 *مرتضي   ربيعي

 همكار   برنامه   فرهنگ   مردم* 



144 
ره   
شما

4 

   ريخته   و   از   آن   كره   (toloux)شده   را   داخل   مشك   يا   تُولُوخ      جمع
يك   قاشق   ماستي   كه   از   آن   به   عنوان   (نمود      و   دوغ   استحصال   مي

 -شود   و   در   حال   حاضر   نيز   از   آن   استفاده   مي  -شد   مايه   استفاده   مي
 ).معروف   است) dâmâz- loux(به   نام   داماز   لُوخ   

هاي   شريك   يا   واره   داش      و   اما   در   آخرين   روز   تمام   همسايه
(vāra dâš)هاي   خود   را         در   خانه   موردنظر   جمع   شده،   چوب

كردن   خاكستر   چوبها      دادند   و   شخص   ميزبان   نيز   با   حل   تحويل   مي
كرد   كه   كدام   شخص      گذاري   در   آب   معمولي   مشخص   مي   و   نشانه

اگر   شير   تحويلي   كمتر   .  چقدر   شير   كم   يا   زياد   تحويل   داده   است
 . شد   داد   و   يا   اگر   اضافه   بود   در   مرحله   بعد   كسر   مي   از   بقيه   بود   بايستي   در   دوره   بعدي   آن   را   تحويل   مي

. قابل   حل   نبود...  ها   مشكل   تهيه   شير   و   ماست   و   دوغ   و      در   هر   صورت   اين   كار   نوعي   تعاون   و   شراكت   بود   كه   البته   بدون   وجود   همسايه
 . گرفت   هايي   كه   اضافه   داشتند   قرض   مي   در   طول   هفته   اگر   فردي   نياز   به   شير   يا   ماست   داشت   از   فرد   مورد   نظر   يا   از   همسايه

گذاشت   ها كنار مي    كرد، تعدادي به اندازه مصرف همسايه       شد كره و دوغ تهيه مي       واره در منزل او اجرا مي       داري كه رسم    وقتي خانم خانه  
 (!āq galin galir eviza)! آغ   گلين   گلير   اِويزَه: گفت   شد   با   صداي   بلند   مي   وقتي   داخل   حياط   مي. برد   و   به   خانه   آنها   مي

ريخت   و   دعا      و   متقابلاً   همسايه   نيز   ضمن   استقبال   قدري   قند   يا   نقُل   داخل   ظرف   همسايه   مي.  آيد   تان   مي   يعني   عروس   سفيدي   به   خانه
 . نمود   كرد   و   از   او   تشكر   مي   مي

با   )  گيري   اندازه(اي   شير   حرام   يا   بدون   توزين      گيري   بايستي   خيلي   دقيق   باشد،   زيرا   اگر   ذره   لازم   به   توضيح   است   كه   اين   نوع   اندازه
 .شود   و   از   لحاظ   شرعي   گناه   است   ديگران   مخلوط   شود،   تمام   شيرها   حرام   مي

 : دهد   المثل   اهميت   دقت   در   عدالت   و   امانتداري   را   نشان   مي   اين   ضرب
 !   گِشنيجي   قابو   غُونُده   سوت   الُچوبلَر   ننَِي   نَه   قيز،

naney-na qiz gešniji qâboqonda sut ulčublar! 
ناچيز   بودن   حجم   پوست   گشنيز   به   عنوان   پيمانه   در   اينجا   ارزش   (اند      گيري   كرده   يعني   مادر   و   دختري   در   پوست   گشنيز   شير   را   اندازه

 .)دهد   گيري   و   رعايت   تمامي   موارد   شرعي   را   نشان   مي   اندازه
 
 :راويان
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