
OXBðw|âvPp} üBÖPú AuQ ô øp ðÛÇú|Aÿ Aq oürôï ìþ|OõAðl Gú øp ðÛÇú küãp

Kýõðl Ghõok> ko cBèþ Þú <... øp g¿éPþ Aq oürôï| AèrAìB«Gú üà ôütâþ² qGBðþ

ìpOHÈ ðývQ... ]oürôï|[ðú OñùB Aq ðËBï|øBÿ ìP×BôR qGBðþ, Géßú Aq cBèQ|øBÿ

AyýB, koWBüãBû|øBÿ ìhPéØ Gùpû|GpkAoÿ ìþ|Þñl.1>

ko AüñXB ̂ñlâBðãþ kAoAÿ² ̂ñl ô ̂õó â³nAoÿ, AðlAqû, ô AGÏBk AuQ, OñùB

ko WBüþ Þú ìB GB øî GByýî. Aüò ̂ñlâBðãþ|ðËî / uBgQ Gñlÿ² KvQ ìloó ìB

oA Gú ôWõk ìþ|@ôok (üB Gp @ó AuQ Þú Gú ôWõk @ôok... WBüþ Þú ìB èn©R ô

gõAuPú oAGBqƒ Gú kuQ ìþ|@ôoüî, WBüþ Þú @qAk ƒ Gõkâþ: @qAkÿ² ðËBï, @qAkÿ²

WñvýªQ, @qAkÿ² yh¿ýQ, @qAkÿ² møñýQ, @qAkÿ²Wvî, mAR ô Wõøpû|ÿ @ó

AuQ. 

Gú WBüþ ouýlû|Aüî Þú ìþ|OõAó @ó oA Î¿p² uñãþ² ìXBqÿ ðBìýl2, Þú

ôütâþ² @ó ìBküªQ¶ g³pkÿ AuQ Þú Aq ìùBo² ìBìþ|âpürk, AìB ko Îýò cBë ìBðÐ Aq

uBgQ¶ O¿õªoAR ðíþ|yõk. Aüò kôoAó² Wlül ìB oA ko OíBx GB WùBó|øBÿ Wlül

ÚpAoìþ|køl: WùBó|øBüþ ôAÚÏþ AìB ÒýpìBk©ÿ, WBüþ Þú Aìp² gýBèþ oA ìþ|OõAó

Glôó KzPõAðú|ÿ ìBk©û|ÿ Îýñþ Gú ðíBü{|ânAyQ. ÖpAgõAðþ AuQ GpAÿ

WùBó|Gýñþ² Wlül Þú ìÏýBoøBÿ cÛýÛQ¶ OXpGþ GBül Gp yBèõkû|øBüþ Wlül GñB

yõk: WùBðþ|Þú øíú ̂ýr uýªBë, ô oôAó Gú ðËp ìþ|oul AìB WBüþ AuQ Þú øñõq

üBkâýpÿ² yýõû|øBÿ² ðõ GpAÿ Gú uhò ko@ôokó² AyýB,æqï AuQ. 

ko Úpó GývPî, ìP×ßpAó GvýBoÿ Aq ÞBèHl, ìõÂõÑ Öév×þ ìùíþ

uBgPú|Aðl. Aüò Aìp Gú g¿õÁ ko ðrk¶ ÖýévõÖBó²ÖpAðvõÿ ¾BkÝ AuQ. Gú Æõo

ìTBë âBGpüê ìBouê ko AðPùBÿ ìXéú|ÿ ìBôoA, ÆHýÏú gõk ìþ|âõül Þú <ìò

ÞBèHl ƒ Aï|øvPî>3. sAó Kê uBoOpGh{|øBÿ Æõæðþ|Aÿ Aq ÚvíQ kôï² ÞPBJ

øvPþ ô ðývPþ oA Gú Odéýê² ÞBèHl Gú ìTBGú yßê²GñýBkÿ ƒ Gõkó ƒ ko ƒ WùBó,

AgP¿BÁ kAkû AuQ.4ìõoüw ìpèõ ƒ KõðPþ ko ÞPBJ¶ KlülAoyñBuþ AkoAá|

Wvî oA gõk¶Îñ¿p² AkoAá Gú cvBJ @ôokû AuQ.5AqAüò kuQ, ìTBë|øBÿ GvýBo

küãpÿ ôWõk kAok. 

GBo küãp ÞBèHl, Aüò GBo ko OÏBìê GB ÖÃB ô ìdýÈ küXýPBèþ, ðßPú|ÿ ìõok

OõWú Aüò ouBèú AuQ: GBqâzQ¶ ÞBèHl:AoOHBÆBR ko ÖÃBÿ uýHpðPýà. Gp ÆHÜ

AÞTp @SBo ðõyPú ylû ko uBë|øBÿ ânyPú, ìdýÈ küXýPBèþ WBüþ AuQ Þú

ÞBèHlko <yHýú|uBqÿ|øBÿ uýBë> Aq Gýò ìþ|oôk, WBüþ AuQ Þú Gú Úõë ÞPBJ

OBqû|ÿ ypÿ OpÞê GB ÎñõAó qðlâþ Gp oôÿ|¾×dú|6ÞBèHl Gú ÎñõAó ìBkû ô

ÞBoÞpkøBÿ Wvíþ Gú <GpðBìú|ðõüvþ² ðpï|]AÖrAoÿ|[, OÛéýê KýlA ìþ|Þñl, qðlâþ

<ÞBèHl ìB oAOpá Þpkû> ô Gú oôÿ ¾×dú ]oAüBðú|[ðÛê ìßBó Þpkû AuQ. ìò

ìBüéî Þú gçÙ Aüò Aìp oA SBGQ Þñî, ìBüéî Aq Aüò|ðËpüú KzPýHBðþ Þñî Þú ÞBèHl

øí̀ñBó ôWõk kAok ô øñõq ìB oA Opá ðßpkû, Géßú GpÎßw øñõq

ìzBoÞQ|Þññlû|Aÿ ÖÏBë|ko ìßBðþ AuQ Þú AÞñõó ìB @ó oA Gú Æõo ÎBï ÖÃBÿ

uýHpðPýà ìþ|ðBìýî.

ko cBë cBÂp GdU|øB ô Odéýê|øBÿ ìpGõÉ Gú ÖñBôoÿ|øBÿ küXýPBë

ìpGõÉ Gú cõqû|øBÿ AðvBðþ Gú ì×Bøýî|<gõk>, <øõüQ>, <WñvýQ>, <qðlâþ²

oôAðþ> ìþ|KpkAqk. øp Þvþ ko ÖñBôoÿ küXýPBèþ Gú kðHBë KBuhþ

GpAÿ|Kpu{|øBÿ küpüñú AuQ. ìò ìBüéî Úlìþ Gú ÎÛI GpkAoï ô Gú oüzú|øBÿ

WvíýªQ, AkoAá ô ÞBèHl Gú ìTBGú ìBkû|GBqâpkï, Oç} Þñî OB GB ìÏñþ AGPlAüþ|Op

ô uBkû|Op ko AoOHBÉ GB AðvBó Gú ÖñBôoÿ küXýPBë ðrküà yõï, OB Aüò ì×Bøýî|ìB

oA Gú ìdýÈ küXýPBë oøñíõó Þpkû ô ìB oA GBq@Öpüñl. ìBüéî Þú Gú øípAû gõk,

øõüªQ, WñvýªQ ô ì×Bøýî ÞBèHl, ìBkû ôìßBó oA ðýr ìÇpf uBqï.

Aüò ÞPBJ Gú ̂ùBo ÚvíQ OÛvýî ylû AuQ, AGPlA ÖÃBÿ uýHpðPýà Gú

ìTBGú üà ìßBó, üà WB, üà ÖÃBÿ|qüvPþ, üà ÖÃBÿ AWPíBÎþ Gú ASHBR

ouýlû ô ìzhÀ ìþ|yõk. ÖÃBÿ uýHpðPýà ìßBðþ AuQ Þú ÚÇÏB« kAoAÿ|cýBOþ

ìhPÀ Gú gõk AuQ, WrDýBOþ gBÁ, æüú|øBüþ gBÁ, ôütâþ|øBüþ gBÁ Þú

GBqðíõk ôAÚÏýQ¶ GBqgõok AuQ,kAok. Aq ìßBó ÖÃBÿ uýHpðPýà Gú ìßBó² ÞBèHl

gõAøî oÖQ ô ko Ö¿ê kôï ì×ùõï ìõðBk (Wõøp Öpk) oA ko ðrk æüHñýPw|Odéýê

gõAøî Þpk. üà ìõðBk Gú ìTBGú üà ÞBèHl <WBÿ> OíBï AkoAÞBR A¾éþ AuQ,

ìñÇÛú üB AGrAo² AGpAq ô AuPñHBÉ WùBó|AuQ, ìPñBuI GB ÞBèHl}, ìPñBuI GB

AðlAï|øBÿ ÞBèHl, ô ìPñBuI GB ÖÏBèýQ, Aðpsÿ ô ðýpôøBÿ ÞBèHl}, @üñú

WùBó|AuQ. ÞBèHl, WùBó ÖÃBÿ uýHpðPýà oA ìdÛÜ ìþ|Þñl ô ÖÃBÿ

uýHpðPýà Gú ÞBèHl ôAÚÏýQ ìþ|Ghzl.

uLw, Aq ÞBèHl Gú ìTBGú üà ìõðBk Gú <ðõÑ> küãpÿ Aq ÞBèHl, üB Gú Þý×ýQ

küãpÿ Aq cÃõo ÞBèHl ko ÖÃBÿ|uýHpðPýà ìBðñl ÞBèHl cBÖËú gõAøî KpkAgQ.

kAð{ ô oAqâzBüþ Aq ÞBèHl ko ÖÃBÿ uýHpðPýà cBkV ìþ|yõk OB Oç}|GpAÿ

yñBgQ gõkìBó GÏl Aq oôülAk ô ko ðPýXú GB cBÖËú øípAû GByl. cBÖËú|ÿ ÞBèHl

ìB <cBkV yló ôWõk> oA OlAôï|Ghzýlû ô @ó oA Gú ôWõk ìþ|@ôok. ̂ñlâBðãþ

æüú|øBÿ cBÖËú, cBë ô øõAÿ ìdýÈ ìB oA Ozßýê ìþ|køl, ô Aq @ðXBüþ

Þú|cBÖËú Gú ÎñõAó ÎÃõ ô AðlAï ârüñ{ ìdvõJ ìþ|yõk, GñBGpAüò, Oõkû|Aÿ

Aq gBÆpû|øB ô üBkøBuQ Þú øýa|âBû Aq Gýò|ðíþ|oôk, ko ìñBGÐ ìpGõÉ Gú ânyPú

ìÇBGÜ GB AcPýBWBR Îíéþ ÞBèHl kuQ ìþ|Gpk. 

<ÞBoGp ô @081> OõuÈ cBÖËú Gú GpkAyQ ô AuPñHBÉ Aq ÞBèHl} oøñíõó
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AyBoû :

ko cBë cBÂp AüñPpðQ Odõë AuBuþ ko

Oõèýl ô Kh{ ÞPBJ AüXBk Þpkû AuQ. ìÇéI

OpWíú ylû ÚvíQ|øBüþ|Aq Gh{|øBÿ gç¾ú

ylû ÞPBGþ AuQ Þú WùQ AuP×Bkû ÞBoGpAó üB

gpülAoAó Aq ÆpüÜ AüñPpðQ ÎpÂú ylû

AuQ.ìdPõAÿ ìÛBèú KýpAìõó ÖÃB üB AkoAá

gB¾þ Aq ìßBó AuQ Þú ko ðPýXú|ÿ AðÛçJ üBoAðú|Aÿ ko møò AðvBó

ìÏB¾pAüXBk ylû AuQ. 

ìÛlìú:

ìB ko WùBðþ qðlâþ ìþ|Þñýî Þú øp oôq Gý{ Aq Ký{ AðvXBï gõk oA Aq

kuQ ìþ|køl, ko WùBðþ Þú Gú ðËpìþ|oul GB cõAx ô ÚÃBôR|øBÿ ìB GBqÿ

ìþ|Þñl ô ìBøýªQ ôAÚÏþ gõk oA Aq ìB KñùBó ìþ|kAok. WùBðþ Þú ìþ|OõAó

OÏýýò|Þpk <ÊBøp} ̂ãõðú AuQ> AìB ðíþ|OõAó ìzhÀ uBgQ Þú <̂ývQ>.

ìþ|kAðýî Þú øíú ̂ýr, Aq ìdpá|øBÿ cvþ,Þú Gú AèãõøBÿ møñþ ìñPÛê ylû

ô <Aülû|Aÿ ôAÚÏýªQ> oA Oõèýl ìþ|Þñl, øíãþ AgPpAÑ, AGlAÑ, ô cB¾ê gçÚýªQ

ìBuQ,uBgQ Aüò WùBó ìpøõó OÏBìê Gýò ìdpá gBoWþ, ìýpAV¶ Öpøñãþ

Kýzýò, Îéî, ÖñBôoÿ, ô WBìÏú AuQ. ôAÚÏýQ ìB üà ôAÚÏýQ Oõèýl ylû AuQ

Þú ôütâþ|øBÿ <ì¿ñõÑ> oA kAok. 

Aülû|ÿ <cÛýÛQ> Aq üà SHBR¶ ðvHþ ô c×BÊQ Aq

gõk¶ Aülû, ko Æþ qìBó, ðByþ ìþ|yõk. O¿õüpÿ Þú GpAÿ

ìBÆpf|oürÿ ylû GB AðPËBoAR¶ ìB ìÇBGÛQ kAok, GB ôWõk

ìÛBGéú|Aÿ Þú GB OTHýQ oôAGÈ|ìBó GB AyýB, ìþ|yõk, ìvBCèú

ìùî,Oõ¾ýØ Þpkó² OXpGú Gú <Òýp ƒ ôAÚÏþ> üB <Òýp ƒ

cÛýÛþ> Gõkó, ðývQ, Géßú uBqâBo Þpkó ìÏýBoøBüíBó GB

OBqâþ|yBèõkû|øBÿ ìBkÿ AuQ Þú ìB oAGÇú|Aÿ ðrküà oA GB

@ó yßê ìþ|køýî; ô ðýr, Gú ôWõk @ôokó² Öpøñãþ AuQ Þú ÚBkoGByl Gú Aüò

OBqâþ|øB Aoqyþ Gløl ô Gú èdBÍ¶ AWPíBÎþ ÚBGê yñBuBüþ GByl. Gp KBüú|ÿ SHBR

ô kôAï² oAGÇú|ÿ Gýò <kAë> ô<ìlèõë> AuQ Þú Öpøñä¶ ìB ìñÇÜ ô ì×ùõï² gõk

Aq ôAÚÏýªQ ô cÛýÛQ ìþ|uBqk.

Aìpôq ìB KBüBó² WùBó² ko cBë ylû oA OXpGú ìþ|Þñýî, WùBðþ Þú ko @ó

ôAcl <KBüBó üBÖPú> ô <ðByñBgPú> AuQ, ìBküãp ÚBko ðývPýî Þú AyýB, oA GB qGBó

OÏpüØ Þñýî: qGBó, ÞéíBR, ðíBkøB ìB oA oøB Þpkû|Aðl, küãp ìvõöôèýQ ko

ÚHBë|<OÏpüØ>ô <OHýýò> ô ÞBoÞpk¶ cíBüQ, ôWõk ðlAok. kōøî oühPãþ,

Þéíú|Aÿ Wlül GpAÿ uBqâBoÿ, GpAÿ ôclR, GpAÿ|ðËî ô GpAÿ <üßLBôãþ>

AuQ. kōøî oühPãþ, WBüãBû ìBuQ, kōøî oühPãþ @ó âõðú Þú süê k³èõqô

Öéýßw|âõOBoÿ â×Pú|Aðl, oürôï|& AuQ: <ìõÚÏýPþ> AuQ Þú Aq ìýéýõó|øB Gh{

ðBkülðþ Ozßýê üBÖPú, WBüþ AuQ Þú ìõÚÏýPþ|Þú ìB ko @ó AyÓBë Þpkû|Aüî Gú

gõkÿ gõk ìÏñB kAo ô kogõo ðývQ. WBüþ AuQ Þú Gp ÆHÜ <A¾ê² Kýõðl ô Îlï

GBqâzQ ÞBèHl: AoOHBÆBR

The Body is Back 
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GpkAyQ ô AuPñHBÉ AðvBðþ ko ìdýÈ küXýPBèþ GBÎU yùõkÿ ÎÛçðþ

ìþ|yõk; @âBøþ ìB ko ¾lo OíBï cBÖËú|øB ôO¿Bôüp ÚpAo ìþ|âýpk ô cB¾ê

OÏBìê GB ÖÃBÿ uýHpðPýà AuQ ô GpAÿ OlAôï ìBøýªQ ô ôütâþ ìB, Gú ÎñõAó

cpÞQ|koôðþ yñBgQ ìB ìdvõJ ìþ|yõk. 

ÞBèHl/ møò GB @øñãþ ìP×BôR Aq GpkAyQ ô @âBøþ Gú ìBküªQ ÖÃBÿ

uýHpðPýà  gBOíú ìþ|køñl. cBÖËú GB upÎQ|üà OXpGú|ÿ oôüBüþ ô Ký{ üBÖPú

Îíê Þpkû ô èdËBR ìBküªQ oA OÛõüQ Þpkû ô @ðBó oA kâpâõó ìþ|uBqk OB Gýò

upÎQ|@âBøþ ìB ô Öùî ìB Aq ÖÃBÿ uýHpðPýà OÏBkë AüXBk Þñl. 

ôWlAó ko Aüò ìdýÈ Gú GpÞQ cBÖËú, ¾BcI AgPýBo ô AuPípAo gõk AuQ.

@ð̀ú Aq ÆpüÜ cBÖËú AðXBï ìþ|yõkuBkû AuQ ô upÎQ @âBøþ ô Öùî ìB Aq

ÖÃBÿ uýHpðPýà oA OÏlüê ìþ|Þñl. ôWlAó ðýr ko Aüò ìdýÈ ¾BcI

AgPýBoAuPípAo gõk AuQ ô Oñ{ Gýò møò/ ÞBèHl, Oñzþ Þú OíBï Þñ{|øBÿ

gýBèþ ô ìXBqÿ ô ðýr <Þñ{|øBÿ ôAÚÏþ> ìíßò|AuQ ìpOHÈ ìþ|uBqk. 

KBðõyQ|øB:

1- æ|GñýPw, ìõðBkyñBuþ ô küãp ìÛBæ|R Öév×þ

2- øíBó.

3- øíBó. 

kâpâõðþ cBÖËú 
eeggnnaahhCC  yyrroommeeMM

@ð̀ú ko Aüò ìpcéú GBül Kpuýl @ó AuQ Þú Aâp GpkAyQ ô cw üà ânyPú

ô èdËú qðlâþ ylû ko qìBó ô GpcvI|OXpGú|ÿ Þñõðþ OÓýýp GýBül ô ìB oA øî

OÓýýp køl, @üB cBÖËú ìB kâpâõðþ ìþ|Knüpk üB ðú? üà ÖpAüñl ìùî GpAÿ

Öùî|üBkøBüíBó ô Gú gBÆp @ôokó AcvBuBR ânyPú <@âBøþ Gú ÖpAìõyþ>

AuQ. OÏBìê Gýò <Gú møò uLpkó> ô <ÖpAìõ}|Þpkó> ðýpôÿ ìdpÞþ AuQ

Þú ÖpAüñl üBk@ôoÿ oA Gú ôWõk ìþ|@ôok. üBk@ôoÿ ÖpAüñlÿ gçÝ AuQ, ÖÏBèýQ

Ohýê ôO¿õo ô AcvBx AuQ. Gú øíýò kèýê² ìzhÀ, cBÖËú üB ÖÏê Gú gBÆp

uLpkó oA ìþ|OõAó Gú ìTBGú ÖpAüñl ÖÏBèþ Þú|ÚBèI gõk oA ìzhÀ Þpkû ô Gú

gõk yßê ìþ|køl ðBìýl. OípÞr A¾éþ, ÞBèHl ô AcvBuBR ÞBèHlÿ ìpGõÉ Gú

èdËú|ÿ|üBk@ôoÿ oA Aq kuQ ðíþ|køl. Aq Aüò oô üBk@ôoÿ ìþ|OõAðl ko qìBó

OXpGú|ÿ qðlâþ ko ÖÃBÿ uýHpðPýà ko @ó ôAcl øî|ÖpAìõyþ GByl ô øî

üBk@ôoÿ.

ìíßò AuQ ko qìBó ÞBô} ô ÞzØ ÖÃBÿ uýHpðPýà, GhõAøýî uBqâBo

yõüî ô Gú OloüY ÎBkAR ìñBuI oA ÞvI ôg¿éQ|øBÿ ìñBuI oA WBüãrüò

Þñýî; ìíßò AuQ GhõAøýî <uBqâBoÿ>ìBó oyl KýlA Þñl. OíBï Aüò ìõAok Aq

Wíéú|ìõAok ìpGõÉ Gú cBÖËú, ô Gú Æõo ìzhÀ cBÖËú|ÿ ÞBèHl AuQ. GB

üBk@ôoÿ ÞBèHl AuQ Þú Gú <WBÿ gõk>, Gú ÖÃBÿ|gõk GBq ìþ|âpküî ô ÚBko

ìþ|yõüî üà ôAÚÏýQ küãp oA koá, cw ô ÞvI Þñýî. ôÚPþ Gú kAgê ÖÃBÿ

uýHpðPýà ôAokìþ|yõüî gõk oA ko cBë O¿õo Gú AìßBðBR Wlül ìþ|Gýñýî O¿õo

@ð̀ú ÞBèHl ìB yBül Ký{ Aq Aüò OXpGú ðßpkû GByl,üÏñþ qðlâþ ko üà <ÚBèI

oÖPBoÿ> WvíBðþ küãp, ÎXýI AuQ.

@üB Aüò AuP×Bkû A q cBÖËú Gú @ó ìÏñþ AuQ Þú GBül GpAÿ AO¿Bë Gú ÖÃBÿ

uýHpðPýà, ko GÇò üà ÞBèHl Öýrüßþ|ÚpAo Gãýpüî OB @ó oA OXpGú Þpkû ô Gú

gBÆp GvLBoüî? @üB GBq ƒ ÚpAo üBÖPò )gnicalp-er(ìþ|OõAðl Gú Aèãõüþ GpAÿ

Gú|üBk@ôokó GByl? ÚpAGQ ko ÖÃBÿ uýHpðPýà oA ìþ|OõAó kog¿õÁ yñBgQ

ô cBÖËú|ÿ ÞBèHl ìXlkA« koá Þpk. cÃõoìzhÀ kAkû|øBÿ AkoAÞþ GBÎU

ìþ|yõk Þú Öpk AkoAá|Þññlû, OlAÎþ|øBÿ ìzh¿þ oA AðXBï køl üB gBÆpû|ÿ

gB¾þ oAGú üBk @ôok. Gú Aüò gBÆp kAkû|øBÿ AkoAÞþ ÖÃBÿ uýHpðPýà ðíþ|OõAðl

Gþ|ìÏñþ GByl qüpA Aâp Aüò|âõðú Gõk ÚloOþ|ðlAyQ OB ìÏBðþ küãp oA GpAðãýrAðl.

Aâp Aüò Aðlüzú oA GLnüpüî Þú kAoAÿ AcvBuBR øvPýî ô gõk oA Gú Aüò

külâBû ìPÏùl uBqüî Þú øp OXpGú, AcvBx|AuQ, kAð{, ̂ýrÿ Gý{ Aq Ký{

AcvBuBR ô GpkAyQ|øB ðývQ ô gõk Aq AcvBuBOþ ÒýpÚBGê AGpAq Ozßýê

ìþ|üBGl. AìBAÞñõó ìzßê ko ìõok Kpu{ ÚpAo kAkó Aüò Aðlüzú AuQ Þú

üBk@ôoÿ² ¾pÙ, cPþ üBk@ôoÿ AcvBuBR Gþ|ìÏñþ,ìþ|OõAðl ìõWI ìÏñBkAo

yló AcvBuBR ìzBGú yõk? cBë, ìvBCèú GýzPp Oõ¾ýØ yýõû|Aÿ AuQ Þú

OXpGú|ÿ ìÏñBkAoÞñõðþ ̂ãõðú Gú ânyPú|Aÿ Þú @ó oA <koGpâpÖPú> kuPpuþ

KýlA ìþ|Þñl ô GBÎU ìþ|yõk Þú OXpGú|ÿ Þñõðþ AcvBx|yõk, qðlâþ yõk,

cw yõk, ìõok AuP×Bkû ÚpAo âýpk ô WvíýªQ KýlA Þñl. kÚýÛB« Aüò oAGÇú|ÿ Gýò

ânyPú ô cBë AuQ Þú|GBül ìXlkA« ìõok Gpouþ ô ìÇBèÏú ÚpAo âýpk. Gp ÆHÜ

ðËpüBR ìõoüw ìpèõKõðPþ ânyPú oA GBül Gú WBÿ ìXíõÎú|Aÿ Aqôütâþ|øB ô

AcvBuBR ìñ×¿ê ô ðBKýõuPú Gú ÎñõAó <AÖÜ> üB <cBë ô øõA> üB <cýÇú>

Oõ¾ýØ Þpk. yBül oAû cê @ó|GByl Þú GBquBqÿ ðËpÿ ̂ñýò Akè©ú ô @SBoÿ oA

GpcvI GpkAyQ|øB ô OBCSýpAOþ Þú Ozßýê køñlû|ÿ OXpGú øvPñlðLnüpüî. Gú

Æõo Þéþ Öpk ðíþ|OõAðl Gp KBüú|ÿ Ký{|kAôoÿ ko ìõok WùBó Îýñþ, Gú ôAuÇú|ÿ

KlülAo Oõ¾ý×þ, Ößp ÞñlÞú GBül oôüßpkÿ KlülAoyñBgPþ kAyPú GByl Þú ko

@ó OXpGú Gú ÎñõAó <kAkâBû AuPýñBÙ ðùBüþ> WBüþ AuQ Þú Ößp,@âBû Aq gõk,

Gú ÎñõAó kuPpuþ Gú @ð̀ú yBèõkû|ÿ øíú|ÿ kAð{|øB ô yñBgQ|øB ìþ|GByl,

Aq Ký{ kAôoÿ gõk ô AcvBx|koá gõk ko ÖÃBÿ uýHpðPýà @âBû AuQ. 

ko ÖÃBÿ uýHpðPýà, ìB ânyPú|ÿ gõk oA GB gõk cíê ìþ|Þñýî Gú âõðú|Aÿ

Þú uBgPBo @ó ko ÞBèHl <ìÏíõë> üB<Wlül> ìB WBÿ|âýp ìþ|yõk. Aq Aüò oô GýBó

AoâBðýà Ghzþ Aq ypAüÈ AðvBðþ ìBuQ ô Ozßýê køñlû|ÿ @ó ̂ýrÿ|AuQ Þú

ìþ|OõAó @ó oA <ìXíõÎú|Aÿ mAOþ> ðBìýl. ko ÖÃBÿ uýHpðPýà <ôAKw oAðþ

/ cnÙ AoâBðýà> ÞBèHl qüvPþ ìBcBkV ìþ|yõk. ÞBèHl ìB oüzú ko ôWõk

qüvPþ kAok ìþ|OõAó @ó oA Gú ðõÎþ Gþ|SHBR ô ìPrèrë cw Þpk ô ìB GBül

GBôAKw|oAðþ AoâBðývî ô GpWvPú uBgPò gBÆpAR gõk Aq ânyPú Gú ÎñõAó

ìXíõÎú|Aÿ Aq O¿õoøB ô O¿õüpøB, GB Aüò|AcvBx Gþ|SHBOþ ô Orèrë ìÛBGéú

Þñýî. ̂ñýò Klülû|øBüþ ìþ|OõAðl ìB oA ko ìdýÈ küXýPBë ðvHQ Gú ôütâþ

cÛýÛþ|ânyPú ô ìPÏBÚI @ó, yñBgQ ðÛ{ ÞBèHl ìB ko Gõk ƒ ko ƒ WùBó üB GpAÿ

WùBó, Aq ðõ GpAðãýrk. Aq @ðXBüþ Þú cBÖËú ôAcvBuBR ìþ|OõAðl KlülAo ÞBèHl

ìB oA @yßBo uBqk, oôyò AuQ Þú ÞBoGpk ÖÃBÿ uýHpðPýà Gú WBÿ üBk@ôoÿ

¾pÙ üBkAyPò O¿õo üB O¿õüpÿ Aq Aüò ÖÃB, <qìBó cBë küãpÿ> oA OXpGú

gõAøl Þpk.

Gõkó ko ÖÃBÿ uýHpðPýà|
))eeccaappssrreebbyyCC  --nnii  --  ggnniieeBB((

OõAÖÜ Gýò uõsû|ÿ AkoAá|Þññlû üB ÞBoGp ÖÃBÿ uýHpðPýà GB ìdýÈ üB

AGtû|øBÿ kAgê WùBðþ küXýPBèþ oA ìþ|OõAó|GB <âzBkâþ> Gõk ƒ ko ƒ WùBó

)nies-tlew-red-ni(1ìBoOýò øBülâpìpGõÉ kAðvQ; GpAÿ @ðßú ÞBìç« ì×ùõï

<âzBkâþ|KõüB> ðvHQ Gú WùBó, ô Gú ìdýÈ küXýPBë, oA koá Þñýî øíBó|âõðú

ÞúøBülâpgõk ðýBq kAyQ, æqï AuQ Þú ìBcÛýÛPþ ìùî, ìBðñl Aüò Þú WùBó
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ìþ|yõk ko cBèþ Þú GB ìdýÈ küXýPBèþ|OÏBìê ìþ|Þñl ô Glüò OpOýI ko géÜ

@ó ̂ýrÿ OBCSýp ìþ|ânAok Þú ìò @ó oA ko Ö¿ê ̂ùBoï OõKõèõsÿ|GBq, gõAðlû|Aï

üÏñþ|qìýñú|Aÿ GpAÿ <Oç}|øBÿ âpk@ôoÿ ylû>, Aq OXBoJ ìzPpá, Aq

@yßBoâþ Gýò kô ¾õoR ôWõkÿ AðvBó.

ìò ko ðPýXú|ÿ oôüßpk KlülAoyñBgPþ uLw Oç} gõAøî Þpk OB Gú WBÿ

<ìõÂõÑ ko cBë> OXpGú, Gp Þñ{|OXpGú|ÿ ÞBèHl OípÞr Þñî. ÞBèHl WBÿ

@âBøþ Öýrüßþ AuQ, ìõCè×ú|øB qðlû ô ko cõAx ô yñBgQ ìB KlülAo ìþ|yõðl

koÖÃBÿ uýHpðPýà ÞBèHl, @qAkÿ ô AuPÛçë qGBó G¿pÿ ÖÃBÿ uýHpðPýà

oA Þú ìvPÛýíB« GB cõAx ìB uhò ìþ|âõül,OXpGú ìþ|Þñl.

uLw ÞBèHl ko ÖÃBÿ uýHpðPýà Gú ÎñõAó OõKõèõsÿ² GBq, Gú ÎñõAó üà

küãp ƒ gõk )oge-retla(üB Gú ÎñõAó üà|KlülAo, èdËú|ÿ cBkV yló kAqAüò

(@ðXB ƒ Gõk)7,Gú ÎñõAó ÞBèHl Gú ìTBGú Gõk ƒ ko ƒ WùBó ƒ )dlrow - eht -ni - gnieB(

ÖÃBÿuýHpðPýà GB KýBìløBÿ ìvPérï @ó, ìõok OõWú ÚpAo ìþ|âýpk.

KBðõyQ:
uaetalP dnasuohT A .xileF irattauG dna selliG ,ezueleD.1

.7.p .ainerhpozihcS dna msilatipaC - 

ìPpWî:

*)emozihr(; ko Îéî âýBøzñBuþ, uBÚú qüpqìýñþ Gpgþ âýBøBó AuQ Þú

ÚBGéýQ oyl ô ðíõ ko OíBï WùBR oA kAok AìB ko A¾Çç|f|yñBuþ süê kôèõq

ÎHBoR Aq ôütâþ Öpøñãþ kôoû KvQ ìloó ô ðBÊp Gp Aüò ìÏñBuQ Þú OñõÑ ô

OßTp ko OíBìþ üBgPú|øBÿ

Öpøñãþ AìßBó|Knüp AuQ.

ðýpôÿ ÖrAüñlû|ÿ cBÖËú|
yyrroommeeMM  ffoo  ttnneemmooMM  eehhTT

ÞBèHl, AuPÛpAo üBÖPú ko ÖÃBÿ uýHpðPýà, ÚpAo âpÖPú ko Gýò ÎçDî ô

AyýBF Wlül Gú ìBðñl üà øBkÿ ô oøHp)rotcudnoc(Îíê ìþ|Þñl, ô GvPú

Gú @ðßú Þñ{, ÒýpAoAkÿ üB AðPhBGþ ô AoAkÿ GByl, øBkÿ ô oøHp cpÞBR ô

WñH{|øB,AðPÛBë køñlû|ÿ cpÞBR ô WñH{|øB, AðPÛBë køñlû|ÿ cpÞBR ô

uBqôÞBoøBÿ ìzhÀ AuQ. ÞBèHl/ møò ìB ìpÞr ÖÃBÿ|uýHpðPýà oA ko AgPýBo

ìþ|âýpk ô ìB oA ko ìýBó uBüp O¿Bôüpÿ Þú ìdýÈ ÖÃBÿ uýHpðPýà AuQ

yßê ìþ|køl ô Gú|¾õoR WrDþ Aq ìdýÈ ko ìþ|@ôok. @ð̀ú KýpAìõó ìB ÚpAo

âpÖPú ðýr Gp ìB ASp ìþ|ânAok, ô Þñ{ ô ôAÞñ{ ìB Gp KBüú|øBÿ|OÏlAk ô âõðBâõðþ²

ðõÑ ô âõðú AWrAF KýpAìõðþ ô ìdýÇþ AuQ Þú OXpGú ko koôó @ó ¾õoR

ìþ|Knüpk. Glüò gBÆp ÞBèHl üB  Úõû|ÿ cpÞQ Æpcþ gçÚBðú Gõkó ìþ|OõAðl Þñ{

ânyPú oA ko gõk AðHByPú uBqk ô kÚýÛB« Gú øíýò OpOýI AuQ Þú|O¿Bôüp ânyPú

c×Ì ô ðãùlAoÿ ìþ|yõðl.

qìBðþ Þú ÞBèHl ÖÃBÿ uýHpðPýà qðlû ìþ|yõk, cBÖËú, Þéýl ôAsû

)drowyeK(AuQ. cBÖËú <cBkV yló ôWõk> oAOlAôï Ghzýlû ô @ó oA Gú

ôWõk ìþ|@ôok, <AüñXB Gõkó> oA Gú ôWõk ìþ|@ôok. cBÖËú AGrAo ô ôuýéú|ÿ

<AüñXB> AuQ. cBìê|@ó AuQ, ypÉ æqï ô ÞBÖþ <Gõkó> AuQ. cBÖËú,

âõðBâõðþ æüú|øBÿ ÖÃBÿ ìõWõk oA yßê ìþ|køl; ÖÃBüþ Þú ìB oAko GpâpÖPú

AuQ. ìB ÞBèHl cBÖËú|Aüî. ìò cBÖËú øvPî. cBÖËú, Öýrüßþ ô WvíBðþ AuQ,

cBÖËú ìdê qðlâþ ìpAOÏýýò ìþ|Þñl. æüHñýPw ko ìõðBkyñBuþ Gh{ 62

AÊùBo ìþ|kAok Þú <cBÖËú, ðõÎþ øíhõAðþ ko oôf Gú ôWõk ìþ|@ôokÞú yHýú

ìñÇÜ AuQ AìB GBül Aq @ó ìXrA ô O×ßýà yõk... ko cýõAðBR... GBqðíõk cBÖËú

GBÎU ìþ|yõk Þú @ð̀ú ìpGõÉ Gú|AuPñHBÉ koânyPú AuQ Ký{ Gýñþ yõk ô Gú

uõÿ AcvBuBR ìzBGú ô @ð̀ú koânyPú kAyPú cpÞQ Þñl>1ô ìXlkA« koGh{

82 @ôokû AuQ Þú <OõAèþ GpkAyQ )noitpecrep(øBÿ cýõAðBR Gú ôAuÇú

A¾ê cBÖËú ìdÛÜ ìþ|yõk...>2

ko üà uÇe ÖpAOp ìþ|OõAó â×Q Þú øp GpkAyQ yBìê æüú|øBÿ

Gþ|yíBoÿ Aq cBÖËú AuQ ô cBÖËú <Gh{|møñþ> @ó oA @âBû ìþ|uBqk. GBqðíõk,

)noitneserper(ìõÂõÑ, AðPhBGþ AuQ Þú ìÓr Gp ÆHÜ ðýBqøBÿ ÞBèHl Gú

Îíê|ìþ|@ôok. møò/ ÞBèHl ko ÖÃBÿ ìXBqÿ oA ìþ|OõAó AðlAï ô ÎÃõ ârüñ{,

üBkøB ô gBÆpû|øBüþ Þú øýa|âBû Aq Gýò ðíþ|oôðl,Gú cvBJ @ôok; AðlAï ô ÎÃõÿ

Þú Gp ÆHÜ ðýBqøBÿ Îíéþ ÞBèHl ko ìñBGÐ ânyPú kuQ ìþ|Gpk. cBÖËú GpkAyQ

ÞBèHl oAOÓýýp ìþ|køl Gú @ó Þíà ìþ|Þñl OB yùõk ÎÛçðþ oA OÛõüQ Þñl,

cBÖËú ko @Öpüñ{ ìB uùî ô ðÛ{ kAok. <... Aq Aüò oôGpkAyQ yBìê OÛõüQ

kôoû|øBÿ Æõæðþ üà øvPþ AuQ Þú ko OÏlAk èdËBR ìÏlôkÿ Aq qðlâþ

Þípðä ìþ|yõk ô AqAüò oô gç¾ú|Aÿ AuQ Aq üà kAuPBó GvýBo Æõæðþ.>3
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ôWõk kAok oA OÏýýò Þpkû ô ìzhÀ uBqüî ô @ó ÎHBoR Aq Aüò AuQ Þú WùBó

ÖÃBÿ|uýHpðPýà kÚýÛB« ôWõk kAok ô ôAÚÏýQ AuQ. GB ìzhÀ uBgPò ôWõk

ô ÞBoÞpk ÖÃBÿ uýHpðPýà AuQ Þú ìþ|OõAó AqÆpüÜ Öév×ú|ÿ øBülâpko

ìõok AøíýQ ypÉ AuBuþ ôWõk Þú ôÿ @ó oA <Gõk> )gnieB(ìþ|gõAðl, Ößp

Þpk. Gõk, ypÉ|@ÒBqüò AuQ, <qìýñú|Aÿ> AuQ Þú AWBqû ìþ|køl øp øvPþ

küãpÿ Gú ôWõk @ül. GñBGpAüò GpAÿ yñBgQ GùPp gõkìBó|ko ÖÃBÿ uýHpðPýà

GBül GHýñýî ko Aüò ìßBó ô ko WpüBó OÏBìê GB Aüò WùBó, ̂ãõðú ôWõk kAoüî.

øBülâp Aüò ðõÑ|Gõkó oA kAqAüò (@ðXB ƒ Gõk) ðBìýl. GñBGp Úõë Aô Ký{ Aq øp

^ýr, ìB ôWõk kAoüî, ìB <@ðXB> øvPýî, ìB ko Aüò WùBó|øvPýî ô Aâp ÚpAo

Gp Öùî qðlâþ GByl GBül Glüò|âõðú gõk oA koá Þñýî. øíBó|Æõo Þú OBCÞýl Gp

A¾Ççf ôWõk GpAÿ|øBülâp ìùî Gõk. Gõk ƒ ko ƒ WùBó oA Gú ÖÏê kAqAüò AÆçÝ

Þpk. ôWõk gÈ Kýõðl ko Aüò A¾Ççf, OBCÞýlÿ AuQ Gp Aüò|ìÏñB Þú Gýò ìB ô

WùBó ÖB¾éú|Aÿ ðývQ. øíBó|âõðú Þú ìB Ghzþ Aq WùBðýî WùBó ðýr Ghzþ

Aq ìBuQ. <ko> kÚýÛB«ðzBðú ô ìÏpÙ koâýpÿ AuQ, øBülâp Ößp ìþ|Þpk Þú

øýa ÖB¾éú|Aÿ, ̂ú Öýrüßþ ô ̂ú møñþ, Gýò ìB ô WùBó ðHBülôWõk kAyPú

GByl. Þz{ ô koâýpÿ kAqAüò GB WùBð{ mAOþ @ó AuQ. øýa ôWõkÿ, øýa

<@ðXB ƒ Gõkÿ> Glôó WùBðþ|Þú ko @ó ôWõk kAyPú GByl, ôWõk ðlAok. Öpk

Glôó WùBó ìÏñB ðlAok. WùBó ô kAqAüò üà ̂ýr ô yHýú Gú øî øvPñl. 

Gp KBüú|ÿ A¾õë Aôèýú|ÿ Öév×ú|ÿ øBülâp ÖÃBÿ uýHpðPýà ìþ|OõAðl

GBqðíõk OíBï AìßBðBR WùBó kAqAüò Gú ÎñõAó|üà ÞéýªQ WíÏþ GByl. ÖÃBÿ

uýHpðPýà ô Gú ôAuÇú|ÿ koüBÖQ ̂ãõðãþ <qðlâþ Öpk> ko @ó, koá Wlül

Aq gõk ôWùBó KýpAìõó gõk gõAøl kAyQ. ÞBoGp GBül WùBó ÖÃBÿ uýHpðPýà

oA Aq ÆpüÜ ìzBoÞQ ko GBÖQ @ó ÚBGê Öùî uBqk,GBül WùBðþ Oõèýl Þñl Þú

ouõï Wlül ko @ó qðlû yõk; ko ÖÃBÿ uýHpðPýà WBÿ âýp ylû ô Aq ÆpüÜ

@ó GýBó yõk.

kAqAüò ko ÖÃBÿ uýHpðPýà Gú ̂ú ìÏñþ AuQ? kAqAüò ]ÞBèHl[Oõ¾ýØ

ôAÚÏýQ ÖÃBÿ uýHpðPýà ko OÛBGê GBAìßBó üB OõAðBüþ ¾pÙ @ó AuQ. Glüò

gBÆp ôAÚÏýQ üB cÛýÛQ ko ÖÃBÿ ìXBqÿ ¾pÖB« ÖpAgõo ÞBèHl AuQ, ÖpAgõo

mAR|ô Wõøp @ó AuQ Þú ko ôWõk @ó ÚpAo kAok. AìB ôWõk ko ìdýÈ küXýPBë

Gú ̂ú ìÏñBuQ? ôWõk, ÞBèHl ¾pÖB« @ó ̂ýrÿ|AuQ Þú @ó oA ìþ|uBqk. cÃõo,

OlAôï, ìzBoÞQ ÖÏBë, WñH{ ô cpÞQ, ô koá ô GpkAyQ ÞBèHl ðzBó|køñlû|ÿ

ôWõkÞBèHl ko ÖÃBÿ uýHpðPýà AuQ. ÞBèHl ko ÖÃBÿ uýHpðPýà Gú ÎñõAó

KlülAo ÞBèHl ôWõk kAok, mAR ô Wõøp @ó <ÞBèHlÿ>Gõkó @ó AuQ. øíBó|âõðú

Þú øBülâp gBÆp ðzBó uBgQ Þú ôWõk OÏpüØ <Gõk> AuQ Þú OñùB Gú AðvBó

OÏéÜ kAok ôkÚýÛB« Gú øíýò OpOýI AuQ Þú ôWõk ÞBèHl üB ôWõk ÞBèHlÿ ko

ÖÃBÿ uýHpðPýà gõk oA Gú ôAuÇú|ÿ @ó cýÇú OÏpüØ|ìþ|Þñl ô Glüò OpOýI

gõk ÞBèHl oA OÏpüØ ìþ|Þñl. 

OõKõèõsÿ GBq, ÞBèHl / møò, GB <WùBó uBgPú ylû> ]ÖÃBÿ uýHpðPýà|[

üßþ ylû ô Öpøñä Wlül oA géÜ ìþ|Þñl,üà <Öpøñä ìzPpá> Þú ìÏBðþ

øp kô ôAsû ko üßlüãp ÚpAo ìþ|âýpk yñBgQ OBqû ô Wlül üßlüãp oA Gú ôWõk

ìþ|@ôokô Glüò OpOýI Gú OõKõèõsÿ GBq ìB ìvõöôèýQ Wlül ìþ|Ghzl. ìBøýQ

AðvBðþ ko ÖÃBÿ uýHpðPýà ko ôütâþ|øBÿ|Öpøñä ÖÃBÿ uýHpðPýà

ìñÏßw AuQ. oôüú|øBÿ ìP×BôR AWPíBÎþ Aüò Öpøñä Gú WùBó ÖÃBÿ

uýHpðPýà yßê|ìþ|køl ô ìÏýBoÿ Þú Gp ÆHÜ @ó kAqAüò Öpøñä Îíê

ìþ|Þñl oA ìþ|uBqk.

78-14 .emiT dna gnieB .nitraM ,reggedieH -1

AuP×Bó yBoÙ ko ÞPBJ cBÂp Þú OdQ ÎñõAó|<ÎñB¾p uýñíB> Gú ̂BN

ouýlû, Gú ÎñB¾p uBgPBoÿ|uýñíB, ðãpyþ yßê|âpA kAok. øp̂ñl Þú @ó oA

GBuBgPBoâpAüþ ðdõÿ ðýr @ìýhPú AuQ. yBoÙ GýzPpGp ôütâþ|øBÿ yßéþ² ðíBøB

ô ̂ãõðãþ KýõðlyBó Gú|üßlüãp KpkAgPú AuQ OB Gú ìÏBðþ Þú Aq @ó ðíBøBGpìþ|@ül.

koôAÚÐ ôÿ Gú WBÿ OBCôüê ô O×výp oôülAkøBGú ̂ãõðãþ ðíBü{ @ðùB Gp Kpkû OõWú

ìþ|Þñl ô Aüò|Aìp oA ko âpô ÞBoGpk kouQ ÎñB¾p uBgPBoÿ uýñíBìþ|kAðl. ôÿ

øp̂ñl uýñíB oA ðõÎþ qGBó ìþ|kAðl AìBøí̀õó ìPr uýñíB oA OÛpüHB« øíBðñl qGBó

Þçìþ ðýrðíþ|KñlAok. 

ÞPBJ yBoÙ Âíò AyBoû Gú Aðlüzú|øBÿ Gpgþ|Aq ðËpüú|KpkAqAó uýñíB, ko

Îýò cBë GýzPp ÞBoGpkÿ|AuQ ô OõWú yBoÙ GýzPp Gú ÞBoÞpk Îíéþ

ÎñB¾puBgPBoÿ uýñíB Gú|ôütû Gú ÞBo ÞvBðþ gõAøl @ìl Þú|ko Kþ oAû|cê|øBüþ

GpAÿ kyõAoÿ Îíéþ Öýéî|uBqÿ|øvPñl OB â×PíBó|øBÿ ðËpÿ. AìB AoADú|ÿ

ðßPú|øBÿ|ðËpÿ Þú yBoÙ @ôokû AuQ ÞPBJ oA Gú Ozpüe|ðËpüú|Aÿ Îíéþ ìBðñl

uBgPú AuQ. 

yBoÙ Gp @ó AuQ Þú OHýýò Þñl Þú OBCSýpqüHBüþ|yñBuþ ôütû uýñíB ̂ú

up̂zíú|øBüþ kAok ôuBq ô ÞBoyBó ÞlAï AuQ. ô ìþ|gõAøl ðzBó køl Þú|GùPpüò

WBüþ Þú ìþ|OõAó Aüò uBq ô ÞBo oA upAÕ Þpk@SBo GroâBó uýñíBuQ. 

ko ìHBcU ÞPBJ, GñB Gp ìõÚÏýQ, OíByBâpAó|ìhBÆI ÚpAo âpÖPú|Aðl ô

øñãBìþ Þú Aq uBgPBoøBÿ|uýñíBüþ uhò Gú ìýBó ìþ|@ül ìñËõo Aq

ìhBÆI|OíByBâpAðþ AuQ Þú OõAó koá ô ènR Gpkó Aq @ó|uBgPBoøB oA kAoðl.

koôAÚÐ OõAðBüþ OzhýÀ ôKýãýpÿ ðdõ uýñíB øí̀õó OõAðBüþ mAOþ ìpGõÉ

Gú|qGBó ko ðõÑ Gzp ÎíõìýQ kAok. Aüò OõAðBüþ mAOþ|kèýéþ AuQ Gp ÚloR

OíByBâpAó Öýéî Þú Aq øíBó|oôqøBÿ @ÒBqüò uýñíB Kýãýpÿ ìXíõÎú|Aÿ Aq

ðíBøBô O¿õüpøBÿ <ìñÇHÜ> ôAÚÐ Gp oyPú|Aÿ ìzhÀ ôkoá ðPýXú Aq @ðùB

(Wíéú|øB ô KBoAâpAÙ|øBÿ|uýñíBüþ) oA ìývp uBgQ. 

GñBGpAüò øíBó|âõðú Þú ko Kýzã×PBo ÞPBJ @ìlû|uýñíB Îçôû Gp Aüñßú ðõÎþ

qGBó AuQ, ìþ|OõAðlìlÎþ yõk Þú OñùB yßê AoOHBÆþ AuQ Þú Gp KBüú|OlAôï

OpÞýHþ AuPõAo AuQ: ìXíõÎú|Aÿ Aq ðzBðú|øBÞú ̂õó Gp ÆHÜ kuPõoqGBó ìpOI

ìþ|yõðl ìÏñBìþ|üBGñl ô ko øp kô WñHú|ÿ èÓõÿ ô AcvBuþ Gú|AèÛBÿ ì×ùõï

ìþ|KpkAqðl.

Ö¿ê|øBüþ Þú WùQ Odéýê Gpârülû ylû,ðzBðãp AuP×Bkû|ÿ ìõÖÜ Aq ÎñB¾p

uBgPBo AuQ AìBOXrüú ô Odéýê @ðùB èrôìB« Gú ìÏñBÿ kAôoÿ AðPÛBkÿ|koGBoû|ÿ Þê

Öýéî ðývQ. 

A¾õë ìÇpf ylû ko ÞPBJ, OñùB ko ìõok uýñíBAuQ, AìB øp oyPú O¿õüpÿ

oA Þú Gp Kpkû külû yõk ôøí̀ñýò ko Oéõürüõó koGpìþ|âýpk. 

GBôo ðõüvñlû @ó AuQ Þú uýñíB øñpÿ ko cBë|OßBìê AuQ Þú øñõq koâýp

GdpAðþ ÂlÞçuýà Gú|ì×ùõï uHßþ üB Öév×þ ðzlû AuQ. ô ìñÇÛþ AuQ|Aâp

ÖpÅ Þñýî upAðXBï kôoû|Aÿ Þçuýà ko uýñíBOdÛÜ gõAøl üBÖQ Þú KýBìl @ó

øíBó OÓýýp ôOdõæOþ gõAøl Gõk Þú OßBìê ô oyl uBüp øñpøB oAìzhÀ Þpkû

AuQ. Aô ìÏPÛl AuQ Âpôoÿ AuQ Þú|AGPlA ìBøýQ uýñíB, GlAó|âõðú Þú Aìpôqû

ìþ|Öùíýî,koá ô Öùíýlû yõk: qGBó ô ðdõ @ó ̂ývQ? ÞPBJ|gõk oA ìhBÆI

Aüò Kpu{ ìþ|kAðl. 

# ÎñB¾p uýñíB

# AuP×Bó yBoÙ|

# OpWíú ìdíl yùHB ô Öpülôó gBìñú|Kõo

# ðzp øpìw 


