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    چكيده
  آموزان دانش  نفس و عزت  رواني  بر سلامت  زندگي  مهارتهاي  تأثير آموزش  بررسي  حاضر به  پژوهش   

  اول  دختر سال  آموزان دانش  را كليه  پژوهش  اين  آماري  جامعه. پردازد مي  شهر ايلام  متوسطه  مقطع  اول  دختر سال

  اي چندمرحله  تصادفي  گيري نمونه  روش  به  كه  آموزان دانش  نفر از اين ٦٠را   آن  و نمونه  شهر ايلام  متوسطه  مقطع

  در اين  مورد استفاده  ابزارهاي. دهند مي  اند، تشكيل شده  گمارده  و كنترل  آزمايشي  در دو گروه و  شده  انتخاب

  آموزش  و راهنماي  كوپر اسميت  نفس عزت  ، مقياس گلدبرگ  عمومي  سلامت  عبارتند از پرسشنامه  پژوهش

  از انتخاب  پس.  است  گواه  با گروه  مونآز  پس - آزمون  پيش  طرح  ، از نوع پژوهش  طرح.  زندگي  مهارتهاي

  آزمايشي  مداخله  اجرا گرديد، سپس  آزمون  پيش  هر دو گروه  ، ابتدا بر روي و گواه  آزمايشي  گروههاي  تصادفي

. آمد  عمل  به  آزمون  پس  ، از هر دو گروه آموزشي  برنامه  از اتمام  اجرا گرديد و پس)  زندگي  مهارتهاي  آموزش(

  نفس و عزت  رواني  سلامت  افزايش  ، موجب زندگي  مهارتهاي  آموزش  دهند كه مي  نشان  پژوهش  اين  نتايج

   .شود مي  گواه  با گروه  در مقايسه  آزمايشي  دختر گروه  آموزان دانش

                                                 
   شهيد چمران  دانشگاه  و روانشناسي  تربيتي  علوم  دانشكده  علمي  عضو هيأت - ∗

  اهواز  شهيد چمران  دانشگاه  تربيتي  ارشد روانشناسي  كارشناس - ∗∗
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    نفس ، عزت رواني  ، سلامت زندگي  مهارتهاي  آموزش : كليد واژگان

    

    مقدمه
  اخير، در بررسي  هاي در دهه  روانشناسان   

  اين  به  اجتماعي  و انحرافات  رفتاري  اختلالات

و   از اختلالات  بسياري  اند كه رسيده  نتيجه

  صحيح  افراد در تحليل  آسيبها در ناتواني

  و كفايت  كنترل  احساس  ، عدم شخصي  مسائل

  مدشوار و عد  با موقعيتهاي  رويارويي  جهت

  به  زندگي  و مسائل  مشكلات  حل  براي  آمادگي

). ١٣٨٤،  سرخوش(دارد   ، ريشه مناسب  شيوه

  و پيچيدگيهاي  تغييرات  به  ، با توجه بنابراين

در عصر   اجتماعي  روابط  و گسترش  روزافزون

  جوان  نسل  ويژه  افراد به  سازي ، آماده كنوني

  ار، امريدشو  با موقعيتهاي  مقابله  جهت

   .رسد نظر مي  به  ضروري

  مهارتهاي  آموزش  و ضرورت  اهميت   

  بدانيم  شود كه مي  مشخص  زماني  زندگي

  ارتقاي  موجب  زندگي  مهارتهاي  آموزش

  اين. گردد مي  اجتماعي - رواني  تواناييهاي

برخورد مؤثر با كشمكشها   تواناييها فرد را براي

او   بخشند، و به مي  ياري  زندگي  و موقعيتهاي

،  كنند تا با ساير انسانها، جامعه مي  كمك

  عمل  و سازگارانه  خود مثبت  و محيط  فرهنگ

. نمايد  خود را تأمين  رواني  كند و سلامت

  موجب  زندگي  مهارتهاي  ، تمرين ترتيب  بدين

  يا تغيير نگرشها، ارزشها و رفتار انسان  تقويت

، با پديد  در نتيجه). ١٣٨٤ ، ناصري(گردد  مي

از   بسياري  و سالم  مثبت  رفتارهاي  آمدن

   .خواهند بود  پيشگيري  قابل  بهداشتي  مشكلات

  و برجسته  مهم  از مراحل  يكي  نوجواني   

شمار   فرد به  و رواني  اجتماعي  رشد و تكامل

و   هيجاني  تعادل  ، نياز به دوره  در اين. رود مي

،  و عقل  عواطف  بين  تعادل  ويژه  هب  عاطفي

  ، خودآگاهي خويشتن  وجودي  ارزش  درك

، )استعدادها، تواناييها و رغبتها  شناخت(

  ، استقلال در زندگي  واقعي  هدفهاي  انتخاب

و   رواني  تعادل  ، حفظ از خانواده  عاطفي

  فشارزاي  عوامل  در مقابل  خويش  عاطفي

  ، كسب با ديگران  سالم  بطروا  ، برقراري محيطي

،  يابي  در دوست  لازم  اجتماعي  مهارتهاي

  و مؤثر و چگونگي  سالم  زندگي  شناخت

  نيازهاي  ترين ، از مهم از آن  برخورداري

  به  ، كمك بنابراين. روند شمار مي  به  نوجوان

مورد   مهارتهاي  در رشد و گسترش  نوجوان

  ايجاد يا افزايش ، مطلوب  زندگي  نياز براي
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و   در برخورد با مشكلات  نفس  اعتماد به

  در رشد و تكامل  آنان  به  كمك  همچنين

  جهت  لازم  اجتماعي  و مهارتهاي  عواطف

  و زندگي  اجتماعي  با محيط  موفق  سازگاري

رسد  نظر مي  به  ، ضروري مؤثر و سازنده

  ).١٣٧٧نژاد،  شعاري(

  ، عواملي شده  انجام  پژوهشهاي  بر اساس   

،  فردي  بين  ، مهارتهاي نفس  نظير عزت

،  هدف  ، تعيين مطلوب  ارتباط  برقراري

  و شناسايي  و تعيين  مسأله  ، حل گيري تصميم

  انواع  و يا كاهش  در پيشگيري  فردي  ارزشهاي

  رواني  و اختلالات  رفتاري  ناهنجاريهاي

،  عليمرداني(دارند   مؤثري  نقش  نوجوانان

  مهارتهاي  اهميت  به  ، با توجه بنابراين). ١٣٨٤

و ارتقاء   پيشگيري  گوناگون  با اهداف  زندگي

  اين  آموزش  ، ضرورت رواني  سلامت  سطح

ما آشكار   براي  نوجوانان  مهارتها به  گونه

در   كه  اي پيشگيرانه  هاي از برنامه  يكي. شود مي

  ، آموزش قرار گرفته  مورد توجه  جهاني  سطح

  سازمان.  است  نوجوانان  به  زندگي  مهارتهاي

  افزايش  براي (WHO) ١ جهاني  بهداشت

  از آسيبهاي  و پيشگيري  رواني  بهداشت  سطح

  عنوان  تحت  اي ، برنامه اجتماعي - رواني

و در   يدهد  تدارك  زندگي  مهارتهاي  آموزش

  كودكان  دوقصن(» ٢ يونيسف«در  ١٩٩٣  سال

  از آن.  است  نموده  مطرح) متحد  ملل  سازمان

                                                 
1 - World Health Organization 
2 - Unicef 

از كشورها   در بسياري  برنامه  بعد، اين  به  سال

  سازمان(  است  قرار گرفته  مورد مطالعه

و   آبادي قاسم  نوري  ، ترجمه جهاني  بهداشت

  ).١٣٧٧،  محمدخاني

  از اجراي  پس  كه  مختلفي  پژوهشهاي   

  در مدارس  زندگي  مهارتهاي  زشآمو  برنامه

را بر ابعاد   آموزش  ، تأثير اين گرفته  صورت

  نشان  رواني  و سلامت  سازگاري  مختلف

  مهارتهاي  ، آموزش طور كلي  به. دهد مي

در موارد زير   اجتماعي  و مهارتهاي  زندگي

   :دارد  تأثير مثبت

  در مدارس  مثبت  اجتماعي  رفتارهاي. ١

. ٢، ) همسالان  بين  مثبت  اجتماعي  تعامل(

. ٥،  خودآگاهي. ٤،  مسأله  حل  توانايي  افزايش

و   ، كمرويي ، افسردگي ، اضطراب خشم  كاهش

مهار   ايجاد جايگاه. ٦،  بزهكارانه  رفتارهاي

با   مقابله. ٨،  اجتماعي  مقبوليت. ٧،  دروني

  افزايش. ١٠،  اجتماعي  رويارويي. ٩،  بحران

. ١٢،  مثبت  خودپنداره. ١١،  ورزي أتجر

  مناسب  اجتماعي  و غيركلامي  كلامي  مهارتهاي

  ).١٩٩٩،   ٣ و ودارسكي  ، اسميت موت(

  پژوهش) ١٩٩٠(٤ و وايسونگ  انيسكيويچ   

  تأثير آموزش  درباره  وسيعي  شده  كنترل

  از سوء مصرف  در پيشگيري  زندگي  مهارتهاي

  آموزان از دانش  نفري ٦٧٨  نمونه  مواد بر روي

و   آزمون  پيش  مقايسه. دادند  انجام  پنجم  كلاس

                                                 
3 - Moote, Smyth & wodarski 
4 - Aniskiewich & Wysong 
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  اي مقابله  مهارتهاي  داد كه  نشان  آزمون  پس

  ، افزايش گواه  گروه  در مقابل  آزمايشي  گروه

، در )١٩٩١(  الياس  همچنين.  يافت  چشمگيري

  در مورد پيامدهاي  ساله ٦  طولي  مطالعه  يك

  مهارتهاي  و آموزش  اوليه  پيشگيري  نامهبر

،  آموزش  دنبال  به  داد كه  نشان  زندگي

و   يافته  افزايش  اجتماعي  مناسب  رفتارهاي

يابد  مي  كاهش  و خودتخريبي  منفي  رفتارهاي

  ، ترجمه جهاني  بهداشت  از سازمان  نقل  به(

  ).١٣٧٧،  و محمدخاني  آبادي قاسم  نوري

  افراد داراي  دهد كه مي  نشان  شپژوه   

  بالا، مهارتهاي  نفس  و اعتماد به  جرأتمندي

بهتر از   كه  طوري  دارند، به  بالاتري  مسأله  حل

  شناسايي  قادر به  پايين  جرأتمندي  افراد داراي

  مؤثر هستند و انتظار اثربخشي  حلهاي راه

  حلهاي  مؤثر و راه  در مورد پاسخهاي  بيشتري

انتقاد   توانايي  ، آنان همچنين. دارند  مناسب

  به  بيشتري  دارند و اطمينان  بالاتري  كردن

از   ، آنان بنابراين. دارند  انتقادشان  اثربخشي

  فردي  بين  مهارت  يك  كه  انتقاد كردن  مهارت

كنند  مي  استفاده  خوبي  ، به است  بسيار پيچيده

از   نقل  ؛ به۱۹۹۸،   ١كاري و مك  پيسيني(

  ).١٣٨٤،  سرخوش

  نوجوانان  از آنند كه  حاكي  مطالعات  برخي   

غيربزهكار،   با جوانان  بزهكار در مقايسه

دهند  مي  را نشان  بيشتري  مهارتي  نقصهاي

                                                 
1 - piccini & mc carrey 

  از ديرباز اين). ١٩٩٦،  ٢و گينتر  داردن(

  ناشي  بزهكاري  كه  است  شده  روشن  موضوع

  نقص.  است  زندگي  مهارتهايدر رشد   از نقص

  يا بيش  در يك  زندگي  مهارتهاي  در رشد كامل

  تواند در نتيجه مي  رشد انسان  جنبه  از يك

تواند  مي  دهد، از جمله  روي  مختلفي  عوامل

  مانند ناتوانيهاي(  يادگيري  از مشكلات  ناشي

  و يا محيطهاي)  كمبود توجه  ، اختلال يادگيري

  الگوهاي  مانند فقدان(زا  مشكل  يادگيري

  ، مداخلاتي تبيين  اين  بر اساس. باشد)  مناسب

  موجود كه  مهارتهاي  به  بخشيدن  قوت  جهت

  آينده  از بزهكاريهاي  پيشگيري  موجب

از   برنامه مداخله. گردد شوند، پيشنهاد مي مي

مهارتها و پسخوراند   ، تمرين آموزش  طريق

پذيرد  مي  مهارتها صورت  امانج  به  مربوط

  ).١٩٩٦،  ٣و گازدا  داردن(

  هاي برنامه  به  مربوط  در مطالعات   

  كه  است  شده  حاصل  نتيجه  ، اين پيشگيري

در   كه  آموزاني دانش  از مواد مخدر بين  استفاده

،  كرده  شركت  زندگي  مهارتهاي  آموزش  برنامه

  آموزاني دانش  مصرف  ميزان  نصف  حداقل

اند  نداشته  ها شركت برنامه  در اين  كه  است

   ).۱۹۹۸ ، ٤پتر  و گروت  ، ميخائيل بوتوين(

در ) ٢٠٠١( ٥و گروئنوالد  ، كاپ آلبرتين   

  زندگي  مهارتهاي  تأثير آموزش  پيرامون  تحقيقي

                                                 
2 - darden & ginter 
3 - Gazda 
4 - Botvin, Michael & Grotpeter 
5 - Albertyn, kapp & groenewald 
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در   مثبتي  ، نتايج جنوبي  در آفريقاي  بر كارگران

  مهمترين. آوردند  ستد  به  گوناگون  هاي جنبه

  آنان  توانايي  به  مربوط  آزمايشي  گروه  ويژگي

در مورد   ، انگيزش و مشكلات  مسائل  در كنترل

  به  رسيدن  در جهت  و فعاليت  كار مثبت

. باشد مي  خانوادگي  و بهبود زندگي  اهدافشان

  در توانايي  ديگر، تغيير مثبت  از تغييرات

  توانايي  به  نسبت  مثبت  و نگرش  گيري تصميم

  و شغلي  فردي  مسئوليت  آنها در احساس

در   شناختي  هاي جنبه  به  ، نسبت همچنين.  است

  دست  به  و آگاهي  بينش  با ديگران  روابطشان

  به  خود و اطمينان  به  احترام  ميزان. آوردند

  مثبت  خودپنداره  ، به يافت  خود در آنها افزايش

،  پذيري مسئوليت  افتند و در نهايتي  دست

  تفكر انتقادي  و توانايي  آينده  براي  ريزي برنامه

   . يافت  در آنها افزايش

در ) ١٩٩٢( ١ ، هووارد و كارلينگتون فيت   

  يافتند كه  دست  نتيجه  اين  به  خويش  تحقيقات

از خود   بالا با تصور پايين  اضطراب  سطح

  كاهش  بين) ١٩٩٤( ٢گريلو. دارد  ارتباط

  رابطه  نفس  عزت  و كاهش  بدني  رضايت

رسيد   نتيجه  اين  به  ، وي همچنين.  يافت  مستقيم

نيز   ، افسردگي بدني  رضايت  با كاهش  كه

  ).١٣٨١،  از آقاجاني  نقل  به(يابد  مي  افزايش

در   رواني  هاي از پديده  با برخي  نفس عزت   

  بالا با راهبردهاي  نفس  عزت.  است  ارتباط

                                                 
1 - Fite, Howard & carlington 
2 - grilo 

  بالا و حالت  ، انگيزش و سازنده  مثبت  اي مقابله

  نشان  تحقيقات. دارد  رابطه  مثبت  عاطفي

رد   مهارت  آموزش  هاي برنامه  دهند كه مي

در برابر نفوذ و فشار   و مقاومت  كردن

  موجب  نوجوان  آموزان در دانش  همسالان

،  فشار همسالان  به  نسبت  پذيري آسيب  كاهش

  و عزت  مهار دروني  جايگاه  و حفظ  افزايش

  ).١٩٩٣،   ٣و كوپلند  شاپ(شود  مي  آنان  نفس

  شركت  اند كه كرده  از ارزيابيها ثابت  برخي   

  موجب  زندگي  مهارتهاي  آموزش  در كلاسهاي

نيز   نفس  عزت. شود مي  نفس  ايجاد عزت

  را افزايش  تغييرات  در مقابل  پذيري انعطاف

  پيشرفت  در جهت  مثبت  دهد و نگرشهاي مي

كند  مي  را تقويت  خودكفايتي  احساس

   ).٤،۲۰۰۰ويچروسكي(

نفر از  ٢٦  در تحقيقي) ١٣٧٦(  باپيري   

  به  اقدام  سابقه  دختر و پسر را كه  آموزان دانش

  انتخاب  طور تصادفي  داشتند به  خودكشي

  تقسيم  و گواه  آزمايشي  روهدو گ  نمود و به

  حل  مهارتهاي  آموزش  جلسه ١٢بعد از . كرد

شد   حاصل  نتيجه  ، اين آزمايشي  گروه  به  مسأله

  ، نااميدي افسردگي  ميزان  در كاهش  آموزش  كه

  اقدام  نوجوانان  اي مقابله  و بهبود مهارتهاي

   . است  مؤثر بوده  خودكشي  به  كننده

) ١٣٨٠(  اسماعيلي  توسط  كه  وهشيدر پژ   

  زندگي  مهارتهاي  درس  شد، اثر آموزش  انجام

                                                 
3 - shope & copeland 
4 - wichroski 
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  و عزت  فرزندپروري  هاي با شيوه  در تعامل

  زندگي  مهارتهاي  درس  كه  آموزاني دانش  نفس

  تربيتي  از شيوه  بودند و پدرانشان  را گذرانده

كردند، بيشتر از  مي  استفاده  اقتدارگرايانه

  مذكور را نگذارنده  درس  بود كه  آموزاني نشدا

   .بودند

) ١٣٨٣(  وردي  توسط  كه  در پژوهشي   

بر   زندگي  مهارتهاي  شد، تأثير آموزش  انجام

  پذيري و مسئوليت  نفس  ابراز وجود، عزت

و   متوسطه آموزش  اول  دختر سال  آموزان دانش

 قرار  اهواز مورد بررسي  ، ناحيه يك پرورش

  آموزش  داد كه  نشان  تحقيق  اين  نتايج.  گرفت

و   نفس  بر ابراز وجود، عزت  زندگي  مهارتهاي

  و موجب  داشته  تأثير مثبت  پذيري مسئوليت

  از متغيرها شده  دار هر كدام معني  افزايش

   . است

) ١٣٨٣(  يادآوري  توسط  كه  در پژوهشي   

  زندگي  يمهارتها  ، تأثير آموزش گرفت  صورت

  و خود ابرازي  نفس  ، عزت عمومي  بر سلامت

  متوسطه  مقطع  اول  دختر سال  آموزان دانش

  نتايج.  قرار گرفت  اهواز مورد بررسي  شهرستان

  آموزش  كه  آشكار ساخت  تحقيق  اين

،  عمومي  بر سلامت  زندگي  مهارتهاي

تأثير   آموزان  دانش  و خودابرازي  نفس عزت

دار هر  معني  افزايش  و موجب  داشته  مثبت

   . است  از متغيرها شده  كدام

    

    تحقيق  هاي فرضيه

  افزايش  موجب  زندگي  مهارتهاي  آموزش. ۱

  دختر گروه  آموزان دانش  رواني  سلامت

  دختر گروه  آموزان با دانش  در مقايسه  آزمايشي

   .شود مي  گواه

  افزايش  موجب  زندگي  مهارتهاي  آموزش. ٢

  آزمايشي  دختر گروه  آموزان دانش  نفس  عزت

  گواه  دختر گروه  آموزان با دانش  در مقايسه

   .شود مي

    

    تحقيق  روش
و از   آزمايشي  تحقيق  حاضر يك  پژوهش   

  آزمايشي  با گروه  آزمون  پس - آزمون  پيش  نوع

  شپژوه  اين  آماري  جامعه.  است  گواه  و گروه

  اول  دختر سال  آموزان دانش  كليه  شامل

باشد  مي  شهر ايلام  دولتي  روزانه  دبيرستانهاي

  اشتغال  تحصيل  به ٨٣-٨٤  تحصيلي  در سال  كه

 ٦٠تعداد   پژوهش  در اين  آماري  نمونه. داشتند

  انتخاب  براي.  است  آموزان دانش  نفر از اين

  دفيتصا  گيري نمونه  از روش  نمونه

   . است  شده  ، استفاده اي چندمرحله

    

    اطلاعات  ابزار گردآوري

    گلدبرگ  عمومي  سلامت  پرسشنامه. ١

  سلامت  پرسشنامه) ١٩٧٢(١ گلدبرگ   

  رواني  اختلالات  سرند كردن  را براي  عمومي

  و جامعه  در مراكز درماني  غير سايكوتيك

                                                 
1 - Goldberg 
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  ژوهشدر پ.  است  نموده  و تدوين  طراحي

  سلامت  پرسشنامه  سؤالي ٢٨  حاضر از فرم

 )۱۹۷۹( ١و هيلير  گلدبرگ  توسط  كه  عمومي

  پرسشنامه.  است  گرديده  ، استفاده شده  ساخته

هر   كه  است  فرعي  چهار مقياس  مذكور داراي

  فرعي  چهار مقياس. دارد  سؤال ٧  مقياس

  نعبارتند از نشانگا  عمومي  سلامت  پرسشنامه

،  خوابي  و بي  اضطرابي  ، نشانگان جسماني

و   در كاركرد اجتماعي  اختلال  نشانگان

  هر فرد از حاصل  كلي  نمره.  افسردگي  نشانگان

  دست  به  فرعي  چهار مقياس  هاي نمره  جمع

،  دادستان  ترجمه، ٢،۱۹۹۱استورا(آيد  مي

١٣٧٧.(  

،  ياز تقو  نقل  ، به١٩٨٤(  ٣و شك  يس  كي   

  ترتيب  را به  مقياس  اين  كرونباخ  آلفاي) ١٣٨٠

   .اند كرده  گزارش ٠/٨٨و  ٠/٩٣

  آلفاي  ضرايب) ١٣٨٣(  رجبي  در تحقيق   

  عمومي  سلامت  پرسشنامه  و تنصيف  كرونباخ

  و براي ٠/٨٤و  ٠/٨٧دختر   دانشجويان  براي

  شده  محاسبه ٠/٩٠و  ٠/٨٨پسر   دانشجويان

،  نيز در گزارشي) ١٣٨٣(  الهي  امان.  است

  پرسشنامه  و تنصيف  كرونباخ  آلفاي  ضرايب

دختر   دانشجويان  را براي  عمومي  سلامت

و  ٠/٨٥پسر   دانشجويان  و براي ٠/٨٤و  ٠/٨٣

   . است  نموده  گزارش ٠/٨٦

                                                 
1 - Goldberg & Hiller 
2 - Stora 
3 - Keyes & Sheck 

 سلامت  پرسشنامه  حاضر پايايي  در تحقيق   

  و تنصيف  كرونباخ  آلفاي  با دو روش  عمومي

  درج ١  در جدول  آن  و نتايج  گرديده  محاسبه

   .اند شده

،  از اوتادي  نقل  ، به١٩٧٦(  گلدبرگ   

  هاي نمره  كردن  همبسته  ، از طريق)١٣٨٠

  علائم  ليست  با چك  عمومي  سلامت  پرسشنامه

  را به ٧٨/٠اعتبار   ، ضريب-٩٠SCL  رواني

   . است  آورده  دست

از   نقل  ، به١٩٨٧( ٤هندرسونجونز و    

  اعتبار پرسشنامه  محاسبه  ، براي)١٣٨٠  اوتادي

با   آن  كردن  همبسته  از روش  عمومي  سلامت

و   نموده  استفاده٥PSE  مقياس  هاي نمره

  .ست ا كرده  را گزارش ٧٦/٠اعتبار   ضريب

    كوپر اسميت  نفس  عزت  پرسشنامه. ۲

، )١٩٦٧(  اسميتكوپر   نفس  عزت  مقياس   

-مداد  گزارشي-خود  اي ماده ٥٨  مقياس  يك

باشند  مي  سنج دروغ  آن  ماده ٨  كه  است  كاغذي

  عزت  مقياس  خرده ٤  به  ديگر آن  ماده ٥٠و 

، ) همسالان(  اجتماعي  نفس  خود، عزت  نفس

  نفس  و عزت)  والدين(  خانوادگي  نفس  عزت

.  است  شده  تقسيم)  آموزشگاهي(  تحصيلي

  ضريب) ١٩٦٧(  و همكاران  كوپر اسميت

  و ضريب  هفته ٥را بعد از  ٨٨/٠  بازآزمايي

  اين  براي  سال ٣را بعد از  ٧٠/٠  بازآزمايي

  نشان  عوامل  تحليل. اند آورده  دست  به  مقياس

                                                 
4 - Jones & Handerson 
5 - Present State Examination 
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  متفاوتي  مقياسها، عاملهاي  خرده  كه  است  داده

و   از نيسي  نقل  هب(سنجند  را مي  نفس  از عزت

  ).١٣٨١،  ييلاق شهني

بر   كه  در پژوهشي) ١٣٧٣(  و نيسي  شكركن

  تا سوم  اول  سال  آموزان دانش  روي

  دادند، ضرايب  آباد انجام نجف  دبيرستانهاي

  را براي  مقياس  اين  بازآزمايي  پايايي

و  ٩٠/٠  ترتيب  دختر و پسر به  آموزان دانش

نيز با ) ١٣٨٤(  علامه. اند كرده  گزارش ٩٢/٠

  نمونه  يك  بر روي  مقياس  اين  اجراي

  را با روش  مقياس  اين  ، پايايي آموزي دانش

 ٨٤/٠  كرونباخ  آلفاي  و با روش ٨٣/٠  تنصيف

  . است  برآورد كرده

  

  

  
  

  

  حاضر  در تحقيق  عمومي  سلامت  مقياس  پايايي  ضرايب. ١  دولج

   پايايي  ضرايب   آماري  شاخص

   تنصيف   كرونباخ  آلفاي  مقياس

  ٨٩/٠  ٩٤/٠   عمومي  سلامت

  ٨١/٠  ٨٣/٠   جسماني  نشانگان

  ٨٧/٠  ٨٥/٠  اضطراب

  ٧٨/٠  ٧٤/٠   در كاركرد اجتماعي  اختلال

  ٨٧/٠  ٨٦/٠  افسردگي

  

  حاضر  در تحقيق  نفس  عزت  مقياس  پايايي  ضرايب. ٢  جدول

   پايايي  ضرايب   آماري  شاخص

   تنصيف   كرونباخ  آلفاي  ياسمق

  ٧٨/٠  ٧٦/٠   نفس  عزت

  ٧٠/٠  ٧٧/٠  خود  نفس  عزت

  ٨٢/٠  ٦٩/٠   خانوادگي  نفس  عزت

  ٦١/٠  ٥٤/٠   اجتماعي  نفس  عزت

  ٦٠/٠  ٦٢/٠   تحصيلي  نفس  عزت
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  كه  در پژوهشي) ١٣٧٣(  و نيسي  شكركن   

  تا سوم  اول  سال  آموزان دانش  بر روي

  دادند، ضرايب  آباد انجام نجف  دبيرستانهاي

  را براي  مقياس  اين  بازآزمايي  پايايي

و  ٩٠/٠  ترتيب  دختر و پسر به  آموزان دانش

نيز با ) ١٣٨٤(  علامه. اند كرده  گزارش ۰/٩٢

  نمونه  يك  بر روي  مقياس  اين  اجراي

  را با روش  مقياس  اين  ، پايايي آموزي دانش

 ٨٤/٠  كرونباخ  آلفاي  و با روش ٨٣/٠  تنصيف

   . است  برآورد كرده

  عزت  پرسشنامه  حاضر پايايي  در تحقيق   

  و تنصيف  كرونباخ  آلفاي  با دو روش  نفس

ر د  آمده  دست  به  و ضرايب  گرديده  محاسبه

   .اند شده  ارائه ٢  جدول

  اعتبار مقياس  متعدد، ضريب  تحقيقات   

  در مطالعه. اند را تأييد نموده  كوپر اسميت

  بر روي  كه) ١٣٧٣(  و نيسي  شكركن

  دبيرستانهاي  تا سوم  اول  سال  آموزان دانش

  اعتبار اين  ، ضريب گرديده  آباد انجام نجف

  آزمون  هاي نمره  دنكر  همبسته  از طريق  مقياس

  گرديده محاسبه  آموزان دانش  آخر سال  با معدل

 ٦٩/٠  پسران  براي  آمده  دست  به  ضرايب.  است

  گزارش) =٠٠١/٠p( ٧١/٠  دختران  و براي

   . است  شده

  اعتبار اين  محاسبه  براي) ١٣٨٤(  علامه   

با   آن  كردن  همبسته  از روش  پرسشنامه

  استفاده  اجتماعي  اضطراب  قياسم  هاي نمره

) >٠٠١/٠P(را  -٥٣/٠اعتبار   و ضريب  كرده

   . است  آورده  دست  به

    

    اطلاعات  گردآوري  روش
  وسيله  به  پژوهش  اين  اطلاعات   

  ، عزت گلدبرگ  عمومي  سلامت  هاي پرسشنامه

  آموزش  و راهنماي  كوپر اسميت  نفس

  پس.  است  شده  وريآ جمع  زندگي  مهارتهاي

دو   به  طور تصادفي  به  آموزان دانش  از آنكه

شدند، در   تقسيم  و گواه  آزمايشي  گروه

مورد   نفس  و عزت  عمومي  سلامت  آزمونهاي

  مداخله  سپس. قرار گرفتند  آزمون  پيش

  بر روي)  زندگي  مهارتهاي  آموزش(  آزمايشي

  پس.  گرفت  جامان  آزمايشي  گروه  آموزان دانش

هر دو   آموزان ، دانش آزمايشي  مداخله  از انجام

ضمناً . قرار گرفتند  آزمون  ها، مورد پس گروه

  آن  عملي  و تمرينات  آموزشي  جلسات  موضوع

  گرديد، به  تنظيم  اي دقيقه ١٢٠  جلسه  در هشت

  ارائه  به  هر جلسه  از وقت  نيمي  كه  طوري

  جلسه  مورد موضوعدر   علمي  مطالب

  شد و بعد از مدتي مي  داده  اختصاص

  بحث  صورت  به  جلسه  دوم  ، نيمه استراحت

  به  موضوع  به  مربوط  تمرينات  پيرامون  گروهي

قرار   و بررسي  مورد بحث  گروهي  صورت

  نيز تمريناتي  هر جلسه  ، و در پايان گرفت مي

آزمودنيها   ههم  وسيله  شد، تا بدين مي  ارائه
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  آموزش  از موقعيت  را خارج  آموزشي  مباحث

   .كنند  ، تمرين تجربي  صورت  به

    

    پژوهش  هاي يافته
  هاي يافته  در دو بخش  پژوهش  هاي يافته   

  ها ارائه فرضيه  به  مربوط  هاي و يافته  توصيفي

   .گردند مي

    توصيفي  هاي يافته)  الف

  شامل  پژوهش  اين  فيتوصي  هاي يافته   

  ، انحراف مانند ميانگين  آماري  شاخصهاي

  و پس  آزمون  پيش  هاي نمره  معيار، و تفاضل

  ارائه ٤و  ٣  در جدولهاي  هستند كه  آزمون

  هاي نمره  كه  است  يادآوري  به  لازم. اند شده

  سلامت  مبين  عمومي  سلامت  پايينتر در آزمون

   .بيشتر هستند

 
     

  آزمودنيها  عمومي  سلامت  آزمون  و پس  آزمون  پيش  هاي نمره  معيار و تفاضل  ، انحراف ميانگين. ٣  جدول

   تفاضل  معيار  انحراف   ميانگين   آماره  متغير

  موقعيت     

   گروه

  پيش

  آزمون 

  پس

   آزمون 

  پيش

  آزمون 

   پس

   آزمون

   آزمون  پس - آزمون  پيش

  -١٤  ٦٥/١١  ٩٢/١٦  ٠٣/١٩  ٠٣/٣٣  شيآزماي   عمومي سلامت

  -٨٣/٢  ١٣/١٢  ٦٦/١١  ٤٧/٢٣  ٣٠/٢٦   گواه

  

  آزمودنيها  نفس  عزت  آزمون  و پس  آزمون  پيش  هاي نمره  معيار و تفاضل  ، انحراف ميانگين. ٤  جدول

   تفاضل  معيار  انحراف   ميانگين   آماره  متغير

  موقعيت     

   گروه

  پيش

  آزمون 

  پس

   آزمون 

  شپي

  آزمون 

   پس

   آزمون

   آزمون  پس - آزمون  پيش

  ٦  ٥٧/٧  ٣٦/٨  ٩٧/٣١  ٩٧/٢٥  آزمايشي     نفس  عزت

  -١٧/٢  ١٥/٨  ٩٢/٧  ٢٣/٢٦  ٤٠/٢٨   گواه

  

    

   
  معيار و تفاضل  ، انحراف ، ميانگين٣  جدول

آزمودنيها   آزمون  و پس  آزمون  پيش  هاي نمره

. دهد مي  نشان  عمومي  را در متغير سلامت

شود،  مي  ملاحظه  جدول  در اين  طور كه  همان

  آزمودنيها در پس  عمومي  سلامت  ميانگين

  تغيير چشمگيري  آزمون  پيش  به  نسبت  آزمون

  عمومي  سلامت  كه  ، در صورتي است  كرده

   . است  نداشته  تغيير محسوسي  گواه  گروه
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  لمعيار و تفاض  ، انحراف ، ميانگين٤  جدول   

آزمودنيها   آزمون  و پس  آزمون  پيش  هاي نمره

  همان. دهد مي  نشان  نفس  را در متغير عزت

شود،  مي  مشاهده  جدول  در اين  طور كه

  در پس  آزمايشي  گروه  نفس  عزت  ميانگين

  افزايش  آزمون  پيش  به  واحد نسبت ٦  آزمون

  گروه  نفس  عزت  كه  ، در صورتي است  يافته

   . است  نكرده  اي ملاحظه  تغيير قابل  گواه

    پژوهش  هاي فرضيه  به  مربوط  هاي يافته)  ب

زير   شرح  به  دو فرضيه  شامل  پژوهش  اين

   : است

بهبود   موجب  زندگي  مهارتهاي  آموزش. ١

  دختر گروه  آموزان دانش  رواني  سلامت

  وهدختر گر  آموزان با دانش  در مقايسه  آزمايشي

   .شود مي  گواه

  افزايش  موجب  زندگي  مهارتهاي  آموزش . ٢

  آزمايشي  دختر گروه  آموزان دانش  نفس  عزت

  گواه  دختر گروه  آموزان با دانش  در مقايسه

   .شود مي

  مشاهده ٥  شماره  در جدول  طور كه  همان   

در  ٢/٣٥برابر با   چندمتغيري F شود، مقدار مي

دار  معني  آماري  ، از لحاظ<٠٠٠١/٠P  سطح

،  چندمتغيري  از تحليل  حاصل  نتايج. باشد مي

  گروههاي  آموزان دانش  بين  بيانگر آنند كه

از   يكي  از لحاظ  ، حداقل و گواه  آزمايشي

  و عزت  عمومي  سلامت(  وابسته  متغيرهاي

  پي  براي. وجود دارد  داري معني  تفاوت)  نفس

  از آزمون  حاصل  ، نتايج تفاوت  اين  به  بردن

  ارائه ٦  در جدول  متغيري  تك  واريانس  تحليل

  ملاحظه ٦  در جدول  طور كه  همان .اند شده

  آموزش  كه  آموزاني دانش  شود، بين مي

و )  آزمايشي  گروه(اند  را ديده  زندگي  مهارتهاي

را   زندگي  مهارتهاي  آموزش  كه  آموزاني دانش

  سلامت  ، از لحاظ) گواه  گروه(اند  نديده

وجود دارد   داري معني  تفاوت  عمومي

)٢٧/٥٠F=   ٠٠١/٠وP< اول  ، فرضيه بنابراين  

  ديگر، آموزش  عبارت  به. گردد تأييد مي

  تفاضل  ميانگين  به  با توجه  زندگي  مهارتهاي

 )-٠٠/١٤(آزمايشي  گروه  آموزان دانش  هاي نمره

  هاي نمره  تفاضل  انگينمي  به  نسبت

  ، موجب)-٢/٨٣(  گواه  گروه  آموزان دانش

  شده  آزمايشي  گروه  عمومي  سلامت  افزايش

   . است

  نفس  و عزت  عمومي  سلامت)  آزمون  پس - آزمون  پيش(  تفاضل  هاي نمره  روي) مانوا(  چندمتغيري  واريانس  تحليل  نتايج. ٥  جدول

   و گواه  آزمايشي  گروههاي

  فرضيه  مقدار   آزمون  نام

df 

  اشتباه

df  
F  داري معني  سطح   

  ٠٠٠١/٠  ٢/٣٥  ٥٧  ٢  ۵۳۳/۰   اثرپيلايي  آزمون

  ٠٠٠١/٠  ٢/٣٥  ٥٧  ٢  ٠٤٦/٠  ويلكز  لامبداي  آزمون

  ٠٠٠١/٠  ٢/٣٥  ٥٧  ٢  ١٤/١   اثر هتلينگ  آزمون
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  ٠٠٠١/٠  ٢/٣٥  ٥٧  ٢  ١٤/١   روي  ريشه  بزرگترين  آزمون

  

    
  نفس و عزت  عمومي  سلامت)  آزمون  پس - آزمون  پيش(  تفاضل  هاي نمره  بر روي  متغيري  تك  واريانس  تحليل  نتايج. ٦  جدول

   و گواه  آزمايشي  گروههاي

  مجموع  متغيرها

   مجذورات

   درجه

  آزادي 

  ميانگين

   مجذورات

F  داري معني  سطح  

 (p)  

  >٠٠١/٠  ٢٧/٥٠  ٤٢/٤٢٥٠  ١  ٤٢/٤٢٥٠   عمومي  سلامت

  >٠٠١/٠  ٧٦/٣٠  ٤٢/١٠٠٠  ١  ٤٢/١٠٠٠   نفس  عزت

  

    

      
  آموزش  كه  آموزاني دانش  ، بين همچنين

و )  آزمايشي  گروه(اند  را ديده  زندگي  مهارتهاي

را   زندگي  مهارتهاي  آموزش  كه  آموزاني دانش

  نفس  عزت  ، از لحاظ) گواه  گروه(اند  نديده

و  =٣٠/٧٦F(وجود دارد   داري معني  تفاوت

٠٠١/٠P< گردد تأييد مي  دوم  ، فرضيه بنابراين .

با   زندگي  مهارتهاي  ديگر، آموزش  عبارت  به

  آموزان دانش  هاي نمره  تفاضل  ميانگين  به  توجه

  ميانگين  به  نسبت) ٠٠/٦(  آزمايشي  گروه

  گواه  گروه  آموزان دانش  هاي نمره  تفاضل

  گروه  نفس  عزت  افزايش  ، موجب)-١٧/٢(

   . است  شده  آزمايشي

    

    گيري و نتيجه  بحث
  به  مربوط  هاي يافته  تبيين  به  اكنون   

  و علمي  منطقي  دلايل  ها بر اساس فرضيه

  بررسي  براي  پژوهش  در اين. شود مي  پرداخته

  به  بردن  منظور پي  به  تحقيق  هاي فرضيه

  گروههاي  دار بين معني  وتوجود تفا  احتمال

مورد   از متغيرهاي  در هر يك  و گواه  آزمايشي

  به  نفس و عزت  رواني  سلامت  يعني  مطالعه

  و تك  چند متغيري  واريانس  تحليل  انجام

   .گرديد  اقدام  متغيري

  مشاهده ٦و  ٣  در جدولهاي  طور كه  همان   

  به  مربوط  هاي يافته  و تحليل  شود، تجزيه مي

  فوق  بيانگر تأييد فرضيه  پژوهش  اين ١فرضيه 

  بين  دهد كه مي  نشان  پژوهش  اين  نتايج.  است

را   زندگي  مهارتهاي  آموزش  كه  آموزاني  دانش

  كه  آموزاني و دانش)  آزمايشي  گروه(اند  ديده

  گروه(اند  را نديده  زندگي  مهارتهاي  آموزش

  تفاوت  رواني  سلامت  ، از لحاظ) گواه

و  =٢٧/٥٠F(وجود دارد   داري معني

٠٠١/٠P< گردد تأييد مي  اول  ، فرضيه بنابراين .

با   زندگي  مهارتهاي  ديگر، آموزش  عبارت  به
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  از پس  آزمون  پيش  تفاضل  ميانگين  به  توجه

  آزمايشي  گروه  آموزان دانش) -٠٠/١٤(  آزمون

  گروه  آموزان دانش) -٨٣/٢(  ميانگين  به  نسبت

  گروه  رواني  سلامت  افزايش  ، موجب كنترل

  به  ، با توجه بنابراين.  است  شده  آزمايشي

  ، كه رواني  سلامت  مقياس  گذاري نمره  ماهيت

  سلامت  بيانگر افزايش  نمره  كاهش  در آن

  آموزش  كه  گفت  توان ، مي است  رواني

  افزايش  موجب  است  هتوانست  زندگي  مهارتهاي

  دختر گروه  آموزان دانش  رواني  سلامت

  دختر گروه  آموزان با دانش  در مقايسه  آزمايشي

   .گردد  گواه

  ، با نتايج فرضيه  اين  از آزمون  حاصل  نتايج   

و   انيسكيويچ  توسط  شده  انجام  پژوهشهاي

  و همكاران  ، بوتوين)١٩٩٠(  وايسونگ

  ، باپيري)٢٠٠١(  و همكاران  برتين، آل)١٩٨٤(

) ١٣٨٣(  و يادآوري) ١٣٨١(  ، آقاجاني)١٣٧٦(

   .دارند  مطابقت

  مشاهده ٦و  ٤  در جدولهاي  طور كه  همان   

  به  مربوط  هاي يافته  و تحليل  شود، تجزيه مي

  آموزاني  دانش  بين  دهد كه مي  نشان ٢  فرضيه

  گروه(اند  ا ديدهر  زندگي  مهارتهاي  آموزش  كه

  آموزش  كه  آموزاني  و دانش)  آزمايشي

از )  گواه  گروه(اند  را نديده  زندگي  مهارتهاي

وجود   داري معني  نيز تفاوت  نفس  عزت  لحاظ

  ، فرضيه بنابراين) >٠٠١/٠Pو=٧٦/٣٠F(دارد 

ديگر،   عبارت  به.  است  نيز تأييد گرديده  دوم

  ميانگين  به  ، با توجه زندگي  مهارتهاي  آموزش

  به  نسبت  آزمايشي  گروه  آموزان دانش) ٠٠/٦(

،  گواه  گروه  آموزان دانش) -١٧/٢(  ميانگين

  آزمايشي  گروه  نفس  عزت  افزايش  موجب

  آموزش  كه  گفت  توان ، مي بنابراين.  است  شده

  افزايش  موجب  است  توانسته  زندگي  مهارتهاي

  آزمايشي  دختر گروه  آموزان شدان  نفس  عزت

  گواه  دختر گروه  آموزان با دانش  در مقايسه

   .گردد

  ، با نتايج فرضيه  اين  از آزمون  حاصل  نتايج   

و كوپلند   شاپ  توسط  شده  انجام  پژوهشهاي

و   ، آلبرتين)٢٠٠٠(  ، ويچروسكي)١٩٩٣(

  و يادآوري) ١٣٨٣(  ، وردي)٢٠٠١(  همكاران

   .دارد  مطابقت )١٣٨٣(

  است  اي برنامه  زندگي  مهارتهاي  آموزش   

  متعدد به  در پژوهشهاي  آن  سودمنديهاي  كه

  هاي ، يافته طور كلي  به.  است  رسيده  اثبات

از   حاكي  مشابه  حاضر و پژوهشهاي  پژوهش

  زندگي  مهارتهاي  از رهگذر آموزش  آنند كه

و   رواني  متسلا  ارتقاء سطح  به  توان مي

   . گماشت  همت  و نوجوانان  كودكان  سازگاري

،  جهاني  بهداشت  سازمان  تعريف  طبق   

از توانشها   اي مجموعه  به  زندگي  مهارتهاي

و بهبود   كاربرد آنها در تنظيم  شود كه مي  گفته

  مسئوليتهاي  ، پذيرش فردي  بين  روابط

  حل و  صحيح  گيريهاي ، تصميم اجتماعي

  اين  به  دستيابي. دارد  تعارضها تأثير فراوان

  كه  ، مگر آن پذير نيست هدفها عملاً امكان

  و نوجوانان  كودكان  به  اساسي  مهارتهاي
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  از برنامه  اندكي  اگر بخش. شود  داده  آموزش

  هيجانهاي  كنترل  آموزش  به  مدارس  تفصيلي

، تفكر و  ريگي ، تصميم مسأله  ، فرايند حل منفي

  اختصاص  مناسب  فردي  بين  روابط  برقراري

و   از اختلالات  شود، از بروز بسياري  داده

   .خواهد آمد  عمل  به  كژرفتاريها پيشگيري

ها  از افراد، شيوه  ما، شمار زيادي  در جامعه   

  ، مديريت مسأله  حل  خاص  يا مهارتهاي

 خود را ياد  احساسات  و بيان  استرس

از   ، بسياري دانيم مي  كه  چنان. اند نگرفته

و   در برخورد با مشكلات  آموزان دانش

و   اجتنابي  ، از واكنشهاي محيطي  تهديدهاي

  ، تقلب شكني  ، قانون نافرماني  چون  اي بازدارنده

رفتارها   اگر اين. كنند مي  استفاده  و پرخاشگري

  تربيتي  نامناسب  از تأثير الگوهاي  را ناشي

  ها از انتقال خانواده  كه  و بپذيريم  بدانيم

  و نوجوانان  كودكان  به  اساسي  مهارتهاي

فراگير   ريزي برنامه  و ضرورت  ناتوانند، اهميت

  ما روشن  براي  زندگي  مهارتهاي  آموزش

  مراكزي  طبعاً، آموزشگاهها از جمله. شود مي

  توصيه  آنها را بر اساس  توان مي  هستند كه

  مهارتهاي  آموزش  به  جهاني  بهداشت  سازمان

   .كرد  و ترغيب  تشويق  زندگي
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  دبيرستان  اول  آموز سال دانش  در دختران  امتحان  و اضطراب  با عملكرد تحصيلي  عللو ت  گرايي كمال

   .اهواز  شهيد چمران  ، دانشگاه تربيتي  ارشد روانشناسي  كارشناسي  نامه  پايان. شهر اهواز

.  هر ساوهش  دانشجويان  رواني  بر سلامت  اجتماعي  مهارتهاي  تأثير آمورش). ١٣٨٤(، محمد  عليمرداني

   . ، واحد ساوه آزاد اسلامي  دانشگاه  پژوهشي  معاونت

،  عمومي  ، اضطراب نفس  عزت  متغيرهاي  و چندگانه  ساده  رابطه  بررسي). ١٣٨٢(  ، افسانه فراشبندي

  اول  آموز پايه دانش  دختران  اجتماعي  با اضطراب  روانشناختي  و سرسختي  اجتماعي  حمايت

  شهيد چمران  ، دانشگاه تربيتي  ارشد روانشناسي  كارشناسي  نامه  پايان.  آبادان  شهرستان  دبيرستانهاي

   .اهواز

از   گروهي  رواني  سلامت  وضعيت  بررسي). ١٣٧٨(  ، حسن شناس  و حق  ؛ استوار، افشين ، يونس كلافي

   .٤-١٠، ٢و  ١  شماره ، پنجم  و رفتار، سال  انديشه  فصلنامه. شيراز  مقيم  افغان  مهاجران

:  تهران).  مدرس  راهنماي  كتاب(  زندگي  مهارتهاي  آموزش  برنامه  راهنماي). ١٣٨٤(  ، حسين ناصري

   .كشور  بهزيستي  سازمان  و پيشگيري  امور فرهنگي  معاونت

،  نفس  د، عزتابراز وجود بر ابراز وجو  تأثير آموزش). ١٣٨١(  ، منيجه ييلاق ؛ شهني ، عبدالكاظم نيسي

  علوم  مجله. اهواز  شهرستان  اجتماعي  پسر مضطرب  آموزان دانش  رواني  و بهداشت  اجتماعي  اضطراب

   . دوم  ، شماره هشتم  ، سال سوم  ، دوره و روانشناسي  تربيتي

و   نفس  بر ابراز وجود، عزت  زندگي  مهارتهاي  تأثير آموزش  بررسي). ١٣٨٣(، مينا  وردي

  شوراي. اهواز  يك  ناحيه  و پرورش  آموزش  متوسطه  اول  دختر سال  آموزان دانش  پذيري وليتمسئ

   . خوزستان  استان  و پرورش  آموزش  سازمان  تحقيقات

  و خودابرازي  نفس  ، عزت عمومي  بر سلامت  زندگي  مهارتهاي  تأثير آموزش). ١٣٨٣(، ماندانا  يادآوري

،  عمومي  ارشد روانشناسي  كارشناسي  نامه  پايان. اهواز  شهرستان  متوسطه  قطعدختر م  آموزان دانش

   .، واحد اهواز آزاد اسلامي  دانشگاه

    

   لاتين




