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  با خودناتوان  و مربوط  مهم  پيشايندهاي  برخي  رابطه  بررسي

 در  برگزيده  با پيامدهاي  آن  و رابطه  تحصيلي  سازي

 اهواز  دبيرستانهاي  اول  پسر سال  آموزان دانش
   

   ∗∗∗∗شكركن  دكتر حسين

 ∗∗∗∗∗∗∗∗  شباني شيخ  هاشمي  سيداسماعيل

 * نجاريان  دكتر بهمن

   
   چكيده

متغير   با اين  تحصيلي  سازي  خودناتوان  و انگيزشي  خصيتيش  پيشايندهاي  برخي  حاضر، رابطه  در مطالعه   

،  بعدي  ، نظير عملكرد تحصيلي پيامدهايش  با برخي  سازي  خودناتوان  ، رابطه علاوه  به.  قرار گرفت  مورد بررسي

  تصادفي  صورت  به  دبيرستان  اول  آموز پسر سال دانش ٤٣٦. شد  بررسي  آن  به  و اقدام  تقلب  به  نسبت  نگرش

  داد كه  نشان  نتايج. گرديد  آنها تكميل  توسط PALS از  شده  اقتباس  هاي شدند و پرسشنامه  انتخاب  اي چندمرحله

، غير از  علاوه  به.  داشت)  منفي(  رابطه  سازي  آموز با خود ناتوان دانش  تبحري  ، تنها هدف تبحري  هدفهاي  از بين

،  و معلم  آموز، كلاس دانش) عملكردگرا و عملكردگريز(  عملكردي  از هدفهاي  يك  ، هيچ نوالدي  عملكردي  هدف

  تبحري  با هدفهاي  عملكردگريز خواه  داد هدفهاي  نشان  كوواريانس  تحليل. نكردند  بيني را پيش  سازي خودناتوان

  متغيرهاي  داد كه  نشان  ساير نتايج. ندارند  سازي  در خودناتوان  درگيري  روي  نشوند، اثري  شوند خواه  همراه

  مثبت  صورت  به  مدرسه  به  و بدبيني  منفي  صورت  به  قبلي  و عملكرد تحصيلي  تحصيلي  كارآمدي

  از راهبردهاي  در استفاده)  زبان و عرب  فارس(  قومي  دو گروه  كردند و بين  بيني را پيش  سازي خودناتوان

با   بين  پيش  متغيرهاي  كليه  داد كه  نشان  مراتبي  سلسله  رگرسيون  تحليل. نشد  مشاهده  تفاوتي  سازي خودناتوان

  خودناتوان  كه  پيامد، آشكار ساخت  متغيرهاي  به  مربوط  نتايج. دارند  چندگانه  رابطه  تحصيلي  سازي خودناتوان

در . دارد  مثبت  رابطه  آن  به  و اقدام  تقلب  به  نسبت  ش، و با نگر منفي  رابطه  بعدي  با عملكرد تحصيلي  سازي

                                                 
  اهواز  شهيد چمران  دانشگاه  و روانشناسي  تربيتي  علوم  دانشكده  علمي  عضو هيأت - ∗

  اهواز  شهيد چمران  دانشگاه  روانشناسي  دكتراي  دانشجوي - ∗∗
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مورد   و تربيت  تعليم  و بافت  فرهنگي  مسايل  از نظر برخي  سازي  و خودناتوان  پيشرفت  هدفهاي  بين  ، رابطه پايان

  .گيرند قرار مي  بحث

   
   تحصيلي  ، كارآمدي پيشرفت  ، هدفهاي تحصيلي  سازي خودناتوان : كليدواژگان

 
   مقدمه

 ١، جونز ، برگلاس گذشته  دهه  سه  در طول   

؛ هيگينز، ١٩٨٥،  برگلاس(  و همكارانشان

اند  اظهار نظر كرده) ١٩٧٨،  و برگلاس ٢اسنايدر

  انجام  كنند تا شرايط مي  افراد تلاش  كه

اگر   كنند كه  تنظيم  را طوري  رفتارشان

از   ، بيش رايطش  باشد، اين  ضعيف  عملكردشان

  علت  عنوان  به  و ارزشمندي  توانايي  فقدان

  از آنجا كه. نمايد  آنها جلوه  عملكرد ضعيف

  به  است  راهبردها ممكن  از اين  استفاده

  آن  عملكرد بينجامد، به  تضعيف

و جونز،   برگلاس(گويند   ٣سازي خودناتوان

  اي ، دسته سازي خودناتوان  راهبردهاي). ١٩٧٨

  افراد فراهم  هستند كه  پيشايندي  از شرايط

  عواملي  جانشين  اميد كه  اين  سازند، به مي

آنها   شايستگي  است  ممكن  در آينده  شوند كه

  كه  است  آن  آرماني. را مورد ترديد قرار دهند

از خود جستجو   را در بيرون  عوامل  افراد اين

و   رگلاسنظر ب  به. خود  در درون  كنند، نه

  است  عبارت  سازي  خودناتوان) ١٩٧٨(جونز 

  فرد امكان  به  كه  يا زمينه عملي  هر عمل: از

                                                 
1 - Berglas, jones & et al. 
2 - Higgins, Snyder 
3 - self-handicapping 

)  بهانه(  بيروني  عوامل  را به  دهد تا شكست مي

  منظور كسب  به(  دروني  عوامل  را به  و موفقيت

  .دهد  نسبت) افتخار

  به  سازي  خودناتوان  پيرامون  اخيراً پژوهش   

نظر   به.  است  نيز وارد شده  آموزشگاهي  حيطه

عالماً و   آموزان از دانش  برخي  رسد كه مي

  خود را به  كنند، مطالعه نمي  عامداً تلاش

از   قبل  كنند، شب مي  موكول  لحظه  آخرين

گذرانند، و يا از ديگر  مي  بطالت  را به  امتحان

كنند  يم  استفاده  سازي  خودناتوان  راهبردهاي

. بكاهند  احتمالي  شكست  منفي  تا از تلويحات

  در توضيح  اي عمده  نقش )۱۹۹۲( ٤كاوينگتون

.  است  ايفا كرده  تحصيلي  سازي خودناتوان

  هدف  دارد كه مي  بيان  وي ٥ خودارزشي  نظريه

  ، حفظ در مدرسه  از تلاش  آموزان دانش

  تاز درياف  از خود و اجتناب  مثبت  تصويري

  كه  از راههايي  يكي. باشد مي  كودن  برچسب

  از خوردن  وسيله  توانند بدان مي  آموزان دانش

از   كنند، استفاده  اجتناب  كودن  برچسب

  . است ٦ تحصيلي  سازي  خودناتوان  راهبردهاي

                                                 
4 - Covington 
5 - self-worth theory 
6 - academic self-handicapping strategies 
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.  است  متفاوت ١با اسناد  سازي خودناتوان   

و   موفقيت  دنبال  عملكرد به  علت  تبيين

  اي بهانه  آوردن  اما فراهم.  ، اسناد است شكست

  در آينده  احتمالي  عملكرد ضعيف  توجيه  براي

  عنوان  به.  است  سازي راهبرد خودناتوان  يك

  چون  خوردم  شكست  من«شود   ، اگر گفته مثال

، اما  است  راهبرد اسنادي  يك»  نكردم  تلاش

عملكرد   توجيه  براي  تلاش  از فقدان  استفاده

  دهد يك  بعداً رخ  است  ممكن  كه  ضعيف

  . است  سازي راهبرد خودناتوان

  از راهبردهاي  با استفاده  در رابطه   

آموز  دانش  ، سن در مدرسه  سازي  خودناتوان

  منظور استفاده  به. قرار گيرد  بايد مورد توجه

  سني  بايد به  راهبردها، كودكان  هدفمند از اين

  را براي  لازم  شناختي  قابليت  برسند كه

در . كنند  كسب  و توانايي  تلاش  بين  تشخيص

رسند  باور مي  اين  به  ، كودكان نوجواني  اوايل

  يا با تلاش  تلاش  بدون  عملكرد خوب  كه

  ، و بالعكس بالا است  از توانايي  اي ، نشانه اندك

  فقدان  زياد نشانه  تلاش  دنبال  به  شكست

  ).١٩٨٤، ٢نيكولز و ميلر(  است  توانايي

   

   سازي مؤثر بر خودناتوان  عوامل

مؤثر در   عوامل  بررسي  به  بسياري  مطالعات   

  اند و عوامل پرداخته  تحصيلي  سازي خودناتوان

از   توان مي  اند كه كرده  را شناسايي  بسياري

                                                 
1 - attribution 
2 - Nicholls & Miller 

  سكلا  ، ساختار هدف٣ فردي  پيشرفت  هدفهاي

  كارآمدي  ٥و والدين  معلم  ، هدفهاي٤ درس

 ٧مدرسه  به  نسبت  و بدبيني  و شك ٦ تحصيلي

  .برد  نام

معنا و مقصود فرد از ورود   به  ٨هدفگرايي   

، ٩ ولگت  دوك(دارد   اشاره  زمينه پيشرفت  به

  روي  تمركز توجه ١٠ تبحري  در هدف )١٩٨٨

). ١٩٧٨، ١١باتلر(  است  يادگيري  دروني  ارزش

  جديد، تلاش  رشد مهارتهاي  افراد تبحرگرا، به

  و كسب  شايستگي  امور، رشد سطح  فهم  براي

خود   معيارهاي  بر اساس  تبحري  حس  يك

،  و همكاران ١٣ ميس(مندند  علاقه ١٢ مرجع

،  شرايطي  رود در چنين انتظار مي). ١٩٨٨

درگير   سازي  در خودناتوان  آموزان دانش

آنها   به  سودي  سازي خودناتوان  ، چرا كهنشوند

  از مطالعات  ، در برخي با وجود اين. رساند نمي

  سازي و خودناتوان  تبحري  هدفهاي  بين

و   ١٤ميدگلي(  است  نشده  مشاهده  اي رابطه

  منفي  رابطه  ، و در برخي)١٩٩٦،  همكاران

؛ ٢٠٠١،  ١٥نو ارد  ميدگلي(  است  شده  حاصل

                                                 
3 - personal achievement goals 
4 - classroom goal structure 
5 - teacher and parents goals 
6 - academic efficacy 
7 - skepticism about school 
8 - goal orientation 
9 - Dweck & Leggett 
10 - mastery goal 
11 - Butler 
12 - self-refernt criteria 
13 - Meece 
14 - Midgley 
15 - Urdan 
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  ، هسته بر عكس). ٢٠٠٠،  و همكاران ١ السون

  خودارزشمندي  حس ٢ عملكردي  هدف  مركزي

خود   روي  و توجه  فرد است  خودارزشمندي

  هدف  در اين). ١٩٨٦،  دوك(  متمركز است

  به  عملكرد بهتر نسبت  فرد بر اساس  توانايي

هنجار   ايمعياره  بر اساس  و بهتر بودن  ديگران

از تأييد   جتناب، و ا)٣عملكردگرا  هدف(  مرجع

) ٤عملكردگريز  هدف(  شايستگي  تأييد عدم

هدفها   در هر دو اين  گرچه. شود مي  شخص

اما   خود متمركز است  روي  توجه

عملكردگرا دارند،   هدفگرايي  كه  آموزاني دانش

  پيشرفت  زمينه  در يك  و مقصودشان  هدف

  و توجه  است  شان يا تأييد شايستگي  اثبات

  دانش  كه  در حالي.  مركز استخود مت  روي

عملكردگريز دارند،   هدفگرايي  كه  آموزاني

  پيشرفت  زمينه  در يك  و مقصودشان  هدف

  ، نظير دريافت شايستگي  از تأييد عدم  اجتناب

رسد بعد  نظر مي  به.  است  كودن  برچسب

بعد   به  نسبت  عملكردي  هدفهاي  اجتناب

  بيني در پيش  بيشتري  ، قدرت آن  گرايش

باشد   داشته  عملكردي  هدفهاي  پيامدهاي

  پژوهشها نشان) ١٩٩٧،  و ميدگلي ٥ ميدلتون(

از   عملكردگريز با استفاده  هدفهاي  اند كه داده

اند  بوده  همراه  سازي  خودناتوان  راهبردهاي

                                                 
1 - Oleson 
2 - performance goal 
3 - performance-approach goal 
4 - performance-avoidance goal 
5 - Middleton 

،  و همكاران  ؛ السون٢٠٠١،  و اردن  ميدگلي(

عملكردگرا،   اما در مورد هدفهاي). ٢٠٠٠

با   هدفها گاه  اين. اند بوده  ها متفاوت يافته

بالا   تحصيلي  نظير پيشرفت  مطلوب  پيامدهاي

  مانند انگيزش  نامطلوب  با پيامدهاي  و گاه

و  ٦يويكزهارك(اند  بوده  همراه  پايين  دروني

  ، و با استفاده)٢٠٠٠؛ ١٩٩٨؛ ١٩٩٧،  همكاران

  رابطه  تحصيلي  ازيس خودناتوان  از راهبردهاي

و   ؛ السون٢٠٠١،  و اردن  ميدگلي(اند  نداشته

  پژوهشي  هاي ، يافته علاوه  به). ٢٠٠٠،  همكاران

از   تركيبي  كه  آموزاني  دانش  اند كه داده  نشان

پذيرند،  را مي  عملكردگرا و تبحري  هدفهاي

  از هدفهاي  تركيبي  كه  آنهايي  به  نسبت

پذيرند، كمتر در  را مي  تبحريعملكردگريز و 

و   ميدگلي(شوند  درگير مي  سازي خودناتوان

 ).٢٠٠١،  اردن

  و هدفهاي  درس  كلاس  ساختار هدف   

  آموزان دانش  سازي خودناتوان  نيز، روي  معلم

  ساختار هدف  كه  در كلاسي. گذارد اثر مي

  هدفهاي  روي  و معلم  است  غالب  تبحري

تر از  ، مهم تكليف  دارد، فهم تأكيد  تبحري

  به  اشتباهات  ، به است  آن  سطحي  كردن  حفظ

  نگريسته  از فرايند يادگيري  بخشي  عنوان

، و  ارزشمند است  و پيشرفت  شود، تلاش مي

  انگيز ارائه چالش  تكاليف  آموزان دانش  به

  نيازي  آموزان ، دانش شرايط  اين  تحت. شود مي

بر . ندارند  سازي  در خودناتوان  درگيري  به

                                                 
6 - Harackiewicz 
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  گزارش) ٢٠٠١(  و اردن  ، ميدگلي اساس  همين

و   كلاس  تبحري  ساختار هدف  بين  اند كه داده

اما . وجود دارد  منفي  رابطه  سازي  خودناتوان

دو متغير   اين  بين  اي ديگر رابطه  در پژوهشي

بر ). ١٩٩٨،  و همكاران  اردن(نشد   يافت

  در آن  كه  عملكردي  ساختار هدف  ك، ي عكس

پردازند و  مي  رقابت  با يكديگر به  آموزان دانش

افراد ديگر،   به  نسبت  عملكردشان  بر حسب

  سازي  خودناتوان  شوند، آنها را به مي  ارزشيابي

؛ ١٩٩٨،  و همكاران  اردن(دهد  مي  سوق

 ).٢٠٠١،  و اردن  ميدگلي

  سازي خودناتوان  وينيز ر  والدين  هدفهاي   

  پژوهشها گزارش. اند اثر داشته  آموزان دانش

  با رفتارهاي  والدين  تبحري  هدف  اند كه داده

از   و اجتناب  سازي نظير خود ناتوان  اجتنابي

،  آنكه  حال. دارد  منفي  رابطه  كمك  جستجوي

رفتارها،   گونه  با اين  والدين  عملكردي  هدف

، هرودا و  فريدل(ارد د  مثبت  رابطه

در ) ١٣٧٤(  ممقاني  يعقوبي )٢٠٠١، ١ميدگلي

  ابتدايي  پنجم  پايه  آموزان دانش  روي  پژوهشي

  هدفي  گيري جهت  داد نوع  ، گزارش شهر تهران

  كارگيري  به  يا عدم  كارگيري  در به  والدين

  دهي  بالا نظير بسط  سطح  يادگيري  راهبردهاي

  تعيين  نقش  فرزندان  توسط، ٢ و خودپايي

از   ، در استفاده آنكه  ندارد، حال  اي كننده

اثر   مانند مرور ذهني  پايين  سطح  راهبردهاي

                                                 
1 - Friedel, Hruda & Midgley 
2 - elaboration and self-monitoring 

  بين  دادند كه  ديگر نشان  نتايج. دارد

  با راهبردهاي  آموزان دانش  هدفي  گيري جهت

  دهند، رابطه قرار مي  مورد استفاده  كه  يادگيري

  .وجود دارد

در   توانند درگيري مي  كه  ديگري  از عوامل   

  كنند، احساسات  را تسهيل  سازي ناتوان

پراپاوسيز و (  پايين  و كارآمدي  ارزشمندي

  ؛ اردن ١٩٩٦،  و همكاران  ؛ ميدگلي٣،۱۹۸۸گرو

  مدرسه  به  و بدبيني) ١٩٩٨،  و همكاران

 . است) ١٩٩٦،  و همكاران  ميدگلي(

  پاييني  شايستگي  ادراك  كه  آموزاني دانش 

  روي  سازي خودناتوان  به  است  دارند، ممكن

  حفظ  خود را نزد ديگران  آورند تا شايستگي

  مدرسه  به  كه  آموزاني ، دانش علاوه  به. كنند

  دليل  به  باورند كه  هستند و بر اين  بدبين

  و تربيت  محدود، تعليم  شغلي  فرصتهاي

  به  است  نها ندارد، ممكنآ  براي  ارزشي

  رفتارهاي  و برخي  سازي  خودناتوان

  ، تعهد پايين اندك  ديگر نظير تلاش  زاي مشكل

دچار شوند   در مدرسه  و عملكرد ضعيف

 ).١٩٩٦،  و همكاران  ميدگلي(

   

   سازي خودناتوان  پيامدهاي

  زاي مشكل  از اشكال  يكي  سازي خودناتوان   

. دارد  همراه  به  مخربي  پيامدهاي  كه  رفتار است

و   سازي خودناتوان  اند كه داده  پژوهشها نشان

گذارند و همديگر  عملكرد بر يكديگر اثر مي

                                                 
3 - Parapavessis & Grove 
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در   ديگر، درگيري  عبارت  به. كنند مي  را تقويت

  دنبال  را به  ، عملكرد ضعيف سازي خودناتوان

در   نيز درگيري  دارد و عملكرد ضعيف

      ١زاكرمن(كند  مي  را تسهيل  سازي خودناتوان

اگر   كه  است  پر واضح). ١٩٩٨،  و همكاران

  تلاش  ، عالماً و عامداً در مدرسه آموزي  دانش

  موكول  لحظه  آخرين  خود را به  نكند و مطالعه

خواهد   از خود نشان  نمايد، عملكرد ضعيفي

و   ؛ تامپسون١٩٩٨،  نو همكارا  ٢ارونن(داد 

 ).٢٠٠١، ٣ اردسونريچ

  آن  به  و اقدام  تقلب  به  نسبت  مثبت  نگرش   

  است  سازي خودناتوان  نيز از ديگر پيامدهاي

  آموزي دانش). ١٩٩٨،  و همكاران ٨    اندرمن(

  خود از طريق  شايستگي  اثبات  دنبال  به  كه

  ، ممكن است  سازي در خودناتوان  درگيري

  به  نيل  براي  مناسب  اي هرا نيز شيو  تقلب  است

  .بداند  هدف  اين

  عمده  بالا، هدف  مطالب  به  با توجه   

پيشايندها   برخي  رابطه  حاضر، بررسي  پژوهش

  با اين  تحصيلي  سازي خودناتوان  و پيامدها مهم

  است  بر اين  فرض  طور كلي  به. باشد متغير مي

)  زبان ربو ع  فارس(  قومي  گروههاي  بين  كه

  سازي خودناتوان  از راهبردهاي  در استفاده

  تبحري  هدفهاي. وجود ندارد  تفاوتي

، عملكرد ) ، و والدين آموز، معلم دانش(

                                                 
1 - Zackerman 
2 - Eronen 
3 - Thompson & Richardson 

با   تحصيلي  و كارآمدي  قبلي  تحصيلي

  هدفهاي. دارند  منفي  رابطه  سازي خودناتوان

، ) و كلاس  آموز، معلم دانش(عملكردگريز 

  به  نسبت  ، و بدبيني والدين  رديعلمك  هدفهاي

. دارند  مثبت  رابطه  سازي با خودناتوان  مدرسه

و   آموز، معلم دانش(عملكردگرا   هدفهاي  كليه

با   اقتصادي - اجتماعي  و وضعيت)  كلاس

،  علاوه  به. ندارند  اي رابطه  سازي خودناتوان

در   شود، با ايجاد حد نصابهايي مي  فرض

  ، دانش و عملكردي  تبحري  هدفهاي  هاي نمره

و   تبحري  در هر دو هدف  كه  آموزاني

در   كه  آنهايي  به  عملكردگرا بالا هستند نسبت

  عملكردگرا پايين  بالا و در هدف  تبحري  هدف

  خودناتوان  از راهبردهاي  هستند، در استفاده

در هر   كه  اما گروهي. كنند نمي  تفاوتي  سازي

و عملكردگريز بالا هستند   تبحري  دو هدف

بالا، اما   تبحري  در هدف  كه  آنهايي  به  نسبت

هستند، بيشتر از   عملكردگريز پايين  در هدف

از . كنند مي  استفاده  سازي خودناتوان  راهبردهاي

  كليه  كه  است  آن  تحقيق  هاي ديگر فرضيه

  سازي پيشايند با خودناتوان  متغيرهاي

  متغيرهاي  پيرامون. دارند  چندگانه  همبستگي

  كه  است  پيامد نيز، انتظار بر اين

  بعدي  با عملكرد تحصيلي  سازي خودناتوان

و   تقلب  به  نسبت  ، و با نگرش منفي  رابطه

  .باشد  داشته  مثبت  رابطه  آن  به  اقدام
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   پژوهش  روش

  آزمودنيها

  به  اي حاضر، نمونه  پژوهش  انجام  جهت   

پسر   آموزان دانش  كليه  نفر از بين ٤٣٦  حجم

  در سال  اهواز كه  دبيرستانهاي  اول  سال

  بودند به  تحصيل  به  مشغول ٧٩-٨٠  تحصيلي

  انتخاب»  اي مرحله  تصادفي  گيري نمونه»  روش

  از ميان  بود كه  صورت  كار بدين  روش. شد

 ١٤ ، و پرورش  آموزش  چهارگانه  نواحي

  آموزان دانش  كه  دو و سه  از نواحي(  مدرسه

چهار   داشتند، هر كدام  پوشش  تحت  بيشتري

  سه  و چهار، هر كدام  يك  و از نواحي  مدرسه

  نيز به  از هر مدرسه. شد  انتخاب)  مدرسه

،  مدرسه  آن  آموزان تعداد دانش  نسبت

  از مدارس(شدند   انتخاب  تحقيق  آزمودنيهاي

  انتخاب  بيشتري  تر، آزمودنيهاي جمعيت پر

از   معرفي  نماينده  شده  انتخاب  تا نمونه) شدند

  .مورد نظر باشد  جامعه

   

   پژوهش  ابزارهاي

  مقياسهاي  از مجموعه  تحقيق  در اين   

  ساخته (PALS) ١سازگار  يادگيري  الگوهاي

  اين. شد  استفاده) ٢٠٠٠(  و همكاران  ميدگلي

 ١٥از   كه  است  مقياس ٢٦  شامل  موعهمج

همه . شد  حاضر استفاده  در تحقيق  آن  مقياس

تا  ٧/۰(  قبول  قابل  پايايي  مقياسها داراي  اين

                                                 
1 - Patterns of Adaptive Learning Scales, 
(PALS)  

در   مجموعه  اين  سازه  روايي. هستند) ٨٩/٠

  عنوان  به(  است  تأييد شده  مختلفي  مطالعات

، ١٩٩٧،  و ميدگلي  ٢كاپلان  شود به  ، رجوع مثال

،  و همكاران ٣ ؛ مرعشي١٩٩٨،  و همكاران  اردن

 ).٢٠٠٠،  و همكاران  ٤؛ پاتريك٢٠٠٠

  مقياسهاي  پايايي  حاضر، ضرايب  در پژوهش 

و   كرونباخ  آلفاي  با دو روش  مورد استفاده

) ٨/٠تا  ٥٥/۰(تا بالا   در حد متوسط  تنصيف

  ملاك  پرسشنامه  ، يك علاوه  به. آمد  دست  به

دو   هر مقياس  ازاي  شد و به  و تنظيم  تهيه

و   صوري  روايي  گرديد كه  طرح  مربوط  سؤال

تأييد شد و   متخصصان  توسط  آن  محتوائي

كار   به  اصلي  پرسشنامه  روايي  بررسي  براي

  بين  همبستگي  ضرايب  كليه. شد  گرفته

  با پرسشنامه PALS از  بر گرفته  مقياسهاي

دار بودند،  معني) >٠٠٠١/٠P(  ر سطحد  ملاك

.  مقياسهاست  اين  قبول  قابل  از روايي  حاكي  كه

  ، از نگرش تقلب  به  نسبت  نگرش  سنجش  براي

و   ، نعامي١٣٧٢(  نعامي  ، ساخته تقلب  سنج

  آلفاي(  پايايي. شد  استفاده) ١٣٧٦،  شكركن

در ) ١٣٧٧(  دريس  توسط  مقياس  اين)  كرونباخ

 ٩٧/٠، ٩٧/٠، ٩٨/٠  ترتيب  به  مختلف  زمان  سه

  گزارش ٩/٠و  ٩٤/٠، ٩٥/٠  تنصيف  و با روش

 با  همبستگي  از طريق  آن  روايي  همچنين. شد

                                                 
2 - Kaplan 
3 - Marachi 
4 - Patrick 
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 )>٠٠٠١/٠P،=٤٦/٠r(  ملاك  پرسشنامه

 ).١٣٧٧،  دريس(شد   حاصل

   

  اجرا  شيوه

ها  داده  آوري جمع  ، به نمونه  از تعيين  پس   

از   قبل. انجاميد  طول  به  ماه  يك  شد كه  اقدام

شد   گفته  آموزان دانش  ها به پرسشنامه  توزيع

  صرفاً نظر شما را پيرامون  سؤالات  اين«

  وضعيت  به  مربوط  از مسايل  اي مجموعه

  پاسخ  سؤالات. شود جويا مي  خودتان  تحصيلي

بايد نظر خود   ندارند و هر كس  يا غلط  درست

  باقي  شما كاملاً محرمانه  پاسخهاي. كند  بيانرا 

  مطلع  از آن  و مدرسه  ماند و خانه مي

  راهنمايي  سوم  پايه  ، معدل علاوه  به. »شوند نمي

  عنوان  به  ترتيب  آزمودنيها به  دبيرستان  و اول

و   عملكرد قبلي  گيري اندازه  براي  شاخصهايي

  آنها استخراج  تحصيلي  هاي ، از كارنامه بعدي

  .شد

   

   تحقيق  هاي يافته

  قومي  گروههاي  بين  تفاوت  آزمون  جهت   

از   سازي خودناتوان  از راهبردهاي  در استفاده

  اين  خلاصه اطلاعات. شد  استفاده t  آزمون

  . است  شده  ارايه ١  شماره  در جدول  فرضيه

  كه  ميابي در مي ١  شماره  جدول  با ملاحظه   

  از لحاظ  و فارس  زبان عرب  قومي  دو گروه  بين

 تفاوتي  سازي خودناتوان  از راهبردهاي  استفاده

  ).t=-٠٨/٠،>٥٣/٠P(وجود ندارد 

پيشايند   متغيرهاي  بين  رابطه  آزمون  جهت   

  ساده  همبستگي  از ضريب  سازي با خودناتوان

  همبستگي  ضرايب  شد كه  استفاده  پيرسون

با ميانگينها و   ها همراه فرضيه  به  مربوط

، در  نمونه  متغيرها و حجم  معيارهاي  انحراف

   .اند شده  ارائه ٢  شماره  جدول

  هدف  كه  بينيم مي ٢  شماره  جدول  با ملاحظه

  رابطه  سازي آموز با خودناتوان دانش  تبحري

 ).p،۲۲۴/۰-=r> ٠٠٠٢/٠(دار دارد  معني  منفي

  هدف(  تبحري  هدف  ر متغيرهاياما ديگ

با )  و والدين  ، معلم كلاس  تبحري

 .ندارند  داري معني  رابطه  سازي خودناتوان

     

   
  تحصيلي  سازي  خودناتوان  از راهبردهاي  در استفاده  قومي  دو گروه  بين t  آزمون  نتايج. ١  جدول

  t  P  ميانگين  N   قومي  گروههاي

  ٥٣٤/٠  -٠٨/٠  ٤١/١٥  ٢٤٩   زبان عرب

  -  -  ٤٦/١٥  ١٨١  فارس
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با ميانگينها،   همراه  تحصيلي  سازي پيشايند با خودناتوان  متغيرهاي  بين  پيرسون  ساده  همبستگي  ضرايب. ٢  جدول

   نمونه  معيارها و حجم  انحراف

  آماري  شاخصهاي

  متغيرها  
N  ميانگين  

    انحراف

  معيار
r  P  

  ٠٠٠١/٠  -٢٢٤/٠  ٠٦/٣  ٨/٢٠  ٤٣٦ زآمو  دانش  تبحري  هدف

  ٢٧٢/٠  ٠٥٣/٠  ٩٤/٣  ١/١٨  ٤٣٦ آموز دانش  عملكرگراي  هدف

  ٤٧٨/٠  ٠٣٤/٠  ٠٩/٣  ٨١/١٤  ٤٣٦ آموز عملكردگريز دانش  هدف

  ٠٩٩/٠  -٠٧٩/٠  ١١/٤  ٣٧/٢٣  ٤٣٦  كلاس  تبحري  هدف

  ١٢٧/٠  -٠٧٣/٠  ٥/٢  ٨٨/١١  ٤٣٦  كلاس  عملكردگراي  هدف

  ٨/٠  -٠١٢/٠  ٤٨/٣  ٥٥/١٧  ٤٣٦  کلاسعملكردگريز   هدف

  ٢٢٢/٠  ٠٥٩/٠  ٥٥/٣  ١٩/١٨  ٤٣٦   معلم  تبحري  هدف

  ٢١٣/٠  ٠٦/٠  ٤٤/٢  ٦٧/١٠  ٤٣٦   معلم  عملكردگراي  هدف

  ٤٧٣/٠  ٠٣٤/٠  ٢٨/٣  ٦٢/١٣  ٤٣٦   عملكردگريز معلم  هدف

  ٣٦/٠  -٠٤٤/٠  ٠١/٤  ١٥٥/٢٢  ٤٣٦   والدين  تبحري  هدف

  ٠٢١/٠  ١١/٠  ٦١/٣  ٢٥/١٩  ٤٣٦   والدين  عملكردي  هدف

  ٠٠٢/٠  -١٥/٠  ٢٩/٣  ٤٨/١٩  ٤٣٦   تحصيلي  كارآمدي

  ٠٠٠١/٠  ٣٣٧/٠  ٧٩/٤  ٠٧/١٣  ٤٣٦   مدرسه  به  بدبيني

  ٠١٢/٠  -١٢٣/٠  ٦٣/١  ٠٢/١٤  ٤١٧   قبلي  معدل

  ٥٢٦/٠  ٠٣٢/٠  ٢٩/٤  ٦١/٢١  ٤٠٧   اقتصادي - اجتماعي  وضعيت

 
     

عملكردگرا و   از هدفهاي  يك  هيچ

و )  ، و معلم آموز، كلاس نشدا(عملكردگريز 

  با خودناتوان  اقتصادي - اجتماعي  وضعيت

  والدين  عملكردي  هدف. ندارند  رابطه  سازي

دارد   مثبت  رابطه  سازي با خودناتوان

)٠٥/٠P<، ١١/٠=r.( نيز با   مدرسه  به  بدبيني

دارد   مثبت  رابطه  سازي خودناتوان

)٠٠٠١/٠P<، ٣٣٧/٠=r .(با   سازي خودناتوان

 ،>٠٠٢/٠P(  تحصيلي  كارآمدي  متغيرهاي

١٥/٠-=r (قبلي  و معدل  )٠١٢/٠P<،   

١٢٣/٠-=r ( دارند  منفي  رابطه.  

  قرار گرفت  مورد آزمون  كه  ديگري  فرضيه   

عملكردگريز و   اثر هدف  با كنترل  بود كه  اين

  در هدف  هم  كه  آموزاني ، دانش قبلي  معدل

عملكرد گرا بالا   در هدف  مو و ه  تبحري

  تبحري  در هدف  كه  آموزاني هستند، با دانش

هستند، در   عملكردگرا پايين  بالا، اما در هدف

،  ساز تحصيلي خودناتوان  از راهبردهاي  استفاده



 مجله علوم تربيتي و روانشناسي دانشگاه شهيد چمران اهواز

 

از   فرضيه  اين  آزمون  براي. كنند نمي  تفاوتي

  شد تا اثر هدف  استفاده  كوواريانس  تحليل

  نتايج. شود  كنترل  قبلي  ريز و معدلعملكردگ

  ذكر است  به  لازم. اند آمده ٣  شماره  در جدول

  هاي نمره  در ميانه  با ايجاد حد نصابهايي  كه

  به  آموزان وعملكردگرا، دانش  تبحري  هدف

    .شدند  تقسيم  چهار گروه

  

  
  اثر هدف  با كنترل" عملكردگرا/  تبحري  هدف"  چهار گروه  وير  و كوواريانس  واريانس  از تحليل  حاصل  نتايج. ٣  جدول

   قبلي  عملكردگريز و معدل

   واريانس  تحليل

  SS  df  MS  F  P   پراكندگي  منبع

  ٠١٥/٠  ٥٤٨/٣  ٤٧١/٨٨  ٣  ٤١٢/٢٦٥   گروهي  بين

  -  -  ٩٣٥/٢٤  ٤٣١  ٠٥٧/١٠٧٤٧  خطا

   كوواريانس  تحليل

  SS  df  MS  F  P   پراكندگي  منبع

  ٠٠٣/٠  ٧٢٢/٤  ٦١٣/١١٨  ٣  ٨٤/٣٥٥   گروهي  بين

  -  -  ١١٧/٢٥  ٣٨٢  ٩٥٩٤  خطا

 
    

 
 ٣  شماره  جدول  مندرجات  با ملاحظه  

و   واريانس  در هر دو تحليل  كه  بينيم مي

. وجود دارد  گروهها تفاوت  ، بين كواريانس

در  F  نسبت  واريانس  تحليل  در روش  چرا كه

  تحليل  شو در رو )>٠٥/٠P(  سطح

  داري معني  در سطح F  نسبت  كوواريانس

٠١/٠P< محل  يافتن  براي. باشد دار مي معني  

  تحليل  نتايج  روي  شفه  گيري از پي  تفاوت

 ٤  شماره  در جدول  نتايج. شد  استفاده  واريانس

  .اند آمده

  مشاهده ٤  شماره  جدول  با ملاحظه   

  گروه  يعني ٤و  ٣  دو گروه  شود بين مي

/ تبحر بالا"و "  عملكردگرا پايين/ بالا  تبحري"

وجود ندارد   تفاوتي" عملكردگرا بالا

  گروههاي  بين  تفاوت  به F  نسبت  داري معني(

  به  شود كه مي  دو و چهار مربوط  شماره

شود، و  نمي  حاضر مربوط  پژوهش  هاي فرضيه

،  نبنابراي).  است  نشده  رو گزارش  از اين

  .شود تأييد مي  تحقيق  فرضيه

  با كنترل  بود كه  اين  ديگر تحقيق  فرضيه   

،  قبلي  عملكردگرا و معدل  اثر هدف

در   و هم  تبحري  در هدف  هم  كه  آموزاني دانش

 دانش  به  عملكردگريز بالا هستند نسبت  هدف

  بالا، اما در هدف  تبحري  در هدف  كه  آموزاني

  هستند از راهبردهاي  پايين عملكردگريز

  بيشتر استفاده  تحصيلي  سازي  خودناتوان

  از تحليل  در اينجا نيز با استفاده. كنند مي

  عملكردگريز و  ، اثر دو متغير هدف كوواريانس
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  "عملكردگرا/  تبحري  هدف"  در چهار گروه  تفاوت  نقطه  به  مربوط  پيگيري  نتايج. ٤  جدول

  ٣  گروه  N  گروهها   گروه  رهشما  ميانگينها

  -  ١١٨   عملكردگرا پايين/  تبحر پايين  ١  ١٦/١٦

  -  ٩٠  عملكردگرا بالا/  تبحر پايين  ٢  ٣٤/١٦

  -  ٨٠   عملكردگرا پايين/ تبحر بالا  ٣  ٧٤/١٤

  -  ١٤٧  عملكردگرا بالا/ تبحر بالا  ٤  ٦٥/١٤

   
اثر   با كنترل" عملكردگريز/  تبحري  هدف"  چهار گروه  وير  و كوواريانس  واريانس  از تحليل  حاصل  نتايج. ٥  جدول

   قبلي  عملكردگرا و معدل  هدف

   واريانس  تحليل

  SS  df  MS  F  P   پراكندگي  منبع

  ٠٢/٠  ١٥٢/٥  ٤٧١/٨٨  ٣  ١١٥/٣٨١   گروهي  بين

  -  -  ٦٥٨/٢٤  ٤٣٢  ٢١٣/١٠٦٥٢  خطا

   كوواريانس  تحليل

  SS  df  MS  F  P   پراكندگي  منبع

  ٠١/٠  ٨٦/٥  ١٨٨/١٤٥  ٣  ٥٦٣/٤٣٥   گروهي  بين

  -  -  ٧٧٧/٢٤  ٣٨٢  ٧٩٨/٩٤٦٤  خطا

 
   

  در جدول  نتايج. شد  ، كنترل قبلي  معدل   

   .اند شده  آورده ٥  شماره

 ٥  شماره  جدول  مندرجات  با ملاحظه

و   واريانس  در هر دو تحليل  كه  بينيم مي

، وجود دارد  گروهها تفاوت  بين  كوواريانس

دار  معني F  نسبت  در هر دو روش  چرا كه

  از پيگيري  تفاوت  نقطه  يافتن  براي. باشد مي

. شد  استفاده  واريانس  تحليل  نتايج  روي  شفه

  .اند شده  آورده ٦  شماره  در جدول  نتايج

  مشاهده ٦  شماره  جدول  با ملاحظه   

  گروه  يعني ٤و  ٣  دو گروه  شود بين مي

  گروه"و "  عملكردگريز پايين/ بالا  يتبحر"

وجود   تفاوتي" عملكردگريز بالا/ تبحر بالا

  .شود رد مي  تحقيق  ، فرضيه بنابراين. ندارد

   
  "عملكردگريز/  تبحري  هدف"  در چهار گروه  تفاوت  نقطه  به  مربوط  پيگيري  نتايج. ٦  جدول

  ٣  گروه  N  گروهها   گروه  شماره  ميانگينها

  -  ١٢٠   عملكردگرا پايين/  تبحر پايين  ١  ٧٧/١٥

  -  ٨٨  عملكردگرا بالا/  تبحر پايين  ٢  ٨٧/١٦

  *  ٨٠   عملكردگرا پايين/ تبحر بالا  ٣  ٩٩/١٣

  -  ١٤٨  عملكردگرا بالا/ تبحر بالا  ٤  ٠٩/١٥

  دار است معني >٠٥/٠P  در سطح  تفاوت  * 
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حاضر   تحقيق  هاي از ديگر فرضيه   

  پيشايندهاي  بين  گانهچند  همبستگي

. متغير بود  با اين  تحصيلي  سازي خودناتوان

 ٧  شماره  در جدول  فرضيه  از اين  حاصل  نتايج

  . است  آمده

  همبستگي ٨و  ٧  شماره  جدولهاي   

  با متغير ملاك  بين پيش  متغيرهاي  بين  چندگانه

  نشان (Enter) ورود  از روش  را با استفاده

آيد  بر مي  جداول  از اين  كه  طوري  به .دهد مي

  ، هدف مدرسه  به  نسبت  بدبيني  متغيرهاي

  عملكردگراي  آموز، هدف دانش  تبحري

  و هدف  والدين  عملكردي  آموز، هدف دانش

متغير   بينهاي پيش  بهترين  معلم  عملكردگراي

باشند  مي  بين پيش  متغيرهاي  كليه  از بين  ملاك

را   متغير وابسته  درصد واريانس ٢٠ و حدوداً

  نحوه  كه  است  توضيح  به  لازم. كنند مي  تبيين

  در روش  رگرسيون  معادله  ورود متغيرها به

  ابتدا متغيرهاي  كه  است  بوده  صورت  بدين

وارد   اقتصادي - اجتماعي  و وضعيت  قوميت

  ساير متغيرهاي  اند تا اثر آنها روي شده

  معدل  متغيرهاي  سپس. شود  كنترل  بين پيش

وارد شدند تا اثر آنها   و بدبيني  ، كارآمدي قبلي

    روي
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  ورود  با روش  و ملاك  بين پيش  متغيرهاي  بين  چندگانه  همبستگي. ٧  جدول

 آماري  شاخصهاي

  بينها پيش

MR  RS  F 
P 

   رگرسيون  ضرايب

١٦  ١٥  ١٤  ١٣  ١٢  ١١  ١٠  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١    

  قوميت

٠٠٩/٠  ٠٠٠/٠  ٠٠٥/٠  

٩٢٦/٠<p 

 

۰۰۵/۰  

۰۹۳/۰  

۹۲۶/۰  

                              β  
t 
p 

  وضعيت

   اقتصادي -  اجتماعي

٠٠١/٠  ٢٨٠/٠  ۱۵۴/۰  

۸۵۷/۰<p 

 

٠٠١/٠  

٠١٢/٠  

٩٩/٠  

٠٢٨/٠  

٥٢٣/٠  

٥٩٤/٠  

                            β  
t 
p  

   قبلي  معدل

٠١٦/٠  ١٢٦/٠  ۰۶۶/۲  

۱۰۴/۰<p  

 

٠١٧/٠  

٣٢٤/٠  

٧٤٦/٠  

٠١٨/٠  

٣٣٣/٠  

٧٣٩/٠  

١٢٧/٠-  

٤٨٣/٢-  

٠١٣/٠  

                          β  
t 
p  

   كارآمدي

٠٣٤/٠  ١٨٣/٠  ۳۲۱/۳  

۱۱/۰<p  

 

٠١/٠  

١٩٧/٠  

٨٤٤/٠  

٠١٧/٠  

٣٢٥/٠  

٧٤٥/٠  

١٠٩/٠-  

١٢٢/٢-  

٠٣٥/٠  

١٣٤/٠-  

٦٤٣/٢-  

٠٠٩/٠-  

                        β  
t 
p  

   مدرسه  به  بدبيني

٤٤٩/١٠  ١٢١/٠  ٣٤٧/٠  

٠٠٠١/٠<p 

 

٠١٧/٠-  

٣٣١/٠-  

٠٢٨/٠-  

٥٥/٠-  

٥٨٣/٠-  

٠٩٣/٠-  

٨٨٦/١-  

٠٦/٠  

٠٢٩/٠-  

٥٥٨/٠-  

٥٧٧/٠  

٣٢/٠  

١٣٩/٦  

٠٠٠١/٠  

                      β  
t 
p  

 عملكردگريز  هدف

  آموز دانش

١٢٨/٠  ٣٥٨/٠  ۲۹/۹  

۰۰۰۱<p  

 

٠٢١/٠-  

٤١٢/٠-  

٦٨١/٠-  

٠٢٧/٠-  

٥٤٤/٠-  

٥٨٧/٠-  

٠٩/٠-  

٨٣/١-  

٠٦٨/٠  

٠٥٨/٠-  

٠٨٣/١-  

٢٧٩/٠  

٣٢/٠  

١٦٠/٦  

٠٠٠١/٠  

٠٩١/٠  

٧٨٧/١  

٠٧٥/٠  

                    β  
t 
p  
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 ورود  با روش  و ملاك  بين پيش  متغيرهاي  بين  چندگانه  همبستگي. ٧  جدول  ادامه

 آماري  شاخصهاي

  بينها پيش

MR  RS  F 
P 

   رگرسيون  ضرايب

١٦  ١٥  ١٤  ١٣  ١٢  ١١  ١٠  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١    

  هدف

  عملكردگراي

  آموز دانش

۳۷۵/۰  ٨٨٤/٨  ١٤١/٠  

٠٠٠١/٠<p 

۰۲/۰-  

۴۰۴/۰-  

۶۸۷/۰  

١٥/٠-  

٢٩٤/٠-  

٧٦٩/٠  

٨٨/٠-  

٨١٥/١-  

٠٧/٠  

٠٩٢/٠-  

٦٥٨/١-  

٠٩/٠  

٢٨٣/٠  

٤٦٦/٥  

٠٠١/٠  

٠٣٩/٠  

٧١٦/٠  

٤٧٧/٠  

١٣٤/٠  

٣٩٨/٢  

٠١٧/٠  

                  β  
t 
p 

  هدف

  آموز دانش  تبحري

١٧٣/٠  ٤١٥/٠  ۸۲۸/۹  

٠٠٠١/٠<p  

٠٠٥/٠-  

١٠١/٠-  

٩١٩/٠  

٠١٣/٠-  

٢٥٤/٠-  

٨/٠  

٧٧/٠-  

٦٠٣/١-  

١١/٠  

٠٠٦/٠  

٠٩١/٠  

٩٢٣/٠  

٢٨١/٠  

٤١١/٥  

٠٠١/٠  

٠٨٣/٠  

٥١٤/١  

١٣١/٠  

١٥٣/٠  

٧٦٣/٢  

٠٠٦/٠  

٢٢٨/٠-  

٧٢/٣-  

٠٠٠١/٠  

                β  
t 
p  

 هدف

   عملكردگريز كلاس

١٧٥/٠  ٤١٩/٠  ۸۸۹/۸  

٠٠٠١/٠<p 

٠٠١/٠-  

٠٢١/٠-  

٩٨٣/٠  

٠٠٨/٠-  

١٥٤/٠-  

٨٧٧/٠  

٠٧٥/٠-  

٥٥٥/١-  

١٢١/٠  

٠٠٨/٠  

١٢٦/٠  

٩/٠  

٢٨٣/٠  

٤٦٦/٥  

٠٠٠١/٠  

٠٧/٠  

٢٤١/١  

٢١٥/٠  

١٤/٠  

٤٧٤/٢  

٠١٤/٠  

٢٥١/٠-  

٨٩٢/٣-  

٠٠٠١/٠  

٠٦٦/٠  

١٤٦/١  

٢٥٣/٠  

              β  
t 
p  

  هدف

  عملكردگراي

   كلاس

١٧٦/٠  ٤٢/٠  ۰۲۸/۸  

٠٠٠١/٠<p 

٠٠٢/٠-  

٠٤٩/٠-  

٩٦١/٠  

٠٠٣/٠-  

٦٣/٠-  

٩٥/٠  

٠٧٤/٠-  

٥٣١/١-  

١٢٧/٠  

٠٠٦/٠  

٠٩٤/٠  

٩٢٥/٠  

٢٨١/٠  

٤١١/٥  

٠٠٠١/٠  

٠٧٣/٠  

٢٧٤/١  

٢٠٣/٠  

١٣٥/٠  

٣٥٨/٢  

٠١٩/٠  

٢٦٦/٠-  

٨٧٤/٣-  

٠٠٠١/٠  

٠٥٥/٠  

٩١٢/٠  

٣٩٢/٠  

٠٤/٠  

٦٤/٠  

٥٥/٠  

            β  
t 
p  

   كلاس  تبحري  هدف

٥٧٨/٧  ١٨٢/٠  ٤٢٧/٠  

٠٠٠١/٠<p 

٠٠٩/٠  

١٧٦/٠  

٨٦/٠  

٠٠٧/٠  

١٣٩/٠  

٨٩/٠  

٠٦٥/٠-  

٣٤١/١-  

١٨١/٠  

٠٠٠/٠  

٠٠٢/٠-  

٩٩٨/٠  

٢٨٨/٠  

٥٤٣/٥  

٠٠٠١/٠  

٠٧٣/٠  

٢٩٩/١  

١٩٥/٠  

١٣١/٠  

٢٩٢/٢  

٠٢٢/٠  

٣٠٩/٠-  

٢١٤/٤-  

٠٠٠١/٠  

٠٣/٠  

٤٨٧/٠  

٦٢٦/٠  

١٠٤/٠  

٢١٤/٠  

٨٣١/٠  

١١٦/٠٠  

٦٤٥/١  

١٠١/٠  

          β  
t 
p  

  هدف

  عملكردگريزمعلم

١٨٣/٠  ٤٢٨/٠  ۹۸۲/۶  

٠٠٠١/٠<p 

٠٠٩/٠  

١٨٧/٠  

٨٢٥/٠  

٠٠٧/٠  

١٣٤/٠  

٨٩٤/٠  

٠٦٢/٠-  

٢٨١/١-  

٢٠١/٠  

٠٠٢/٠-  

٠٣٧/٠  

٩٧/٠  

٢٨٨/٠  

٥٤٣/٥  

٠٠٠١/٠  

٠٦٧/٠  

١٨٤/١  

٢٣٧/٠  

١٢١/٠  

٠٦٥/٢  

٠٤/٠  

٣١/٠-  

٢٢٧/٤-  

٠٠٠١/٠  

٠١٩/٠  

٣٠٣/٠  

٧٦٢/٠  

٠١٥/٠  

٢٢٣٢/٠  

٨١٧/٠  

١٠٧/٠  

٤٩٢/١  

١٣٦/٠  

٠٤٣/٠  

٧٣٣/٠  

٤٦٤/٠  

        β  
t 
p  
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  ورود  با روش  و ملاك  بين پيش  متغيرهاي  بين  چندگانه  همبستگي. ٧  جدول  ادامه

 آماري  شاخصهاي

  بينها پيش

MR  RS  F 
P 

   رگرسيون  ضرايب

١٦  ١٥  ١٤  ١٣  ١٢  ١١  ١٠  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١    

  هدف

م عملكردگراي

   علم

۴۳۸/۰  ٧٨/٦ ١٩٢/٠  

٠٠٠١/٠<p 

۰۰۵/۰  

۰۹۸/۰  

۹۲۲/۰  

٠١٨/٠  

٣٥٣/٠  

٧٢٤/٠  

٠٦٦/٠-  

٣٥٧/١-  

١٧٦/٠  

٠٠١/٠  

٠١/٠  

٩٩٢/٠  

٢٨٥/٠  

٤٩٤/٥  

٠٠١/٠  

٠٦٦/٠  

١٦٤/١  

٢٤٥/٠  

١١٣/٠  

٩٢٣/١  

٠٥٥/٠  

٣٠٨/٠-  

٢١٣/٤-  

٠٠٠١/٠  

٠٢٢/٠  

٣٤٦/٠  

٧٢٩/٠  

٠٠٨/٠  

١٢٣/٠  

٩٠٢/٠  

٠٧٨/٠  

٠٧/١  

٢٨٥/٠  

٠١٦/٠  

٢٦٨/٠  

٧٨٩/٠  

١٠٦/٠  

٩٢٣/١  

٠٥/٠  

      
β  
t 
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  تبحري  هدف

   معلم

٤٤٥/٠  ۱۹۸/۰  ٥٣٤٢/٦  

٠٠٠١/٠<p  

٠١٦/٠  

٣٠٦/٠  

٧٦/٠  

٠٢٤/٠  

٤٦٢/٠  

٦٤٤/٠  

٠٧/٠-  

٤٧٨/١-  

١٤/٠  

٠٠٠٩/٠ -  

١٤٢/٠-  

٨٨٧/٠  

٢٩٧/٠  

٦٦/٥  

٠٠١/٣  

٠٧/٠  

٢٢/١  

٢٢٤/٠  

١٢١/٠  

٠٥/٢  

٠٤١/٠  

٣٢٦/٠-  

٤٥/٤-  

٠٠٠١/٠  

٠٢٨/٠  

٤٤/٠  

٦٦/٠  

٠٠٨/٠  

١٣١/٠  

٨٩٦/٠  

٠٥٣/٠  

٧١/٠  

٤٧٦/٠  

٠٠١/٠-  

٠٢٤/٠-  

٨٣١/٠  

٠٧٦/٠  

٣٧٥/١  

١٨٦/٠  

٢٤١/٣-  

٤٢٣/١-  

١٥٥/٠  

    
β  
t 
p  

  هدف

   والدين عملكردي

٢٠٩/٠  ٤٥٧/٠  ۴۹۱/۶  

٠٠٠١/٠<p  

٠٠٦/٠-  

١٢٣/٠-  

٩٠٣/٠  

٠٠٥/٠  

٠٠٩٦/٠  

٩٢٤/٠  

٠٥٢/٠-  

٠٦٨/١-  

٢٨٨/٠  

٠٠٢/٠  

٠٢٨/٠  

٩٧٨/٠  

٢٩/٠  

٦١/٥  

٠٠٠١/٠  

٠٤٦/٠  

٨٠٤/٠  

٤٢٢/٠  

٠٣٨/٠  

٥٨٢/٠  

٥٦١/٠  

٢٩٩/٠-  

١٠٢/٤-  

٠٠٠١/٠  

٠٢١/٠  

٣٥٥/٠  

٧٣٨/٠  

٠٠١/٠  

٠٣٢/٠  

٩٨٢/٠  

٠٥٤/٠  

٧٣٥/٠  

٤٣٦/٠  

٠١٢/٠-  

٢/٠ -  

٨٤١/٠  

٣٣٨/٣  

٤٧٧/١  

١٤١/٠  

٢١١/٣-  

٤٢١/١-  

١٥٦/٠  

١٥٢/٠  

٤٠٩/٢  

٠١٦/٠  

  
β  
t 
p  

  تبحري  هدف

   والدين

٠٤/٦    ٤٥٧/٠  

٠٠٠١/٠<p 

٠٠٦/٠-  

١٤/٠-  

٩٠٩/٠  

٠٠٥/٠  

٠٩٧/٠  

٩٢٣/٠  

٠٥٢/٠-  

٠٦٢/١-  

٢٨٩/٠  

٠٠٣/٠  

٠٤٤/٠  

٩٦٥/٠  

٢٩/٠  

٨٠٣/٠  

٤٢٢/٠  

٠٣٨/٠  

٥٨٦/٠  

٥٥٥/٠  

٢٩٨/٠-  

٠٠٤/٤-  

٠٠٠١/٠  

٠٢١/٠  

٣٣٤/٠  

٧٣٩/٠  

٠٠١/٠  

٠٢١/٠  

٩٨٣/٠  

٠٥٥/٠  

٧٤/٠  

٤٦/٠  

٠٥٥/٠  

٧٤/٠  

٤٦/٠  

٠١٢/٠-  

١٩٢/٠-  

٨٤٨/١  

٣٣٩/٣  

٤٧٥/١  

١٤١/٠  

٢١٢/٣-  

٤١٩/١-  

١٥٧/٠-  

١٥٤/٠  

٣٤٧/٢  

٠١٩/٠  

٠٢/٠-  

٣١٣/٠-  

٧٥٥/٠  

β  
t 
p  
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   اي مرحله  با روش  و ملاك  بين پيش  متغيرهاي  بين  چندگانه  همبستگي. ٨  جدول

  (b)  رگرسيون  ضرايب  MR  RS  F   آماري  شاخصهاي

    ٤  ٣  ٢  ١  P      بينها پيش

   مدرسه  به  بدبيني

٤٠١/٤٨  ١٠٥/٠  ٣٢٤/٠  

٠٠٠١/٠<P 

٣٢٤/٠  

٩٥٧/٦  

٠٠٠١/٠  

      
β  
t 
p  

   هدف

  والدين  عملكردي

١٣/٠  ٣٦/٠  ۶۳/۳۰  

٠٠٠١/٠<P  

٣٤٥/٠  

٤٣٨/٧  

٠٠٠١/٠  

١٥٨/٠  

٤٠٨/٣  

٠٠١/٠  

    
β  
t 
p  

   هدف

  آموز دانش  تبحري

٥٦٦/٢٦  ١٦٣/٠  ٤٠٣/٠  

٠٠٠١/٠<P  

٢٨٤/٠  

٩٠١/٥  

٠٠٠١/٠  

٢٢٣/٠  

٦١١/٤  

٠٠٠١/٠  

٢٠٥/٠-  

٠٢٢/٤-  

٠٠٠١/٠  

  
β  
t 
p  

  هدف

  معلم  عملكردگراي

٤٦١/٢٢  ١٨/٠  ٤٢٤/٠  

٠٠٠١/٠<P  

٢٨٦/٦  

٩٩٥/٥  

٠٠٠١/٠  

٢٠٢/٠  

١٦٣/٤  

٠٠٠١/٠  

٢٤٣/٠-  

٦٥٧/٠-  

٠٠٠١/٠  

١٤١/٠  

٩٤٣/٢  

٠٠٣/٠  

β  
t 
p  

 

  متغيرهاي  از بين. شود  كنترل  هدف  متغيرهاي

آموز وارد شدند  دانش  نيز ابتدا هدفهاي  هدف

خود   رود ويژگيهاي مي  گمان  چرا كه

خواهند   رفتار وي  روي  تري آموز اثر قوي دانش

  دينو وال  ، معلم كلاس  هدفهاي  سپس.  داشت

  هدف  ، ابتدا متغيرهاي رابطه  در اين. وارد شدند

وارد ) عملكردگرا و عملكردگريز(  عملكردي

، چرا  تبحري  هدف  متغيرهاي  شدند و سپس

  نسبت  عملكردي  ، هدفهاي با نظريه  مطابق  كه

  براي  تري قوي  بين  پيش  تبحري  هدفهاي  به

  .هستند  سازي  خودناتوان

  سازي خودناتوان  رابطه  از آزمون  حاصل  نتايج

  آمده ٩  شماره  پيامد در جدول  با متغيرهاي

   . است

شود  مي  مشاهده ٩  شماره  جدول  با ملاحظه  

  بعدي  با عملكرد تحصيلي  سازي خودناتوان

  و اقدام  تقلب  به  نسبت  و با نگرش  منفي  رابطه

  سه رو هر  از اين. دارد  مثبت  رابطه  آن  به

  سازي خودناتوان  رابطه  به  مربوط  فرضيه

  .شوند پيامد تأييد مي  با متغيرهاي  تحصيلي

   

   گيري و نتيجه  بحث

  براي  كوشش  حاضر، اولين  پژوهش   

   نتايج   و  پيشرفت  هدفهاي   بين  رابطه  بررسي



 ...سازی تحصیلی  با خودناتوان  و مربوط  مهم  پيشايندهاي  برخي  رابطه  بررسي

  

   سازي پيامد با خودناتوان  متغيرهاي  به  مربوط  الاحتم  تعداد و سطوح  همراه  به  ساده  همبستگي  ضرايب. ٩  جدول

  N  r  P  پيامد  متغيرهاي

  ٠٠٠١/٠  -١٨٨/٠  ٤٢٤   بعدي  معدل

  ٠٠٠١/٠  ٤٣٤/٠  ٤٣٤   تقلب  به  نسبت  نگرش

  ٠٠٠١/٠  ٤/٠  ٤٣٦   رفتار تقلب

 
آموز با  دانش  تبحري  هدف  بين  داد كه  نشان

، اما وجود دارد  منفي  رابطه  سازي خودناتوان

با   و والدين  ، معلم كلاس  تبحري  هدف  بين

وجود . وجود ندارد  رابطه  سازي خودناتوان

آموز و  دانش  تبحري  هدف  دار بين معني  رابطه

  ميدگلي  همسو با پژوهشهاي  سازي خودناتوان

) ٢٠٠٠(  و همكاران  والسون) ٢٠٠١(  و اردن

و   هسته اصلي  دانيم مي  طور كه  همان.  است

و تبحر   تكليف  ، فهم تبحري  هدف  مركزي

  يادگيري  دروني  ارزش  و به  است  بر آن  يافتن

پر . شود مي  داده  اهميت  و رتبه  از نمره  بيش

  ساختاري  در چنين  كه  است  واضح

  همراه  به  فرد سودي  براي  سازي خودناتوان

  هدفهاي  بين  وجود رابطه  اما عدم. ندارد

با   و والدين  ، معلم كلاس  ريتبح

و   ميدگلي(  قبلي  با پژوهشهاي  سازي خودناتوان

) ٢٠٠١،  و همكاران  ؛ فريدل٢٠٠١،  اردن

  از اين  ناشي  نتيجه  احتمالاً اين. ندارد  همخواني

از   درستي  ادراك  آموزان دانش  باشد كه  حقيقت

در . ندارند  ، و والدين ، معلم كلاس  هدفهاي

  شرايط  دليل  به  و والدين  معلمين  اغلب  راناي

و   مسائل  ، كمتر به و اقتصادي  اجتماعي

  به. پردازند مي  آموزان دانش  تحصيلي  مشكلات

  مطالب  تنها آموزش  معلمين  ، هدف عبارتي

  آموزان دانش  پيشرفت  و به  است  درسي  كتاب

  دهند و احتمالاً همين نمي  چنداني  اهميت

  تبحري  تا هدفهاي  است  شده  موجب  مسأله

  سازي خودناتوان  روي  ، و كلاس ، معلم والدين

  به  توان ديگر مي  از عوامل. باشند  نداشته  اثري

در . كرد  اشاره  آموزان از دانش  نحوه ارزشيابي

شوند  مي  طرح  طوري  ، امتحانات ايران  مدارس

نيز   مطالب  يسطح  و يادگيري  تنها با حفظ  كه

  درس  اصلي  هدف  كه  مناسب  نمره  به  توان مي

  اين  است  و ممكن  يافت  ، دست است  خواندن

  و معلمين  اگر والدين  شود تا حتي  امر موجب

  آموزان تأكيد كنند، دانش  تكليف  فهم  نيز روي

  مطلب  در تأييد اين. انگارند  را ناديده  آن

داد   گزارش) ١٣٧٤(  ممقاني  يعقوبي

  در استفاده  والدين  هدفي  گيري جهت

  بالا اثري  سطح  از راهبردهاي  آموزان دانش

  سطح  از راهبردهاي  استفاده  ندارد، اما روي

  بافت. گذارد اثر مي  مانند مرور ذهني  پايين
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  تواند روي نيز مي  و تربيت  تعليم  عملكردگراي

  ، كلاس والدين  ريتبح  هدفهاي  بين  رابطه  عدم

در . باشد  اثر داشته  سازي با خودناتوان  و معلم

. كرد  كنكور اشاره  مسأله  به  توان راستا مي  اين

را تنها   سراسري  در آزمون  قبولي  از آنجا كه

  شود تا حتي مي  كند، موجب مي  تضمين  نمره

  تبحري  هدفهاي  نيز روي  و معلمين  اگر والدين

  سازي خود ناتوان  روي  ند، اثريتأكيد كن

اند،  آنها دريافته  چرا كه. باشد  نداشته  فرزندان

  . است  تكليف  ، مهمتر از فهم مناسب  اخذ نمره

  وجود رابطه  ، عدم تحقيق  از ديگر نتايج   

و   آموز، معلم دانش  عملكردگراي  هدفهاي  بين

  اتبا مطالع  كه  است  سازي با خودناتوان  كلاس

  و همكاران  ، و السون)٢٠٠١(  و اردن  ميدگلي

  پژوهشهاي.  است  همسو و هماهنگ) ٢٠٠٠(

عملكردگرا با   هدفهاي  اند كه داده  نشان  قبلي

مانند عملكرد   مطلوب  پيامدهاي  برخي

  پيامدهاي  و با برخي  مناسب  تحصيلي

  پايين  دروني  مانند انگيزش  نامطلوب

) ٢٠٠٠، ١٩٩٨، ١٩٩٧،  كارانهاركيويكز و هم(

آنها در   شوند و هنوز ماهيت مي  همراه

  در اين.  نيست  پيامدها كاملاً روشن  بيني پيش

با   والدين  عملكردي  هدف  ، همچنين تحقيق

با   ، كه داشت  مثبت  رابطه  سازي خودناتوان

همسو و ) ٢٠٠١(  و همكاران  فريدل  پژوهش

  آموزان از دانش  اگر والدين.  است  هماهنگ

باشند،   داشته  خوب  بالا مانند نمره  انتظارات

در   دلواپسي  نوعي  آموزان در دانش  است  ممكن

در   و ناكامي  والدين  توقعات  ساختن  برآورده

در   درگيري  آن  نتيجه  ايجاد كند كه  آن  حصول

  . است  سازي خودناتوان

گريز عملكرد  ، هدفهاي تحقيق  در اين   

  سازي با خودناتوان  و معلم  آموز، كلاس دانش

  و اردن  ميدگلي  با پژوهشهاي  كه  نداشت  رابطه

، )٢٠٠٠(  و همكاران  و السون) ٢٠٠١(

  بين  وجود رابطه  احتمالاً عدم. ندارد  همخواني

،  سازي عملكردگريز و خودناتوان  هدفهاي

  گرايي جمع  از فرهنگ  خاصي  در نوع  ريشه

  فرهنگ  از ويژگيهاي  يكي. باشد  داشته

حاضر را   رسد نتايج نظر مي  به  گرا، كه جمع

  تصويب"باشد،   تأثير قرار داده  تحت

١اجتماعي
از   اي نمونه  به  با اشاره.  است" 

  مهم  من  براي"عملكردگريز   هدف  هاي ماده

  نگاه  كودن  فردي  عنوان  به  من  به  كه  است

در . شود مي  بهتر روشن  سألهم" نشود

مورد   دنبال  به  گرا افراد همواره جمع  فرهنگهاي

هستند و   ديگران  از جانب  قرار گرفتن  تصويب

نظير   نادرست  برچسبهاي  دريافت  از آنجا كه

  مانع  كه  است  از ويژگيهايي"  بودن  كودن"

نظر   شود، به مي  ديگران  فرد از سوي  تصويب

  از سطح  مستقل  تحقيق  آزمودنيهايرسد  مي

. اند داده  ها پاسخ ماده  به  سازيشان خودناتوان

  اين  كه  فرهنگي  بين  پژوهشي  تاكنون  متأسفانه

.  است  نگرفته  باشد انجام  كرده  را بررسي  مسأله

،  اي مقايسه  پژوهش  وجود، اخيراً در يك  با اين

                                                 
1 - social approval 



 ...سازی تحصیلی  با خودناتوان  و مربوط  مهم  پيشايندهاي  برخي  رابطه  بررسي

  

  دادند كه  گزارش) ٢٠٠١(  و همكاران  ١سليلي

  و خود كارآمدي  تبحري  هدف  در شاخصهاي

تبار   چيني  از كاناداييهاي  كنگ  هنگ  هاي چيني

در   آنكه  حال. تر بودند تبار پايين  و اروپايي

  تفاوتي  گروه  سه  بين  عملكردي  هدف  شاخص

  هدفگرايي  اما در شاخصهاي. نشد  مشاهده

  آموزان دانش  روه، دو گ و همسال  ، خانواده معلم

  كه(بالاتر بودند   كانادايي  گروه  به  نسبت  چيني

بر   گرايي جمع  از تأثير فرهنگ  حاكي

  بين  رابطه). باشد مي  آموزان دانش  هدفگرايي

و   تبحري  هدف  بين  داد كه  متغيرها نشان

و   ، خانواده معلم  ، هدفگرايي عملكردي

  اضطراببا   ، و عملكرد تحصيلي همسال

  مثبت  رابطه  كنگ  هنگ  هاي در چيني  امتحان

ديگر   دو گروه  ، براي بالعكس. وجود دارد

و عملكرد   ، خودكارآمدي تبحري  هدف  رابطه

  مك. بود  منفي  امتحان  با اضطراب  تحصيلي

نيز اظهار ) ٢٠٠١، ١٩٩٧(  و همكاران ٢ اينرني

  هدفها بر حسب  سازي مفهوم  دارند كه مي

  به  تا حد زيادي  و عملكردي  تبحري  هدفهاي

  پيشرفت  از مفهوم  غرب  فردگرايانه  ديدگاه

  در تشخيص  پردازي مفهوم  و اين  است  وابسته

  و تعامل  رفتار آموزشگاهي  بعد اجتماعي

،  فردي  هدفهاي  شامل  مركب  هدفهاي  پيچيده

  در فرهنگهاي  كه  و پيوندجويي  گروهي

  .ماند مي  هستند ناكام  ا رايجگر جمع

                                                 
1 - Salili 
2 - McInerney 

بود   حاضر، اين  تحقيق  هاي از ديگر يافته   

و " عملكردگرا بالا/ تبحر بالا"  دو گروه  بين  كه

از   در استفاده"  عملكردگرا پايين/ تبحربالا"

وجود   تفاوتي  سازي خودناتوان  راهبردهاي

  و اردن  ميدگلي  همسو با يافته  كه  نداشت

  دو گروه  بين  علاوه  به. باشد مي) ٢٠٠١(

/ تبحر بالا"و " عملكردگريز بالا/تبحر بالا" 

  از راهبردهاي  در استفاده"  عملكردگريز پايين

  مغاير با يافته  نبود كه  تفاوتي  سازي  خودناتوان

  در تحقيق. باشد مي) ٢٠٠١(  و اردن  ميدگلي

  در اين(  هدف  متغيرهاي  ميان  حاضر رابطه

  نكته  اين. و بالا بود  مثبت) اند نشده  ارائه  مقاله

،  تبحري  هدف  هر سه  كند كه مي  بيان

  عملكردگرا و عملكردگريز تقريباً همانند هم

  غربي  هاي مغاير با يافته  يافته  اين. اند كرده  عمل

در . باشد مي  شرقي  هاي با يافته  و موافق

دو بعد   در غرب  گرفته  انجام  پژوهشهاي

بالا،   مثبت  با يكديگر رابطه  عملكردي  هدفهاي

در . اند نداشته  رابطه  تبحري  اما با هدف

  بين) ٢٠٠١(  و همكاران  سليلي  پژوهش

  چينيهاي  در گروه  و تبحري  عملكردي  هدفهاي

، اما در دو  وجود داشت  مثبت  رابطه  كنگ  هنگ

تبار   پاييتبار و ارو چيني  كاناداييهاي  گروه

  سه  بين  مثبت  رابطه.  وجود نداشت  رابطه

  ايراني  آموزان دانش  كند كه پيشنهاد مي  هدف

امر   اين. گزينند را برمي  هدف  از سه  تركيبي

، در  باشد كه  حقيقت  از اين  ناشي  است  ممكن

  ارزشمند براي  راهي  و تربيت  تعليم  كه  حالي
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  تبحري  حس  رشد يكو   دانش  كسب  به  نيل

  براي  است  كليدي  باشد همچنين در فرد مي

و يا   اجتماعي  در برابر گروه  خودنمايي

از .  نامناسب  برچسب  از دريافت  جلوگيري

  بين  ، رابطه منفي تحقيق  هاي ديگر يافته

  سازي و خودناتوان  تحصيلي  خودكارآمدي

  همكاران و  اردن  مطالعات  با نتايج  باشد كه مي

، و )١٩٩٥، ٢٠٠١(  و اردن  ، ميدگلي)١٩٩٨(

. دارد  همخواني) ١٩٩٦(  و همكاران  ميدگلي

  ساز احساسات افراد خودناتوان  اصولاً ويژگي

  كه  افرادي.  است  و ارزشمندي  كارآمدي  پايين

از   بيم  ندارند، همواره  خود اطمينان  توانايي  به

  آنها محول  به  كه  ليفيمبادا در تك  دارند كه  اين

  رو راههايي  بخورند، از اين  شكست  است  شده

جستجو   احتمالي  شكست  توجيه  را براي

در   راهها، درگيري  از اين  يكي  كنند كه مي

  . است  سازي خودناتوان

با   مدرسه  به  بدبيني  حاضر، بين  در تحقيق   

آمد   دست  بالا به  مثبت  ، رابطه سازي خودناتوان

  ترين قوي  عنوان  نيز به  رگرسيون  و در تحليل

و   ميدگلي  مطالعات  با نتايج  بود كه  بين پيش

) ١٩٩٦(  و همكاران  و ميدگلي) ١٩٩٥(  اردن

اخير كشور ما با   در سالهاي.  است  همخوان

  افراد تحصيل  در ميان  ويژه  به  شديدي  بيكاري

از   امر يكي  همينو   است  شده  مواجه  كرده

  آن  تبع  و به  از تحصيل  دلسردي  اصلي  عوامل

  به  عملكرد ضعيف. باشد مي  عملكرد ضعيف

  نتايج. انجامد مي  سازي خودناتوان  نوبه خود به

  ارزش  به  ، بدبيني است  داده  نشان  پژوهشي

بر   ضعيف  عملكرد تحصيلي  از طريق  تحصيلي

و   ميدگلي(گذارد  مياثر   سازي خود ناتوان

  ).١٩٩٦،  همكاران

  منفي  ، رابطه آمده  دست  به  از ديگر نتايج   

  قبلي  و عملكرد تحصيلي  سازي  خودناتوان  بين

  از پژوهشهاي  حاصل  با نتايج  كه  است  و بعدي

  و همكاران  ، اردن)١٩٩٦(  و همكاران  ميدگلي

و ) ١٩٩٨(  و همكاران  ، زاكرمن)١٩٩٨(

  همسو و هماهنگ) ٢٠٠١(  و همكاران  يدگليم

اظهار ) ١٩٩٨(  و همكاران  زاكرمن.  است

و عملكرد، بر   سازي خودناتوان  دارند كه مي

، عملكرد  عبارتي  به. دارند  يكديگر اثر متقابل

  سازي بيشتر در خودناتوان  درگيري  به  ضعيف

عملكرد   به  سازي  در خودناتوان  و درگيري

  .انجامد ر ميت ضعيف

با   سازي خودناتوان  حاضر، بين  در تحقيق   

  رابطه  آن  به  و اقدام  تقلب  به  نسبت  نگرش

  مطالعه  با نتايج  يافته  اين  شد كه  حاصل  مثبت

.  است  هماهنگ) ١٩٩٨(  و همكاران  اندرمن

تأييد   براي  در تلاش  همواره  كه  فردي

  از دست  است  ، ممكن خود است  شايستگي

  دريغ  هدف  اين  به  نيل  براي  هر عملي  به  زدن

  ساز كه فرد خودناتوان  دليل  همين  نورزد و به

  ، ممكن خود است  تأييد شايستگي  دنبال  به

و از   دانسته  درست  را امري  تقلب  عمل  است

  .كند  استفاده  آن
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