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ìpôoÿ GpAkGýBR cõqû|øBÿ ìhPéØ Îéíþ ô kAðzãBøþ âõAû @ó AuQ Þú Aâp̂ú|Aðlüzú|ôoqAó Aüò cõqû|øBÿ ìPßTp
ìÏpÖPþ, Gp̂vI|øBÿ ì×ùõìþ|ìP×BôOþ GpAüò ìÛÇÐ OBoühþ|Þú ko@ó Gú upìþ|Gpüî qkû|Aðl ô Î¿pWlül oA AqìñËpøBÿ
ìhPéØ Oh¿¿þ gõk Gú|¾õoâõðBâõó ì×ùõï|uBqÿ Þpkû|Aðl, OíBìþ|Aüò âpAü{|øBÿ ðËpÿ ô ìÏpÖPþ koOdõë Oßñõèõsüà
ÎíýÛþ Þú koAüò Î¿pcBkV ylû ô uBcQ|øBÿ ìhPéØ qðlâþ Öpkÿ ô AWPíBÎþ (ô cPþ ôWõkÿ) AðvBó|øB oA koðõokülû,
AyPpAá ðËpkAoðl. Gú|¾õoR ìzhÀ|Op, OíBìþ|Aüò ¾BcI|ðËpAó kouýpOßõüò OBoüi GzpüQ, øí`ñBó|Þú AqAðÛç|J
ÞzBôoqÿ üB AðÛç|J ¾ñÏPþ üBk |Þpkû|Aðl, Aìpôqû AqAðÛç|J küXýPBë ô GBèÇHÐ Î¿pküXýPBë üBk ìþ|Þññl. øp̂ñl ì×ùõï
Î¿pküXýPBë GBoOßñõèõsüßþ ô AGrAoÿ qüBkÿ |kAyPú ô ìíßò AuQ OBCÞýl Gý{ Aqcl Gp@ó, ìB oA koôoÆú ðËpüú|øBÿ
AGrAoâpA GßzBðl, ðíþ|OõAó AqOBCSýpAR yãpÖþ Þú Odõë küXýPBèþ koyh¿þ ô Öpkÿ|Opüò Îp¾ú|øBÿ qðlâþ OB Îíõìþ|Opüò
Wéõû|øBÿ @ó GpWBÿ ðùBkû, ÒBÖê yl. Aìpôqû ÖñBôoÿ|øBÿ küXýPBë ðú|OñùB AÚP¿Bk, uýBuQ ô Öpøñä Þú cPþ AcvBuBR,
|ÎõAÆØ, oôAGÈ AWPíBÎþ ô ðËBï O×ßpìB oA ðýrìPdõë Þpkû AuQ. ènA OÏHýp<AèßPpôðýà GpAÿ øíú|̂ýr> Þú Aq
<küXýPBèþ|yló> üB <AèßPpôðýßþ|yló> ÖpAâýpcßBüQ ìþ|Þñl, GýzPpì¿lAÝ ìþ|üBGl.

Glüùþ AuQ Þú koAüò uhñpAðþ ko¾lk ðývPî OB âvPpû ôuýÐ Aüò Odõæ|R oA ôAÞBôÿ ðíBüî. uùî ìò AqAüò ÞBoqAo,
Gú|ÖpAgõoìõÂõÑ Ký{ |oô, OñùB @ó AuQ Þú OBCSýpAüò Odõë Oßñõèõsüà oA koÎp¾ú ÖÏBèýQ|øBÿ oAküõ| ô Oéõürüõó|øBÿ
@ðBèõå Þú øñõqìpuõï|Opüò ìlë Kh{ Îíõìþ|Aðl, Kýãýpÿ ô koKpOõ ðËpüú øíãpAüþ (ecnegrevnoc), @uýI|øBÿ
Ký{|@ìlû ô ̂Bè{|øBÿ Ký{ oôÿ Aüò ouBðú||øBÿ uñPþ oA Ac¿BF ô|| kocl OõAó oAøßBoøBüþ ðýrWùQ Gpôó|oÖQ AqAüò

^Bè{|øB ô uBqâBoyló Aüò ouBðú|øB GB ypAüÈ Wlül AoADú ðíBüî.



Î¿pküXýPBë ôouBðú|øBÿ Wlül ôÚlüî: ôütâþ|øB ô
^Bè{|øB
cBë AWBqû køýl ÚHê AqKpkAgPò Gú ̂Bè{|øBÿ ouBðú|øBÿ
uñPþ ôoAøßBoøB, Gú|Æõogç|¾ú Gú ôütâþ|øBÿ Î¿p
küXýPBë AyBoû ðíBüî. GvýBoÿ AqWBìÏú|yñBuBó <Özpkâþ
qìBó> üB <upÎQ |âpÖPò OBoüi> oA üßþ AqÞéýlÿ|Opüò
ôütâþ|øBÿ Î¿pWlül kAðvPú|Aðl. GpAüò ìHñB, @ðùB ìÏPÛlðl
Þú ìpqìýBó <uñPþ> (lanoitidart) ô<Wlül> (wen) GvýBo
Þî ôoÚýÜ ylû AuQ. koAüò GdU, kocBèþ|Þú OB ̂ñl køú
Ký{ AqoAküõôOéõürüõó Gú|ouBðú|øBÿ ìloó ôWlül ko
ìÛBGê ouBðú|øBÿ uñPþ – Þú uBGÛú|Aÿ Gú Æõë ̂ñlüò ulû
kAyPú|Aðl – üBk ìþ|yl, Aìpôqû| koKpOõOdõæ|R küXýPBèþ ô
AèßPpôðýßþ oôÿ kAkû koÎp¾ú ouBðú|Aÿ, |Aq@ó ouBðú|øBÿ
WõAó ôKpAìýl Gú ouBðú|øBÿ uñPþ ôÚlüíþ ( dlo) üBk
ìþ|yõk. Gú|GýBó küãp, kocBèþ|Þú OB Ký{ AqAüò, ¾løB Úpó
qìBó æ|qï Gõk OB OÇõoOBoühþ yãpÖþ ¾õoR âpÖPú,
ouBðú|øBÿ uñPþ WBÿ Gú ouBðú|øBÿ Wlül GvLpðl, Aìpôqû ko
KpOõAüò Odõæ|R AèßPpôðýßþ ôküXýPBèþ, OñùB ̂ñl køú
ÞBÖþ AuQ OB ouBðú|øBÿ Wlül ôOBqû|ð×w Gú ouBðú|øBÿ uñPþ
OHlüê ôkoìõAWùú GB ouBðú|øBÿ AèßPpôðýà ôküXýPBë Wlül,
Gú GBquBqÿ gõk ìXHõoylû, GB AuP×Bkû AqÊpÖýQ|øBÿ Î¿p
küXýPBë Gú cýBR Kpoðä gõk AkAìú køñl, ôüB @ðßú|ko
¾õoR ðBøíBøñãþ GB ypAüÈ Wlül, kogõyHýñBðú|Opüò
cBèQ, Gú ouBðú|Aÿ cByýú|Aÿ ôWñHþ OHlüê yõðl.

AìB uõöAë Aüò AuQ Þú ouBðú|øBÿ Wlül (küXýPBë ô
AèßPpôðýà) ̂ú ôütâþ|øBüþ kAyPú, Gú Oõèýl ôGBqOõèýl ̂ú
ypAüÇþ ìþ|KpkAqðl Þú Aüñ̀ñýò koOÛBGê GB ouBðú|øBÿ uñPþ
(GBæ|CgÀ oAküõôOéõürüõó) ÚpAoâpÖPú|Aðl ôÎp¾ú|ÿ cýBR
@ðùB oA Oñä ìþ|Þññl?

1-|ouBðú|øBÿ AèßPpôðýà ôküXýPBë koð×w gõk ôGB AOßB
GpÊpÖýQ|øB ôAìßBðBR Öñþ ôOßñõèõsüßþ|yBó qìýñú|øBÿ
uhQ|AÖrAoÿ æ|qï oA GpAÿ OßTpôOñõÑ ouBðú|Aÿ ÖpAøî
ìþ|Þññl. AèHPú yBül GpAÿ ASHBR Aüñßú ̂ñýò OñõÑ ôOßTpÿ
ko^BôõGú|ÿ AìßBðBR ouBðú|øBÿ uñPþ ðýrìíßò Gõkû
AuQ Gú <oAküõ@ìBOõoÿ> AyBoû ôOõWú yõk; AìB AðlÞþ
@yñBüþ GB ouBðú|Aÿ ðËýp<KBkÞvQ> ìþ|OõAðl AìßBðBR OñõÑ
ôOßTpÿ oA Þú koKpOõOõèýl ìdPõAÿ oAküõüþ koÖÃBÿ
AüñPpðPþ cB¾ê ìþ|yõk koÚýBx GB <oAküõ@ìBOõoÿ> ÞBìç|«
ìzhÀ ðíBül. Gú|GýBó küãp, OñõÑ ôOßTpcB¾ê AqÖÏBèýQ
KBkÞvQ|øB, ̂ú AqcýU AìßBðBR ôìÛlôoAR ô^ú AqcýU
ÊpÖýQ|øB ôOõAðBüþ|øB, ÚBGê ÚýBx GB oAküõôcPþ oAküõ
@ìBOõoÿ ðývQ.

ðíõðú|Aÿ küãpAqAüò OñõÑ ôOßTpouBðú|Aÿ oA ìþ|OõAó
koÖÃBÿ AüñPpðQ (uBüQ|øB, ôGç|å||øB ô...), ìõGBüê ô...
ðýrKýãýpÿ Þpk, Þú koìXíõÑ ÖÃBÿ ouBðú|Aÿ ÞBìç|« ìP×BôOþ
ðvHQ GB ÖÃBÿ Kýzýò – Þú OdQ uýÇpû yHßú|øBÿ ìdlôk
oAküõüþ ôOéõürüõðþ Gõk – ìþ|uBqk.

2-|ouBðú|øBÿ AèßPpôðýßþ ôküXýPBë Gú ÖpküQ gç|Ý
ôÖÏBë kAìò ìþ|qðñl. ðËpüú|KpkAqAó AðPÛBkÿ køú|øBÿ 0691 ô
0791 ìýç|kÿ WBìÏú ìloó oA WBìÏú|Aÿ ìÏpÖþ ìþ|Þpkðl Þú
ko@ó AÖpAk ìñ×pk GB oôAGÈ upk ôouíþ ðùBkøBÿ GõoôÞpAOýà
Gú üßlüãpìpOHÈ ìþ|ylðl ôôWõkyBó Gú|¾õoR ìñ×Ïç|ðú|Aÿ
OdQ uýÇpû ouBðú|øBÿ ÖpAâýpìloó yßê ìþ|âpÖQ. AìB
ouBðú|øBÿ AèßPpôðýßþ ôküXýPBë GpìHñBÿ ypAüÈ ÖpAøî|@ìlû
ìlÎþ ÖÃBüþ AoOHBÆþ|øvPñl Þú ko@ó øpÖpkÿ ìþ|OõAðl
ÖÏBæ|ðú koüà ðËBï AoOHBÆþ koâýpylû; GB AuP×Bkû Aq
ouBðú|øBÿ Wlül ÎÛBül ôAÆç|ÎBR gõü{ oA AðPzBokøl. 

ko^ñýò ÖÃBüþ, küãpKýBï Aqüà ìñHÐ ìñ×pk GpAÿ AðHõû
AðvBó|øB AouBë ðíþ|yõk; Géßú AìßBó @ó øvQ Þú kouÇdþ
ôuýÐ AÖpAk Oà|Oà ôGB AuP×Bkû AqAüò ouBðú|øBÿ küXýPBë ô
AèßPpôðýà, Gú|¾õoR AgPýBoÿ ôkAôÆéHBðú Gú Oõèýl KýBï ôüB

ìzBoÞQ koÖpAüñløBÿ AoOHBÆþ OÏBìéþ GLpkAqðl ôÖBoÕ Aq
AoOHBÆBR Îíõkÿ uBGÜ, kokoôó yHßú|øBÿ AÖÛþ GB üßlüãp
AoOHBÉ GpÚpAouBqðl.

3-|ouBðú|øBÿ AèßPpôðýà ôküXýPBë @ð̀ñBó ì¿pÙ
ouBðú|Aÿ ôðÛ{ ìhBÆI oA kâpâõó Þpkû|Aðl Þú Gpgþ Aq
¾BcHñËpAó kAÎýú Î¿pìpå <ìhBÆI> ôÊùõo<ìPÏBìê>
(rotcaretni) oA kAoðl Þú cßBüQ AqAoOHBÉ kôuõüú ìýBó
ÖpuPñlû ôâýpðlû kAok.

GBqøî koKpOõOdõæ|R uhQ|AÖrAoÿ ¾õoR|âpÖPú ko
Aüò Î¿p, Aüò AìßBó Gú |ôWõk @ìlû AuQ Þú âýpðlâBó KýBï,
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øp^ñl ì×ùõï Î¿p küXýPBë GBo
Oßñõèõsüßþ ô AGrAoÿ qüBkÿ |kAyPú ô
ìíßò AuQ OBCÞýl Gý{ Aq cl Gp @ó,
ìB oA ko ôoÆú ðËpüú|øBÿ AGrAoâpA
GßzBðl, ðíþ|OõAó 
Aq OBCSýpAR yãpÖþ Þú Odõë küXýPBèþ
ko yh¿þ ô Öpkÿ|Opüò Îp¾ú|øBÿ
qðlâþ OB Îíõìþ|Opüò Wéõû|øBÿ @ó Gp
WBÿ ðùBkû, ÒBÖê yl.



ÖÏBæ|ðú koOõèýl, Olôüò ôAouBë @ó, GpìHñBÿ ÎÛBül ôuç|üÜ
ôcPþ oürOpüò ôgBÁ|Opüò ôütâþ|øBÿ yh¿ýPþ gõk,
ìzBoÞQ kAyPú GByñl; kocBèþ Þú koouBðú|øBÿ uñPþ ÎíõìB«
ìhBÆI Gú|¾õoR Ohýéþ koAìõoìzBoÞQ kAok.

4-|ouBðú|øBÿ AèßPpôðýà ôküXýPBë <ìñõÿ ouBðú|Aÿ>
(unem aidem) ôkoðPýXú kAìñú AðPhBJ ìhBÆHBó oA GvýBo
ôuýÐ ìþ|Þññl.

GB OõWú Gú Odõæ|R oj kAkû Kýzýò, Glüùþ AuQ Þú
küãpkAüpû|ÿ AðPhBJ ìhBÆI OñùB ìdlôk Gú ̂ñl ouBðú
uñPþ Kýzýò, |@ó|øî OdQ ðËBoR ôÞñPpë, |ðývQ. ìhBÆHBó
ìþ|OõAðñl GB AuP×Bkû AqouBðú|øBÿ ìhPéØ ìõWõk ôGB OõWú
Gú Îç|üÜ ôðýBqøBÿ gBÁ gõk, ðú|OñùB kog¿õÁ ̂BKþ,
O¿õüpÿ, ¾õOþ ôüB ̂ñlouBðú|Aÿ|Gõkó AoOHBÉ ìõok ðËpgõk
O¿íýî âpÖPú, ouBðú|ìõok ðËpgõk oA AðPhBJ ðíBüñl, Þú ko
uÇõcþ küãp, |GB OõWú Gú Îç|üÜ, ôütâþ|øB ôcPþ uBÎQ
gõAJ gõk ðýrGú ̂ñýò AðPhBGþ kuQ Grðñl. Aìpôqû GvýBoÿ
AqouBðú|øBÿ küXýPBë, ìPñBuI GB Îç|Úú ìhBÆHBó gõk ko
oðä, ìõuýÛþ, uBÎQ |Kh{ ô... ìd¿õæ|R gõk oA OÓýýp
ìþ||køñl.

5-|yPBGñlâþ Aqküãpôütâþ|øBÿ Î¿pküXýPBë AuQ.
koðPýXú|ÿ Aüò ôütâþ|ÖB¾éú ìýBó <Kpu{ ôKBui> ô
<kogõAuQ ôAWBGQ> GvýBoÞBø{ ìþ|üBGl. ^ñýò
yPBGñlâþ|Aÿ ouBðú|øBÿ uñPþ oA Gp@ó ìþ|kAok OB GB AgP¿BÁ
uùî ôuýÐ|Opÿ AqOõèýlAR gõk Gú OõèýlAR qðlû ôìvPñl GB
ypAüÈ Wlül uBqâBoyõðl.

6-|ouBðú|øBÿ küXýPBë GB AOßB Gú ÊpÖýQ|øB ôôütâþ|øBüþ
ðËýp<GpÚpAoÿ AoOHBÉ kôuõüú ôìPÏBìê>, <GBquBqÿ ôAÚÏýBR
Gú|¾õoR ìXBqÿ>, <AuP×Bkû AqÊpÖýQ|øBÿ ̂ñlouBðú|Aÿ>

ô... ÞBoÞpkøBÿ @ìõqyþ GvýBoôuýÐ ôWnAGþ üBÖPú|Aðl ô
Îp¾ú oA GpAÿ ÖÏBèýQ|@ìõqyþ ouBðú|øBÿ uñPþ GvýBoOñä
Þpkû|Aðl.

7-||ouBðú|øBÿ küXýPBë ôAèßPpôðýà koÚýBx GB
ouBðú|øBÿ uñPþ, âvPpû Kh{ ôuýÐ|Opÿ kAyPú, ÞíPp
ÞñPpë|Knüpðl. Gú|ÎHBoR ìzhÀ|Op, kocBèþ|Þú Odpüî|øB ô
ìÛpoAR upqìýñþ ôkoðPýXú cBÞíýPþ ÎíõìB« âvPpû Kh{
ouBðú|øBÿ uñPþ oA ìdlôk ìþ|Þññl, ouBðú|øBÿ Wlül
(AüñPpðQ üB ìBøõAoû) ̂ñýò ìdlôküPþ ðlAyPú, koâvPpû
GvýBoôuýÏþ Kh{ ìþ|yõðl. ènA GvýBoÿ ìÏPÛlðl ko
cBèþ|Þú ouBðú|øBÿ uñPþ A¾BèPB« ìéþ øvPñl, ouBðú|øBÿ
küXýPBë Wlül AqAuBx WùBðþ|Aðl. AèHPú Aüò uhò Glüò
ìÏñB ðývQ Þú øýa|âõðú ÞñPpèþ GpouBðú|øBÿ küXýPBë AÎíBë
ðíþ|yõk; Géßú âvPpû|Aÿ AqAøpï|øBÿ ÞñPpèþ KñùBó ô^ñlæ|üú
Gp@ó cßípAðþ ìþ|Þñl. 

8-|AuP×Bkû AqouBðú|øBÿ uñPþ Gú ÞíPpüò uÇe @ìõq}
ðýBqkAyPú|ôkAok ôGpøíýò AuBx, Gú|oAcPþ koìýBó ìpkï
ÞzõoøBÿ ìhPéØ Gú|¾õoR GBèÛõû ÚBGê AuP×Bkû Gõkû AuQ;
kocBèþ Þú ouBðú|øBÿ küXýPBë ÎíõìB« Ký̀ýlâþ|øBüþ kAoðl

Þú AuP×Bkû Aq@ðùB ìB oA ìdPBZ Gú @ìõq} ôüBkâýpÿ Þpkû|
AuQ. GñBGpAüò, |kouÇe ìéþ ôGýò|Aèíééþ ôðýrko
OíBìþ|Gh{|øBÿ uhQ|AÖrAoÿ, ðpï|AÖrAoÿ, Oõèýl, OõqüÐ ô
ì¿pÙ, yBøl yßBÖþ AuBuþ Gú|ðBï <yßBÙ küXýPBë>
øvPýî. Gú|¾õoR gBÁ, Aüò yßBÙ koÎp¾ú|ìéþ koìýBó
âpôû|øBÿ AWPíBÎþ ìhPéØ ÞzõoøBÿ OõuÏú|üBÖPú ôGú|ôütû
kocBë OõuÏú, ôkoÎp¾ú Gýò|Aèíééþ ìýBó ÞzõoøBÿ
<ìpÞr> ô<KýpAìõó> ìç|cËú|ylû ôOHÏBR uýBuþ,
|AÚP¿Bkÿ ôAWPíBÎþ ðBâõAoÿ oA Gú øípAû @ôokû AuQ. ko
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ouBðú|øBÿ uñPþ Gú|WBÿ OBCÞýl Gp
ÞBoÞpkøBÿ ìzPpá, GBül GýzPp Gp

ÞBoÞpkøBÿ A¾éþ ô AgP¿B¾þ gõk
Oßýú Þññl. GpAÿ ìTBë, oAküõ GB

OõWú Gú ôütâþ|øB ô ÊpÖýQ|øBÿ
gB¾{ ìþ|OõAðl A¾éþ|Opüò OBCÞýl

gõk oA Gp ÞBoÞpk AÆç|Ñ|ouBðþ
upüÐ GãnAok



^ñýò ÖÃBüþ, ouBðú|øBÿ uñPþ Gú Þíà ouBðú|øBÿ küXýPBë
@ìlû|Aðl ôGB @ìõq}|øBÿ æ|qï GpAÿ küXýPBèþ |yló âpôû|øBÿ
ìdpôï, Gú|¾õoR küBèßPýßþ, ÖpAâýpÿ GýzPp@ó oA ìíßò
ìþ|Þññl.

9– ouBðú|øBÿ küXýPBë ôAèßPpôðýà GB OõWú Gú AìßBðBOþ
Þú GpAÿ øíãpAüþ Oßñõèõsüà kAoðl ôðýroôðl AÚP¿Bkÿ ô
uýBuþ cBÞî GpÎp¾ú Gýò|Aèíéê, OíBüê GvýBoqüBkÿ Gú
Oõèýl ìd¿õæ|R ̂ñlouBðú|Aÿ (OpÞýI ìPò, âpAÖýà, ¾lA,
O¿õüpô...) GpAÿ WnJ ìhBÆI kAyPú, uÏþ ìþ|Þññl Þú
OíBìþ|AcvBuBR AðvBó oA koâýpÖpAüñl AoOHBÆþ ðíBüñl. ko
ðPýXú, |ìpqøBÿ cBüê Gýò cõqû|øB, uBqìBó|øB, uBgPBoøB ô
AÖpAk Öpôìþ|oürðl ôÚÇI|øBÿ ouBðú|Aÿ Òõë|Kýßpÿ yßê

ìþ|âýpðl Þú ÎíõìB« koglìQ ÞBoOê|øBÿ AÚP¿Bkÿ ô
ÚloOíñlAó uýBuþ øvPñl ô<AìLpAOõoÿ küXýPBèþ> oA yßê
ìþ|køñl. Aüò AìLpAOõoÿ|øB GpìBèßýQ ìvPÏípû|øB OípÞr
ðlAoðl; Géßú GpÞñPpë yHßú|øBÿ WùBðþ ouBðú|Aÿ, AìñýPþ,
GBqAoøB ôAoOHBÆBR OBCÞýl kAyPú, Gú <ÞñPpë Að×õoìBOýà> WùBó
ìþ|KpkAqðl. GñBGpAüò, Îç|ôû GpAüñßú WpüBó øíãpAüþ oA ko
uÇõf ðùBkÿ ôuBqìBðþ koÎp¾ú Gýò|Aèíééþ ìþ|OõAó
ìzBølû ôìç|cËú Þpk, koÎp¾ú Öp@ôokû||Aÿ ôOõèýlÿ ðýr
yBøl ÊùõoôâvPp} WpüBó øíãpAüþ øvPýî Þú koðPýXú
@ó, OíBï AyßBë AÆç|ÎBOþ ôAoOHBÆþ koüà ouBðú ìñ×pk,
øí̀õó èõf |Özpkû ôWõk kAok.
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04ko uÇe ìéþ ô Gýò|Aèíééþ ô ðýr ko OíBìþ|Gh{|øBÿ uhQ|AÖrAoÿ, ðpï|AÖrAoÿ, Oõèýl,

OõqüÐ ô ì¿pÙ, yBøl yßBÖþ AuBuþ Gú|ðBï <yßBÙ küXýPBë> øvPýî. Gú|¾õoR
gBÁ, Aüò yßBÙ ko Îp¾ú|ìéþ ko ìýBó âpôû|øBÿ AWPíBÎþ ìhPéØ ÞzõoøBÿ

OõuÏú|üBÖPú ô Gú|ôütû ko cBë OõuÏú, ô ko Îp¾ú Gýò|Aèíééþ ìýBó ÞzõoøBÿ <ìpÞr>
ô <KýpAìõó> ìç|cËú|ylû ô OHÏBR uýBuþ, |AÚP¿Bkÿ ô AWPíBÎþ ðBâõAoÿ oA Gú øípAû
@ôokû AuQ. ko ̂ñýò ÖÃBüþ, ouBðú|øBÿ uñPþ Gú Þíà ouBðú|øBÿ küXýPBë @ìlû|Aðl

ô GB @ìõq}|øBÿ æ|qï GpAÿ küXýPBèþ |yló âpôû|øBÿ ìdpôï, Gú|¾õoR küBèßPýßþ,
ÖpAâýpÿ GýzPp @ó oA ìíßò ìþ|Þññl.



oAøßBoøB ôoAû|cê|øB
koAüò ÚvíQ, ðËpGú ôütâþ|øBÿ ìTHQ ôìñ×þ|Aÿ Þú GpAÿ
ouBðú|øBÿ küXýPBë ôAèßPpôðýà Gpyípküî ôðýrGB OõWú Gú
ðvHQ (OÛBGéþ, |Oßíýéþ üB ...) Aüò ouBðú|øB GB ouBðú|øBÿ
uñPþ, ̂ñl oAû|cê GpAÿ Gpôó|oÖQ AqAüò ìÏÃç|R AoADú
ìþ|ðíBüýî.

ÖpÅ KBüú ìò koAüñXB GpAüò oôüßpk AuQ Þú ouBðú|küXýPBë
WlülOpüò Od×ú u×pOBoühþ ðBìßzõÙ AðvBó AuQ ôøýa
âpürÿ AqcpÞQ kokoôó OBoüi küXýPBèþ ðývQ. ènA üÛýñB«
GBül Gú yñBgQ øp̂ú kÚýÜ|OpAèrAìBR ôypAüÈ Î¿pAoOHBÆþ
ôouBðú|Aÿ Wlül KpkAgQ ôAqÊpÖýQ|øBÿ @ó AuP×Bkû Þpk.

AìB ̂ñýò AuPÛHBèþ Gú|ìñrèú ok ôÆpk ouBðú|øBÿ uñPþ ô
Knüp} OBï ôOíBï ouBðú|øBÿ Wlül ðývQ; Géßú GBül Âíò
AðPÛBk AqôWõû ìhpJ ôÒýpAðvBðþ ouBðú|øBÿ Wlül Þú ìõWI
Æpk ôcnÙ gpkû|Öpøñä|øB ôuéÇú Öpøñãþ ÒpJ ìþ|yõðl,
Oç|} Þpk OB GB koðËpâýpÿ ìÛõèú KõüBÿ Öpøñä, Gú|ôütû ko
uÇe ðùBkÿ, uBqìBðþ ô| ðýrGpðBìú|uBqÿ, koKpOõôWõû ìTHQ
ouBðú|øBÿ Wlül, Gú GBquBqÿ ouBðú|øBÿ uñPþ KpkAgQ; ̂pA
Þú Oßñõèõsÿ|øBÿ ouBðú|Aÿ koGvPpÖpøñä|øBÿ ìhPéØ
KýBìl|øBÿ âõðBâõðþ Gú GBoìþ|@ôoðl Þú koÞñBoOzBGùBR,
O×BôR|øBÿ ÎíýÛþ GB øî kAoðl. GñBGpAüò: 

1-|ouBðú|øBÿ uñPþ GBül ðÛBÉ @uýI|Knüpgõk oA ko
ìÛBGê ouBðú|øBÿ Wlül ìzhÀ|ôOB @ðXB Þú ìÛlôoAuQ,
koøíBó ðÛBÉ, gõk oA OÛõüQ Þññl. GpAÿ ìTBë, AâpyPBGñlâþ
üßþ Aqôütâþ|øBÿ A¾éþ Gpgþ AqouBðú|øBÿ küXýPBë AuQ,
ouBðú|øBÿ Úlüî – Gú|ôütû oAküõ– ìþ|OõAðñl Gú ôütâþ|øBÿ
mAOþ ôÖñþ|yBó koAüò qìýñú âõÿ uHÛQ oA Aq@ðùB GpGBüñl.
øí̀ñýò OõWú Gú âvPp} ÎpÂú ôoAû|AðlAqÿ AüvPãBû|øBÿ
oAküõüþ ôOéõürüõðþ ìPñõÑ ôìPßTpÞú KBuhãõÿ ðýBqøBÿ
AÚzBoôâpôû|øBÿ AWPíBÎþ ìhPéØ GByñl, Aq
küãpoAøßBoøBüþ AuQ Þú OB clôkÿ ìþ|OõAðl ÖÃBÿ ìPßTp
ouBðú|øBÿ küXýPBë oA OÏlüê ðíBül.

2-|ouBðú|øBÿ uñPþ Gú|WBÿ OBCÞýl GpÞBoÞpkøBÿ ìzPpá,
GBül GýzPpGpÞBoÞpkøBÿ A¾éþ ôAgP¿B¾þ gõk Oßýú Þññl.
GpAÿ ìTBë, oAküõGB OõWú Gú ôütâþ|øB ôÊpÖýQ|øBÿ gB¾{
ìþ|OõAðl A¾éþ|Opüò OBCÞýl gõk oA GpÞBoÞpk AÆç|Ñ|ouBðþ upüÐ
GãnAok ôAqAüò ÚBGéýQ øí̀õó ouBðú|Aÿ Òýpkoâýp– Þú ko
KzQ ¾dñú qðlâþ oôqìpû AuP×Bkû ìþ|yõk – ðùBüQ AuP×Bkû
oA GHpk. GB ̂ñýò ðãBøþ, ðú|OñùB GvýBoÿ AqÞBoÞpkøBÿ
ÖpAìõ}|ylû üB ðBìßzõÙ ouBðú|øBÿ uñPþ kôGBoû @yßBo
ìþ|yõk, Þú cPþ kouÇdþ GvýBoWrDþ|Op, uBgPBoøB ô
ÚBèI|øBÿ GpðBìú|uBqÿ|Aÿ Þú ìþ|OõAðl ìõÚÏýQ ìíPBqÿ Gú Aüò
ouBðú|GHhzñl ðýrøõülA ìþ|âpkðl.

3-|ouBðú|øBÿ uñPþ øí̀ñýò ìþ|OõAðñl AqÊpÖýQ|øBÿ
ouBðú|øBÿ küXýPBë Gú|¾õoìhPéØ AuP×Bkû Þññl. oAküõô
Oéõürüõó|øBÿ ìBøõAoû|Aÿ ðíõðú|Aÿ Aq̂ñýò AuP×Bkû|Aÿ øvPñl.
ðíõðú|Aÿ küãpAqAüò ðõÑ âvPp} ÊpÖýQ|øB, Oõèýl
ìd¿õæ|R ̂ñlouBðú|Aÿ AuQ. AqìñËpÿ cPþ <oAküõ
AüñPpðPþ> üB <KBkÞvQ> oA ðýrìþ|OõAó ðíõðú|Aÿ AqAüò Oßíýê
ÊpÖýQ|øB kAðvQ. Gú|øpOpOýI, Aüò Gú|ìÏñBÿ AuP×Bkû Aq
ÊpÖýQ|øBÿ øíãpAüþ Oßñõèõsüà AuQ. 

4-|üÛýñB« GBæ| Gpkó Þý×ýQ Oõèýl ðýrÞéþ|Opüò oAû|céþ
AuQ Þú koAüò qìýñú ôGvýBoÿ Aqqìýñú|øBÿ küãpìþ|OõAó
AoADú kAk; AìB Aüò Oõ¾ýú Þéþ, GBæ|CgÀ koOÛBGê GB oÚHBÿ
Wlül Îp¾ú ouBðú|Aÿ, ÊpÖýQ|øBÿ Îíéþ ôÞBoGpkÿ GýzPpÿ
oA ìþ|ÆéHl Þú Aüò ìùî ðýrkoKpOõAuP×Bkû AqÊpÖýQ|øBÿ
ouBðú|øBÿ küXýPBë ôìd¿õæ|R @ðùB cB¾ê ìþ|yõk.

5-|OõWú GýzPpGú AÖßBoÎíõìþ|ôðýBqøBÿ ìhBÆHBó Aq
küãpoAû|øBÿ AGÛBÿ ouBðú|øBÿ uñPþ koÎ¿pküXýPBë AuQ.
GpAüò AuBx, ouBðú|øBÿ uñPþ Îç|ôû GpOÛõüQ ÞBðBë|øBÿ
AoOHBÆþ ôìzBoÞPþ uñPþ, GBül oAøßBoøBÿ Wlülÿ oA GpAÿ
ìzBoÞQ ÖÏBæ|ðú|OpìhBÆHBó koOõèýl ôKh{ GpðBìú, Oíùýl
ðíBüñl.

6-|GpÆpÙ |ðíõkó yßBÙ küXýPBèþ AqküãpAuPpAOtÿ|øBÿ
ìõöSpAuQ Þú Aâp̂ú koðùBüQ Gú ÞBø{ ÚloR ouBðú|øBÿ
uñPþ ôðËBï Oõèýl ôKh{ @ðùB ìþ|AðXBìl, |kouÇe ìéþ
ôìñÇÛú|Aÿ qìýñú <OõAðíñluBqÿ> âpôû|øBÿ @uýI|KnüpoA
ÖpAøî ô@ðùB oA koGpAGpøXíú küXýPBë ôAÞvýñú ôÚloOíñl
ìþ|Þñl. GpAüò AuBx, ÞzõoøB GBül uÏþ ðíBüñl GvPpøBÿ
uhQ|AÖrAoÿ ôðpï||AÖrAoÿ yßBÙ küXýPBë oA koWBìÏú
GpÆpÙ Þññl. 

ðPýXú|
ìB koÎ¿pküXýPBë qðlâþ ìþ|Þñýî ôouBðú|øBÿ küXýPBë
uùî ÎËýíþ koOõèýl ôAÚÏýBR KýpAìõðíBó kAoðl. GB Aüò cBë
ôkoÞñBoOBCSýpAR yãpÖþ Þú Aüò ouBðú|øBÿ Wlül ko
uBcQ||øBÿ ìhPéØ ôWõkÿ ôAWPíBÎþ ìB kAoðl, ðíþ|OõAó
ouBðú|øBÿ uñPþ oA Gú ÖpAìõyþ uLpk. Aüò ouBðú|øB, Âíò
AuP×Bkû AqÎñB¾pmAOþ ôÞBoÞpkøBÿ A¾éþ gõk, ÚBkoðl ko
KpOõAuP×Bkû Gùýñú AqÊpÖýQ|øBÿ Aüò Î¿pôouBðú|øBÿ
Wlül ðýrGú GBquBqÿ gõk KpkAgPú, ÚloOíñlAðú koðËBï
ouBðú|Aÿ Wlül Gú cýBR gõk AkAìú køñl.
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