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¬° ìƒƒƒƒƒ~üƒƒƒƒ†øƒƒƒƒ†ÿ| ðƒƒƒƒõ°ÿ )aideM lacitpO(‹ƒƒƒƒ†
…¶ƒ}ƒ×ƒƒƒ†¬û| …² …ðƒƒõ…Ñ| �ƒƒ±{ƒƒõøƒƒ†ÿ| èƒýƒƒ³° ‹ƒƒ† Æƒƒõë|
ìƒƒƒƒõž|øƒƒƒƒ†ÿ| ìƒ}ƒ×ƒƒƒ†ô–|€ …ÆƒƒƒçÎƒƒƒ†–|
¾ƒƒƒõ{ƒƒƒþ| ¬üœý}†èþ| ‹± °ôÿ| üà| ¾×¥ú|
¬ü·à| ¨†èþ )ksiD knalB(¤ƒƒƒà|
ìƒƒƒþ|ºƒƒƒõ¬ ô ‹ƒƒƒ±¤ƒ·ƒƒ�| …üñßú|€ …² Ÿú| ðõÎþ|
…² Öñ†ô°ÿ| ¬° ¶†̈•| „ðù† …¶ƒ}ƒ×†¬û| º~û|
‹†º~€ ìõöè×ú|ø†üþ| ðËý±: ìý³…ó| Êƒ±Öƒýƒ•| ô
Æƒõë| Îí± ô ¬°ðù†ü•| Þ†°‹±¬ „ðù† ì»©À|
ìþ|ºõ¬.

¬°¤ƒ†ë| ¤ƒ†Âƒ± ìƒÏƒ±ôÙ|{ƒ±üò|
ì~ü†ø†ÿ| ðõ°ÿ| ÎŒ†°{ñ~ …²DC)csiD

tcapmoC(:
DCAS )DC oiduA repuS( ôDVD

)csiD laitasreV latigiD( .

Êƒ±Öƒýƒ•| ìƒ~üƒ†ÿ DC|)ºƒßƒê| 1( ¤~…Þ±̃
247 ìƒãƒƒ†‹ƒƒ†üƒ•| …¶ƒ•| Þƒú| ‹ƒ~ôó| …¶ƒ}ƒ×ƒ†¬û| …²
Öƒ»ƒƒƒ±¬û|¶ƒƒƒ†²ÿ€| ²ìƒƒ†ðƒþ ¬° ¤ƒ~ô¬ 47 ¬ÚýÛƒú|
‹ƒƒƒ±…ÿ| ÂƒƒŒƒƒƒÈ| ¾ƒƒƒ~… ¬° …̈ƒƒ}ƒƒýƒƒ†° Þƒƒ†°‹ƒƒ± Úƒƒ±…°
ìþ|¬ø~.

ì¥~ô¬ü•| Ö±Þ†ð̧| ðíõðú|‹±¬…°ÿ|
)1/44 Þƒýƒéƒƒõøƒ±{ƒ³( ô ‹ƒýƒ•| °²ôèƒõºƒò| )61
‹ƒýƒ}ƒþ|( ô …¶}×†¬û| …² Öñ†ô°ÿ| 02 ¶†ë| ÚŒê|€
Þ†°‹±¬ „ó| °… ¬° ¤õ²û| ‹±ô¬Þ·•| ì¥~ô¬
Þ±¬û| …¶•|.

Þƒíƒ�ƒƒ†ðƒƒþ|øƒƒ†ÿ| Öƒýéý�ƒ̧| ô ¶ƒõðƒþ|€
ð·ƒê| ›~ü~ DC°… ‹† ð†ï DCAS| )DC oiduA

repuS(  ìƒƒÏƒƒƒƒ±Öƒƒƒƒþ| Þƒƒƒƒ±¬û|…ðƒƒƒƒ~ Þƒƒƒƒú| ¬° „ó|
Öƒƒƒƒ±Þƒƒƒ†ðƒƒƒ̧| ðƒƒƒíƒƒƒƒƒƒõðƒƒƒƒƒƒú|‹ƒƒƒƒƒƒ±¬…°ÿ| 46 ‹ƒƒƒƒƒ±…‹ƒƒƒƒƒ±

Öƒƒƒƒƒ±Þƒƒƒƒƒ†ðƒƒƒƒƒ̧| ðƒƒíƒƒƒƒõðƒƒƒú|‹ƒƒƒ±¬…°ÿ DC| …¶ƒƒƒ•|.
¬°…üƒƒƒò| Úƒƒƒ†èƒƒƒ�| ìþ|{õ…ó| ¾~…ÿ| ¬ô ü† Ÿñ~
ºŒßú|…ÿ| °… °ôÿ| ì~ü†ÿ DCAS|)ºßê| 2(
®̈ý±û| Þ±¬. DCAS¬° ìƒƒÛƒƒ†‹ƒƒê| Þƒ�ƒþ|øƒ†ÿ|
Òƒýƒ±ìƒœƒ†²€ ¤ƒ×ƒ†Ê•|º~û| …¶ƒ•| ô
¬¶ƒ}ƒã†û|ø†ÿ| „ó| ìþ|{õ…ðñ~ DCø† °… ðƒý³
�©¼| Þññ~. ¬°…üò| ºßê| ‹±…ÿ| Þ~üñä|€ …²
°ô½ latigiD maertS tceriD| …¶}×†¬û| º~û|
…¶ƒƒ•. DCAS| …² èƒ¥ƒƒ†Í| ¶ƒƒ†̈ƒ}ƒíƒ†ðƒþ| ‹ƒ† DC

{×ƒ†ô–| ¬…°¬€ ‹ƒú| …üƒò| ¾ƒõ°–|Þƒú| …² ¬ô æüú|
{»ßýê| º~û| …¶•|: 

- üƒƒƒƒà| æüƒƒƒú| ºƒƒƒ†ìƒƒƒê| …ÆƒƒƒçÎƒƒƒ†–| ¾ƒƒƒ~…€
ìƒƒ©ƒƒ¿ƒƒõÁ| {ƒßƒñƒýƒà DSD )latigiD maertS

tceriD( …¶ƒƒƒ•| ô æüƒƒƒú| ¬üƒƒãƒƒƒ± ìƒƒ»ƒƒ©ƒƒ¿ƒƒ†{ƒƒþ|
ì†ðñ~ DCø†ÿ| ìÏíõèþ| ¬…°¬.

‹ƒ† ô›ƒõ¬ …¬Î†ø†ÿ| º±Þ•|ø†ÿ|
¶†²ð~û| ¬° ìƒõ°¬ ìƒ»ƒ©¿†–| ô Ú†‹éý•|ø†ÿ
DCAS|€ …¶}ÛŒ†ë| ›ù†ðþ| …² „ó| ì¥~ô¬ ‹õ¬û|
…¶•|.

DVD)csiD laitasreV latigiD(:

‹†{õ›ú| ‹ú| {¥õæ–| …̈ý± ì±…Þ³ °¶†ðú|…ÿ| ›ù†ó|€ ¬° ²ìýñú| ¤±Þ•| …ð}Û†èþ| …² ¶ý·}î|ø†ÿ| „ð†èõå| ‹ú|
¶ý·}î|ø†ÿ| ¬üœý}†ë|€ ¶†²ì†ó| ¾~…ô¶ýí† ðý³ ‹ú|Îñõ…ó| üßþ| …² ì±…Þ³ Ú~°{íñ~ ô ‹³°å| °¶†ðú|…ÿ| ¬° ›ù•| …°…̂ú|
¨~ì†–| ðõüò| ô ‹ùýñú| ‹ú| ì©†ÆŒ†ó|€ ðý†²ìñ~ ‹ù±û|âý±ÿ| …² …ìß†ð†–| °¶†ðú|…ÿ| ¬üœý}†ë| …¶•|. ¬°…üò| ²ìýñú| ìÏ±Öþ|

Ú†‹éý•|ø†€ …ìß†ð†–| ô {œùý³…–| �ý»±Ö}ú| ¤†̂³ …øíý•| …¶•|. ¬°…üò| ìÛ†èú| �̧| …² ìÏ±Öþ| …›í†èþ| ì~ü†ø†ÿ| ðõ°ÿ|
ìÓñ†Æý·þ| ô ºßê|ø†ÿ| Ö†üéþ| ÂŒÈ| ¾õ{þ| ¬üœý}†ë|€ üßþ| …² {œùý³…–| ì~°ó| ÂŒÈ| ¾~… ìÏ±Öþ| ìþ|ºõ¬.

�ìùñ~¹| Îéþ| ¾×�¬ë|
¾~��±¬�°

ºßê| 1



øƒíƒ†ó|âƒõðƒú| Þƒú| …² ð†ï| „ó| �ý~…¶•|€ ¬ü·ßþ|
ì}ñõÑ| …¶•|.)ºßê| 3(

…ðƒƒƒƒõ…Ñ| „ó| ÎƒƒŒƒƒƒƒ†°{ƒñƒƒ~ …²: R-DVD|€WR-

DVD|€moR-DVD ôoiduA-DVDÞƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒú|
øƒíƒãƒƒƒþ| ÎƒÃƒƒƒõ ̈ƒƒƒ†ðƒƒƒõ…¬û| ìƒƒ~üƒƒ†øƒƒ†ÿ| ðƒõ°ÿ|
ø·}ñ~.

R-DVD ìƒƒƒƒ†ðƒñƒƒƒƒ~ R-DC€ {ƒñƒùƒƒƒƒ† üƒƒƒà| ‹ƒƒ†°
Úƒ†‹éý•| ðõº}ò )gnittirw(| ¬…°ð~€ ¬°¤†èþ|Þú
WR-DVD )elbatirweR(|€ {ƒƒƒƒ† Ÿƒƒñƒƒƒƒ~üƒƒƒƒò| ‹ƒƒƒƒ†°
Úƒ†‹ê| ðƒõº}ƒò| ìœƒ~¬ ø·}ñƒ~. MOR-DVD°…
{ƒñƒùƒƒ† ìƒþ|{õ…ó| ‹úô¶ýéú| °…ü†ðú|ø† ô {œùý³…–|
ôüµû| �©¼| Þ±¬.

oiduA-DVD€ ‹ƒƒƒƒƒƒ±…ÿ| ÂƒƒƒŒƒƒƒƒƒÈ| ¾ƒƒƒƒƒ~… ‹ƒƒƒƒƒ†
Þý×ý•| ‹·ý†° ‹†æ øí±…û| ‹† …ÆçÎ†–| …Â†Öþ|
)ìƒ†ðñƒ~ ðƒƒƒ†ï| Îƒƒõ…ìƒƒê| ‹ƒƒ±ðƒƒ†ìƒƒú|€ ìƒ}ƒƒò| ‹ƒ±ðƒ†ìƒú| ô
¶ƒƒƒ†üƒƒƒ± ìƒ»ƒ©ƒ¿ƒƒ†–| ÚƒÇƒÏƒú| ¾ƒõ{ƒþ|( …¶}×ƒ†¬û|
ìƒþ|ºƒõ¬. øƒƒíƒ¡ƒñƒýƒƒò| …ìƒßƒƒ†ó| ÂƒŒƒƒÈ| {¿ƒ†ôüƒ±

÷ƒ†‹ƒ•| üƒ† Þéý‘|ø†ÿ| Þõ{†û| ‹±…ÿ| �©¼| øí±…û|
‹† ¾~… ðý³ ¬° „ó| ìùý†¶•|.

DVDøƒƒƒƒ† ‹ƒƒƒ±…ÿ| ¬…ºƒƒ}ƒƒƒò| Êƒƒ±Öƒýƒƒ•|øƒƒ†ÿ|
‹ƒƒ†æ{ƒƒ± ‹ƒƒú|¾ƒõ°–| üà| æüú| ô ¬ô æüú| ô ðý³
üƒƒƒà| Æƒƒƒ±Öƒƒƒú| ô ¬ôÆƒƒ±Öƒú| ¶ƒ†̈ƒ}ƒú| ìƒþ|ºƒõðƒ~.
‹ƒú|…üƒò| {ƒ±{ýƒ�| ¤~…Þ±̃ Ê±Öý•| „ðù† 71 âýã†
‹†ü•| )00071 ìã†‹†ü•|( ìþ|ºõ¬ Þú| Ê±Öý}þ|
ìƒƒÏƒƒƒ†¬ë| 22 ‹ƒƒƒ±…‹ƒƒƒ± DCøƒ†ÿ| ìÏíƒõèƒþ| …¶ƒ•|.
Úƒƒƒƒ†‹ƒƒƒéƒƒƒýƒƒƒƒ•| …¶ƒƒƒ}ƒƒ×ƒƒƒ†¬û| …² ÆƒƒýƒƒƒØ| ô¶ƒƒýƒÏƒƒþ| …²
Öƒƒ±Þƒƒ†ðƒ̧|øƒ†ÿ| ðíõðú|‹±¬…°ÿ| ‹±…ÿ| ¬¶}ý†‹þ|
‹ƒƒú| ¶ƒƒÇƒƒõ§| Þƒƒýƒ×þ| ì}×†ô–| …² oiduA DVD

ô›ƒƒõ¬ ¬…°¬ Þƒƒú| ¤ƒƒ~…Þƒƒ̃ƒ± „ó| 291 Þƒýƒéõø±{³
…¶•|.

‹ƒƒƒƒú|̈ƒƒƒƒ†Æƒƒƒƒ± …¶ƒƒ}ƒ×ƒƒƒ†¬û| …² °²ôèƒƒƒõºƒƒò| 42
‹ƒƒýƒƒ}ƒƒþ|€ …ìƒß†ó| Î±Âú| ¬üñ†ìýà| °ð�| ô¶ýÏþ|
¬° ¤ƒ~ 441 ¬¶þ|‹ê| ô›õ¬ ¬…°¬ Þú| …üò| …ì±
‹ƒƒ†Îƒƒ™| ÎƒƒíƒÜ| ‹©»ý~ó| ‹ý»}± ‹ú| ¾~… º~û|€
…ìƒƒßƒƒƒ†ó| ÂƒƒŒƒƒƒÈ| ¾ƒƒ~…øƒƒ†ÿ| ‹ƒ·ƒýƒ†° ÂÏýƒØ| ô
‹·ý†° ‹éñ~ Ö±…øî| ìþ|ºõ¬.

ðõÑ| ¬üã±ÿ| …² DVD‹† ð†ï MAR-DVD|
ºƒƒñƒƒƒ†̈ƒƒ}ƒƒú| ìƒþ|ºƒõ¬ Þƒú| ÎƒÃƒõÿ| …² ̈ƒ†ðƒõ…¬û|
ìƒ~üƒ†øƒ†ÿ| ðõ°ÿ| ìÓñ†Æý·þ| …¶•|)ºßê| 4(.
…üƒò| ìƒ~üƒ† ¬° ¶ƒ†ë| 6991 ìýç¬ÿ| Î±Âú| º~
Þƒƒú| ìƒ¥ƒ¿ƒƒõë| ºƒ±Þƒ•| øý}†Ÿþ| ‹õ¬. …¶†¹|
Öƒƒñƒƒƒƒ†ô°ÿ| ‹ƒƒƒƒú|Þƒƒƒ†° °Öƒƒ}ƒƒú| ‹ƒƒ±…ÿ| ¬üƒ·ƒƒà|øƒƒ†ÿ 
MAR-DVD|€ …¶ƒƒ}ƒƒ×ƒƒ†¬û| …² {ƒßñýƒà| ÂŒƒÈ| ‹ƒú|
°ô½| {Óýý± Ö†² …¶•|. ¬°…üò| °ô½| ¬¶}ã†û|
°…üƒƒ•| ¬üƒƒ·ƒƒà|€ …ÆƒƒçÎƒ†– )ataD(| °… {õ¶È|
ðƒƒõ° èƒƒýƒƒ³° ‹ƒƒú|¾ƒõ°–| ðƒÛƒÇƒú|øƒ†ÿ| Þƒ±ü·}†èþ|
ðƒƒƒ†ìƒƒñƒƒËƒƒƒî|€ ‹ƒƒƒ± °ôÿ| ¬üƒ·ƒƒà| ìƒƒþ|ðƒƒõüƒ·ƒ~. …²
…üƒƒƒƒƒƒƒƒƒò|°ô øƒƒƒƒƒƒƒƒ± ðƒƒƒƒƒƒƒƒõ°ÿ )daeH lacitpO(| ‹ƒƒƒƒƒƒƒƒ†
{»©ýƒÀ| Öƒ†¾éƒú| ðƒõ° ìñÏß̧|º~û| …² ðÛÇú|
Þƒƒƒƒ±üƒƒ·ƒƒ}ƒƒƒƒ†èƒƒƒƒþ| ô ðƒƒƒƒ†ìƒƒñƒËƒƒî| ºƒƒ~û|€ ìƒƒþ|{ƒƒõ…ðƒƒ~
…ÆçÎ†–| °… ‹©õ…ð~.

Îƒƒíƒƒƒƒê| ̈ƒƒƒƒõ…ðƒƒƒƒ~ó| ô ðƒƒƒƒõºƒƒ}ƒƒƒò| ‹ƒƒ± °ôÿ|
¬üƒƒƒƒƒƒ·ƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒà|øƒƒƒƒƒƒƒƒƒ†ÿ MAR-DVD|)ìƒƒƒƒƒƒƒƒƒ†ðƒƒƒƒñƒƒƒƒƒƒƒƒƒ~
ø†°¬¬ü·à|( ‹·ý†° ¶±üÐ| …¶•| ô …üò| …ì}ý†²
‹ƒƒ³°âƒþ| ìƒ¥ƒ·õŽ| ìþ|ºõ¬. ¬üã± …ì}ý†² „ó|€
…ìƒƒßƒƒƒ†ó| …ðƒƒœƒƒƒ†ï| ðƒƒõºƒ}ƒƒò|øƒƒ†ÿ| ìƒßƒ±° �ƒ̧| …²
�ƒƒƒ†á|Þƒƒƒ±¬ó| …ÆƒƒƒçÎƒƒƒ†–| ÚƒŒƒéƒþ| ô ìƒ†ðƒ~âƒ†°ÿ|
Æõæðþ| …ÆçÎ†–| ‹± °ôÿ| „ó| …¶•|.

…ìƒƒßƒƒƒ†ó| {ƒƒƒ~ôüƒƒƒò| …ÆƒƒçÎƒƒ†{ƒƒþ| ¾ƒƒõ{ƒƒþ| ô
Þƒƒƒƒƒ†°‹ƒƒƒƒ±¬ Úƒƒƒƒ†‹ƒƒƒéƒƒƒýƒƒƒ•|øƒƒƒ†ÿ| …ðƒƒ}ƒƒÛƒƒƒ†ë|€ Þƒƒ�ƒƒƒþ| ô
‹ƒƒƒƒƒƒ±âƒƒƒƒƒƒ±¬…ðƒƒƒƒƒƒ~ó|@ ìƒƒƒƒƒ†ðƒƒƒñƒƒƒƒ~ øƒƒƒƒ†°¬¬üƒƒ·ƒƒƒƒà|øƒƒƒƒ†
)¬üƒƒ·ƒƒƒƒà|øƒƒƒƒ†ÿ| ¶ƒƒ©ƒƒƒ•|(€ …² ìƒƒ³…üƒƒ†ÿ| ¬üƒãƒƒ±
MAR-DVD…¶•|.

¾ƒ~…ÿ| ¬üƒœý}†ë| ‹ú| ºßê|ø†ÿ| ì©}é×þ|
Îƒ±Âƒú| ìþ|ºõ¬ ô …ðõ…Ñ| ì©}é×þ| °… ìþ|{õ…ó|
‹ƒƒƒ±…ÿ| Þƒƒƒ†°‹ƒƒ±¬øƒƒ†ÿ| °ô²ìƒƒ±û| ô „üñƒ~û| è¥ƒ†Í|
Þƒƒ±¬. …èƒƒŒƒƒ}ƒƒú| ‹±…ÿ| ì¿±Ù|Þññ~û|ø†ÿ| Î†¬ÿ|€

…ðƒƒƒƒƒƒõ…Ñ| ìƒƒƒƒ©ƒƒƒƒ}ƒƒƒƒéƒƒƒ×ƒƒƒƒþ| …² ¶ƒƒ©ƒƒƒƒ•|…Öƒƒƒƒ³…°øƒƒƒƒ† ô
ðƒ±ï|…Öƒ³…°øƒ† Î±Âú| º~û| Þú| ‹† Ÿñ~üò| Ú†è�|
¶ƒƒ†²âƒƒ†°ðƒ~€ …ìƒ† ¬° ¤õ²û| ‹±ô¬Þ·•| ì·‰éú|
{ƒƒƒÏƒƒýƒƒýƒƒƒƒƒƒò| | ÂƒƒŒƒƒƒƒƒƒÈ|€ ¤ƒƒ·ƒƒƒƒƒƒ†¶ƒƒýƒƒƒƒƒƒ•| ²üƒƒƒƒƒƒ†¬ÿ|
¬…°¬.

ìƒƒÏƒƒƒ±ôÙ|{ƒƒƒ±üƒƒƒò| Úƒƒƒ†èƒƒ�| Öƒƒ†üƒéƒƒþ| ¾ƒƒ~…ÿ|
¬üƒœƒýƒ}ƒ†ë| ¬° ¤õ²û| ‹±ô¬Þ·•|€ Ú†è�| Ö†üéþ
evaW| …¶ƒƒ•|. …üƒƒò| ºƒßƒƒê| Öƒ†üéþ| ¬ô Ú·í•|
¬…°¬: ‹ƒƒƒ©ƒƒƒƒ¼| …ôë| Þƒƒƒƒú| ìƒƒ»ƒ©ƒ¿ƒƒƒ†–| Öƒƒƒ†üƒƒƒê|
)ìƒƒýƒƒ³…ó| ‹ƒƒýƒƒ•| °²ôèƒõºƒò| ô ìƒÛƒ~…° Öƒ±Þ†ð̧|
ðƒƒíƒõðƒú|‹ƒ±¬…°ÿ|( ¬° „ó| Úý~ ìþ|ºõ¬€ redaeH

ð†ï| ¬…°¬ ô ‹©¼| ¬ôï| Þú| …ÆçÎ†–| ¾õ{þ| °…
¬°‹ƒƒƒƒƒ±¬…°¬€ ataD oiduAðƒƒƒƒƒ†ìƒƒƒýƒƒ~û| ìƒƒþ|ºƒƒõ¬.
Öƒƒ†üƒƒê|øƒƒ†ÿ evaW| ìƒƒÏƒíƒõæ_ ‹ƒú|¾õ°–| Ú†è�
MCP )noitaludoM edoC esluP(Þƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒ~
ìƒƒþ|ºƒƒõðƒƒ~€ ‹ƒƒú| …üƒƒƒƒò| ìƒÏƒñƒƒƒþ| Þƒƒú| øƒýƒƒ¢|âƒƒõðƒƒú|

Öƒƒ»ƒƒƒ±¬û|¶ƒƒƒ†²ÿ| …ÆçÎ†–| …ðœ†ï| ðíþ|âý±¬ ô
‹ƒƒú|øƒíƒýƒƒò| ¬èƒýƒê|€ ÖƒƒÃƒƒƒƒ†ÿ| ²üƒƒ†¬ÿ| °… …ºƒÓƒƒ†ë|
ìƒƒƒƒþ|Þƒƒñƒƒñƒƒƒƒ~. ðƒƒƒƒõÑ| {ƒßƒƒ†ìƒƒê|üƒƒ†Öƒ}ƒƒú| …üƒƒò| Úƒƒ†èƒ�
FWB )eliF evaW tsacdaorB(ðƒƒƒƒ†ï| ¬…°¬ Þƒƒƒƒú|
¬° ‹ƒƒƒƒ±ô¬Þƒ·ƒƒƒ•| Þ†°‹±¬ ¬…°¬.

ìÏ±Öþ| ¬¶}ã†û RCT|
RCT)redroceR edoC emiT(¬¶}ã†øþ|

‹±…ÿ| ÂŒÈ| Ÿñ~|Þ†ð†èþ ¾~…¶•| Þú ¬ô ìƒƒ~ë|
øƒ»ƒƒƒ•| Þƒƒ†ðƒƒ†èƒƒþ| ô Ÿƒùƒƒ†° Þƒ†ðƒ†èƒþ| ¬…°¬|. …üƒò|
¬¶ƒ}ƒãƒ†û| ¬°ô…ÚƒÐ| üƒà| ÂƒŒƒÈ|Þƒñƒñƒ~û| ¾ƒ~…€ ‹±
°ôÿ ksiddraH| …¶ƒ•. RCTøƒ† ‹ƒ±…ÿ| Þƒ†°‹±¬
¬° ÂƒŒÈ| ¤±Öú|…ÿ| ¾~…€ noitcudorP tsoPô
�ƒƒ©ƒ¼ VT|)¬° BVDÞƒú| ¾~… lenachcitlum

…¶•|( ¶†̈}ú| º~û|…ð~.)ºßê| 5(
RCT¬…°…ÿ| Úƒƒ†‹ƒéƒýƒ•|ø†ÿ| ²ü†¬ÿ| …¶•@

{ƒÏƒýƒýƒò| ̈ƒõ¬Þƒ†° Úƒ·ƒíƒ}ƒþ| ̈ƒ†Á| …² ¾ƒ~…ÿ|
ÂƒŒƒƒÈ| ºƒƒ~û|€ …ðƒœƒƒ†ï| …Îƒíƒƒ†ë| �ƒ©ƒƒ¼|€ ÂŒƒÈ|€
Þ†¶•|€ Þ�þ|€ èõ’| Þ±¬ó| ÚÇÏú|…ÿ| ̈†Á| …²
¾ƒ~… ô {ƒ~ôüƒò|€ …² …ìƒßƒ†ð†– RCT| ø·}ñ~ Þú|
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ìƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒõ›ƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒ�| ìƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒþ|ºƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒõðƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒ~ RCT¬°
…¶ƒ}ƒƒõ¬üƒƒõøƒ†ÿ| ÂƒŒƒƒÈ| ¾ƒƒ~… …ôèƒýƒƒò| …ð}©ƒ†Ž|
‹ƒƒƒ†ºƒƒƒ~. Æƒƒƒ±…¤ƒƒƒþ| ôüƒƒµû| ìƒƒ~…°…–| ¬üƒœƒýƒ}ƒƒ†ë
kcolC| ¬° RCT‹±…ÿ| ¤ƒƒƒƒ~…Úƒƒƒê rettiJ )rettij-

wol-artlU(ô…¶ƒ}ƒƒ×ƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒ†¬û| …²
°²ôèƒƒƒƒƒƒƒõºƒƒƒƒƒƒò24‹ƒýƒ•| …² ¬üƒƒãƒƒƒƒ± …ìƒƒ}ƒƒýƒƒƒƒ†²…–|
…üƒƒƒò| ¬¶}ã†û| …¶•|.

RCTìþ|{õ…ð~ ‹† ð¿�| üà ksiddraH ô
�̧| …² {ßíýê| Ê±Öý•| „ó|€ Ê±Öý•| ̈õ¬½|
°… {† ‹þ|ðù†ü•| …¬…ìú| ¬ø~.

ksiddraHøƒƒƒƒƒƒ†ÿ| Úƒƒƒƒƒƒ†‹ƒƒƒƒƒƒê| …¶ƒƒƒ}ƒƒ×ƒƒƒƒ†¬û| ¬°
RCT€ ¬…°…ÿ| Êƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒ±Öƒƒƒƒýƒƒƒƒƒƒƒƒ•|øƒƒƒƒƒƒƒƒ†ÿ BG |05€
BG63€ BG81 ô BG9 øƒƒƒ·ƒƒƒ}ƒƒƒñƒƒƒƒƒ~ Þƒƒƒƒú| øƒƒƒ±
üƒƒà| ²ìƒƒ†ó| ì»©¿þ| °… ‹±…ÿ| ÂŒÈ| Î±Âú|
ìþ|Þññ~.

øƒƒƒƒƒíƒƒƒƒ¡ƒƒñƒƒýƒƒò| ìƒƒþ|{ƒƒõ…ó| …² MAR-DVD

ôksidpiz | ‹ƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒ±…ÿ ÂƒƒƒƒƒƒƒƒŒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒÈ|Þƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒ±¬ó|
…ÆƒƒƒƒçÎƒƒƒƒ†–| ¾ƒƒƒ~… …¶}×†¬û| Þ±¬. )ºßê|6(

¬°¾ƒƒƒƒƒƒƒõ°–| …¶ƒƒ}ƒƒ×ƒƒƒƒ†¬û| …² MAR-DVD

¬° ÂƒƒŒƒƒÈ|€ øƒ»ƒƒ•| {ƒ±…á| ¬…°…ÿ| 57 ¬ÚƒýƒÛƒú|
Ê±Öý•| ô ¬°¾õ°–| …¶}×†¬û| …² üà| {±…á|€
ìƒƒþ|{ƒõ…ó| {† 01 ¶†Î•| ¾~… °… ‹± °ôÿ| üà
MAR-DVD| ¬ô æüú| )¬ô Æ±Öú|( ÂŒÈ| Þ±¬
Þƒƒƒƒƒú| Îƒƒíƒƒƒƒ±ÿ| ‹ƒƒƒƒ±…‹ƒƒƒƒ± ‹ƒƒƒƒƒ† 03 ¶ƒƒƒƒƒ†ë| ¬…°ðƒƒƒƒ~.
Îƒƒƒƒƒçôû|‹ƒƒƒƒ±…üƒƒƒƒò| ¬…°…ÿ| üƒƒƒà| ¬°…üƒõ MTpiZ

…¶ƒƒƒƒƒƒ•| Þƒƒƒƒƒú| {ƒƒƒƒƒ† 052 ìƒƒƒãƒƒƒƒƒ†‹ƒƒƒƒƒ†üƒƒƒƒƒ•| Úƒƒƒƒƒ†‹ƒƒƒƒê|
®̈ƒƒƒƒýƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒ±û|¶ƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒ†²ÿ| …¶ƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒ•| ô ‹ƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒ±…ÿ|
®̈ƒƒƒƒƒýƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒ±û| Öƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒ†üƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒê|øƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒ†ÿ| ¾ƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒ~…ÿ|
Þƒƒƒõ{ƒƒƒ†û|{ƒƒƒ± …¶ƒ}ƒ×ƒƒƒ†¬û| ìþ|ºõ¬.

¨ƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒ±ô›ƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒþ RCT| ‹ƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒ±…ÿ|
¶ƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒ†²âƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒ†°ÿ )ytilibitapmoC(| ‹ƒƒƒƒƒ† ¬üƒƒãƒƒƒƒ±

{œùý³…–| ìþ|{õ…ð~ ¬…°…ÿ| °²ôèƒƒƒƒƒƒƒõºƒƒƒƒƒƒƒò 61|
‹ƒƒƒƒƒƒýƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒ• üƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒ† 02 ‹ƒƒƒƒƒƒýƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒ• ‹ƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒ†ºƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒ~.
øƒƒƒƒƒƒƒƒƒíƒƒƒƒƒƒƒƒƒ¡ƒƒƒƒƒƒƒƒƒñƒƒƒƒƒƒƒƒƒýƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒò| ¬° ̈ƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒ±ô›ƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒþ|
¬üƒƒƒƒƒƒƒƒœƒƒƒƒƒƒƒýƒƒƒƒƒƒƒ}ƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒ†ë RCTìƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒþ|{ƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒõ…ðƒƒƒƒƒýƒƒƒƒƒƒƒƒƒî|

{ƒƒƒíƒƒƒƒƒƒ†ï| Öƒ±Þƒ†ðƒ̧|øƒ†ÿ| ðƒíƒõðƒú|‹ƒ±¬…°ÿ| {† 69
ZHK °… ¬…ºƒƒƒ}ƒƒƒú| ‹ƒƒ†ºƒƒýƒƒî|. …² 41 DEL‹ƒ±…ÿ|
ðƒƒƒƒíƒƒƒƒƒƒ†üƒƒƒƒƒƒ¼| ¶ƒƒƒÇƒƒƒƒƒ¦| ¶ƒƒƒýƒƒƒãƒƒƒñƒƒƒƒƒ†ë| {ƒƒƒ±…á|øƒƒƒ†
…¶ƒƒ}ƒƒ×ƒƒ†¬û| ìƒƒƒþ|ºƒƒƒõ¬ Þƒƒƒƒú| Úƒƒƒƒ†‹ƒƒéƒýƒƒ•| ðíƒ†üƒ¼|

øƒƒƒƒƒƒ~°ôï|øƒƒƒƒƒƒ†ÿ| ìƒƒƒ}ƒƒƒ×ƒƒƒƒƒ†ô–| °… ¬° …̈ƒƒƒ}ƒƒƒýƒƒƒƒ†°
ìþ|â̄…°¬.)ºßê| 7(

¾ƒƒƒ×ƒƒƒ¥ƒƒƒƒƒú| ðƒƒƒíƒƒƒƒ†üƒƒƒƒ¼ DCL…ÆƒƒƒçÎƒƒƒ†–|

²üƒ†¬ÿ| ¬° ìƒõ°¬ ôÊ†üØ| âõð†âõó| ¬¶}ã†û|
‹ƒú| Þƒ†°‹ƒ± ìƒþ|¬øƒ~. ‹±…ÿ| ì˜†ë|€ ð†ï| Ö†üê|ø†€
ì»©¿†–| Öƒñƒþ|€ Îƒíéß±¬ø†ÿ| {~ôüò| ô...
…² …ÆƒƒçÎƒƒ†–| ðƒíƒƒ†üƒƒ¼| ¬…¬û| ºƒƒ~û| ‹ƒƒ± °ôÿ|

¾ƒƒ×ƒƒ¥ƒƒú| ðíƒ†üƒ¼| ¬¶ƒ}ƒãƒƒƒ†û| øƒ·ƒ}ƒñƒƒƒ~. ‹ƒƒ±…ÿ|
ðƒƒƒíƒƒƒƒƒ†üƒƒƒƒƒ¼| Þƒƒƒƒƒ~ ²ìƒƒƒƒƒ†ðƒƒƒƒƒþ )edoc emit(| ðƒƒýƒƒƒ³
…²DELøƒ†ÿ| ôüƒµû| ‹ùƒ±û|âýƒ±ÿ| ºƒƒ~û| …¶ƒƒ•|.
‹ƒƒýƒƒ»ƒ}ƒ± Þƒéƒýƒ~øƒ†ÿ RCT| øƒñƒãƒ†ï| ÖÏ†ë|º~ó|
°ôºò| ìþ|ºõð~. 

…üƒƒƒƒƒò| ¬¶ƒƒ}ƒƒãƒƒƒƒ†û| …² Þƒƒƒƒ~ ²ìƒƒƒƒ†ðƒƒƒƒþ UBE-
ETPMS| …¶ƒƒ}ƒƒ×ƒƒƒƒ†¬û| ìƒƒƒƒþ|Þƒƒñƒƒƒƒ~ ô Úƒƒƒƒ†‹ƒƒéƒƒýƒƒƒƒ•|
¶ƒƒƒƒ†²âƒƒƒƒ†°ÿ| ‹ƒƒƒƒ† ¶ƒƒƒƒýƒƒƒƒ·ƒƒƒ}ƒƒƒƒƒƒƒî|øƒƒƒƒƒƒƒ†ÿ CSTN€
LAP€CTL€CTIV€kcolC droW€
UBE/SEA€ Þƒ±üƒ·ƒ}†ë| ¬…̈éþ|  ü† øí³ì†ðþ| ‹†
Ÿñ~üò| ¬¶}ã†û| °… ¬…°¬.

{ƒ~ôüƒò| ¬° RCT€ ‹ƒ† Úƒ†‹ƒéƒýƒ•|øƒ†ÿ| Þƒ�þ|€
…ðƒƒ}ƒƒÛƒƒƒƒ†ë|€ tresnI€ �ƒƒƒƒ†á|Þƒƒƒ±¬ó|€ ‹ƒƒ±âƒƒ±¬…ðƒƒ~ó|
ô... ¾ƒƒƒõ°–| ìƒƒƒþ|âƒýƒƒ±¬. ›ƒƒ~üƒ~{ƒ±üƒò| ìƒ~ë
RCT|€ ìƒƒ~ë 8RCT| …¶ƒƒ•| ô øƒ»ƒ•| ºƒŒƒßú|
¬…°¬| Þƒƒú| ìƒƒƒƒ©ƒƒƒƒ¿ƒƒƒƒƒƒƒƒõ¾ƒƒƒƒƒƒƒƒ†_ ‹ƒƒƒƒƒƒƒƒ±…ÿ| ÂƒƒƒƒŒƒƒƒƒƒƒƒƒÈ|
¾ƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒ~…ÿ| Öƒƒƒƒýƒƒƒƒéƒƒƒƒƒƒƒƒî|øƒƒƒƒƒƒƒ†ÿ| ¶ƒƒýƒƒñƒƒíƒƒƒƒƒƒ†üƒƒƒƒƒƒþ| ô
{ƒƒéƒƒƒƒƒõüƒƒƒƒƒ³üƒƒƒƒƒõðƒƒƒƒƒþ| ‹ƒƒƒƒƒ† ¶ƒýƒ·ƒ}ƒƒî|øƒƒ†ÿ| ¾ƒƒ~…ÿ|
ìƒƒƒ¥ƒƒƒýƒƒƒÇƒƒƒƒƒƒƒþ| ‹ƒƒƒ·ƒƒƒýƒƒƒƒƒƒ†° ìƒƒñƒƒƒƒƒ†¶ƒƒƒƒƒ�| …¶ƒƒƒƒƒƒƒƒƒ•|.
øƒƒƒƒíƒƒƒƒƒƒƒƒ†ó|Æƒƒƒƒƒƒƒƒõ° Þƒƒƒƒƒƒú| ÚƒƒƒŒƒƒƒƒƒƒç_ …ºƒƒƒƒƒƒ†°û| ºƒƒƒƒƒƒ~€
°²ôèƒƒƒõºƒƒƒò| …¶ƒ}ƒ×ƒƒƒ†¬û| ºƒƒƒ~û 42| ‹ý• …¶ƒƒ•|
Þƒƒƒú| ¬üƒƒñƒƒƒƒ†ìƒƒýƒƒƒƒà| °ðƒƒœƒƒƒþ| ìƒÏƒƒƒ†¬ë 441 bd°…
Öƒƒ±…øƒƒî| ìƒƒþ|„ô°¬. ÂƒŒƒƒÈ| ¬üƒœƒýƒ}ƒ†ë| ‹ƒ± °ôÿ
draH| ‹ƒ† Öƒ±Þƒ†ðƒ̧ 2/ 88 k| ô üƒ† 96 k…ðƒœƒ†ï|
ìƒƒþ|ºƒõ¬. {ƒƒƒíƒƒƒƒƒ†ìƒƒƒƒƒþ| øƒƒƒ»ƒƒƒƒ•| {ƒƒƒƒ±…á| ¾ƒƒƒƒ~…
¬° 8RCT€ ìƒƒƒþ|{ƒƒõ…ðƒƒñƒƒ~ øƒƒíƒƒ³ìƒƒ†ó| ÂƒƒŒƒƒÈ| ô
�ƒ©ƒƒ¼| ºƒƒõðƒƒ~. …¶}ƒ†ð~…°¬ ìõ°¬ …¶}×†¬û| ¬°
�©ƒ¼| ¬üœý}ƒ†ë| €    üƒƒ† ÂƒŒƒƒÈ| …² ̈ƒƒ±ô›ƒƒþ|
¬üƒƒœƒƒýƒƒ}ƒƒ†ë UBE/SEA| …¶ƒƒ•|. ô°ô¬ÿ|øƒƒ† ô
¨ƒƒƒƒ±ô›ƒƒƒƒþ|øƒƒƒƒ†ÿ| „ðƒƒƒƒ†èƒƒƒõå|€ øƒƒƒƒíƒƒƒƒ¡ƒƒƒƒñƒƒƒýƒƒƒƒƒò|
ìƒƒƒƒƒƒƒƒƒþ|{ƒƒƒƒƒƒƒƒƒõ…ðƒƒƒƒƒñƒƒƒƒƒƒƒƒ~ ¬° Öƒƒƒƒƒƒƒ±Þƒƒƒƒƒƒƒ†ðƒƒƒƒƒƒƒ̧|øƒƒƒƒƒƒƒ†ÿ|
ðƒíƒƒõðƒƒú|‹ƒƒ±¬…°ÿ 1/44 ZHK| ô84 ZHKÎƒíƒƒê|
ðí†üñ~.
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