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GdU 1) KlülAoÿ ðùBk kôèQ
AðvBó, ìõWõkÿ AuQ Gú ylR ðýBqìñl ô

Gú|øíýò uHI, AWPíBÎþ AuQ, qüpA ðýBqøBÿ
ìPñõÑ gõk yBìê ðýBqøBÿ Aôèýú ôSBðõüú oA Þú ko
oAGÇú GB OñBqÑ|GÛB ôOBCìýò küãpðýBqøBÿ WvíBðþ ô
oôcBðþ ôÿ OÏpüØ ìþ|yõðl, OñùB koAoOHBÉ GB
küãpAó GBül Kþ| âýpk. Glüò èdBÍ, Þñ{|øBÿ
ìPÛBGê AðvB|ó|øB ìHPñþ GpðõÑ ôyýõû OBCìýò
ðýBqøBÿ @ðBðvQ. Aq @ðXBüþ Þú AðvBó üà ìõWõk
ÎÛç|ðþ AuQ, ènA ÎíõìB« koOç|} AuQ OB
ðýBqøBÿ gõk oA GB ÞíPpüò ørüñú ôGB GýzPpüò
ÖBülû OBCìýò ðíBül. ðãBøþ AWíBèþ Gú
Kýzýñú OBoüi GzpðzBó ìþ|køl Þú
Gzp^ãõðú ìpAcê ÒBoðzýñþ Î¿p
uñä OB Gú|Aìpôq oA Þú Gú üà yùpôðl
OHlüê ylû, Kýíõkû AuQ.

Glüùþ AuQ Þú qðlâþ AWPíBÎþ

GzpkoânoqìBó ôâvPpkâþ ðýBqøB Æþ ørAoAó
uBë Odõæ|R yãpÖþ oA OXpGú Þpkû ôWõAìÐ
Gú|uíQ OßBìê KýzpÖPú|Aðl. Gþ|yà, oìrkôAï ô
OßBìê WõAìÐ oA GBül koðõÑ ðËBï cÛõÚþ ôÚBðõðþ
cBÞî GpoôAGÈ ôÞñ{|øBÿ ìPÛBGê @cBk koôó
WõAìÐ WvPXõÞpk, qüpA AðPËBï AWPíBÎþ, ìP¿ê
Gú ðËî cÛõÚþ ôcßõìQ ÚBðõó AuQ, üÏñþ ìPßþ
Gú ðËBìþ|AuQ Þú ko@ó, cÛõÝ ÆHýÏþ ôÖÇpÿ
@cBk GzpGú|kouPþ OÏpüØ, c×Ì ô¾ýBðQ yõk,
qüpA OBCìýò ðýBqøBÿ Gzpÿ ìvPérï OHBkë ðýBqøBÿ
ìhPéØ ôìPñõÑ @ðBðvQ. Aq ìñËpÎéî AÚP¿Bk, Aâp

Þéýú ðýBqøBÿ Gzpÿ oA – AÎî Aq
ðýBqøBÿ Öýrüßþ, oôcþ ôoôAðþ –
ÞBæ| GñBìýî, GBül GLnüpüî Þú ìHBkèú
ÞBæ| Aq AoÞBó ìùî qðlâþ ôoìr
KýzpÖQ GzpGõkû AuQ Þú ìvPérï
yñBgQ cÛõÝ ÆHýÏþ GzpìBðñl cÜ

AðPËBï AWPíBÎþ, ìP¿ê Gú
ðËî cÛõÚþ ôcßõìQ
ÚBðõó AuQ.
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ìBèßýQ, cÜ AðPhBJ ô@qAkÿ AuQ, AìB yñBgQ
Aüò cÛõÝ ÖÛÈ kouBüú AuPÛpAoðËî cÛõÚþ ô
ÚBðõðþ AìßBðLnüpAuQ.

ÆHýÏPB« AuPÛpAoðËî cÛõÚþ, Glôó AüXBk
“ðùBkÿ” Þú ìPõèþ @ó GByl, AìßBðLnüpðHõkû.
Glüò ìñËõo, WBìÏú ðBârüpìþ|GBül Aq Ghzþ Aq
cÛõÝ gõk ¾pÖñËpÞñl ô@ó oA Gú Ozßýç|R Wlül
ôAânAoÞñl, OB @ó ðùBk GPõAðl GB GpÚpAoÿ ðËî ô
AÎíBë ÚBðõó, cÛõÝ ôÎñõAó ìBèßýQ AìõAë
yh¿þ @cBk WBìÏú oA ìõok c×BÊQ ôAcPpAï ÚpAo
køl ôAìñýQ ìBèþ ôWBðþ ôkÖBÑ Aq ìdlôkû
upqìýñþ oA Gú|Îùlû Gãýpk. Aq Aüò|oô,
koWõAìÐ Þî| Þî ðùBk kôèQ OHéõoüBÖQ.

WBó æ|á cÛõÝ AÖpAk oA Gú âvPpû
kAìñú ÆHýÏQ OÏHýpìþÞñl ôcÜ
ìBèßýQ oA ìÛlï GpKýlAü{ ôOßBìê
cßõìQøB )stnemnrevoG(ìþkAðl.
ôÿ ìÏPÛl AuQ Þú cßõìQ|øB GBül
Gú|ìñËõoOBCìýò cÛõÝ ÆHýÏþ ôÖÇpÿ
GzpìBðñl cÜ @qAkÿ ôAuPÛpAoAìñýQ,
ÎlAèQ ôoÖBû WõAìÐ ô¾ýBðQ Aq cÛõÝ ìBèßýQ
g¿õ¾þ, Aq uõÿ ìpkï Gpârülû yõðl. cßõìQ
@oìBðþ üB ìlüñú ÖBÂéú AÖç|Æõó øî ðBÊpGp
cßõìPþ AuQ Þú Aq ðhHãBó ôGpârülâBó WBìÏú
Ozßýê üBÖPú. Gú AÎPÛBk ôÿ, cßõìQ ðHBül ìBèà
^ýrÿ GByl, AìB ðýBqøBÿ @ó GBül Aq uõÿ WBìÏú
OBCìýò yõk OB Glôó kÒlÒú, Gú ôÊý×ú ÞzõokAoÿ ô
AuPÛpAo¾ée ôOBCìýò AìñýQ ôgýpô¾ç|f WBìÏú
GLpkAqk. Aüò ðËpüú kouQ koOÛBGê ôOÓBüpGB ðãBû
sAó sAá oôuõôìBoÞw ðvHQ Gú kôèQ ôìBèßýQ
AuQ. øpkôìP×ßpAgýpAènÞpÞú Úpó|øB Kw Aq

AÖç|Æõó ìþ|qüvPú|Aðl, ìBèßýQ g¿õ¾þ oA ìñzBC
ypôKéýlÿ ôOHBøþ Gzpìþ|kAðvPñl.
ÞíõðývQ|øB, ìBèßýQ cßõìQ oA Þú Gú ìBèßýQ
Îíõìþ|OÏHýpìþ|yl, Aq èõAqï cßõìQ ôOõqüÐ
ÎBkæ|ðú SpôR ôoÖÐ AgPç|Ù ôOÃBk ÆHÛBOþ
kAðvPú ôWBìÏú @oìBðþ Gþ|ÆHÛú oA Gú|oøHpÿ
KpôèPBoüB O¿õüpìþ| Þpkðl. koGýò Aüò kôÆýØ
AÖpAÆþ, ðdéú|øBÿ Ößpÿ küãpÿ Aq uõÿ
ÖýévõÖBó, WBìÏú yñBuBó ôAÚP¿Bk kAðBó ìÏÇõÙ
Gú oAGÇú kôèQ (cßõìQ) GB ìBèßýQ ôGú|GýBðþ
küãp, WBüãBû kôèQ koAÚP¿Bk, Klül @ìlû Þú
AuBx yßê| âýpÿ AðõAÑ ðËBï|øBÿ cßõìPþ
(smetsyS|stnemnrevoG|) Æþ OBoüi Gzp
ÚpAoâpÖPú AuQ. 

koAkGýBR uýBuþ, GBqôÿ AWpAüþ cßõìQ|øB
ðýrkôèQ (etatS(ðBìýlû ylû AuQ Þú
qüpìXíõÎú cßõìQ AuQ ôGýzPpko
cßõìQ|øBÿ kìõÞpAOýà ì¿lAÝ kAok. koAüpAó
ðýr“kôèQ” GúÎñõAó Úõû ìXpüú OÏpüØ ylû Þú
Ghzþ Aq cBÞíýQ, üÏñþ ðËBï Wíùõoÿ
Auç|ìþ|AüpAó AuQ.

GdU 2) ìlAgç|R kôèQ koAÚP¿Bk
GB mÞpìÛlìú ðvHPB« Æõæ|ðþ ÖõÝ, GBül KnüpÖQ

Þú üßþ Aq ÎõAìê ìùíþ Þú kôèQøB üB
cßõìQ|øB oA Aq üßlüãpìPíBürìþ-
uBqk, øíBðB ðÛ{ ôìýrAó ìlAgç|R
@ðBó koAÚP¿Bk AuQ. øp̂ú kgBèQ
kôèQ koAÚP¿Bk AÖrAü{ üBGl,
Gú|ìÏñBÿ ÞBø{ oÚBGQ|Knüpÿ ô
Gùpû|ôoÿ ôOÃÏýØ Gh{ g¿õ¾þ
AuQ, qüpA Gh{ g¿õ¾þ øíõAoû Gp
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ðíþ|OõAó ìñßpyl Þú
kogQ ÖvBk, oüzú kôAðlû
ôâpôû|øBÿ oAðPþ, ko
WBÿ|WBÿ AÚP¿Bk
upìBüú|kAoÿ kôèPþ ìB
Gú|ylR ÖÏBèñl.
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OBoüi Oíló, @üñú ânAoAqkôoAó ÒBoðzýñþ Gú  kôoAó yùpðzýñþ AuQ.
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ìlAoørüñú – ÖBülû cpÞQ ìþ| Þñl ôOç|} kAok OB GB
Gú|clAÚê|ouBðló ørüñú|øB, GBqkøþ oA clAÞTpÞñl
ôkoÒýpAüñ¿õoR, ko@qìõó GBqAooÚBGPþ ôko
cBÞíýQ ìßBðývî ÎpÂú ôOÛBÂB Þú ÚýíQ
ÎBkæ|ðú OÏýýò ìþ|yõk, ìpkôk ylû ôìXHõoGú
OõÚØ gõAøl Gõk. ÚýíQ ÎBkèú, Îç|ìBR ¾dýe
Gú ÖÏBæ|ó AÚP¿Bkÿ ìþ|køl OB ìñBGÐ ÞíýBJ oA Gú-
ðdõGùýñú Oh¿ýÀ køñl, AìB koAÚP¿Bk kôèPþ
Þú oÚBGQ koGpAGpAðd¿BoôìlAgç|R kôèQ ko
cõqû ÚýíQøB oðä ìþGBqk, ìñBGÐ ðú|OñùB GpìHñBÿ
ðýBq ôAÚÏþ AÚP¿Bk Þú GBqAoOÏýýò|Þññlû @ðvQ,
Oh¿ýÀ ðíþ|üBGl, Géßú OpWýdBR kôèPþ Þú
oüzú koOÏéÛBR uýBuþ kAoðl ôìÛlï
GpìpWdBR ìéþ ìþ|GByñl, AuBx ô
ìÏýBoOh¿ýÀ ìñBGÐ ÚpAoìþ| âýpðl. Aq
Aüò|oô, ìñBGÐ SpôR ìéþ Gú AOç|Ù
ÞzBðlû ìþ|yõk ôðPýXú AOç|Ù ìñBGÐ
øî OÏíýÜ yßBÙ Gýò ÖÛýpôÒñþ ô
OõqüÐ ðBÎBkæ|ðú SpôR AuQ Þú
Gú|uHI AÖÏBë Îlû|Aÿ kokoôó
cßõìQ ôkôèQ ôôAGvPãBó gBoZ Aq cßõìQ Þú
oyPú AoOHBÆþ @ðBó âpû|gõokó GB oAðQ|øBÿ kôèPþ
AuQ, AüXBk ylû AuQ. 

GdU 3) oAðPýpüvî
Aq ôAsû oAðQ ôoAðPýpüvî OÏBoüØ ìPÏlkÿ ko

ÞPI AÚP¿Bkÿ ôAÚP¿Bk uýBuþ ylû AuQ, AìB
Gú|AÎPÛBk Gñlû, oAðQ Gú ìñrèú AìPýBqAOþ AuQ Þú
Öp¾Q|øBÿ GpAGpoA Gúð×Ð Îlû|Aÿ ðBGpAGpìþ| Þñl ô
ypAüÇþ oA AüXBk ìþ|Þñl Þú oAðQ|gõAoAó ô
oAðQ|WõüBó oA koìõÚÏýQ Gùýñú GpAÿ ÞvI qoô
qôoôìÛBï ÚpAoìþ|køl. âvPpkâþ oAðPýpüvî,
GvPãþ Gú AðõAÑ cßõìQ|øB ôìýrAó kuPpuþ @ðùB
Gú ìñBGÐ SpôR ìéþ kAok. Gú|ÆõoìTBë, AÚP¿Bk
Oà|ìd¿õèþ ìB, ì¿lAÝ üà AÚP¿Bk oAðPþ AuQ,
qüpA ìPßþ Gú kæ|oøBÿ ð×Pþ AuQ. Aüò ìñBGÐ Gú
ìõWI A¾ê 54 ÚBðõó AuBuþ øípAû GB uBüpìñBGÐ
SpôR ìéþ Þú WBìÏú koOõèýl @ðùB ðÛzþ ðlAyPú ô
kocßî Að×Bë AuQ, koAgPýBokôèQ ÚpAoâpÖPú ô
üà ìñHÐ ÎËýî oAðPþ oA GpAÿ kôèQ ÖpAøî @ôokû
AuQ. üà ìÇBèÏú AWíBèþ ðvHQ Gú Kýzýñú ð×Q
koAÚP¿Bk AüpAó, ðzBó ìþ|køl Þú ypüBó A¾éþ
AÚP¿Bk ÞzõoAq AGPlAÿ OXBoR ð×Q, Gú|ôütû Kw Aq
ìéþ|yló ¾ñÏQ ð×Q (GhõAðýl kôèPþ|yló),

koAgPýBocBÞíýQ Gõkû ôìBkû uýBë
koôó Aüò ypüBó, kæ|oøBüþ AuQ Þú
Aq GÇò mgBüpð×Pþ up̂zíú âpÖPú ô
uBgPBoAÚP¿Bkÿ ÞzõooA GpìHñBÿ
ôWõû cB¾ê Aq gBï Öpôyþ( ð×Q ô
âBq) yßê kAkû AuQ.

GdU 4) uBgPBoAÚP¿Bk ð×Pþ– oAðPþ
Aüò uBgPBoAÚP¿Bk ð×Pþ Gú kôGh{ oAðPþ

Gú|ÊBøpìXrA, ôèþ Gùî|ìpOHÈ OÛvýî ìþ|ylû.
Gh{ ðhvQ uBgPBooAðPþ, GõoôÞpAuþ kôèPþ
AuQ Þú oüzú|øBÿ @ó kocBÞíýQ ôâvPpû @ó ko
AGÏBk kôèQ Gú|ÎñõAó Ghzþ Aq cBÞíýQ külû
ìþ|ylû Þú ÖÏê ôAð×ÏBæ|R Aüò oAðQ ÎËýî oA
ìþ|OõAó koAÒéI ìÏBìç|R oürôkoyQ kôèPþ,
ìñBÚ¿ú|øB, ìrAülû|øB ôÚpAokAkøBÿ kAgéþ ô
gBoWþ Kýãýpÿ Þpk. Aq AðÏÛBk Aôèýò ÚpAokAk ð×Q,
oAðQ kôèPþ AGÏBk âvPpkû|Aÿ üBÖQ. Ghzþ Aq uùî
ð×Q Gú|ÎñõAó Oýõë ôìvPípÿ koAgPýBogõAÁ
ÚpAoâpÖQ OB Gh{ Îílû|OpGlôó|ìÏBoÅ koAgPýBo
AÚP¿Bk uéÇú cßõìPþ ÚpAoâýpk. Gñýú ìBèþ ôoAðQ
kôèPþ ìñzBC AðXBï ìÏBìç|R ÖvBk@ìýrÿ yl Þú
OÏBkë AÚP¿Bkÿ ôSpôR oA Gú ð×Ð Îlû Úéýéþ Gùî
ìþ|qk. 

Gh{ küãpuBgPBooAðPþ uõkAâp, Gh{
g¿õ¾þ ôAGvPú AuQ Þú @ðùB ðýrÒýpìvPÛýî Aq
kæ|oøBÿ ð×Pþ ìñP×Ð ylû ôyHßú|øBÿ uõkAâpÿ
âvPpkû|Aÿ oA Ozßýê ìþ|kAkðl. GBðà|øB ô
ìõöuvBR ìBèþ kôèPþ ôGBðà|øBÿ g¿õ¾þ
ìPÏéÜ Gú upìBüú|kAoAó ôAGvPú, ìñHÐ A¾éþ OÓnüú
ìBèþ uBgPBouõkAâpôAGvPú Gõkðl Þú ìÏBìç|R

âvPpkâþ oAðPýpüvî,
GvPãþ Gú AðõAÑ cßõìQ|øB ô
ìýrAó kuPpuþ @ðùB Gú
ìñBGÐ SpôR ìéþ kAok.

ðËpüBR sAó sAá oôuõkoGBoû kôèQ ôìBèßýQ, Gú ðËpüBR ìBoÞw

ðrküßPpAuQ.



uõkAâpÿ oA yßê ìþ|kAkðl ôìñBÖÐ
upyBoÿ oA ¾BcI ìþ|ylðl. OlAôï
Aüò oôðl Gú|ðdõÿ Gõkû AuQ Þú
uõkAâpÿ GBqAoôAGvPú, Gú GõoôÞpAuþ
kôèPþ oyõû ìþ|kAkû OB Aq oAðQ|øBÿ
Þç|ó kôèPþ, g¿õ¾B« koqìýñú
AuP×Bkû Aq AÎPHBoAR GBðßþ ôAðPÛBë
AÆç|ÎBR ìdpìBðú ÚHê Aq AðPzBoô
AÎç|ï ouíþ, AuP×Bkû Þñl. OÛpüHB«
okKBÿ OíBï AÎÃBÿ gBðlAó uéÇñPþ
osüî uBGÜ ôôAGvPãBó @ðùB ko
OBCuývBR ÎËýî AÚP¿Bkÿ uBgPBouõkAâpGBqAo
ôWõk kAyPú AuQ.

Ghzþ Aq WñBf Gú|ÊBøpìPlüò uõkAâpGBqAo
ðýrGú|kæ|üéþ øí̀õó ÞvI ôWùú ìpkìþ|üB
OÇùýpko@ìløBÿ ðBìzpôÑ ôüB ¾pÖB« AÎPÛBkAR
ìnøHþ, Aq KpkAgQ ôWõû ypÎþ ìÃBüÛú
ðíþ| Þpkðl Þú Kw Aq AðÛç|J AoAüú ouýl ôWõøBR

ypÎþ, uHI yl OB Îlû|Aÿ, Aq OÏÛýI
AðÛç|Gþ Gþ|ÂBGÇú ôGÏÃB«
ÒýpÚBGê|OõWýú ì¿õó ìBðlðl.

GdU 5) OHéõooAðQ koAÚP¿Bk
uýBuþ Kw AqAðÛç|J

GB Kýpôqÿ AðÛç|J, uBgPBo
cBÞíýQ uýBuþ ÖpôoühQ ôuBgPBo
AÚP¿Bk GõoôÞpAOýà kôèPþ GB c×Ì
GBÖQ gõk GB ì¿Bkoû ÞBìê Gh{
g¿õ¾þ uõkAâpôAGvPú – ôcPþ

ÒýpôAGvPú – Gú uBgPBoAÚP¿Bkÿ ôuýÐ ôKpÚloOþ
OHlüê yl Þú clôk 09 ko¾l Aq AÚP¿Bk ÞzõooA qüp
uéÇú âpÖQ ôGú|OloüY, koWpüBó Oßõüò gõk,
GBÖQ uõkAâpÿ Wlül ôôAGvPú|Aÿ oA GBqOõèýl Þpk
Þú Gú|kèýê KýõðløBÿ uHHþ ôðvHþ GB ìXpüBó
AÚP¿Bk GõoôÞpAOýà cßõìPþ ôkôèPþ, Gú|upÎQ
oyl üBÖQ. Kýõðl ðBìHBoá GõosôAqÿ ðõKBÿ kôèPþ GB
GõosôAqÿ yHú|g¿õ¾þ OXBoÿ ôuõkAâpðõouPú,
AuHBJ yßê| âýpÿ ÞBðõó|øBÿ KpÚloR
AÚP¿Bkÿ– uýBuþ oA ÖpAøî @ôok Þú koWùQ|køþ
O¿íýî|uBqÿ|øB ôO¿íýî| âýpÿ|øBÿ Þç|ó
AÚP¿Bkÿ OBCSýpânAoGõkû ôAÚP¿Bk upìBüú|kAoÿ
kôèPþ oA KlülAouBgPú AuQ.

ðBâ×Pú KýlAuQ Þú g¿õ¾ýQ Îílû
ðËBï|øBÿ AÚP¿Bk uéÇú kôèPþ, ÊùõoÞBðõó|øBÿ
ÚloOíñl AÚP¿Bkÿ AuQ Þú Gú|Æõo@yßBoôðùBó GB
Gùpû| âýpÿ Aq oAðQ|øBÿ kôèPþ ôAÆç|ÎBOþ ô
kuPpuþ @uBó Gú ìñBGÐ GBðßþ, ìBÖýBÿ AÚP¿Bÿ oA
yßê ìþ|køñl. Aüò ÞBðõó|øBÿ KpÚloR, Gú|ìpôo,
Âíò GpgõokAoÿ Aq OvéÈ ÚloR ìBèþ ôAÚP¿Bkÿ
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ìñBGÐ ð×Pþ ôuBüpìñBGÐ
SpôR ìéþ Þú WBìÏú ko
Oõèýl @ðùB ðÛzþ ðlAyPú ô
kocßî Að×Bë GzíBo
ìþ|oôðl, Gú ìõWI A¾ê 54
ÚBðõó AuBuþ, koAgPýBo
kôèQ ÚpAoâpÖPú ôüà ìñHÐ
ÎËýî oAðPþ oA GpAÿ kôèQ
ÖpAøî @ôokû|Aðl.
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gõk, GB AÚPlAoÞBìê, ÚõAðýò ôìÛpoAR cBÞî oA kôo
qkû ôGB Þíà AüBkÿ OdQ|ð×õm gõk koæ|üú|øBÿ
ìýBðþ ìlüpüQ kôèPþ ôGõoôÞpAuþ AkAoÿ, ìõAðÐ
ÚBðõðþ ôcÛõÚþ oA Glôó| ânAyPò okKBüþ Aq Ký{|oô
GpkAyPú ôørAoAó ìýéýBok oüBë oA AqÆpüÜ ôAokAR,
¾BkoAR, ÚB̂BÝ, Aðd¿BoAR kôèPþ ôAÎPHBoAR
uhBôOíñlAðú ðËBï GBðßþ, WBGú|WB Þpkû ô
ìõZ|øBÿ ðBKBülAoAÚP¿Bkÿ oA koOÏBìç|R WBìÏú
GõWõk ìþ| @ôoðl.

koAüò ypAüÈ, ÎpÂú ôOÛBÂB koWBìÏú ÞBìç|«
OdQ|OBCSýpAüò AìõAZ ÚpAoâpÖPú ôGBèÇHÐ ÚýíQ
ÞBæ|øB kooôðl AÚP¿Bk oAðPþ, ørüñú|øBÿ
ðBÎBkæ|ðú|Aÿ oA GpWBìÏú Odíýê ìþ| Þñl ôÖÛpô
GýßBoÿ, Oõoï ôyßBÙ ÆHÛBOþ oA ôuÏQ ìþ|Ghzl
Þú KlülAoyñBuþ @ó WrAq ÆpüÜ yñBgQ Îéíþ
GBÖPBoAÚP¿Bkÿ– uýBuþ ðËBï cBÞíýQ
AìßBðLnüpðývQ. 

ÞzõoìB ðýrÞú Æþ uBë|øB Aq AÚP¿Bk ìvéÈ
kôèPþ GpgõokAoGõkû AuQ, ko
ìÛBÆÏþ Aq cýBR gõk, ÎõAoÅ ìhpJ
üBkylû oA GB ylR ôÂÏØ OXpGú Þpkû
ôAq @ðùB oðY Gpkû AuQ, Gú|ôütû
ðBuBqâBoÿ Gpgþ Aq ðùBkøBÿ cÛõÚþ ô
ouíþ GB A¾ç|f ðËBï AÚP¿Bk kôèPþ,
qìýñú|øBÿ oyl oAðQ ÖvBk@ôooA Klül
@ôokû ôKpôsû A¾ç|cBR kôèPþ oA Þú
Gú|cßî ÂpôoR Olôüò ylû, kooôðl
AWpA GB ìõAðÐ Îílû ôAuBuþ oôGpô
uBgPú AuQ.

GdU6) ÖvBk koAÚP¿Bk uéÇú
kôèPþ

GpAüò AuBx, GBül KnüpÖQ Þú
ì×Bul AÚP¿Bkÿ ôAkAoÿ kouBqìBó|øB

ôypÞQ|øBÿ kôèPþ ôGõosôAqÿ yHú|g¿õ¾þ,
Gþ| âíBó oüzú koÎíéßpk AÚP¿Bk uéÇú kôèPþ
kAok. Gú|ÆõoìTBë, oÖPBoOvùýç|Oþ GBðà|øBÿ
kôèPþ ÊBøpA« ðzBó ìþ|køl Þú AÎÇBÿ ôAï|øBÿ
^ñlørAoOõìBðþ üB ̂ñl ìýéýõðþ, ìvPérï ânoAðló
Kpôuú Æõæ|ðþ OdÛýÜ ôGpouþ ôÂÏýQ
AÎPHBoÿ, ìBèþ ôAÚP¿Bkÿ ìPÛBÂþ ôAgn ôSBüÜ

AÖrôó GpìHéÔ ôAï AuQ, AìB GB ôWõk
Aüò, GÏÃB« ôAï|øBÿ øñã×Q
^ñlìýéýBok OõìBðþ Gú|upÎQ ô
GpAuBx AÆç|ÎBR uBgPãþ ô
ypÞQ|øBÿ ìõøõï ôGlôó|ôSýÛú, Gú
oAðQ|gõAoAó ôÚB̂BÚ̀ýBðþ Þú ìBøýQ
ìh×þ|ÞBoÿ kAoðl ôoAû|øBÿ
ìBèýBR| âpürÿ oA ðýrðýà ìþ|kAðñl,
KpkAgQ ìþ|yõk. ôkoðPýXú, GB
AÖrAü{ cXî ìÏBìç|R Òýpy×BÙ
oAðPþ ôÞBø{ cXî GBqoâBðþ ÚBðõðþ Aq
üà uõ, kôèQ oA Aq cÛõÝ ìBèýBOþ gõk
ôAq uõÿ küãp, Gh{ g¿õ¾þ ìõèl
ôAÚÏþ oA Aq koüBÖQ Ovùýç|R Oõèýlÿ
ôupìBüú| ânAoÿ ìdpôï ìþ|uBqðl.
Glüò OpOýI, üßþ Aq g¿õ¾ýBR

ìzPpá oAðQ|gõAoAó ôoAðQ|WõüBó, øíBðB ÖpAüñl
ìh×þ| ÞBoÿ ôKñùBó|kAyPò ìýrAó SpôR @ðBó AuQ
OB ìzíõë A¾ê 94 ÚBðõó AuBuþ Þú øíBó ì×ùõï
ÚBðõó “Aq ÞXB @ôokû|Aÿ?” qìBó ðhvQ|ôqüpÿ
ìpcõï kÞPpÎéþ Aìýñþ koosüî uBGÜ oA OlAÎþ
ìþ|Þñl, ÚpAoðãýpðl, ìÃBÙ @ðßú A¾õæ|« ko
ðËBï|øBÿ ÎõAï| âpA, SpôR|øBÿ g¿õ¾þ ô@ð̀ú
koyßê| âýpÿ Aüò SpôR|øB ðÛ{ kAyPú,
ÂlAoq} OéÛþ ìþ|yõðl ôènA ¾BcHBó SpôR|øBÿ
ìzpôÑ ðýrAq @yßBouBqÿ SpôOzBó GýíñBÞñl. Aüò

kouBë|øBÿ Kw AqAðÛç|J,
Kýõðl ðBìHBoá GõosôAqÿ
ðõKBÿ kôèPþ GB GõosôAqÿ
yHú|g¿õ¾þ OXBoÿ ô
uõkAâpðõouPú, AuHBJ
yßê|âýpÿ ÞBðõó|øBÿ
KpÚloR AÚP¿Bkÿ– uýBuþ
oA ÖpAøî @ôok Þú ko
WùQ|køþ O¿íýî|uBqÿ|øB
ôO¿íýî|âýpÿ|øBÿ Þç|ó
AÚP¿Bkÿ OBCSýpânAoGõkû ô
AÚP¿Bk upìBüú|kAoÿ kôèPþ
oA KlülAouBgPú AuQ.



kocBèývQ Þú gBuPãBû SpôR|øBÿ
ìzpôÑ ÖpAüñl Oõèýl ôGùpû|ôoÿ AuQ
Þú koüà ðËBï AÚP¿Bk KýzpÖPú
¾ñÏPþ, üà Klülû Aoqyíñl ìdvõJ
ìþ|yõk. koAüò ÞzõoøB ì×Bøýíþ
øí̀õó Oõèýl øp̂ú GýzPpÞBæ|øB ô
glìBR, géÜ Öp¾Q|øBÿ yÓéþ,
AÖrAü{ Gùpû|ôoÿ ðýpôÿ ÞBoôupìBüú
Þú AuHBJ oyl ko@ìl ìéþ ôko@ìl
upAðú ôAüXBk Öp¾Q|øBÿ GpAGpGpAÿ
@cBk WBìÏú ôAoOÛBÿ uÇe oÖBû
AWPíBÎþ oA ÖpAøî ìþ|uBqðl, ô
øí̀ñýò @yßBoGõkó SpôR|øB ô
AuPÛpAoÖpøñä ìBèýBR|køþ, Þç|« Aoq}|øBÿ
ôAÚÏþ OéÛþ ìþ|yõðl ôðËBï AÚP¿Bkÿ Aüò
ÞzõoøB, OÛõüQ ôGBoôoÿ øp̂ú GýzPpAüò
Aoq}|øB oA GB Gú|ÞBoâýpÿ yýõû|øBÿ ÞBo@ìl ko
kuPõoÞBogõk ÚpAoìþ|køl.

GdU 7) ðBuBqâBoÿ AÚP¿Bk oÚBGPþ GB AÚP¿Bk
oAðPþ

Aüò yýõû|øBÿ ÞBo@ìl, Wéõû|øBüþ Aq
ÖÏê|ôAð×ÏBæ|R koôðþ ðËBï AÚP¿Bkÿ ìHPñþ Gp
èýHpAèývî AÚP¿Bkÿ øvPñl Þú øpAðvBó AÚP¿Bkÿ
GB AuP×Bkû Aq Öp¾Q|øBÿ GpAGpôGpìHñBÿ
AuPÏlAkøBÿ Öpkÿ – AÎî Aq Öýrüßþ, Ößpÿ ô

ìBkÿ – koÎp¾ú oÚBGQ @qAk Gú OÏBìê
ìþ|KpkAqk. koAüò Îp¾ú oÚBGPþ,
AuPÏlAkøBÿ mAOþ ôGBèÛõû AÖpAk
yßõÖB ylû ôkoAoAüú GùPpÞíþ ôÞý×þ
ÞBæ|øB ôglìBR Êùõoìþ| Þñl ôGùBÿ
ÎpÂú ðýrìPñBuI GB ìÛlAoOÛBÂB ko
cl OõAqó ôOÏBkë ìzhÀ ìþ| âpkk.
ko^ñýò ÖÃBüþ, Glôó @ðßú SpôR
ÂlAoq} OéÛþ yõk ôgBðõAkû|øBÿ
SpôOíñl ìõok yíBOQ ôðßõø{ ô
OùíQ ôAÖPpA ÚpAoâýpðl ôSpôR|øBÿ
gõk oA KñùBó ôAÚP¿Bk qüpqìýñþ ô
kouBüú oA OpôüY køñl, upìBüú|øB

Gú|Æõoy×BÙ ôGþ|gÇpOßTýpylû ôkoÎp¾ú|øBÿ
Oõèýlÿ koGh{|øBÿ ìhPéØ AÚP¿Bkÿ ð×õm
ìþ| Þññl ôìõWHBR gýr} Oõèýl, ¾BkoAR ôWnJ
øp̂ú GýzPpðýpôÿ ÞBoôupìBüú oA ÖpAøî ìþ| @ôoðl
ôðPýXú @ó øî oyl AÚP¿Bkÿ ôAÖrAü{ ko@ìl ìéþ
ôkuPýBGþ kôèQ Gú cÛõÝ ÚBðõðþ gõk, üÏñþ
ìBèýBR AuQ. 

ìPBCu×Bðú ̂ñýò O¿õüpÿ koüà AÚP¿Bk
upìBüú|kAoÿ kôèPþ oAðPþ ÚBGê Opuýî ðývQ, qüpA
koAÚP¿Bk oAðPþ, Öp¾Q|øB Gú|ìõÚÏýQ|øBüþ Gú|ð×Ð
âpôû|øBÿ gBÁ OHlüê ìþ|yõðl. Aüò âpôû|øBÿ
gBÁ oA ðíþ|OõAó ÎÃõüà ÆHÛú üB ÚzpìzhÀ
Aq WBìÏú ìñËõoÞpk, Géßú @ðùB Aq ìýBó AÚzBoô
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koAÚP¿Bk oAðPþ, Öp¾Q|øB
Gú|ìõÚÏýQ|øBüþ Gú|ð×Ð
âpôû|øBÿ gBÁ OHlüê
ìþ|yõðl. Aüò âpôû|øBÿ
gBÁ oA ðíþ|OõAó ÎÃõüà
ÆHÛú üB ÚzpìzhÀ Aq
WBìÏú ìñËõoÞpk, Géßú @ðùB
AqìýBó AÚzBoôæ|üú|øBÿ
ìhPéØ AWPíBÑ KBâpÖPú|Aðl
ôuBgPBoøBÿ oAðPþ ôAGvPú
oA Ozßýê ìþ|køñl.
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æ|üú|øBÿ ìhPéØ AWPíBÑ KBâpÖPú|Aðl ôuBgPBoøBÿ
oAðPþ ôAGvPú oA Ozßýê ìþ|køñl. Aüò âpôû|øBÿ
oAðPþ, Gú|kèýê AO¿Bë Gú ÚloR|øBÿ uýBuþ ô
AÚP¿Bkÿ ôAÆç|ÎBOþ, GýzPpüò Gùpû oA koÖpAüñl
uýBuPãnAoÿ|øB, O¿íýî| âýpÿ|øB ôOh¿ýÀ
ìñBGÐ ÞvI ìþ| Þññl ôkoKñùBó| ÞBoÿ AÚP¿Bkÿ ô
Îlï|AÊùBoSpôR|øBÿ GpâpÖPú Aq Öp¾Q|øBÿ oAðPþ
AuPBkðl. ôGpAüò AuBx, AÚP¿Bk qüpqìýñþ oA OpôüY
ìþ|køñl, Gú|ðdõÿ Þú Gú| â×Pú Gpgþ Aq ÞBoyñBuBó,
clôk 04 OB 05 ko¾l AÚP¿Bk ìB, AÚP¿Bk KñùBó üB
gBÞvPpÿ AuQ Þú Glôó KpkAgQ ìBèýBR
koWpüBó ìÏBìç|R øñã×Q Òýpy×BÙ ôKñùBó
ìpOHB« OßTýpìþ|yõk.

GdU8) Îíéßpk OhpüHþ AÚP¿Bk oAðPþ
Aq Aüò|oô, AÚP¿Bk oAðPþ, ðÛÇú

ÎrüíQ ÖpAüñl OõqüÐ ÒýpÎBkæ|ðú
SpôR, âvPp} Þíþ ôÞý×þ ÖÛp,
AÖrAü{ ÖB¾éú ÖÛpôÒñB ôGú|ÆõoÞéþ,
Îlï|OdÛÜ AølAÙ Aoqyþ üBk ylû
AuQ Þú AoÞBó AìñýQ ìéþ oA ìPrèrë
ìþ|uBqk ôGdpAó|øBÿ AWPíBÎþ oA
Gú|kðHBë ìþ| @ôok ôAq @ðXBüþ Þú AÚP¿Bk
qüpqìýñþ, AÚP¿Bk Òýpìõèl AuQ, ènA
kæ|èþ ôuõkAâpÿ oA OpôüY ôOÛõüQ

ìþ| Þñl ôGú|oÒî @ðßú ÞzõoGB ÞíHõk upìBüú| ânAoÿ
ko¾ñÏQ oôGpôuQ, ìÏnèà upìBüú|øBÿ KñùBó
Aq ÞzõogBoZ ôkoWBøBÿ Aìò WB gõ} ìþ| Þññl,
üB OHlüê Gú ÞBæ|ÿ ÚB̂BÝ ylû ôGBqAoì¿pÖþ AüpAó
oA AyHBÑ ìþ|uBqðl Þú @SBoOHÏþ @ó GpOõèýl kAgéþ ô
Gú|ôütû AyPÓBë, ìhpJ ôÒýpÚBGê|WHpAó AuQ. 

âpôû|øBÿ ìPÏlk oAðPþ ko
ðùBkøBÿ kôèPþ ôÎíõìþ|ôGh{
g¿õ¾þ uõkAâpKpAÞñlû|Aðl. øp
âpôû yýõû Îíê ôcõqû ÖÏBèýQ
ìP×BôOþ oA Gpìþ| ârüñl ôGú|kèýê
âpû|øBÿ ìdßî AÆç|ÎBOþ ôAoOHBÆþ
GB ìpAÞrÚloR, Gú|ðloR èõìþ|oôðl, ô
ko¾õoR èõoÖPò, ørAoAó ìýéýBooüBë
uõFAuP×Bkû @ðBó, uõsû ̂ñloôqû|Aÿ
Gý{ ðývQ Þú Gp¾×dBR ðhvQ

Gú ÎÛýlû AÖç|Æõó, cßõìQ
ðHBül ìBèà ̂ýrÿ GByl, AìB
ðýBqøBü{ GBül Aquõÿ
WBìÏú OBCìýò yõk. Aüò
ðËpüú, kouQ koOÛBGê ô
OÓBüpGB ðãBû sAó sAá oôuõô
ìBoÞw ðvHQ Gú kôèQ ô
ìBèßýQ AuQ.



oôqðBìú|øB ðÛ{ ìþ|Gñlk ôuLw ko^î|ôgî oôðl
Æõæ|ðþ kAkouþ|øBÿ kuPãBû ÚÃBüþ, cPþ
ko¾õoR ìdßõìýQ, Gú|OloüY Þípðä ìþ|yõk,
AìB üà Kpu{ GpAÿ øíýzú ìÇpf ìþ|ìBðl: @üB
Gú|oAuPþ, AÚP¿Bk oAðPþ ÚBkoGú AðXBï A¾ç|cBR Aq
koôó gõAøl Gõk? 

GdU 9) ̂ú GBül Þpk?
ìB ÚõAðýò ìPÏlkÿ oA koìõok ìXBqAR ìXpìBó

AÚP¿Bkÿ Gú|O¿õüI ouBðlû|Aüî ôÚpAoAuQ Þú
WpAüî küãpÿ øî kocõqû OXBoR AèßPpôðýà ô
ÞBoGpk AüñPpðPþ, Kõèzõüþ ô... OÏpüØ
yõðl ôìõok küãpÿ GpÚõAðýò Þý×pÿ
AÖrôkû âpkk. ðùBkøBüþ øí̀õó Kéýw
ìBèþ GpAÿ ÞzØ WpAüî AÚP¿Bkÿ ðýr
GvýY ylû AuQ, AìB @üB øý̀ãBû GpAÿ
Kýzãýpÿ Aq ôÚõÑ WpAüî AÚP¿Bkÿ Þú
üßþ Aq yýõû|øBÿ ìõöSp@ó cnÙ oAðQ ô
âpôû|øBÿ oAðPþ Aq ðùBkøBÿ kôèPþ
AuQ, Aðlüzýlû|Aüî? üB ìñPËp
ìBðlû|Aüî OB ÖvBk Aq Kpkû Gpôó AÖPl ô

@ðãBû koìnìQ @ó ôKýãpk ÖBul GvýY ylû|Aüî?
ìPBCu×Bðú koÖpAüñl Kýzãýpÿ Aq Gpôq ôÊùõo

gÇpAR ôèÇíBR – ̂ú Gú|ÎéQ ôÚõÎBR ìhpJ
ÆHýÏþ ô̂ú ðBøñXBoÿ|øBÿ AWPíBÎþ ôAÚP¿Bkÿ Þú
WBó ôìBë WBìÏú oA ìõok Oùlül ÚpAoìþ|køl – Âíò
ÖÛlAó OXpGú ÞBÖþ, Aq Aðãýrû æ|qï ðýrGþ|Gùpû
Gõkû|Aüî. koðPýXú, gvBoAR ôèÇíBR cB¾éú oA
Gú|uhPþ Odíê ìþ| Þñýî, AìB Aq @ó ÎHpR
ðíþ| âýpüî. Gú|øpOÛlüpðíþ|OõAó ìñßpyl Þú kogQ
ÖvBk oüzú kôAðlû ôâpôû|øBÿ oAðPþ koWBÿ|WBÿ
AÚP¿Bk upìBüú|kAoÿ kôèPþ ìB Gú|ylR ÖÏBèñl ôko

Oh¿ýÀ ìñBGÐ ôÖpAüñl
O¿íýî|uBqÿ|øB, clAÞTpìñBGÐ oA Gú gõk
AgP¿BÁ ìþ|køñl ôìvýpOõuÏú
øíú|WBðHú oA Þú ðùBüPB« GBül Gú OBCìýò
cÛõÝ ÆHýÏþ ôAuBuþ @cBk WBìÏú,
AuPÛpAooÖBû ôÎlAèQ AÚP¿Bkÿ ô
AWPíBÎþ GýñXBìl, ðBøíõAoìþ|uBqðl.
GpAüò AuBx, GBül KnüpÖQ Þú OdÛÜ
OõuÏú ÖpAâýp, qìBðþ Îíéþ ìþ| âpkk Þú
uývPî oAðPþ WBÿ gõk oA Gú üà uývPî
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|ÞBðõó|øBÿ KpÚloR
GpgõokAoAqoAðQ|øBÿ
kôèPþ, Gú ìpôoqìBó, Âíò
uéÇú GpuBqìBó|øBÿ ìBèþ ô
AÚP¿Bkÿ GB AÚPlAoÞBìê,
ðËBï|øBÿ cÛõÚþ oA ðýrko
AgPýBogõk  ìþ| âýpðl.
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OõqüÐ ÎBkæ|ðú SpôR køl ôAüò AìpìvPérï OÓýýpô
Odõë GñýBküò kouBgPBoAÚP¿Bk kôèPþ ô
küõAðvBæ|oÿ Groå ÎXýò|ylû GB ìÛB¾l uýBuþ
AuQ. ÆHýÏþ AuQ Þú OB qìBðþ Þú kôèQ Gú ìñHÐ
A¾éþ oAðQ, üÏñþ ìñBGÐ ð×Pþ ô¾ê AuQ, Klülû
oAðQ KBGpWB gõAøl Gõk, ìãp@ðßú OlAGýpWlülÿ ko
ðdõû ørüñú| Þpk kæ|oøBÿ ð×Pþ ôA¾õæ|« ìlüpüQ
Að×Bë ìõÂõÑ A¾ê 54 ÚBðõó AuBuþ Aq uõÿ Úõû
ÚBðõðãnAoÿ Aðlüzýlû yõk OB Gp@ó AuBx, kuPpuþ
oAðPþ Gú Aüò ìñBGÐ ðBìíßò âpkk. @ðãBû ìþ|OõAó
AìýlôAoGõk Þú kôèQ ðBârüpkoWùQ Þõ̂à| Þpkó

AðlAï gõk GB OHÏýQ ôAWpAÿ ¾dýe uýBuQ|øBÿ
Þéþ A¾ê 44 AÚlAï Þñl ôGB kuQ| Þzýló Aq
ÖÏBèýQ|øBÿ AÚP¿Bkÿ ôkgBèQ|øBÿ ðBìÇéõJ ko
Aüò cõqû, Gú AðXBï OßBèýØ ôôÊBüØ A¾éþ üà
kôèQ Þç|uýà kìõÞpAOýà GLpkAqk, kôèPþ Þú OBCìýò
AìñýQ ìéþ ô¾ýBðQ Aq cÛõÝ ìBèþ ôWBðþ ôOõèýl
ÞBæ|øB ôglìBR Îíõìþ|ôkÖBÑ Aq ìéà ôìéQ ko
ìÛBGê kyíñBó gBoWþ oA GpÎùlû kAok.
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@üB AÚP¿Bk oAðPþ ÚBkoGú AðXBï A¾çcBR Aqkoôó gõAøl Gõk?
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