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زندگی  گوناگونل ئمساسایر در مواجه با امور طبیعی و  ،مردمای هها و اندیشهاز نگرش بازتابیباورها 

توان با بخش مهّمی از فرهنگ و اعتقادت اقوام ها، میمضامین و محتوای آنبررسی دقیق است و با 

به  کهفراوانی یافت موارد توان،میهای مردم بختیاریباورفرهنگ و با بررسی مختلف کشورمان آشنا شد.

دار بیانگر های کهُن و ریشهارتباط دارد؛ وجود چنین باور کودکاننوعی با زندگی، رفتارو حفظ سلامتی 

اهمیت دوران کودکی و جایگاه کودک و تعلیم و تربیت او در فرهنگ مردم بختیاری است.بنا بر ضرورت 

های گوناگون فرهنگ و ادبیات عامه، در این نوشتار سعی بر آن است تا با استفاده از منابع شناخت جلوه

،ضمن بررسی و شناخت فرهنگ و باورهای تحلیلی -شفاهی و کتبی در دسترس، با روش توصیفی

دار و گوناگون مردم بختیاری مرتبط با کودکان، دریابیم که هدف از به وجود آمدن چنین باورهای ریشه

 کهن در فرهنگ مردم بختیاری چیست؟ و کودک در این باورها از چه نقش و جایگاهی برخوردار است؟ 
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 مقدمه:

هسزتد  هزه    «لرُ بزرر  »های ها یکی از شاخهبختیاری

هزای  هزایی از اسزتان  گوید  و در بخز  به زبان لرُی سخن می

دزین  چلرُستان، اصفهان و همچهارمحال و بختیاری، خوزستان، 

هددز   ایزن   سایر مداطق هشور)به صورت پراهد ه( زنز گی مزی  

ی تزاریخی ههُزن، از هرهدز  و    قوم ایرانی، عزووه بزر پیشزیده   

آداب و رسززوم بززا ارزشززی هززم برخوردارنزز   بززا تو  ززه بززه   

هزا  توان هر ه ام از شزاخه ِ عام ه، میی هرهد گستردگی حوزه

زی   و زیر شاخه های هرهد ِ مردم بختیاری را به طزور تخّّ 

ایزن مزوارد    ی عام ه از  ملهباورهامورد بررسی دقیق قرار داد  

ی های پاک و صزادقانه ی ان یشهبا اهمی ت است و در برگیرن ه

های گوناگون زن گی و سایر امور طبیعزی  ی  لوهمردم، درباره

رین مراحز   تز یکزی از مه زم  ه  ایی هز و هراطبیعی است  از آن

زن گی انسان دورانِ تولّ  و هودهی اسزت، در هرهدز ِ مزردمِ    

بختیزاری هززم متداسززا بززا ایززن دوران، اعتاززادات و باورهززای  

آوری و بررسی و تحلیز   ای شک  گرهته است هه با  معویژه

ای از باورهزا و هرهدز  شزفاهی قزوم     توان بزا گوشزه  ها میآن

مزروزه رسزی ه اسزت،    بختیاری هه نس  به نس  از گذشته بزه ا 

 تر آشدا شویم بی 

 بیان مسأله:

 ز ای ناپزذیر هرهدز ِ زنز گی     عام ه بخ  باورهای 

و زود  اسزت  امزروزه در بررسزی هرهدز ِ مزردم نبایز         مردم

 بزاره اساس دانسزت و یز   پایه و را هاموً بیی مختلف باورها

 بیدانزه، بزه  ؛ بلکه بای  بزا نازاهی علمزی و واقزع    ها را رد هردآن

و بزا ایزن    هزا پرداخزت  آنمضزامین و محتزوای   بررسی دقیق 

های بومی هشورمان را بهتزر شزداخت   توان هرهد رویکرد، می

و با نوع اهکار و عاای  مردم در طول تاریخ آگزاه شز  با تو  زه    

به اهمی ت اهکار، اعتاادات و باورهای گونزاگون مزردم، در ایزن    

اری، در پزی  تحایق ضمن شداخت هلیّ باورهزای مزردم بختیز   

یاهتن پاسخ بزه ایزن سزتاهت هسزتیم هزه در هرهدز ِ مزردم        

ی هودک و یزا مزادرِ هزودک    بختیاری چه نوع باورهایی درباره

و ود دارد؟ هودک در این باورها از چه  ایازاهی برخزوردار   

ی است؟ و ه ف از به و ود آم ن باورهزای هودهانزه )ویزژه   

 هودک( چیست؟

 ضرورت تحقیق:

های گونزاگون هرهدز    همی تِ حفظِ  لوهبا تو  ه به ا

و ادبی ات عام ه در شرایط امروزی هه بزا خرزر هراموشزی و یزا     

چدزین بهزره بزردن از تیربیزات     ان  و هزم ش ن موا ه همرن 

باارزش و سودمد  گذشتاان و مردم ایزن سزرزمین، ضزروری    

مزردم، بزا    های مختلف هرهدز  آوری گونهاست پس از  مع

می مورد بررسی قزرار گیرنز   در ایزن میزان     نااهی دقیق و عل

ی و ت  نااری باورهزای مزردم بختیزاری، بزه     بررسی تخّّ 

 هزای هرهدز   ویژه باورهای تولّ  و هودهی در هدار سایر حوزه

تزر و بهتزر ایزن قزوم ایرانزی،      ی بختیاری در شداخت بی عام ه

 توان  هم  هدد ه باش  می

 ی تحقیق:پیشینه

هزا بزه   مختلفِ بختیزاری، برخزی از آن  با بررسی مدابع 

تر بزه شزرب باورهزای مختلزف     صورت پراهد ه و برخی هام 

هزا اشزاره   تزرین آن انز  هزه در لیز  بزه مه زم     بختیاری پرداخته

 شود:می

(تزللیف قز معلی   1931)باورهای عامهّ در بختیااری هتزاب   -

نوروزی، از  مله مدابعی است هه در ی  میموعه به بررسزی  

هززا پرداختززه اسززت  نویسززد ه در مختلززف بختیززاریباورهززای 

انز ( بخشزی   چهارده موضوع هلیّ )هه با شماره مشخص ش ه

از باورهززای بختیززاری را آورده و در بززین باورهززای مختلززف  

ی مزادر و هزودک هزم اشزاره     مررب ش ه، به چد  باور دربزاره 

نموده است  هزم به لهر است نویسد ه در این اثر به هیچ مدبزع  

ب و یا شفاهی اشاره نش ه و هاق  مدابع اسزت هزه بزرای    مکتو
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زه محسزوب        این اثر با موضزوع خزا   باورهزا، نزوعی نایّ

 شود می

« هولکلوریز  »عووه بزر هتزاب هزود، در سزایر آثزار      

بختیاری، به باورهای مختلف بختیاری اشاره شز ه هزه از میزان    

 خزورد این باورها، باورهای مرتبط با هودهان هم به چشزم مزی  

 ان :هه به ترتیا سال انتشار، مدابع زیر قاب  بررسی

عبز العلی خسزروی   اثزر  ( 1931) فرهنگ بختیاریدر هتاب -

ی بختیزاری  بد ی خا ، از برخی از باورهای عام هب ون دسته

 نام برده ش  

ن آناان ن يوهااره فرهنااگ  هناار  تاااره  و ت اادّ هتززاب -

بزه   هه به صزورت میموعزه مازاهت اسزتو     (1911)بختیاری(

چزا  شز ه اسزت  در     هوش  غومعباس نوروزی بختیزاری 

چدز باور در بزین   »ای بزا عدزوان   ماالزه  ،باب  شالوییاین هتاب

ی بختیززاری را آورده تعز ادی از باورهزای عامزه    «هزا بختیزاری 

 است و چد ین باور هودهانه هم دارد 

گا ه  و دماان (   ساخ   -گفت و لفُت يگفتگا  هتاب  -

(تزللیف عبزاس   1911)ی بختیااری عامیاناه ی فرهنگ درباره

هتزاب( بخشزی از    123تزا   33قدبری عزُ یوی، )در صزفحات   

بدز ی و برخزی   ی بختیاری به صورت موضزوع باورهای عامه

مهمزانی  »و « زمان در پد ارهای مزردم بختیزاری  »دیار از  مله 

ی بزه صزورت ماالزه   « ی بختیزاری ها و باورهای عامیانهدر مث 

 است  تحلیلی بیان ش ه

آد ب و رساا و و فرهنااگ عامااه  هااي بختیاااری  هتززاب -

از مدزابعی اسزت هزه     رضزا سزرل    تزللیف (1911)گچهارلن

موضززوعات مختلززفِ هرهدزز  و ادبی ززات بختیززاری را مززورد  

تززوان از هرهدزز  بررسززی قززرار داده اسززت هززه از  ملززه مززی

ها و برخی باورهزای عام زه بختیزاری    گذاری هودهان، ههیینام

 نام برد 

تزللیف علزی    فرهنگ و  دبیاّت ک دکان بختیااری در هتاب -

ی ترین باورهزای هودهانزه  ( به برخی از مه م1931پور )حسین

بختیاری پرداخته ش ه اسزت هزه در ایزن نوشزتار از برخزی از      

 مرالا آن بهره گرهته ش ه است 

( تللیف عب زاس قدبزری   1931)ف لکل ر مردو بختیاریهتاب  -

تزا   121بد ی موضزوعی )در صزفحات   عُ یوی در ی  تاسیم

ی بختیزاری را لهزر هزرده    هایی از باورهزای عام زه  ( نمونه121

 است 

( اثززر 1932)مر سااآ آهیناا  ن اهشاا  در بختیاااری هتززاب -

ی بختیززاری را بزز ون محم  رضززا شززهبازی، باورهززای عام ززه 

بد ی خا  به صزورت  مزوت هوتزاه )در صزفحات     دسته

 ( آورده است 101-113

سززریا داودی  ی( نوشززته1939) د نشاانامه ماا و بختیاااری-

حمولززه، از  ملززه مدززابعی اسززت هززه در آن ضززمن بررسززی  

موضوعات مختلف هدر، هرهد  و ادبی زات قزوم بختیزاری، بزه     

تحلی  آداب و سدُن مختلف از  مله باورهزای بختیزاری )بزه    

 ( پرداخته ش ه است 211-230ویژه در صفحات 

تاا وا نِ آدیمیان د: پروهشا  در      کتاب زِ شیرِ بنگشِات  -

 (  1931)ی بختیاریفرهنگ و  دبیاّت عامهّ

اثززر عب ززاس قدبززری عزُز یوی ضززمن پززرداختن بززه    

موضززوعات مختلززفِ هدُززر، ادبی ززات و هرهدزز  بختیززاری،    

ی بختیاری را )در صزفحات  های زیادی از باورهای عام هنمونه

بزا   ( آورده است هه در این میزان باورهزای مزرتبط   900 -233

 زنان و هودهان هم بیان ش ه است 

در سایر آثار و مدابع مکتوب )قاب  دسترس( بختیزاری  

بدزز ی خاص ززی تدهززا بززه بززه صززورت پراهدزز ه، بزز ون تاسززیم

 زا  هایی از باورهای بختیاری اشاره ش ه است هه در ایزن نمونه

 ها نیست میال بررسی تمام آن

 بندی  ن  ع باورهای مردو بختیاری:تقسیآ  

ی امزور مختلزف زنز گی و ایزن     ردم بختیاری دربارهم

ها بزه دلیز     هان هستی باورهای هراوانی دارن  هه برخی از آن
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انز   شفاهی بودن و ثبت نش ن و هاربرد همتر یا هراموش شز ه 

ان ؛ با این و ود هدوز باورهزای مانز گار   و یا در حال هراموشی

ی بدزز ی موضززوعو راییززی و ززود دارد هززه در یزز  تاسززیم

 بد ی هرد:ها را به موارد زیر گروهتوان آنمی

 -1سززرهِاری؛  -1هززا؛ خراهززه -9سززرگرمی؛  -2علمززی؛  -1» 

 -1مززذهبی؛  -دیدززی -1اخوقززی؛  -3هرهداززی؛  -ا تمززاعی

تزوان باورهزا را در   هرا طبیعی  از سزوی دیازر مزی    -3طبیعی؛ 

هایی چون: مهمانی، هوچ، هزودک، ازدوا،، هزار،   قالا موضوع

هزا بزر اسزاس    بدز ی زایمان، مساهرت و    قرار داد  ایزن دسزته  

هزا قابز    چدزین اعتبزار و ارزش آن  میران )همی ت( باورها و هم

(  از میزان  211 -219: 1931)قدبری عز یوی،  « تفکی  هستد 

 ها و مدزابع هرهدز  عام زه   باورهای مختلف لهر ش ه در هتاب

ی ایزن پزژوه    بختیاری، باورهای مرتبط با هودک محور اصل

 است 

 ک دک: یمردو بختیاری دربارهباورهای 

هزودهی وزنز گی    بختیاری به دوران مردمِهرهد ِ  در

پ یز  آمز ه    بزاره یز ر ایزن  و باورهایهودهان تو  ه زیادی ش ه 

 ها را به باورهزای پزی   توان آنو در ی  دی گاه هلیّ می است

از  -گیززری ازدوا،شززک یعدززی از زمززان  )1نززوزاد  از تولزّز

و دوران پزس  دوران بارداری زنان( و -خواستااری تا عروسی

بدز ی نمزود،   از تولّ  یا دورانِ هودهی )زن گی هودک( تاسزیم 

 :شودمی باورهااشارهاین ترین برخی ازمه م بهدر ادامه 

 ن ز د: د ز ت لّباورهای  زدو ج  دور ن پیش 

 باورهای زمان عقد:

بختیززاری،  هرهدزز ِت ازدوا، در ه بززه اهمی ززبززا تو  زز

و بزا خوانز ه    باره شک  گرهته استباورهای گوناگونی در این

                                                             
است و جدای از « کودک»ی های کلیدی این مقاله کلمهیکی از واژه -۴

تر جا بیشباره وجود دارد، در اینها و تعاریفی که در اینبندیتقسیم

 سالگی است. 0های اولّیه زندگی تا منظور، بدَو تولدّ و سال

بیدی  دسیت او لزین  پی مرتبط با ی عا ، باورهای ش ن خربه

بزر   بختیزاری  مزردمِ شود؛ با این نارش، هودک زو ین بیان می

لین شزیریدی بزه یز  پسزر     عا ،او این باورن  هه اگر درمراسم 

هرزن  عزروس و دامزاد پسزر خواهز      نخستین ه داده شود، بچ 

هزا صزاحا   ای ب هدز ، آن هو اگر شیریدی را به دختر بچ ز  ش 

 ( 123: 1931دختر خواه  ش )خسروی،

 :وش  حنابند نباورهای 

ی هودهزان  ی بختیزاری دربزاره  برخی از باورهای عام ه

شزود  گفته مزی  ،مربوط به  شن حدابد ان است  در این  شن

نبای  به دسزت عزروس حدزا بازذارد و     زای ، زنی هه دختر می

زنی پسزر آورده باشز ، بزه دسزت عزروس حدزا بازذارد، تزا         

( 23: 1931هززای او هززم پسززر شززون  )قدبززری عزز یوی، بچ ززه

گذارنز ،  هه در دست راست عروس حدا می چدین، هداامیهم

 ایهپسزر بچ ز   و از دهدز  ه قرار مزی معموهً داخ  حدا ی  سکّ

، به ایزن بزاور   از دست عروس بردارد ه راسکّاو هه  خواهد می

 ( 12: 1913ش  )حدیف، باعروس پسر  یهبچ  ینلاو هه 

 وش  عروس :باورهای 

زمزانی هزه   ها بر اساس باورهای ق یمی خود بختیاری

دسزتمال سزفی     معموهً ،هرستد میبخت  یبه خانه را عروس

بد نز   دور همزر او مزی  به یا رنای محتوی نان، قد  یا نبات و    

  اشزتن بزرادر( یزا   در صزورت ن )بزرادر   یبه وسیلههه این هار 

عزروس باشز ، انیزام    از محزارم  عمو و یزا مزردی هزه     ،دایی

بزه ایزن   محَرم پسر یا مردِ از سویت بستن همربد  گیرد  علّمی

: 1913ی عروس پسزر باشز )م دی،  هلین بچ خاطر است هه او 

ی برهزت و  عزروس نشزانه   بستن نان بزه همزرِ   چدین،هم (11

همزرادی،  توانز  باش )شزا  ی داماد نیر میبخشی به خانهاهرودن

نزان نمزاد برهزت و خوشزبختی، قدز  و      »در واقع  ( 12: 1919

داودی «)شززیریدی سززفی بختی و سززبری نمززاد بززاروری اسززت

 (   211: 1939حموله، 
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رگزراری  ها در زمان بعووه بر باور لهر ش ه، بختیاری

ی  شن عروسی و پس از این هه قّ  بردن عروس به خانزه 

داماد را دارن ، معموهً اطراهیان و هامی  داماد خزروس یزا یکزی    

ی عزروس را هزه قزبوً در ن زر     از وسای  قاب  حم  خزانواده 

برنز  و ایزن عمز  را    ی دامزاد مزی  ان ، با خود بزه خانزه  گرهته

همراه بزا عزروس، خیزر و    داند  هه ی میمدت و تبرکّ مینشانه

( بزردن  13: 1931آی  )نزوروزی،  ی داماد میبرهت نیر به خانه

ی توان  نشزانه ی داماد میی عروس به خانهخروس از خانواده

نوی  تولّ  پسر، بزه عدزوان او لزین هرزنز  عزروس هزم باشز ،        

خروس نماد سحرخیری، مردانازی، ستایشزاری و   »چدین، هم

شززتن خززروس در خانززه نززوعی خبززر خززوب دادن اسززت    دا

)قدبزری عز یوی،   «  وش و خروش و نماد سرزن گی اسزت 

1931 :211 ) 

در ایز  بزرر     ،های گذشزته گفتدی است هه در زمان

ی دامزاد  خواسزتد  عزروس را بزه خانزه    بختیاری وقتی هه مزی 

ی را اههردن  و پسزر بچ ز  او را سوار بر مادیان می ، معموهًببرن 

ای هلزین بچ ز  دادن ، به این امی  هزه او  هم پشت سر او  ای می

( و اگزر در  121: 1931شود، پسر باش  )خسروی،  میهه متولّ

چزادر  دادنز  دهِ و یزا سزیاه   مسیری هه عروس را حرهزت مزی  

هزاروان عزروس را   ، وقتزی ههحاضزران   عشایریو ود داشزت 

داشتد  و قزوچی  ای عروس را ناه میهردن ، لح همشاه ه می

هردن  و از طرف داماد مبلغزی را بزه   را  لوی پای او قربانی می

هزرد،  ی خیر و برهت به شخّی هه قوچ را قربزانی مزی  نشانه

 گرهزت این مد ور صزورت مزی  دادن   این حرهت به میه یه 

: 1، 1911باشزز )هرُد،  زو، پسززرآن بززود هززه هرزنزز  اول   

ی دامزاد، تخزم    هداام رسی ن هاروان عروسزی بزه خانزه   (190

ی باروری و زای   لزوی پزای عزروس بزه     مرغی را به نشانه

هوبد  و در نرد برخی طوایزف، عزروس پزا بزر روی     زمین می

شزود )داودی  ی دامزاد مزی  گزذارد و وارد خانزه  تخم مرغ مزی 

عروس به طزور عمز ی   ( در همان هداام، 211: 1939حموله، 

ی هد  تا برای او لین حضور رسزمی خزود در خانزه   توقفّ می

ای دریاهزت هدز ، بزه ایزن هزار در گزوی  لزُری          ی  ه یه

گویدز   پزس از ایزن    هدُزان مزی  یا توقزّف  1«گرِ زنَون»بختیاری 

ای ارزنز ه بزه   توقفّ، از سوی پ ر داماد یزا خزود دامزاد ه یزه    

متازابوً   ( 11-11: 1931یوی، شود )قدبری عُ عروس اعرا می

ی داماد نیر بر اساس باوری قز یمی، بزه میمدزت قز م     خانواده

در زیبزا و خدز ان   ای شان، با نشان ن پسر بچ زه عروس به خانه

و تزا عزروس بزه آن     خواهدز  مزی مژدگانی دامان عروس از او 

انیزام  ت نی ؛این هار به این ن داراو را برنمی  ه ه مژدگانی نبچ 

چزون آن پسزر   هه اولین هرزن  عروس، پسری زیبا هم یردگمی

 (   10: 1911باش )ارشادی هارسانی، 

 باورهای  زدو ج مرتبط با فرزندو  ه : تحلیي

 :از  ملزه  نااهی به باورهایرمان عاز  تزا عروسزی،   با 

یزا   بستن پارچزه ؛ در هداام عا  بچ ه لین شیریدی به پسردادن او 

ی )نشزانه  حزاوی نزان   بختزی(  ی سزفی  )به نشزانه  سفی  شال

)نماد شیرین بودن زنز گی( و سزبری )بزه     ، قد  و نباتبرهت(

 )محزارم(  برادر، دایی یزا عمزو  ی ی باروری(و    به وسیلهنشانه

؛ بخزت بزرود   یخواه  به خانزه هه میهداامی  به همر عروس

و  بر مادیان )به نشزانه ای به همراه پسر بچ هسوار ش ن عروس 

قربزانی   ؛عروسزی  هدازام  شزنِ  بزه   (زایدز گی  نماد زای  و

؛ بزردن خزروس بزه    ر( لوی پای عروسهردناوچ )گوسفد  نَ

ی بزاروری و زایز  و   ی داماد؛شکستن تخم مرغ به نشانهخانه

ی در دامان عروس پس از ورود بزه خانزه   ایهگذاشتن پسر بچ 

بزه ایزن   تزوان  خوبی مزی  ، بهدیاریباورهایمشابهداماد و سایر 

ی معیشزتِ  های گذشته به خاطر شزیوه برد هه در زمان پی نکته

سزُزدتی زنزز گی روسززتاییان و عشززایر بختیززاری )هشززاورزی و 

دامزز اری( همززواره صززاحا اوهد شزز ن و داشززتن هرزنزز ان  

هزای  تر )به ویژه پسر(  هت تسهی  و انیام امور هع الی زت بی 

زاد خزانواده   هزا محسزوب   مشاغ  سدُتی، هم  بررگی به اقتّ
                                                             
1 Ger Zanun 
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داشزتن پسزر   ش   عووه بر این،بر اسزاس بزاوری قز یمی،    یم

بزه  شزود،  داشتن چراغ خانه و ت اوم نس  میسبا روشن نااه

و شزای  بزه    شزک  گرهتزه اسزت    یهمین دلی  چدین باورهزای 

ی آرزوی وال ین برای داشتن پسر )به ویزژه  نوعی بازگو هدد ه

 1اولین هرزن (بوده است 

تا زماان ت لاّد    ی زنان بارد ردرباره مردو بختیاریباورهای 

 :ن ز د

تر باورهزایی هزه بزه نزوعی بزا هودهزان مزرتبط        بی 

؛ اسزت  مزادران برگرهته از لهزن و باورهزای    ، به نوعیشودمی

هودهزان  مهروزی را با ترین ارتباط عاطفی و بی  هاچرا هه آن

شزان عمز  بزه    عه ه دارن  و برای حفظ سزومتی هرزنز ان   بر

برخززی باورهززا را از ن ززر دور فیزز  گذشززتاان و تیربیززات م

(  به دلی  اهمی زت باورهزای   123: 1931پور، )حسین دارن نمی

ی قبز  از تولزّ  نزوزاد و    عام ه مربوط به هودهان به ویزژه دوره 

هزا اشزاره   از آن چدز  گونزه  توان بزه  ارتباط آن با زنان باردار می

فاده از وسزای   اسزت ی بزارداری؛  هزای دوره : باورهرد، از  ملزه 

و ی بزارداری  ف؛ تشخیص  دسی ت بچ زه در دوره زیدتی مختل

نزوزاد بایز  بزه آن      ِلزّ پزس از تو  2برخی هارهایی هه زن زائزو 

    ه داشته باشد تو  

 

 

                                                             
 ا بای  به آن تو  ه نمود این است هه با نام بردن پسر اینای هه در نکته -1

در این نوشتار نبای  از نا  دختران در ای  بختیاری، نادی ه گرهته شود  به 

ی غمخوار بودن برای وال ین و و ود دختر نشانهها اعتااد و باور بختیاری

ی با خیر، برهت و رزد و روزی خانواده و نشانهسچدین برادران و هم

شود؛ به همین دلی  بر خوف نام لرف و عدایت خ اون  محسوب می

ی های هودهانههدد  و ترانهزیبایی برای دختران انتخاب میهای پسران، نام

گر ی دختران در هرهد  بختیاری و ود دارد هه به نوعی بیانزیادی درباره

 است  های بختیاریاهمی ت و ود دختر در خانواده

 ه است تازه زایمان هرد ی ههزن -2

 ی بارد ری:باورهای دوره

گیری ازدوا،، با تو  زه بزه اهمی زت زایزا     پس از شک 

بارداری، بزه مد زور   ی نهُ ماهه بودن زن و مراقبت در این دوره

 لوگیری ساط شز ن بچ زه و سزایر امزور مزرتبط ایزن دوره،       

شزود هزه بزه ناز  از     باورهایی مختلفی از سوی زنان بیان مزی 

 شود:  ها اشاره میبه برخی از آن« حمولهداودی »

زن آبستن هه می  به خوردن شیریدی و ترشی یزا یز  نزوع     -

دارد، -ار( )ویز « چفز رِ چیدزی  »در اصروب  -خوراهی خا 

 دهد  تا ویارش قرع شود سفی ی  وانه گد م را به او می

بر اساس باورهای ق یمی، گاهی تخزم پرسزتو را بزا روغزن      -

 دادن  بدفشه آغشته هرده و برای تاوی ت به زن آبستن می

های اولیه، زن باردار به هر هه نازاه هدز ، احتمزال دارد    در ماه -

 نوزادش شبیه او شود 

 ها از خانه خار، شود ن ارد زن باردار شاشاون  -

اگر زن مهُره ههربا بزه خزود آویزران هدز ، نزوزادش سزاط        -

 نخواه  ش  

برای  لوگیری از سزاط  دزین، مزادر را بزا آب و هزرهس       -

 هدد  حمام می

هدد   بزه ایزن   می« چلِهِ برُی»برای  لوگیری از ساط  دین،   -

س، هلزق، هزاهرون و   نزا »مد ور موُی مح  چهزار قزُ  قزرآن    

خوانز  و همزراه قفز     را بر چهزار نزخ رناارنز  مزی    « توحی 

 بد د ای به همین نام بر همر زن آبستن میهوچکی یا مهُره

را بزر  « هفت سزین »خواند  و می« یاسین»برای قف  همر زن،  -

دمَد  و تا نهُ ماهای بر همر زن بسته خواهز  مانز  )بزه    قف  می

 ( 239و  231: 1939نا  از داودی حموله، 

 ها و وساهي زهنت : ستفاده  ز میهرهی باورهای زنان درباره

های گذشته زنان بختیاری باورهزایی مختلفزی   در زمان

هزای مختلزف و   ی به هزار بزردن وسزای  زیدتزی، مهُزره     درباره

ان  هه برخی از ایزن باورهزا بزه مزرور زمزان      ها داشتهدعانوشته



 

 5۱/ حسین پور علی،ایگاه کودک و دوران کودکی در فرهنگ و باورهای عامه بختیاریج

 

انز  و برخزی دیازر    هرامزوش شز ه  ها ان  و از لهنرن  باخته

 هدوز روا، دارن  

زن عشایری بع  از متو  زه شز ن بزارداری، مهُزره و     »

ها ض  چشم و نیروزا، ناخن خزرس و مزوی گزر  بزه     سد 

هد  تزا ااز  گرنز  شزیاطین و چشزم زخزم در      خود آویران می

برخی از زنزان ایز  بختیزاری،    ( 230: 1939)همان، « امان باش 

اسزتفاده   1«ههَمزِه »ای سبر رنز  بزه نزام    از مهُرههداام بارداری 

شزان  هشود هه بچ ز هدد  و اعتااد دارن  هه این مهُره باعث میمی

چدزین  (  برخی از زنزان هزم  10: 1911  شود )پوره، لسالم متو

زنزی دیازر هزه حامز  ایزن      پس از تولّ  نوزاد اگر باور دارن ، 

نهز  و رنز    تلثیر میبه دی ن آن نوزاد برود، در او است، هره مُ

شود و چه بسا به مر  او مدیزر شزود )خسزروی،    او سیاه می

1931 :192 ) 

، (و تززازه زاییزز ه )زنززان حاملززه  در زمززان گذشززته،  

ای از بازوبدز های  یا گونزه  2«واسخُ»ای به نام بازوبد های ناره

هزای  ههزا و سزکّ  گاهی با مهُزره دار بوده و هه نا  باهتدی از مو

و نوشزتد   ی مزی ای از آن دعایبر گوشه، ش ته میناره آلین بس

: 1912زاده رهز ار،  بسزتد  )حسزن  آن را بر بزازوی خزود مزی   

و  زنزان  برای حفزظ سزومتی  تر را بی  این بازوبد زنان (  139

 بردن  به هار میدور مان ن از چشم زخم دیاران 

 بچهّ:ونسیت ی تشخیص باورهای عامهّ درباره

ی هه ماند  امزروز امکزان پیشزرهته   های گذشته در زمان

ی بزارداری از طریزق   پرشکی تشخیصِ  دسیت بچ ه در دوره

سونوگراهی و ود ن اشت، بزه همزین دلیز  باورهزایی شزک       

تر از روی حرهات و رهتار زن باردار و یا میز  بزه   گرهت بی 

غذاهای مختلفِ ترش و یا شیرین،  دسزیت بچ زه را حز س    

خزود را بزرای دختزر    به نوعی آرزوی زن  و یا از این طریق می

تزر مزوارد   هردن ،  الا آن هه در بی یا پسر داشتن را بیان می

                                                             
1 Fahmeh 
2 Khovas 

تزر  ها به واقعی ت نردی  بود! برای آشدایی بزی  زدناین ح س

تزر هزه بزا اگزر شزروع      هزه بزی    - ای از این باورهزا نمونه به

 شود:  اشاره می -شون می

ا پسر خواهز  شز    برای تشخیص این هه زن باردار صاح -

 شه شزود، انز هی نمز  بزر سزر     یا دختر، ب ون این ههمتو  

و رن ریمی برُد)بزه  لزا مزی   رر هه اگر وی دسزت بز  ، با این تّ

اّحا معدی داشتن سبی ( و  شز  پسزر خواهز     باور دارن  هه

 ی داشزتن گیسزوی بلدز (   )به نشانهببرد اگر دست بر سر خود 

اّحااطراهیان می بزه ناز  از   ) ش  دختر خواه   گوید  آن زن

 (   31:1911سرل ،

در ماه آخر به ماه نو بدارد، هرزنز ش دختزر    آبستناگر زن » -

 ( 110: 1911)قدبری ع یوی، « شودمی

اش پسزر و  زن آبستن اگر روی دست راست بلد  شود، بچ ه -

اش دختززر اسززت  اگززر روی دسززت چزز  بلدزز  شززود، بچ ززه 

 ( 101: 1932)شهبازی، 

بچ ه در شکم زیاد بیدب ، پسر و اگر شزکم رو بزه پزایین    اگر  -

 ( 232: 1939باش ، بچ ه دختر است )داودی حموله، 

های آخر سداین حرهزت هدز  و تدبز     اگر زن حامله در ماه» -

 ( 219: 1931قدبری ع یوی، «)اش دختر استباش ، بچ ه

ویزار ترُشزی    -اگر زن حامله ترُشی زیاد دوست داشته باش   -

اش پسر است و اگزر زیزاد شزیریدی بخزورد،     بچ ه -ته باش داش

 ( 219اش دختر است )همان: بچ ه

 تعیی  ونسیت بچهّ بر  ساس تعبیر و  ب:

هزا بزرای تعیزین  دسزیت بزر      در تعبیر خواب سدُتی بختیزاری 

 شود:  اساس نوع خواب دی ن گفته می

اگر هسی در خزواب هتزاب آسزمانی ببیدز ؛ پسزری نیکزو       » -

 (   201: 1939)داودی حموله، « اه  داشتسرشت خو

اگر هسی به دیازری آیدزه داد صزاحا پسزر خواهز  شز         -

 ( 202)همان: 
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اگر زنی قیچی، سزوزن، مهُزره و مرُواریز  در خزواب ببیدز ،       -

اش دختر است و اگر تفد ، شمشزیر و اسزا در خزواب    بچ ه

 (   232اش پسر است )همان: ببید ، بچ ه

  ساممت حفظ ی دربارهی مردو بختیاری باورها عتقاد ت و 

 :ز ئ زنان 

ی مززردم  باورهززا و اعتاززادات گذشززته    از خشززی ب

ی وضع حمز  زن بزاردار و حفزظ سزومتی زن     بختیاری رباره

های سزودمد  و هزاربردی و   زائو بوده است و با عم  به تیربه

م   ن رشان، به نوعی سبا تاوی ت اعتماد بزه نفزس و    باورهای

ی روحیززه و دردهززای  سززمانی زن زائززو   هتسززکین دهدزز  

 شود:ش ن ،  در لی  برخی از این باورها اشاره میمی

در زمان گذشته برای راحتی وضع حم ، تفدز  شزکاری را    -

داشزتد   مزی  زدن  و یا اسبی را دور از هرُهّ ناهبر پهلوی زائو می

(  گاهی هم بزرای  232: 1939هه شیهه بکش  )داودی حموله، 

هارغ ش ن در حالت سخت، لبزاس مزرد شزکارچی را    ی چاره

تزر بتوانز  هزارغ شزود     گذاشتد  تا راحزت بر روی سر زائو می

 ( 121: 1931پور، )حسین

اگر زائو هداام وضع حم  دچار مشکلی از نوع بیهوشزی،  »  -

زندز ، هزِ    خواب و ترس ش ی  شود، به گوش او بانز  مزی  

« یمزان را هرامزوش هدز    خواند  تا زائو درد زاهشد ، دعا میمی

وقتزی زنزی در   (  عووه بزر ایزن،   231: 1939)داودی حموله، 

حال وضزع حمز  باشز  و زمزان هراغزت او از حز  معمزول        

رود و الان گذشزته باشز ، شخّزی بزر بزاهی بزام خانزه مززی       

(  بزرای  31: 1911گوی  تا او به سومتی هارغ شود)سرل ، می

ایی هزرده و  دعز  ،رهع ایزن مشزک  و تزلخیر در وضزع حمز      

هدد  )قدبزری  ای به مچ دست و یا به لباس وی آویران مینشانه

 (  یکی دیار از باورهزایی هزه در هرهدز ِ   121: 1911 یوی،عُ

ی دیرزایزی زنزان حاملزه و زود     ی چارهبختیاری درباره مردمِ

اسزت بزه ایزن     «مزریم یپدیزه »از گیاهی به نام  استفادهداشت، 

گذاشزتد  و بزا   داخ  ظرف آب می ی مریم رامد ور، گیاه پدیه

تزر و  های آن، باور داشتد  هه زن بزاردار راحزت  باز ش ن بر 

 ( 123: 1931پور، هد  )حسینزودتر زای  می

ی باارد ر  یدورهی دربارهی بختیاری تحلیي باورهای عامهّ

 تا زمان ت لدّ ن ز د:

ی در هرهد  مردم بختیاری باورهزایی زیزادی دربزاره   

)به ویژه اولین هرزن ( و ود دارد هه قزبوً بزه آن    هرزن خواهی

اشاره ش ه اسزت  پزس از ازدوا،، یکزی از انت زارات مه زم از      

زنان، صاحا هرزن  ش ن آنان است و زنانی هه به نزوعی نزازا   

شزود،  هزا مزی  هایی هه در این زمیدزه بزه آن  باشد ، بدا بر توصیه

هزا و  تههدد  بزا عمز  بزه باورهزای قز یمی، دعانوشز      سعی می

شان به خزالق یکتزا، صزاحا هرزنز  شزون ، تزا       اعتاادات قلبی

شان گرم بمان   به دلی  اهمی ت این موضزوع، بزه   هانون خانواده

برخی از باورهای دوران پی  از تولّ  نوزاد هه مربوط به زنزان  

باردار است، پرداخته ش   هز ف از باورهزای مرزرب شز ه در     

مزادر وبچ زه   سزومت  ی بارداری مادران، در نهایت حفظ دوره

شود به مد ور تاوی زت  ها خواسته می؛ به همین دلی  از آناست

ب ن، از غذاهای ماو ی استفاده هدد  و همزواره یز  دعانوشزته    

)هه با اعتااد دیدی و مذهبی همراه است( یا از موی گزر  )بزه   

هزایی  می( یا مهُزره مد ور دهع ا دهّ بر اساس باوری ههُن و ق ی

هددز ، بزه همزراه    )از  مله مهُره ههَمه( هه رهع چشم زخم مزی 

 داشته باشد    

عووه بر موارد بزاه، باورهزایی تزوبم بزا اعتازادات          

دیدی در هرهد  بختیاری و ود دارد، از  مله: استفاده از گیزاه  

)نسبت داده ش ه به حضرت مزریم(، دعانوشزته   « ی مریمپدیه»

ی بر پشت بام در غیزر از وقزت خزود، بزه نشزانه      گفتنو الان 

اعون خبر مه م و درخواست هم  هوری و اسزتم اد از مزردم   

برای دعاخوانی برای زائویی هه  ان  در خرزر اسزت، همزه    

بیانار این مرلا است در زمانی هزه امکانزات رایزم امزروزی     

و ود ن اشت، مزردم بزا داشزتن خلزو  نی زت، اعتازادات و       

تزرین  توانسزتد  بزر بزرر    ی، به خزوبی مزی  صادقانه باورهای
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چدان هه در باورهزای لهزر شز ه،    ها هم هائق شون ؛ هممشک 

باورهزایی حفزظ  زان و سزومتی مزادر و       نی ت اصلی چدزین 

 تر زایمان هد         اش بود تا زن باردار راحتبچ ه

ت لاّد نا ز د و   ی دربااره  مردو بختیااری باورهای ها وآهی 

  ز  و:مر مبت 

 . وش  ت لدّ ن ز د:6-2-1

های محلی با تیزارب سزُدتی   های گذشته قابلهدر زمان

آمز ، نزاف   مزی به دنیا  ایهوقتی بچ  آم  خود، به هم  زائو می

به دستور او غزذایی بزه نزام     ،   پس از این مراح یبرُرا می بچ ه

بزا  ین غزذا  ا  ردهبرای زن تازه زایمان هرده، آماده می« برِشِتوک»

ما اری روغزن حیزوانی، ماز اری آرد گدز م، شزکر، رازیانزه،       

آمز ، بزه   مزی ه به سومتی به دنیا شود  وقتی بچ آویشن تهیه می

ه ر را  لزوی پزای بچ ز   دستور پ ر خانواده ی  گوسزفد  یزا بزُ   

چزادر  شزام   هه  را انعام خود  پس از آن قابله  ردن هقربانی می

و بزه مدزرل    رهزت گنزوزاد مزی   یاز خانواده ،یا لباس و    است

از گوشزه و     نوزاد، بسزتاان خزانواده   پس از تولّرهتخود می

هددز  و ایزن   آید  و در  شن شادی نوزاد شرهت مزی هدار می

: 1، ،1911)با تلخزیص از هزُرد،     شن تا چد  روز ادامه دارد

191- 192 ) 

 ی  ول ت لدّ ن ز د:باورهای مرب ط به هفته

ی بختیززاری در روز تولزّز  نززوزاد و عام ززهبرخززی از باورهززای 

 شود، از  مله:ی اول انیام میهفته

هزای  را باشزای  و آغزوش    اگر هودک هداام تولّ  دست» -

 ( 211: 1931)قدبری، « باز هد ، هرد بررگی خواه  ش 

ریرنز  تزا   ای آب قد  در دهزان نزوزاد مزی   در ب و تول  قرره -

 شیرین زبان شود 

دهد ؛ زیزرا طبزع   ر بود به زائو خوراک گرم میاگر نوزاد دخت -

دختر سرد است  اگر نوزاد پسر باش  بزه زائزو خزوراهی سزرد     

 دهد ؛ چون طبع پسر گرم است می

دهد ، تزا عمزرش   باهی سر نوزاد همی نان و نم  قرار می - 

 بلد  و پر برهت باش  

باهی سر نوزاد چراغی روشن، هتاب قرآن، ی  چاقو، چدز    -

 گذارن  ای آب میحبوبات و هاسه دانه

ای سبر گذاشزته و بزا سزدیاد    نم  و اسپد  را درون پارچه -

 دوزن  به لباس نوزاد می

با چد  ریسمان رناارنز  هزم انز ازه بزرای مزادر و نزوزاد        -

هدد  تا از چشم زخم، بیماری و بو در امان باشزد   بری میچلهّ

 (   232-230: 1939)به نا  از داودی حموله، 

مهره سزبر رنز  بزرای هزودک      1«لپُُ  سوز»استفاده از مهُره  -

 شود او از چشم ب  حفظ شود باعث می

با استفاده از مزوی بز ن گزر  و یزا دسزت گزر  باعزث         -

پای گزر   « قا »شود تا هودک از شرِ  ن در امان باش  و می

 ( 101: 1932شود )شهبازی، باعث شیاعت هودک می

 سنگی  ن ز د:های سبک و مدو

های سزب  و سزداین   بختیاری باور دارن  هه اهراد ق م

دارن ؛ به این معدی هه  پا )ق م( سزداین، شخّزی اسزت هزه     

شزود و پزا   ورود و خرو   به مکانی باعث هدز ی هزار مزی   

)ق م( سب  شخّی است هه ورود و خزرو   بزه مکزانی    

(  در 131: 1939شزود )داودی حمولزه،   باعث پیشرهت هار می

هرهد ِ مردم بِختیاری شروع باورهای قز م سزب  و سزداین    

شزود، از  ملزه   هودهان گاهی از روز تولّ  نزوزاد شزداخته مزی   

 شود:گفته می

هسی هه شا به دنیا آم ه پا سداین و هسی هه روز به دنیزا  » -

 آم ه پا سب  است 

اگر با تولّ  نوزاد خیزر و برهزت بزه خانزه بیایز  آن هزودک        -

  پای  سب  است

اگر با تولّ  نزوزادی خزانواده دچزار ضزرر و زیزان شز  آن        -

 ( 111)همان: « هودک پای  سداین است
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 ۱۰۴۰، بهار۱، شماره ۱۰مطالعات ایلات و عشایر، دوره  /5۰

 برهدن ناف ن ز د:

ی   نوزاد، بری ن نزاف یزا ناهزه   م در تولّیکی موارد مه 

اوست  بر همین اساس بری ن ناف با باورهزایی همزراه اسزت؛    

و روحیزه  باور دارن  هزه اخزود    هابختیاریی این هه از  مله

برُ در زن گی و اخود هودک تزلثیر زیزادی دارد و   قابلِه و ناف

زند ، پزس از خشز  شز ن    ره میهودک را گِ هداامی هه نافِ

دهدز  و آن را در اسزباب   ای قرار میو اهتادن ، آن را در پارچه

دهد  به ایزن امیز    گرد یا مغازه قرار میی دورهو اثاثیه هروشد ه

! دار شزود هرزن شزان )پسزر( تزا ر و پزول     و باور هه در آید ه

چدزین، بزر اسزاس برخزی     هزم  (121: 1911)قدبری عز یوی،  

اگر ناف خش  ش ه نزوزاد را بزاهی   »بختیاری،  باورهای عام ه

)داودی « سززر زن نززازا باذارنزز ، صززاحا بچ ززه خواهزز  شزز 

 ( 239: 1939حموله، 

مردم بختیاری قبوً دارای ی  سدُت آییدزی بزه نزام        

بودن  هه امروزه اثر آن همرن  ش ه اسزت  در ایزن   « برُیناف»

بری ن  و نام بریز ه را  رسم گاه نافِ دختری را به نام پسری می

هزا را  دادن  و از همان هودهی آنروی پای هودک پسر قرار می

 (212هردن  )همان: نامرد می

 د:مر مبت  ز ن ز د پس  ز ت لّ

مربزوط بزه پزس از    برخی از باورهای زنزان بختیزاری   

  نوزاد و چاونای مراقبت و محاه زت از او در ماابلزه بزا    تولّ

خررهززای احتمززالی اسززت هززه سززومت نززوزاد را بززه خرززر  

از روزی هزه نزوزاد     بختیزاری زنان   به همین مد ور، ان ازن می

چراغی نزرد نزوزاد روشزن     ،شاچه  آی  به م ت به دنیا  می

ه نیر به مز ت هفزت شزا    بچ هدد   مادر یا یکی از بستاان می

هد  تزا خرزری   داری میمان  و از او ناهدر هدار نوزاد بی ار می

 ( 192: 1، ،1911متو ه نوزاد نشود )هرُد، 

، دور نزوزاد   زنان بختیاری هداام تولّگذشته  در زمان 

ه را هشی ن  تا مبزادا آل یزا  زن بچ ز    ای میزن زائو خری دایره

وی گر ، پیزاز، قیچزی، سزیخ، نمز ،     از م ،ببرد  عووه بر این

 و ی پلدز  پدیه 2«چدِیهِ پلد »ساد پای هشخور،  1«قاوِ دال»

 هردنز  میمهُره آبی رن ، باهی سر نوزاد استفاده   9«لپُُ ِ ههِو»

مدرازی از قزرآن و    -هه با گذشت زمان و اعتاادهزای مزذهبی  

استفاده از آهن در باهی سر نزوزاد    ان دعا نیر بهره هراوانی برده

ت این است هه آهن عووه بر استاامت داشزتن و نمزادی   علّبه 

توانز  نمزادی از داهعزه    اش نیر مزی از مااومت، برُن گی و تیری

ز  بزردن نزوزاد را      باش  هه مو ودات شیرانی و آل را هزه قّ

 (   12: 1913دارن ، دور سازن  )م دی،

بختیاری، در زمزان گذشزته   های شفاهی باور بر اساس

دادنز  و  سزیاه و سزفی  را بزه هزم تزاب مزی        1«شهَ پیسزِه »نخ 

مادر و دسزت   بد  به م ت چه  روز بر مچ دستصورت مچ

گذاشتد  و باور داشتد  با این هار سبا دهع شزر ا دزّه   نوزاد می

  1ها سومت خواهد  مان خواهد  ش  و آن

 مند ق کردن ن ز د:

پزس از  هزای قز یمی،   اساس تیربزه  بختیاریبر مادران

هدد   روش قد اد هردن به این گونزه    نوزاد او را قد اد میتولّ

بدز د و ایزن   است هه دست و پای نزوزاد را بزا دو پارچزه مزی    

ی اوسزت و بزرای    قد اد هردن نوزاد به نوعی حکم گهزواره 

دارنز  هزه قدز اد هزردن      باورمادران بختیاری   بخ  استآرام

موقزع سزرما هزم     ،شودنوزاد می نوزاد سبا حفظ ترهیا ب ن

دارد و برایآرام  نزوزاد اثزر خزوبی    ب ن هودک را گرم ناه می

توانز   تزر مزی  و راحزت  شوددارد و مانع از تکان خوردن او می

    (199-192: 1931پور، خواب  )با تلخیص از حسینمی
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 بیری:هآهی  چلِِّ

برای عزروس  هه از باورهای آییدی مردم بختیاری یکی 

است  این آیین با عز د چهز    «برُیچلِهِ»شود و یا زائو انیام می

 -ای اسزت س ویزژه اسومی هه دارای تاز    -در هرهد  ایرانی

هزا و  آسزیا  مادر و نوزاد ازتا چه  روز با انیام آن رابره دارد  

دارد )قدبززری هززای  سززمی و روحززی محفززو  مززی  زیززان

(  در چهزز  روز اول پزس از زایمززان، بززه  122: 1911عز یوی، 

  نزوزاد،  گوید   پس از پایان چه  روز از تولزّ ای میهنوزاد چلّ

گیرنز  تزا   رونز  و دعزایی مزی   وهای ق یمی مینرد یکی از مُ

پزس از آن   ( 1: 1913بزُر شزود)حدیف،   هنوزاد به اصروب چلِّ

معموهً با ظرف چهز  هلیز  بزه نشزان گذشزت چهز  روز       »

« هددز  زن گی نوزاد و به نی ت دهزع بزو و بیمزاری حمزام مزی     

 ( 213: 1939)داودی حموله، 

 روهش  ولی  دند ن ک دک:  

ی رویز  اولزین دنز ان در    با مشاه همادران بختیاری 

رهیبزی از  هزه ت  1«دنُازو »دهان طف ، نوعی غذای محلی به نزام  

نخود، لوبیا، باقو و گدز م پختزه بزه صزورت مخلزوط اسزت،       

هدد  و  شن هوچکی به همین مداسبت با حضزور  درست می

یزا  شزن    2« دنِ ون رون»گیرن  هه به نام  شن همسایاان می

: 1910امزانی،  با تلخزیص از  رویی ن دن ان طف  معروف است)

آن  ،ن غزذا پس از آماده شز ن ایز  و  (19: 1911سرل ،  و 112

هزای  دهد  و باور دارن  با این هار دنز ان را به هفت همسایه می

گویدز  هدازامی هزه    مزی »   آی  وتر در میطف  زودتر و راحت

خسزروی،  «)آیز  پوست گد م بتِره  دن ان بچه نیر بیزرون مزی  

ظزرف را   هزه دارنز    بدا بر باوری هم(  همسایاان 123: 1931

ی رویز   باورهای عام ه دربزاره  برخی از گرداند  خالی بر نمی

اش های بزاهیی اگر هودک دن ان»دن ان هودک است از  مله: 

( و بزر  231: 1931)قدبری عز یوی،  « اول درآی ، خوب نیست

                                                             
1 Dongu 
2 Dendun Run 

ای اساس باوری آن هودک را با احتیاط از باهی بام یزا صزخره  

اش رهع شزود )داودی  ان ازن  تا ب شاونیدر چادر مادرش می

 ( 210 :1939حموله، 

 ی ت لدّ ن ز د و مر مبت  ز  و:تحلیي باورها درباره

های گذشته، با تو  ه بهاهمی زت  ،در زمانمردم بختیاری

حفظ سومتی مادر و نوزاد و به ویژه مراقبت زیزاد از نزوزاد در   

هردن  هزه از یز  سزو بزا     ، سعی میاشاولین روزهای زن گی

اعتاادات مزذهبی هزم   متوس  ش ن به انیام اموری هه گاهی با 

پیون  دارد از  مله گذاشتن قرآن و دعانوشته باهی سزر نزوزاد   

هزا و از سزوی دیازر بزا اسزتفاده از      بری برای آنو مادر و چلهّ

)بزه خزاطر خاصزیت    پیازباورهای ق یمی از  ملزه اسزتفاده از   

ی قیچی، سزیخ، مزوی گزر ، پدیزه    ض  میکروبی آن(، آهن، 

داشتن چراغ )دهع ا دزّه و  وشن نااه، نخ سیاه و سفی  و رپلد 

ها،نمز ، اسزپد  )رهزع    چدین به هار بردن انواع مهُزره آل( و هم

ای از زن زائزو  چشم زخم( سعی واهر داشتد  هه مراقبت ویزژه 

 و نوزاد نماید  

 ی  ع ال و رفتار ک دکان:    درباره باورهاه 

یی و زود  بختیزاری باورهزا   با بررسی هرهدز ِ مزردمِ  

ارتبزاط  هودهزان   صز اقت و اعمزال و رهتزار    ،زن گی با داردهه

گونزه باورهزا اشزاره    تر بزه برخزی ایزن   دارد، برای آشدایی بی 

 شود:می

 پاهزا ها با باز هردن پاهای خود و قرار دادن سر بزین  هاگر بچ  -

ی آمزز ن مهمززان یززا مسززاهر اسززت)قدبری نشززانه ،بززازی هددزز 

 ( 103:  1911ع یوی، 

گویدز  مسزاهری از   اگر هودهی به ی  ناره خیره شود، مزی  -

 (   31: 1911رس  )سرل ، راه می

زیزرا ممکزن اسزت     ؛ی هوچ  نبای  در آیده نازاه هدز   هبچ  -

 (121: 1931دیوانه شود )خسروی، 
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( احتمزال  112: 2،  ،1910ه را نبای  با  زارو زد )امزانی،   بچ  -

 ه در آید ه دزد شود!  دارد آن بچ 

از باورهزا اعمزال و رهتزار هودهزان مربزوط بزه        برخی

اعضایِ ب ن هودک است از  مله وقتی نرمی گزوش هزودهی   

اش چزاقو بزر آتز  گذاشزته     خاله یا عمه :گوید درد بایرد می

(  عووه بر این، تکزان دادن خزالی   131: 1911)شالویی،  است

شزود )قدبززری  گهزواره نزوزاد نیززر سزبا گزوش درد وی مززی    

(  خاران نِ هف پزای نوزادهزا و هودهزانی    103: 1911ع یوی،

شزود، اگزر   ها مزی ان ، سبا دیر راه اهتادن آنهه هدوز راه نیفتاده

ر ی هف  خواسزتن اوسزت و اگز   هف پای راست باش  نشانه

  (101)همان:  !خوردپای چ  باش ، هت  می

 :ک دک باورهای مرتبط با سممت رو ن و وس  

بزه  برای حفظ سومتی هزودههم   بختیاری در باورهای

  ه بسیار شز ه اسزت  روانی هودک تو  هم سومت  سمی و 

 شود:در لی  به بعضی از این باورها اشاره می

 سممتِ رو ن ک دک:

 :زوآرفع چشآ 

اگر هردی هودهی را چشزم  »باورهای مردم بختیاریدر 

هرد، ما اری از لباس یا مزوی او را بز ون اطوعز  بریز ه و     

)قدبزری  « هدد  تا رهع چشم زخم شزود زیر پای هودک دود می

هززردن  برطززرفچدززین،  هززت (  هززم230: 1931عزز یوی، 

هددز   بزرای   ن ربد  استفاده مییا 1«بدَ تیه»زخم هودک از چشم 

نمز ، اسزفد ، زا،، مزوی گزر ، مهُزره چشزم را       د ور این م

و با سدیاد به سزر هتزفِ    ارن گذای سبر رن  میداخ  پارچه

 ( 191: 1931پور، ن )حسینبد هودک می

 :هاسی  ملعه دعایو  ندن 

از  مله هارهایی هه برای سزومت روحزی و روانزی    

دعزای  »خوانز ن  شزود،  هودک در هرهد  بختیاری انیام مزی 

                                                             
1 Tiyeh band 

ی سزفی ی اسزت بزا    است  قلعه یاسین تکه پارچه «یاسینقلعه 

مربع و به طول و عرض ی  متر هزه میزان آن را بزه    ی  ابعاد 

را دور  «یاسزین »ی مبزارک  هدد  و سورهصورت مربع خالی می

هززای سززاعت روی اضززوع مربززع آن  هززت عاربززهآن و هزم 

 و «الکرسزی هآیز »در آغاز  «یاسین»ی ناارن   عووه بر سورهمی

 را «هزاهرون، توحیز ، هلزق، نزاس و قز ر     »هایپس از آن سوره

هودهی بسیار گریه هد  و م ت م یز ی   هداامی هه  آورن می

قراری هد  یا به قزول عزوام چشزم    تا هرده و بیمار شود و بی

برای رهزع ایزن مزورد، مزرد یزا زنزی        ،خورده )ن ر ش ه( باش 

سزازد و بزا خوانز ن دعزا و     )تر یحاً سی  یا سی ه( وضزو مزی  

آیاتی از قرآن و لهر صلوات هزودک را از میزان پارچزه )قلعزه     

دهدز   پزس از عبزور دادن هزودک از     یاسین( سه بار عبور مزی 

درون پارچه آن را تا هرده و بیرون از خانه در رهاذر با دعزا و  

دور  اوهزا و اشزرار از   تکاند  تا  زن ت و نام حق میلهر صلوا

 (   12 -10: 1911قدبری ع یوی، با تلخیص از شون  )

 :ک دکسممتِ وس   

برخی دیار از باورهای بختیاری مربزوط بزه سزومت    

 اسزت هزه در زمزان    )به ویژه تا ش ی  آنان(  سمی هودهان

ق یم به عدوان بخشی از طبابت سدُتی بختیاری روا، داشزت و  

مردم با انیام این امور باور داشتد  هه هودهان بیمزار از ایزن راه   

  آوردسومتی خود را به دست می

 :چیل هِ بی اریدرمان 

هزایی هزه بزا تیربزه بزه      مردم بختیاری از روی نشزانه 

دچار دل درد شز ی  و  ردی هه دست آورده بودن ، به حالت ه

گویدز ، دچزار   مزی  حسی در ان ام وی اییزاد شزود،  حالت بی

خفیف ش ه است، به همزین دلیز     یسکتهیا  2«چلُمهِ»بیماری 

انیزام    «بزُری چلُمهِ»هردی هه از طبابت سدُتی آگاه است درمان 

 ،به این مد زور بیمار حاص  شود   ده  تا بهبودی و سومتیمی

                                                             
2 Cholmeh 
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آیز  و بزرای درمزان آن    به این درد، باهی سر بیمار میهرد آگاه 

هد : هفت سد  هوچ  به انز ازه نخزود   به این شیوه عم  می

همزراه بزا چدز     ، هددز  دان تهیزه مزی  آت « چالهِ»هه معموهً از 

دارد  ی دیار از  مله ی  هارد، ی  سزیخ و     بزر مزی   وسیله

گیزرد  ر دست میها یا وسای  یاد ش ه را دهر بار یکی از سد 

از سر تا نوک اناشتان پای هرد بیمار به صورت آهسته به بز ن  

زنم شزا و روز،  چلُمهِ می» گوی :زمان میهوب  و همبیمار می

هزای حسزود، زبزان بز خواه، )از ن رهزا،      ه، چشماز آب، از در 

بر اساس باوری هه برای درمزان  «  خواب( بری م، بری م، بری م

پزس از سزاعتی بیمزار بزه حالزت عزادی       این بیمزاری دارنز ،   

 و 123 -121: 1913ونز ی،  عیز ی با تلخزیص از  گردد )برمی

 بهبزودی  تر برای(  درمان چدین حالتی بی 111: 1913م دی، 

  ش هودهان در ن ر گرهته می

 درمان تب شدهد ک دکان:  

در گوی  لرُی بختیاری به تشدم هودهان هه همراه بزا  

 یززا تشززدم 1 «پیرونززی» تززا شزز ی  اسززت، در اصززروب   

(  در چدززین وضززعیتی هززودک  33: 1911گوید )مزز دی، مززی

گوی  و مرتباً دست و پزای خزود را بزه حرهزت در     هذیان می

ه برای درمان چدین بیمزاری، پزس   آورد  بدا بر باورهای  عام می

دارد و مزی از آوردن اسلحه شکاری، یز  نفزر اسزلحه را نازه     

رد و از بد  اسزلحه عبزور داده   گیهردی دیار بچه را در بغ  می

هد  و بزه مزادر وی هزه در ماابز  ایسزتاده اسزت       و بیرون می

خری م  با انیزام چدزین    :گوی گوی : هروختم و مادر نیر میمی

هزا بزر ایزن    حرهت نمادین و گفتن ایزن  مزوت، بختیزاری   

شزود و  اش برگردانز ه مزی  باورن  هه این هرزنز ، بزه خزانواده   

ه بزه ایزن مد زور    اب   پس از بهبود حال بچ ز یحیاتی دوباره می

هددز  و خزون گوسزفد  را    گوسفد ی را در راه خ ا قربانی مزی 

مالدز   ه مزی های بچ ز هدد  و به مژهبا ما اری باروت مخلوط می

، بیمزاری او  مزردم و به حکم الهی و اعتاادات صادقانه و پزاک  

                                                             
1 Piruni 

و  یاب  و گوسزفد  قربزانی شز ه را بزین اهزراد نیازمدز       شفا می

 ( 190-1913:123ون ی، هدد  )عی یهمسایاان تاسیم می

گاا ری  ی نااو فرهنگ و باورهای ماردو بختیااری دربااره   

 ک دکان:

هزودک را بزر اسزاس یز  سزُدت       مردم بختیاری نزام 

هدد  هزه بزا باورهزایی همزراه اسزت هزه در       دیریده انتخاب می

تولزّ  اشزاره   مانز ن نزوزاد پزس از     ا تدها به باورهای زن هاین

 شود:می

مزُرد، بدزا بزر      میاش قب  یا پس از تولّهوقتی زنی بچ 

یزا هزرد باسزواد     «مزُو »باورهایی برای عو، این هار او در نزرد  

رهت تا  برای  دعزا هدز  تزا هرزنز ش زنز ه بمانز         مح  می

شز   خوان ه مزی « موُ»دعایی هه برای زن ه مان ن نوزاد توسط 

: 1911گفتدز )قدبری  یعدی نمردن هرزن می« ردروُد نمَُ»هه به آن 

ای پسر ن اشت یا پسران  پزس از  اگر خانوادهچدین هم(  121

شزان  ها را برای زن ه مان ن هرزن مردن ، معموهً این نام  میتولّ

بزه  : «باشزی » :خ اون  او را زن ه بازذار  «خ ابِ »گری ن : بر می

: زنز ه مانز ه بزا    «علیمان ه »باشیو ود داشته باشی، زن ه معدی

زن ه مان ه به لرزف  « خ امدَ ه» لرف و م د حضرت علی)ع( 

ای پززس از اگززر خززانواده(  1912خ اونزز  ) عفززری شززهدی، 

هزا را انتخزاب   ها انت زار صزاحا هرزنز  شزون  ایزن نزام      سال

: خ اون  لرف و هرَمَ هرمزوده و پسزری عرزا    «هرَمَالله»هرد: می

 1911هرزن  پسزری عرزا هرد)سزرل ،     : خ اون «خ اداد »هرد

:33 ) 

 بندی و نتاهج:و ع

باورها و اعتاادات به عدوان بخز  مه مزی از هرهدز ِ    

ها، روحیزات و چازونای رهتزار مزردم     مردم، بازتابی از ان یشه

نسبت به مسائ  زن گی ا تماعی و در ه  تیربیات بزا ارزش  

هلزّی  ای بزرای شزداخت   مردم است و شداخت باورها دریچزه 

ها به عدزوان یکزی از اقزوام    بختیاری هرهد ِ اقوامِ هشور است 
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هشور خود از باورهای گوناگونی برخوردارن ، با بررسزی ایزن   

خزورد هزه مربزوط بزه     مزی  باورها، باورهای زیادی بزه چشزم  

هودهان و زن گی آنان است  این باورها از پی  از تولزّ  نزوزاد   

ی   خززانواده( و دورهو هرزنزز خواهی )زمززان ازدوا، و تشززکی

هزای  های گونزاگون و بزه مداسزبت   پس از تولّ  نوزاد به شک 

هزا آورده شز     هزایی از آن شزون  هزه نمونزه   مختلف بیان مزی 

ی  الا تو  ه در برخی از این باورها پیون  بزا اعتازادات   نکته

، «بزُری چلِزِّه »دیدی و مذهبی است از  مله به هار بزردن آیزین   

نزام بزردن و    ، گفزتن الان و قرآنو «ه یاسیندعای قلع»خوان ن 

در تمزام شزرایط )بزه ویزژه شزرایط      یاری خواستن از خ اون  

 سخت( است 

توان گفزت هز ف از بزه و زود     در ی  دی گاه هلیّ می       

ی مزادر و هزودک در هرهدز     آم ن باورهای گوناگون دربزاره 

ی بزارداری و در  مردم بختیاری حفزظ سزومتی زنزان در دوره   

هایی هزه هز ف نهزایی آن مراقبزت و ایمزن       ر گرهتن شیوهن

و رهزع چشزم    روحزی  ، سمیهای داشتن نوزاد از بیماریناه

هزای نخسزتین زنز گی اسزت      زخم به ویژه در روزهزا و مزاه  

و ززود باورهززای گونززاگون در ارتبززاط بززا مززادر و هززودک در 

هرهد ِ مزردمِ بختیزاری بزه نزوعی بیزانار اهمی زت و  ایازاه        

 ر این هرهد  است   هودک د

 و مآوا: منابع

 ها:الف( هتاب

( هرهدز  بختیزاری،   1911محم ز  ) ارشادی هارسانی، عی ی -

 تهران: انتشارات آرونَ 

ور) - ( ایذه در گذر تاریخ )ایذه بع  از اسزوم  1910امانی، مدّ

، قززم: متسسززه 2بززا نارشززی بززر تززاریخ قززوم بختیززاری(، ،  

 مربوعاتی دارالکتاب ) رایری( 

هزای بختیزاری، تهزران:    ( موسیای و ترانزه 1911پوره، هاظم) -

 آنران   انتشارات 

(از بختیزاری تزا بختیزاری،    1912زاده ره ار، حسزین ) حسن -

 ه ورد   انتشارات اهواز: 

( هرهدزز  و ادبی ززات هودهززان  1931پززور، علززی ) حسززین -

 بختیاری، شهرهرد: انتشارات نیوشه 

هرهدزز  عامززه  (سززور و سززو  در1913 )حدیززف، محم زز -

، تهزران: انتشزارت طزرب آیدز ه و اداره هز ّ      لرستان و بختیاری

 های رادیو پژوه 

( هرهدزز  1931« )قائزز  بختیززاری »خسززروی، عبزز العلی   -

 هرهداسرا انتشارات بختیاری، تهران: 

( دانشدامه قوم بختیزاری: تحلیز    1939داودی حموله، سریا ) -

ها(، اهزواز: انتشزارات   اداب، آیین، سدت، اعتاادات و باورداشت

 معتبر 

(آداب و رسزوم و هرهدز  عامزه ایز      1911سرل ، رضزا )  -

 طهوری   انتشارات  تهران:  ،بختیاری چهارلد

( مراسززم آییدززی نمایشززی در  1932شززهبازی، محم  رضززا ) -

 بختیاری،بوشهر: انتشارات دانشااه آزاد اسومی واح  بهشر 

 )لرُبزرر ، لرُهوچز (   لرُهای ایران( 1911نژاد،  واد )صفی -

 تهران:انتشارات آتیه 

( نارشی بر ای  بختیاری، اهزواز:  1913ون ی، حاهظ )عی ی -

 هرهدای آیات  یمتسسه

-فزززت)گفتاوولُ(گفزززت1911،عباس)عززز یوی قدبزززری -

 بختیاری،شزهرهرد:  هرهد  عامیانه خودمانی(دربارهگوییسخن

 ری  مُانتشارات 

( هولکلززور مززردم بختیززاری، 1931) ،عباسعزز یوی قدبززری  -

 شهرهرد: انتشارات نیوشه 

( زِ شززیرِ بداشِززت تززا  ززونِ 1931) ،عباسعزز یوی قدبززری -

، 2ی بختیزاری، چ آدمُیراد: پژوهشی در هرهد  و ادبی زات عام زه  

 شهرهرد: نیوشه 

( شداسزززدامه و تزززاریخ هامززز  قزززوم 1911هزُززرد، مزززراد ) -

 ناار نتشارات آسمان، اصفهان: ا1بختیاری)هرُد و لرُ( ، ،



 

 55/ حسین پور علی،ایگاه کودک و دوران کودکی در فرهنگ و باورهای عامه بختیاریج

 

( نمزاد در هرهدز  بختیزاری، اهزواز:     1913م دی، حسین ) -

 انتشارات مهریار 

نامززه زبززان بختیززاری، اهززواز:  ( واژه1911مزز دی، ظهززراب) -

  آیاتانتشارت 

( باورهای عام زه در بختیزاری،اهواز:   1931نوروزی، ق معلی ) -

 انتشارات معتبر 

 ب(مااهت:

گزذاری هودهزان   راز نزام ( »1912) عفری شهدی، ارسزون   -

 9)دوشزدبه   931اعتماد، سال دوم، شزماره   ی،روزنامه«بختیاری

 ( 1912 شهریور

، هتزاب  «هزا چد باور در بین بختیزاری (»1911شالویی، باب ) -

آنران )ویژه هرهد ، هدر، تاریخ و تم ن بختیاری(، به هوشز   

 غومعباس نوروزی بختیاری، تهران: آنران 

زن و  ایاززاه آن در هرهدزز   ( »1919ی، بیززژن)شززاهمراد -

لّدامه«بختیاری ، 10 یسزوم، شزماره   مزردم، سزال   هرهد  یه

  11-32صص
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Abstract Article Info 
Beliefs are a reflection of people's attitudes and thoughts when faced 

with natural affairs and other various issues of life, and by carefully 

examining their themes and content, one can become familiar with an 

important part of the culture and beliefs of different ethnic groups in our 

country. By examining the culture and beliefs of the Bakhtiari people, one 

can find many things that are somehow related to the life, behavior, and 

health of children; the existence of such ancient and deep-rooted beliefs 

indicates the importance of childhood and the place of the child and his 

education in the culture of the Bakhtiari people.Based on the recognition 

of various manifestations of popular culture and literature, in this article, 

we will try to use available oral and written sources, using a descriptive-

analytical method, while examining and recognizing the various culture 

and beliefs of the Bakhtiari people related to children, and find out what is 

the purpose of the emergence of such deep-rooted and ancient beliefs in 

the culture of the Bakhtiari people? And what role and position does the 

child have in these beliefs? 
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