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 1من نهج البلاغة 13في القرآن والرسالة  ولدمنهجية تربية ال

  ___________________ 2نسب يفاطم میإبراه دیس ___________________ 

ّال
 
ّصملخ

قد أدى تغير نمط ف. في العصر الحاضر من أصعب التحديات التي يواجهها الآباءأصبحت تربية الولد 
الحياة، وانتشار وسائل الاتصال الحديثة، والتنوع الثقافي إلى جعل الأساليب التقليدية غير مجدية، 
مما ضاعف الحاجة إلى الإلمام بأساليب التربية المعاصرة. وفي هذا السياق، يُعد كل من القرآن 

لولده  التي دوّنها أمير المؤمنين علي بن أبي طالب 13يم ونهج البلاغة، ولا سيما الرسالة رقم الكر 
، من أغنى المصادر لاستنباط الأساليب التربوية الفعالة. يتناول هذا مام الحسن المجتبىالإ

البحث، بمنهج وصفي تحليلي، أساليب تربية الولد في ثلاثة مجالات: المجال الأخلاقي 
لاجتماعي )ويشمل: الاعتبار، والاقتداء بالأسوة، والموعظة والنصيحة، والترغيب والترهيب وا

الهادفين، والمحبة المتوازنة(، والمجال العقلي )ويشمل: تعليم الحكمة، وتحصيل العلم، واكتساب 
التجربة(، والمجال البدني )ويشمل: التغذية بالحلال، والنظافة والصحة، وتجنب الإسراف، 

لرياضة(. وإلى جانب هذه الأساليب، توجد عوامل تؤثر في نجاح التربية مثل: الوراثة، والأسرة، وا
والأصدقاء، والبيئة، والإرادة الفردية. كما توجد موانع تعيق التربية مثل: الجهل، والعجب، وحب 

غة، القائم لبلاالدنيا، والاستخدام الآلي للدين. والخلاصة هي أن النظام التربوي في القرآن ونهج ا
 .م نموذجاً شاملاً وعملياً للآباءعلى الفطرة والكرامة الإنسانية، يقد

  .من نهج البلاغة، الأساليب التربوية 13تربية الطفل، الرسالة  المفردات الأساسيّة:

                                                      
  1441 ذوالقعده 8 :الموافقة تاريخ                                                                                  1441 رجب 8 :الاستلام تاريخ .1
     fatemi22@chmail.ir  إيران. يزد، العلمیة، الکاظمیة العلم مدينة مدرسة مديرو الأول المستوى في أستاذ .2

  

ة ةفصلي    مدینة العلم العلمي 
 3447 ربيعـ ال 30ة ـ العدد رابعالسنة ال



 

 

 

 سال
ارم

چه
مار

، ش
 ،10ۀ 

هار
ب

 
140

5
 

 

6 

 1 نهج البلاغه 13 ۀفرزند در قرآن و نام تتربی روش شناسی

  ___________________ 2سید ابراهیم فاطمی نسب ___________________ 

ّچکیده

 رييت. تغشده اس ليتبد نيوالد ىهاچالش نياز دشوارتر  ىكيفرزند در عصر حاضر به  تيترب
اكارآمد ساخته را ن ىسنت ىهاروش ،ىو تنوع فرهنگ ىارتباط ىهاىگسترش فناور ،ىسبک زندگ

گاه قرآن  ان،يم نيرا دوچندان كرده است. در ا ىفرزندپرور نينو  ىهااز روش ىو ضرورت آ
فرزند خود امام  ىبرا طالب ىبن اب ىعل نيرالمؤمنيكه ام ۱۳ ۀنام ژهيبه و  بلاغه،الو نهج ميكر 

. نديآىمار مبه ش ىتيكارآمد ترب ىهاروش افتني ىمنابع برا نيتر ىنگاشته، غن ىحسن مجتب
كرده است:  ىسفرزند را در سه حوزه برر  تيترب ىهاروش ،ىليتحل ىفيش توصنوشتار با رو  نيا

 هينبو ت قيتشو  حت،يموعظه و نص ،ىريالگوگ ،ىآموز)شامل عبرت ىو اجتماع ىحوزه اخلاق
و  (ىاندوزتجربه ،ىآموزحكمت، علم مي)شامل تعل ىهدفمند، محبت متعادل(، حوزه عقلان

 نياز اسراف، ورزش(. در كنار ا زيحلال، نظافت و بهداشت، پره هي)شامل تغذ ىحوزه جسمان
قش ن تيترب تيدر موفق ىو اراده فرد طيچون وراثت، خانواده، دوستان، مح ىعوامل ها،روش

آن را با اختلال  ن،ياز د  ىو استفاده ابزار ايحب دن ،ىچون جهل، خودپسند ىدارند و موانع
 ،ىكرامت انسان بر فطرت و هيالبلاغه، با تكقرآن و نهج ىتيبآنكه نظام تر جهي. نتسازندىمواجه م

 .آوردىفراهم م نيوالد ىبرا ىجامع و عمل يىالگو 

  .ىتيترب ىهاالبلاغه، روشنهج ۱۳ ۀفرزند، نام تيترب واژگان کليدی:

                                                      
 1445 ارديبهشت 6 تأيید: تاريخ                                                                                                            1444 دى 8 دريافت: تاريخ .1
 fatemi22@chmail.ir                               ايران. يزد، کاظمیه، مدينةالعلم علمیۀ مدرسۀ مدير و يک سطح استاد .2

 

   مدینة العلم علمی فصلنامۀ
   3405بهار، 30 شمارۀ چهارم،سال 
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ّمقدمه

هاى اصلی انسان بوده است، اما در عصر تربیت فرزند از ديرباز تا کنون يکی از دغدغه
ها و دگرگونی سبک زندگی، والدين با هاى ارتباطی، تنوع فرهنگحاضر با گسترش فناورى

توان هاى پیشین هرگز تجربه نکرده بودند. امروز ديگر نمیاند که نسلرو شدههايی روبهچالش
 هاى بزرگان، نسلی سالم و متعادل پرورشتنها با تکیه بر تجربیات پدران و مادران يا توصیه

 .هاى روزآمد فرزندپرورى مجهز سازندوالدين امروز ناگزيرند خود را به دانش و مهارتداد. 
 ،«اخت القرآن»البلاغه به عنوان در اين میان، قرآن کريم به عنوان کتاب هدايت و نهج

ناگون هاى گوتواند پاسخگوى اين نیاز باشد. در میان بخشهايی هستند که میسرشار از آموزه
شان امام خطاب به فرزند گرامی امیرالمؤمنین علی بن ابی طالب ۱۳نامۀ  البلاغه،نهج

هاى اخلاقی يک پدر جايگاهی ويژه دارد. اين نامه نه تنها مجموعۀ سفارش حسن مجتبی
ود هاى تربیتی را در خدلسوز به فرزند خويش است، بلکه دورۀ کاملی از مبانی، اصول و روش

رآن تربیت فرزند با محوريت ق»آيد، برگرفته از کتاب جاى داده است. آنچه در اين نوشتار می
ه و خلاص ،است که به تفصیل به اين موضوع پرداخته و در اين مقاله« هالبلاغنهج ۱۳و نامۀ 

 .تنظیم گرديده است

 وّجایگاهّروشّدرّحوزۀّتربیت.ّمفهوم1ّ

ها همان ى آن نظام است. روش«هاروش»يکی از ارکان اساسی هر نظام تربیتی، 
« وشر»د. واژۀ رساننراهکارهاى عملی هستند که مبانی و اصول تربیتی را به منصۀ ظهور می

در اصطلاح تربیتی «(. روش»، ذيل واژۀ ۳۱۳۱در لغت به معناى شیوه و راه است )دهخدا، 
ها و فنونی تعريف شده است که دستیابی به هدف را ممکن و نیز روش، مجموعه تلاش

هاى تربیتی هرگز مستقل از مبانی و اصول (. روش۵۱، صتابیسازد )میرعرب، تر میسريع
هاى لکه بايد در چارچوب اصول و مبتنی بر مبانی به کار گرفته شوند. مبانی، پايهنیستند؛ ب

اى هستند ( و اصول، قوانین کلی۳۳، ص۳، ج۳۱۳۱فکرى يک نظام تربیتی هستند )کلینی، 
(. رابطۀ روش با اصل، رابطۀ ۵۵ص ،1284شوند )اعرافی، که از دل آن مبانی استخراج می

است؛ براى نمونه، روش محبت بايد همراه با اصل تعادل باشد و روش « حاکمیت و تبعیت»
 .گیرى اجرا گردد )همان(موعظه بايد بر اساس اصل تسهیل و آسان
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هاى گوناگونی بهره گرفته است؛ از جمله قرآن کريم در آموزش خود از روش
حسن و جدال احسن. در  ۀسوگند، پرسشگرى، تلاوت آيات، موعظسرايی، تمثیل، داستان

آموزى، الگوگیرى، هاى عبرتگیرى از روشبا بهره البلاغه نیز امیرالمؤمنیننهج ۱۳نامۀ 
موعظه و نصیحت، تشويق و تنبیه و محبت و مهربانی، فرزند خود را به سوى کمال و سعادت 

با تکیه بر آيات قرآن و کلمات آن حضرت، اين  شود. اين نوشتار بر آن است تارهنمون می
ها را در سه حوزۀ اخلاقی و اجتماعی، عقلانی و جسمانی تبیین کند. همچنین در پايان، روش

 .عوامل مؤثر و موانع بازدارنده در فرآيند تربیت از نگاه اين دو منبع بررسی خواهد شد

 اخلاقیّوّاجتماعیّتربیتّفرزندّهایروش.۲ّ

 آموزیعبرت.1ّ.2ّ

هاى انبیا و اقوام پیشین، در پی آن است که انسان را به قرآن کريم با بیان داستان
در لغت به معناى گذشتن از حالی به حالی است و در کاربرد « عبرت»پذيرى فراخواند. عبرت

تربیتی، يعنی انسان از شناخت يک واقعۀ مشهود و محسوس، به حقیقتی نامشهود و ناديده 
به تعبیر ديگر، عبرت آن است که تجربیات «(. عبر»، ذيل ۳۱۳۵د )راغب اصفهانی، پی ببر

گذشته و سرنوشت ديگران، چراغ راه آيندۀ انسان شود و او را از آزمون و خطاهاى تکرارى 
 .نیاز گرداندبی

هاى پیشینیان پذيرى را هدف اصلی نقل داستانقرآن کريم در آيات متعددى، عبرت
پس »فرمايد: ت. براى نمونه، پس از بیان سرگذشت برخی اقوام گمراه، میمعرفی کرده اس

به راستی در »فرمايد: ( و در جاى ديگر می۵)حشر، « بینشعبرت بگیريد اى صاحبان 
(. حتی در قوانین جزايی اسلام نیز ۳۳۳)يوسف، « سرگذشت آنان براى خردمندان عبرتی است

ند کبراى ديگران معرفی می« نکال»جراى حد سرقت را شود. آنجا که قرآن ااين اصل ديده می
عملی است که با ديدن « نکال»گويد که ( و راغب اصفهانی در تفسیر اين آيه می۱۳)مائده، 

 .(۱۱۳، ص۳۱۳۵شوند )راغب اصفهانی، آن، ديگران از ارتکاب آن کار باز داشته می
ش تربیتی بهره گرفته است. البلاغه، به روشنی از اين رونهج ۱۳در نامۀ  امام علی

گويد که هر چند به اندازۀ پیشینیان عمر نکرده، اما در کردار آنان نظر ايشان به فرزند خود می
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کند که افکنده و در اخبارشان انديشیده و در آثارشان سیر کرده است. سپس به او سفارش می
 د آورد و در شهرها و آثارشاناخبار گذشتگان را مطالعه کند، آنچه بر سر پیشینیان آمده به يا

فرمايد: با بیانی رسا میبا الهام گیرى از قرآن کريم، گردش کند تا عبرت گیرد. در جاى ديگر، 
 «آيا در سرگذشت پدرانتان براى شما بینش و عبرتی نیست، اگر اهل تعقل باشید؟»

ها مؤثرترين روش(. به اين ترتیب، عبرت از احوال گذشتگان، يکی از ۹۹البلاغه، خطبه)نهج
 .دهی به مسیر تربیت استبراى بیدارى دل و جهت

 الگوگیری.2ّ.2ّ

انسان موجودى الگوپذير است و به حکم فطرت، همواره در جستجوى سرمشقی براى 
، ذيل ۳۱۳۱در لغت به معناى سرمشق، مقتدا و اسوه است )دهخدا، « الگو»پیروى است. 

 ها و رفتارهاى او تبعیتشود که ديگران از ويژگیمیو در تربیت، به فردى گفته «( الگو»
کید میمی گاهانه از انسانکنند. آنچه در تربیت اسلامی بر آن تأ ايسته هاى ششود، الگوگیرى آ

 .و متعالی است، نه تقلید کورکورانه
 کند)سرمشق نیکو( براى مؤمنان معرفی می« اسوۀ حسنه»را  قرآن کريم، پیامبر اکرم

کند و مؤمنان همراه او به عنوان الگو ياد می ( و همچنین از حضرت ابراهیم۵۳)احزاب، 
دهد که رسیدن به کمال، هاى تابناک، به انسان نشان می(. معرفی اين چهره۳و  ۱)ممتحنه، 

اند از دام هواهاى نفسانی جنس خود او توانستهيافتنی و ممکن است و کسانی از امرى دست
کید می کند که رهايی يابند و به قرب الهی نائل شوند. براى تقويت اين پیام، قرآن کريم تأ

( و همواره براى ۵۳۳کند )بقره، اش تکلیف نمیخداوند هیچ کس را جز به اندازۀ توانايی
 .(۳۳۱خواهد، نه دشوارى را )بقره، بندگان آسانی می

به ياران خود  زبان به سوى کمال است. امام صادقروش الگويی، دعوتی عملی و بی
کند که مردم را با غیر زبان خويش به نیکی دعوت کنند؛ چرا که ديدن ورع، سفارش می

، ۵، ج1214کننده خواهد بود )کلینی، هاى آنان، خود بهترين دعوتکوشش، نماز و نیکی
که پیش از آنکه انسان با گفتار ديگران را راهنمايی کند،  (. اين سخن بدان معناست۳۳ص

 .گويد، ارائه دهدبايد با کردار خويش الگويی عملی از آنچه می
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از سوى ديگر، قرآن کريم به شدت از کسانی که گفتار و کردارشان با يکديگر هماهنگ 
يید کزى میايد، چرا چیاى کسانی که ايمان آورده»فرمايد: نیست، نکوهش کرده و می ه گو

(. ناهماهنگی میان شعار و عمل الگو، آفتی بزرگ است ۵)صف، « دهید؟خود انجام نمی
کند. اينجاست که روش زده میبرد و او را از آن الگو دلکه اعتماد مخاطب را از بین می

 اىالگويی، اگر با صداقت و يکپارچگی همراه نباشد، نه تنها مؤثر نخواهد بود، بلکه نتیجه
 .آوردمعکوس به بار می

، صريحاً فرزند خود را به تبعیت از پدران و خاندان پاکش فرا ۱۳در نامۀ  امام علی
گاه باش که محبوب»فرمايد: خواند و میمی اى که از وصیتم به آن چنگ ترين برنامهپسرم، آ
شان . اي«اندهکرد زنی... رفتن به راهی است که پدرانت و شايستگان از خاندانت آن را طیمی

ه هر فرمايد ککند و میهمچنین در جاى ديگر، الگو را معیار سنجش تربیت دينی معرفی می
البلاغه، فردى نیازمند رهبرى است که از او پیروى کند و از نور علمش بهره گیرد )نهج

 د(. به اين ترتیب، الگوها نه تنها مايۀ تحرک به سوى کمالند، بلکه میزان سنجش رش۱۱ۀنام
 .روندو تعالی فرد نیز به شمار می

 موعظهّوّنصیحت.3ّ.2ّ

کند، آمده است )راغب موعظه در لغت به معناى ترساندن، يادآورى و آنچه قلب را نرم می
نصیحت و يادآورى عواقب »در متون لغوى، موعظه به عنوان «(. وعظ»، ذيل ۳۱۳۵اصفهانی، 

گرداند )ابن منظور، تعريف شده است که دل انسان را به ياد ثواب و عقاب نرم می« کارها
ها به تعبیر ديگر، موعظه هرگونه اندرزى است که مخاطب را از بدى«(. وعظ»، ذيل 1288

 ند. تأثیر موعظه، البته به آمادگی قلب شنونده بستگی داردها جلب کبترساند و به سوى نیکی
 .کنداى در هر دلی اثر نمیو هر موعظه

هاى اصلی دعوت به دين معرفی کرده و به حسنه را يکی از روش ۀقرآن کريم، موعظ
(. ۳۵۱دهد که مردمان را با اين روش به راه پروردگارش فرا خواند )نحل، فرمان می پیامبر

دهد که موعظه بايد آمیخته با نرمی، محبت، خلوص نیت در اين آيه، نشان می« نهحس»قید 
 .و دورى از هرگونه خشونت و تحقیر باشد تا در جان مخاطب بنشیند



 

ناس
ش ش

رو
 ی

 تيترب
و نام

رآن 
ر ق

د د
رزن

ف
 ۀ

31 
غه

بلا
ج ال

نه
 

11 

 موعظه و نصیحت، نقشی اساسی در بیدارى دل و زدودن غفلت دارد. امیرالمؤمنین
دلت را با موعظه زنده »فرمايد: میکند و ، فرزند خود را به اين روش سفارش می۱۳در نامۀ 

ه کسی ک»فرمايد: ايشان در جايی ديگر، غفلت را موجب مرگ قلب معرفی کرده و می«. کن
(. در مقابل، موعظه ۵۳۳، ص۳۱۳۳)تمیمی آمدى، « میردغفلت بر او چیره شود، قلبش می

اى ه وسیله(. به اين ترتیب، موعظ۵۵۱شمارد )همان، صها میرا حیات دلها و جلاى نفس
 .براى احیاى قلب مرده و زدودن زنگارهاى غفلت است

يکی از مجراهاى مهم تأثیر موعظه، گوش انسان است. فرد با شنیدن پندهاى نیکو که 
فرمايد: در اين باره می تواند از هلاکت نجات يابد. امام سجادکند، میقلب را رقیق می

، ۵، جتابی)اربلی، « که حکیمی ندارد که او را راهنمايی کند است هلاک شده کسی»
(. اما تأثیر موعظه منوط به يک شرط اساسی است: عمل واعظ به گفتار خويش. ۳۳۱ص

عالم هرگاه به علم خود عمل نکند، پند او از دلها »فرمايد: در اين باره می امام صادق
، ۳، ج1214)کلینی، « غلتدنگ فرو میغلتد، آن گونه که باران از روى تخته سفرو می

يد نباشد، گفتارش جز لقلقه(. بنابراين، اگر واعظ خود عامل به آنچه می۱۱ص زبانی  اىگو
 .اثرى نخواهد داشت

 تشویقّوّتنبیه.4ّ.2ّ

به معناى کشیده شدن نفس به سوى چیزى است و در کاربرد « شوق» ۀاز ماد« تشويق»
تربیتی، به معنی برانگیختن، دلگرم ساختن و ايجاد رغبت در متربی براى انجام کار نیک است 

 ۀنیز از ماد« تنبیه«(. »تشويق»، ذيل ۳۱۳۱؛ دهخدا، «شوق»)فیومی، مصباح المنیر، ذيل 
گاهی است « نبه» گاه ساختن فرد از خطا و بازداشتن به معناى بیدارى و آ و عبارت است از آ

 .«(نبه»، ذيل 1288تکرار آن )ابن منظور،  او از
رود. در نظام تربیتی اسلام، تشويق بر تنبیه مقدم است و اصل اساسی تربیت به شمار می

تشويق صحیح و  ۀجويی و قدردانی تمايل دارد و هیچ چیز به اندازانسان فطرتاً به کمال
در فرمان خود به مالک  انگیزد. امیرالمؤمنیناندازه، او را به تلاش و درستکارى برنمیبه

ه آنان را به نیکويی ياد کن و پیوست»فرمايد: اشتر، اين اصل را به روشنی تبیین کرده و می
ى نیک آنان، اند برشمار؛ زيرا ياد کردن کارهاتشويقشان نما و کارهاى مهمی که انجام داده
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البلاغه، )نهج« داردانگیزاند و از کارمانده را به تلاش وا میدلیرشان را به کوشش بیشتر برمی
دهد، بلکه شور و نشاط و حس توانمندى را در (. تشويق، نه تنها انگیزه را افزايش می۱۱ۀنام

 .(۱۱۵، ص۳۱۳۳کند )دلشاد تهرانی، فرد زنده می
، حتی نیت خیر فرد فقیرى که توان انجام عمل را ندارد، از همین روست که در روايات

مؤمن  ۀفرمايد که اگر بنددر اين باره می پاداش عمل را براى او به همراه دارد. امام صادق
فقیرى از روى صدق نیت آرزوى انجام کار خیرى کند، خداوند همان پاداش را براى او 

دهد (. اين نشان می۳۱۱، ص۵، ج1214داد )کلینی، نويسد که اگر آن کار را انجام میمی
 ۀستشود، بلکه نیّت صادق نیز شايکه در نظام تربیتی اسلام، تشويق تنها به عمل محدود نمی

 .پاداش است
تنبیه، بر خلاف تشويق، امرى تبعی و عرضی است و بايد به عنوان آخرين راهکار و به 

مالک اشتر، به کارگزار خود  ۀدر عهدنام دور از خشونت و تحقیر به کار رود. امیرالمؤمنین
هاى خطا را با تأمین معیشت کافی از میان بردارد دهد که پیش از هر اقدامی، زمینهفرمان می

(. تنبیه بايد ۱۱نامۀالبلاغه، اى جز آن نباشد )نهجر صورتی به تنبیه دست يازد که چارهو تنها د
در  متوجه کردار و رفتار ناپسند باشد، نه شخصیت و حقیقت وجودى انسان. امیرالمؤمنین

خداى سبحان کیفر را بر معاصی قرار داده است تا بندگانش را از عذاب »فرمايد: اين باره می
کید بر اينکه کیفر بر ۵۵۳، ص۳۱۳۳)تمیمی آمدى، « خويش باز دارد « معاصی»(. تأ

 .، گوياى اين نکته ظريف تربیتی است«بندگان»خود )اعمال( قرار داده شده، نه بر 
دهد که در هشدار می اندازه و متناسب با خطا باشد. امیرالمؤمنینهتنبیه بايد سنجیده، ب

ر تکرا»فرمايد: صورت احساس پشیمانی، نبايد شخص را به ياد اشتباهش انداخت و می
(. همچنین هشدار دادن پیش از تنبیه، ۱۳۱)همان، ص« عذرخواهی، به ياد گناه انداختن است

)همان(. استفاده از « دادن و هشدار، عذر گفتن استبیم »رود: خود يک نوع عذر به شمار می
کیفر و تهديد، تنها در موارد ضرورى و به عنوان دورانديشی مجاز شمرده شده است )قطب، 

نیکبختی  ۀدر پايان، امید به خداوند و ترس از عقاب را ماي (. حضرت علی۵۳۱، ص1281
نیکبخت کسی است که از عقاب الهی بترسد و ايمن گردد و به »فرمايد: داند و میانسان می

 .(۱۹۱۳، ح۳۱۳۳)تمیمی آمدى، « ثواب خدا امید داشته باشد و نیکی کند
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ه را به محور است و تنبیدر مجموع، روش تشويق و تنبیه در نظام تربیتی اسلام، تشويق
 .گیردن درمان به کار میعنوان داروى تلخ و آخري

 محبتّوّمهربانی.5ّ.2ّ

بخش روابط انسانی و کارسازترين روش در اصلاح و تربیت آدمی محبت، اکسیر حیات
 بخش واست. محبت در لغت به معناى احساس تمايل به چیزى است که براى انسان لذت

مطلوب انسانی بر پايۀ محبت  ۀ(. از نظر اسلام، جامع1211ارزشمند باشد )رى شهرى، 
ها بايد يکديگر را تا سر حد ايثار دوست بدارند. نیاز به محبت، يکی شود و انساناستوار می
بات ثترين نیازهاى روحی انسان است و نبود آن، زندگی خانوادگی را متزلزل و بیاز اساسی

 .(۳۳۱ص ،۳۱۳۳سازد )اعرافی، می
مايد: فراين اصل را به بهترين وجه به کار بسته و می در سیرۀ عملی خود، پیامبر اکرم

(. گذشت ۱۳۱، ص۳، ج1288رى شهرى، « )خداوند شما را عزت بخشد گذشت کنید تا»
اى از کرامت انسانی است، بلکه موجب عزت و ارجمندى فرد در و عطوفت، نه تنها نشانه

 .شودجامعه نیز می
لطیف با ديگران است. خداوند به موسی و هاى مهم محبت، برخورد نرم و يکی از جلوه

دهد که با او به نرمی که مأمور رسالت به سوى فرعون ستمگر بودند، فرمان می هارون
دهد (. اين آيه به روشنی نشان می۱۱-۱۱سخن گويند، باشد که متذکر شود يا بترسد )طه، 

يمت ذارى از نرمش و ملاها، مسیر تأثیرگگرترين انسانترين و طغیانکه حتی در برابر سخت
ها را جذب و مخاطبان را گرد محور گذرد، نه خشونت و تندى. لطافت در برخورد، دلمی

نیز از قول جبرئیل نقل  (. امام صادق۳۱، ص۳۱۹۳کند )قائمی مقدم، حق جمع می
نی، )کلی« با خلق من سازگارى و مدارا کن»کند که پروردگار به پیامبر فرمان داده است: می

 .(۱۱۱، ص۱، ج1214
نیکی و بدى مساوى نیستند. بدى را به نیکی پاسخ ده تا کسی »قرآن کريم در آيۀ شريفۀ 

(، راهکار عملی اين روش را ارائه ۱۱)فصلت، « که با تو دشمنی داشت، دوست صمیمی شود
يد: مافرنیز اين حقیقت را در کلماتی کوتاه و گويا خلاصه کرده و می دهد. امیرالمؤمنینمی

(. احسان و محبت، چنان ۳۱۳۱، ص۳۱۳۳)تمیمی آمدى، « احسان است ۀانسان، بند»
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کشاند و زمینه را براى پذيرش کننده میتأثیرى در جان انسان دارد که او را به سوى احسان
مؤمن با مردم انس دارد و ديگران نیز با او »فرمايد: سازد. ايشان همچنین میتربیت فراهم می

ها با آدمی انس خويی، انسانبا نرم»( و ۳۱، ص۳، ج۳۱۹۵الدين، )شیخ تاج« دگیرنانس می
 .(۳۵۱، ص۳۱، ج۳۱۹۱)حکیمی، « گیرندمی

خواهد که توفیق دهد با بدکاران همسايه در صحیفۀ سجاديه، از خداوند می امام سجاد
اى خود ه را بربین باشد و آنچبه نیکی رفتار کند، از ستمگرانشان درگذرد، به همه آنان خوش

(. اين دعا، تصويرى کامل از ۳۱سجاديه، دعاى  ۀواهد براى آنان نیز بخواهد )صحیفخمی
 .دهدروش محبت و مهربانی در اوج خود ارائه می

هاى متعالی، نقشی شگرف در تحول تربیتی انسان محبت به پاکان و انسانگفتنی است 
در  ترين زمان، تحولاتی بنیادينو در کوتاه کند. اين روش با فطرت آدمی سازگار استايفا می

هر که چیزى را دوست بدارد، به ياد آن »فرمايد: می کند. حضرت علیانسان ايجاد می
(. قرآن کريم نیز پاداش رسالت را محبت ۳۱۱، ص۳۱۳۳)تمیمی آمدى، « شودحريص می

خواهم جز مودت و بگو: من از شما هیچ پاداشی نمی»فرمايد: اهل بیت معرفی کرده و می
دربارۀ جايگاه اهل بیت  (. امیرالمؤمنان۵۱)شورى، « محبت در حق خويشاوندانم

ما درخت نبوت و جايگاه رسالت و محل رفت و آمد فرشتگان و معادن دانش و »فرمايد: می
توز ما در انتظار هاى حکمتیم. يار و عاشق ما منتظر رحمت است و دشمن و کینهچشمه

(. ايشان در جاى ديگر، سعادتمندترين مردم را کسانی ۳۱۹البلاغه، خطبه)نهج« عقوبت
داند که برترى اهل بیت را بشناسند، به وسیلۀ آنان به خدا تقرب جويند و محبتشان را در می

(. آرى، محبت به اهل بیت، انسان را به ۱۵۹۳، ح۳۱۳۳دل خالص سازند )تمیمی آمدى، 
 .دهدرا در مسیر تربیت الهی يارى میرساند و او اوج کمال و سعادت می

هاست و سعۀ صدر و مهربانی در مجموع، روش محبت و مهربانی، تسخیرکنندۀ قلب
 .تواند خیلی زود تربیت را به هدف برساندمربی می

 عقلانیّتربیتّفرزندّهایروش.۳ّ

بعاد عاطفی اانسان به دلیل برخوردارى از نیروى تفکر بر ساير موجودات برترى يافته است. 
عقل قرار دارند. به همین دلیل، در متون  ۀو اجتماعی وجود او نیز تا حد وسیعی تحت سیطر
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ی هاى اصلهاى عقلانی و تکیه بر خردورزى به عنوان يکی از ويژگیاسلامی به پرورش جنبه
(. با اين حال، استعداد ۱۹، ص۳۱۹۱تربیت اسلامی توجه ويژه شده است )شريعتمدارى، 

گردد و براى پیمودن مسیر سعادت و کمال، نیازمند هدايت ی به خودى خود شکوفا نمیعقلان
و تربیت است. تربیت عقلانی يعنی ايجاد شرايط مناسب براى پرورش قوۀ تفکر، و شرط توفیق 
در ساير ابعاد تربیت، از جمله تربیت عاطفی، اخلاقی و معنوى، در گرو همین تربیت عقلانی 

 .(۱۱۵، ص1211است )ملکی، 

ّتعلیمّحکمتّ.1ّ.3

ياد کرده و تعلیم حکمت را « حکیم»خداوند متعال در قرآن کريم، بارها خود را با صفت 
خیر »سورۀ بقره، اعطاى حکمت  ۵۳۹ترين اهداف بعثت انبیاء برشمرده است. در آيۀ از اصلی

د. باشاى است که هر مربی بايد در جستجوى آن معرفی شده است. حکمت، گمشده« کثیر
 .وشن گرداندکند که قلب را با حکمت ربه فرزند خود سفارش می ۱۳در نامۀ  امیرالمؤمنین

فرمايد که حکمت را هر کجا يافت بايد گرفت، البلاغه مینهج ۳۹ايشان همچنین در حکمت 
چرخد تا سرانجام به سینۀ مؤمن منتقل شود. حکمت، چلچراغ زيرا حکمت در سینۀ منافق می

شود. در تعلیم حکمت، قرآن از مراحلی ش دل است و يقین قلبی بدون آن میسر نمیبخروشنی
ه گیرد؛ چنانکهاى سست و استدلال بهره میورزى، ارزيابی انديشهچون مواجهۀ حسی، انديشه

 .اى روشن از اين روش استها، نمونهو درهم شکستن بت داستان حضرت ابراهیم

ّآموزیعلمّ.2ّ.3

رشد عقل را در پی دارد و رستگارى انسان به آن وابسته است. قرآن، فراگیرى علم، 
فرمايد سورۀ جاثیه می ۳۱انديشند، ستوده و در آيۀ هاى آفرينش میکسانی را که در پديده

هاى خدا براى انديشمندان آشکار است. در مقابل، کسانی را که از اين نیروى که نشانه
 کند که از مبدأ هستیه و از آنان با عنوان کسانی ياد میبرند، نکوهش کردخدادادى بهره نمی

(. ۳۱؛ قصص، ۳۳آورند )انبیا، شوند و به عبادت غیر خدا روى میغافل می
فرمايد که هیچ خیرى در دانشی که سود ندهد نیست. ايشان می ۱۳در نامۀ  امیرالمؤمنین

فطرى و شنیدنی )اکتسابی(،  داند:البلاغه، علم را دو گونه مینهج ۱۱۳همچنین در حکمت 



 

 

 

 سال
ارم

چه
مار

، ش
 ،10ۀ 

هار
ب

 
140

5
 

 

16 

کید می کند که دانش شنیدنی به خودى خود سودمند نیست مگر آنکه با فطرت هماهنگ و تأ
فرمايد که صرف آموختن از راه گوش و چشم ارزش علمی ندارد؛ نیز می شود. امام صادق

د دهبلکه علم، نورى است که خداوند در قلب کسی که ارادۀ هدايتش را دارد قرار می
آموزى زمانی ارزشمند است که با (. به اين ترتیب، علم۵۵۱، ص۳۳، ج1442)مجلسی، 

 .عمل صالح و تهذيب نفس همراه باشد

ّاندوزیتجربهّ.3ّ.3

تجربه، حاصل تعامل انسان با محیط است و هر چه اين تعامل بیشتر باشد، شرايط براى 
ی اعتنايهاى فردى و اجتماعی، بیعرصهگردد. يکی از آفات بزرگ در تر میرشد عقل فراهم

 هايی است که با کمی تأمل دربه تجارب خود و ديگران است. تاريخ بشر، سرشار از شکست
سورۀ يوسف، به اين نکته اشاره دارد  ۳۳۳تجارب ديگران قابل پیشگیرى بود. قرآن کريم در آيۀ 

، ۱۳در نامۀ  رالمؤمنینهاى گذشتگان براى صاحبان خرد عبرتی است. امیکه در داستان
 فرمايد که بهترين تجارب، آن استکند و میها معرفی مینشانه عقل را به خاطر سپردن تجربه

آيد فرمايد که از تجربه، دانش تازه به دست میکه انسان را پند دهد. ايشان در جاى ديگر می
ورد )همان، خ( و هر که امور را تجربه نکند، فريب می۱۱۵، ص۳۳، ج1442)مجلسی، 

افزايد، بلکه او را در عمل (. به اين ترتیب، تجربه نه تنها بر دانش آدمی می۱۵۱، ص۱۱ج
سازد. تفاوت اساسی میان انسان و حیوان نیز در همین تر میتوانمندتر و از خطا مصون

هاى گذشته است؛ حیوانات از اين توان برخوردار نیستند، اما آدمیان گیرى از تجربهبهره
توانند با مطالعۀ تاريخ و سیر در آثار گذشتگان، از علوم و تجارب آنان بهره جويند و مسیر می

 .تر طی کنندزندگی خود را هوشمندانه

 جسمانیّتربیتّفرزندّهایروش.۴ّ

 اهمیتّنیرومندیّوّسلامتی.1ّ.4ّ

گونه که روح به در نگاه اسلامی، شخصیت انسان ترکیبی از جسم و روح است. همان
تعالی و کمال نیاز دارد، جسم نیز به سلامت و توانمندى نیازمند است. توجه به جسم و 
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فرمايد که می ساز نشاط فکرى و تفکر سالم است. پیامبر اکرمپرورش صحیح آن، زمینه
(. ۳۱۱، ص۳۱۳۳تر از مؤمن ضعیف است )خرمشاهی، بوبمؤمن نیرومند نزد خداوند مح

کند که بدن انسان حقی بر عهدۀ صاحب خود همچنین آن حضرت به پیروان خود گوشزد می
 .(۳۱۳، ص۵، ج۳۱۳۳دارد و بايد آن را ادا کرد )شیخ صدوق، 

 ر داستانداند. دقرآن کريم نیز قوت و توانمندى جسمانی را نشانۀ فضیلت و شايستگی می
طالوت، ملاک برگزيده شدن او به فرماندهی، افزون بر دانش، قدرت جسمانی معرفی شده 

توانند نیروى خود را دهد که تا آنجا که می(. همچنین به مؤمنان فرمان می۵۱۳است )بقره، 
نیز، دختر  (. در سرگذشت حضرت موسی۳۱براى مقابله با دشمنان آماده سازند )انفال، 

 کندامانتدارى را دو شاخصۀ اصلی براى استخدام موسی معرفی می شعیب، نیرومندى و
اندام و نیز از قوم عاد به عنوان مردمی درشت (. در داستان حضرت هود۵۳)قصص، 

ياد « قوى»(. خداوند در آيات متعدد خود را با صفت ۳۱نیرومند ياد شده است )فصلت، 
 .فرمودرا بدان وصف نمی کرده و اگر قوى بودن صفتی نکوهیده بود، هرگز خود

 تربیتّجسمانیّهایروش.2ّ.4ّ

ّحلال،ّمناسبّوّصحیحّۀتغذی.1ّ.2ّ.4ّ

مناسب و مشروع است. قرآن کريم در آيات متعدد  ۀيکی از حقوق اساسی فرزند، تغذي
در  (. امام علی۱۵؛ اعراف، ۳۳۳و  ۳۳۵دهد )بقره، به غذاهاى پاکیزه و حلال فرمان می

کند که براى تأمین زندگی نهايت تلاش و کوشش را داشته به فرزند خود سفارش می ۱۳نامۀ 
با  طلبد و بیکارىباشد و انباردار ديگران نشود. تأمین غذاى حلال، تلاش سالم و مؤمنانه می

 .هر بهانه و توجیهی، در فرهنگ علوى نکوهیده است

 تیممنوعیتّغذاهایّحرامّوّغیربهداش.2ّ.2ّ.4ّ

قرآن کريم، خوردن مردار، خون ريخته و گوشت خوک را به دلیل پلیدى و ضررشان براى 
ها( به امورى (. خبائث )پلیدى۳۳۱؛ بقره، ۳۱۱جسم و روح انسان تحريم کرده است )انعام، 

دربارۀ حرمت خون  پسندد. امام رضاشود که طبع سالم انسانی آنها را نمیگفته می
کند و مهر و عطوفت را از میان خون، آدمی را بداخلاق و سنگدل میفرمايد که خوردن می
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فرمايد که سبب (. همچنین دربارۀ مردار می۱۳۳، ص۳۳، جق۳۱۱۹برد )حر عاملی، می
شود. گوشت خوک نیز به دلیل تأثیر سوء آن بر اخلاق و فساد بدن و بدبويی و ايجاد صفرا می

حکمت بسیارى از اين احکام، حفظ سلامت  رفتار انسان تحريم شده است. در روايات،
به دو گونۀ روزى اشاره کرده و از  ۱۳در نامۀ  جسم و روح انسان بیان شده است. امام علی

دارد. مفسران اين سخن را ناظر به نیازى برحذر میخضوع به هنگام نیاز و جفا به هنگام بی
شته باشد و به هیچ وجه براى تأمین اند که انسان بايد در کسب روزى، همت بلند داآن دانسته

 .معاش، تن به ذلت و گناه ندهد

ّرعایتّنظافتّوّبهداشت.3ّ.2ّ.4ّ

هاى دين اسلام است. خداوند رعايت طهارت و پاکیزگی در همۀ شئون زندگی، از زيبايی
فرمايد که طهارت، می ( و پیامبر۱-۱دهد )مدثر، در قرآن به پاکیزگی لباس فرمان می

دهد (. قرآن به فرزندان آدم فرمان می۵۹۳، ص۳۵، ج1442ايمان است )مجلسی، نیمی از 
( که هم شامل پاکیزگی ظاهرى ۱۳که هنگام رفتن به مسجد، زينت خود را برگیرند )اعراف، 

اى به فرزند خود، مسواک زدن را در توصیه شود و هم زيبايی معنوى. امام علیمی
(. ۱۹۳، ص۳، ج1214کند )کلینی، ند معرفی میکنندۀ دهان و مايۀ رضايت خداوپاک

فرمايد که انسان نبايد به سفره بنشیند مگر آنکه اشتها همچنین دربارۀ آداب غذا خوردن، می
 .داشته باشد و غذا را خوب بجود

ّممنوعیتّاسرافّدرّغذا.4ّ.2ّ.4ّ

کنندگان را اسراففرمايد که خداوند قرآن کريم به صراحت از اسراف نهی کرده و می
روى را ترک فرمايد که کسی که میانهمی ۱۳در نامۀ  (. امام علی۱۳دوست ندارد )اعراف، 

روى، پرهیز از اسراف در گردد. يکی از مصاديق روشن میانهکند، از راه حق منحرف می
 .خوردن و آشامیدن است

ّورزشّوّتفریحاتّسالم.5ّ.2ّ.4ّ

هاى سالم و سودمند سفارش کرده است. به ورزش سلام براى تقويت نیروى جسمانیا
دهد که تیراندازى و شنا را به فرزندان خود بیاموزند به پیروان خود فرمان می پیامبر اکرم
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کرد و از برنده شدن دوانی شرکت می(. ايشان خود در مسابقۀ اسب۱، جق۳۱۱۹)حر عاملی، 
نیز شادابی را در ده چیز از  ق(. امام صاد۱۳۳، ص۵، ج1448گرديد )نورى، خشنود می

(. اين ۱۱۱، ص۳، جق۳۱۱۹داند )حر عاملی، جمله راه رفتن، سوارى کردن و شنا کردن می
دهد که تفريحات سالم و ورزش، نه تنها جايز، بلکه در نظام تربیتی اسلام، ها نشان میآموزه

 .روشی مؤثر براى حفظ سلامت جسم و نشاط روان است

 تربیتّفرزندّموثرّدرعواملّ.۵ّ

 وراثت.1ّ.5ّ

هاى وراثت يکی از عوامل مهم و تأثیرگذار در تربیت انسان است؛ به اين معنا که ويژگی
 شود. قرآن کريم و سخنان معصومانهاى بعد منتقل میآباء و اجداد به طور طبیعی به نسل

اردى بلکه در مو اند،در بیش از چهارده قرن پیش، نه تنها به مسئلۀ وراثت صفات اشاره کرده
کند که آنان نقل می اند. براى نمونه، قرآن کريم از زبان برادران يوسفبه آن تصريح فرموده

گفتند: اگر بنیامین دزدى کند، جاى تعجب نیست، زيرا برادرش يوسف نیز قبلًا دزدى کرده 
یۀ فت را از ناحاند که اين سخن اشاره به اين دارد که اين دو برادر، اين صبود. مفسران گفته

 .(۵۱۳، ص۳۳، ج۳۱۳۳اند )طباطبائی، مادر خود به ارث برده
و چون تو را جزئی از وجود خود، بلکه »البلاغه با عبارت نهج ۱۳در نامۀ  امام علی

، تلويحاً به قانون وراثت اشاره کرده است. ايشان همچنین به والدين «تمام وجود خود يافتم
با همسران نافهم پرهیز کنند، زيرا معاشرت با آنها گرفتارى است  دهد که از ازدواجهشدار می

مالک اشتر  ۀ(. در عهدنام۱۳، ص۳۱، جق۳۱۱۹شوند )حر عاملی، و فرزندانشان تباه می
دار بودن نیز، ملاک انتخاب فرماندهان سپاه را برخوردارى از اصالت خانوادگی و ريشه

 .(۱۱نامۀالبلاغه، ه دارد )نهجاند که به نقش وراثت در تربیت اشاردانسته

 خانواده.2ّ.5ّ

ترين و مؤثرترين عامل در تربیت فرزند است. اين نهاد کوچک اما مقدس، خانواده، مهم
رود. قرآن ها و محیط پرورش استعدادهاى نسل آينده به شمار میپايگاه عروج و کمال انسان
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کند که محصول پاک اى تشبیه میسورۀ اعراف، سرزمین پاک را به خانواده ۱۳کريم در آيۀ 
رويد. در تفسیر ارزش از آن نمیاى که جز گیاه بیروياند و سرزمین ناپاک را به خانوادهمی

اين آيه، خانواده پاک به عنوان يکی از مصاديق سرزمین پاک معرفی شده است )قرائتی، 
رساند اعمال حسنه و فرمايد که اين مثال می(. علامه طباطبائی نیز می۳۳، ص۱، ج1284

 .(۵۱۱، ص۳، ج۳۱۳۳گیرند )طباطبائی، آثار ارزنده از گوهر پاک سرچشمه می
يش را از سورۀ تحريم به مؤمنان فرمان می ۳خداوند در آيۀ  دهد که خود و خانواده خو

است که نگهدارى خانواده به تعلیم و تربیت،  آتش دوزخ نگاه دارند. در تفسیر اين آيه آمده
امر به معروف و نهی از منکر و فراهم ساختن محیطی پاک و خالی از هرگونه آلودگی در 

در  (. امام علی۵۳۳، ص۵۱، ج1286فضاى خانه و خانواده است )مکارم شیرازى، 
کند که هر بذرى در آن ، قلب نوجوان را به زمین خالی و آمادۀ کشت تشبیه می۱۳نامۀ 

پذيرد و از همین رو، شتاب در تربیت را پیش از سخت شدن دل و مشغول پاشیده شود، می
 .کندشدن عقل توصیه می

 گروهّهمسالانّوّدوستان.3ّ.5ّ

به رفاقت و دوستی دارند. ها به طور طبیعی در سراسر زندگی خويش میل انسان
البلاغه، )نهج« دوستی کردن، نیمی از خردمندى است»فرمايد: می امیرالمؤمنین

(. رفقا و دوستان، نه تنها با همنشینی موجبات شادمانی يکديگر را فراهم ۳۱۵حکمت
کند آورند، بلکه هر رفیقی به اندازه رفاقت، در امور مادى و معنوى دوست خود نفوذ میمی

 .(۳۵۱، ص۳۱۳۳دلشاد تهرانی، )
آموزد که در دوستی جانب انصاف را رعايت به فرزند خود می ۱۳در نامۀ  امام علی

کند؛ اگر برادر دينی از او جدا شد، او پیوند دوستی را برقرار کند، اگر روى گرداند، مهربانی 
از همنشینی با  اى به حارث همدانی،کند و اگر بخل ورزد، بخشنده باشد. همچنین در نامه

فرمايد که هر کس را از دوستش دارد و میکسانی که انديشه و کردار ناپسند دارند برحذر می
 .(۳۹نامۀالبلاغه، شناسند )نهجمی

 محیطّاجتماع.4ّ.5ّ
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 ۱۳از ديگر عوامل مؤثر در تربیت بايد به محیط اجتماعی اشاره کرد. قرآن کريم در آيۀ 
روياند و زمین ناپاک را نماد داند که گیاه پاک میاد محیطی میسورۀ اعراف، زمین پاک را نم

ود که شرويد. از اين آيه به روشنی استنباط میارزش از آن نمیمحیطی که جز گیاه اندک و بی
هاى اعتقادى و ها و پاکیيک محیط اجتماعی سالم، بسترى مناسب براى پرورش خوبی

 .شت و ناپاک خواهد داشترفتارى است و يک محیط ناسالم، خروجی ز
هاى روزگار بر جسم و روح انسان ، از تأثیر گذر زمان و دگرگونی۱۳در نامۀ  امام علی

ى دنیا هاها و دگرگونیدهد که تربیت دينی بايد پیش از آنکه خواهشسخن گفته و هشدار می
به انسان هجوم آورند و پذيرش و اطاعت را مشکل سازند، صورت گیرد. همچنین دربارۀ اقشار 

 گذارند، به مالک اشترهم در ارتباط هستند و بر يکديگر تأثیر میگوناگون جامعه که با 
هاى گوناگونی هستند و اصلاح و تربیت هر يک جز با ديگرى فرمايد که مردم از گروهمی

 .(۱۱نامۀالبلاغه، نیاز نیست )نهجامکان ندارد و هیچ گروهی از گروه ديگر بی

 فردیّۀاراد.5ّ.5ّ

نها در گرو محیط و وراثت است، در چنین صورتی نقش فرد اگر بپذيريم که تربیت فرد ت
در تربیت، نقشی منفعل خواهد بود. اما انسان قدرت اراده و تعیین سرنوشت دارد. قرآن کريم 

دهد مگر آنکه خودشان آنچه را در فرمايد که خداوند حال هیچ قومی را تغییر نمیمی
آن، سنت خداوند هدايت و راهنمايی (. بر اساس قر۳۳وجودشان است تغییر دهند )رعد، 

 .خود انسان است ۀانسان است، اما انتخاب راه راست و قدم نهادن در آن، بر عهد
ترين چیزى که از فرمايد که بهترين و محبوببه فرزند خود می ۱۳در نامۀ  امام علی

ن گرفت گیرد، ترس از خداست و اکتفا به آنچه بر او واجب ساخته شده واين اندرز فرامی
 .انداى که پیشینیان و نیکان خاندانش طی کردهشیوه

ّدرّتربیتّشاخصموانعّ.6ّ

چنان که توجه به عوامل تاثیرگذار در تربیت ضرورى است نبايد از موانع در حوزۀ تربیت 
ه گا به عکس، وشده ها و عوامل با وجود يک مانع بی اثر غافل گرديد، چه گاهی تمام تلاش

 گذارد.جاى میآثار مخربی بر 
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 جهلّوّنادانی.1ّ.6ّ

اى عربی است که از نظر جهل، هم در مقابل علم و هم در مقابل عقل قرار دارد. عقل، واژه
کند، شتر سرکش را مهار می ،گونه که زانوبند)زانوبند شتر( تناسب دارد؛ همان« عقال»مفهوم با 

(. از اين رو، در صورت ۱۳ص ،۳۱۳۱گیرد )بهشتی، عقل نیز جلوى غرايز و امیال سرکش را می
شود. قرآن کريم، بدترين هاى جدى به دين و ديندارى وارد میجهل، آسیب ۀنبود عقل و غلب

 .(۵۵کنند )انفال، کند که از انديشه و تعقل نمیجنبندگان نزد خدا را کسانی معرفی می
ر بر او مشکل آمد، فرمايد که اگر چیزى از اموبه فرزند خود می ۱۳در نامۀ  امام علی

آن را به حساب جهل و نادانی خود بگذارد؛ زيرا انسان در آغاز آفرينش نادان بوده و سپس دانا 
، مؤمنان را از تکیه بر نادانی و تسلیم هواى نفس برحذر ۳۱۱شده است. ايشان در خطبۀ 

 ۳۱مت پرتگاه قرار دارد. همچنین در حک ۀدهد که چنین کسی بر لبدارد و هشدار میمی
 .بینی يا کندرو؛ يعنی از اعتدال خارج استفرمايد که نادان را يا تندرو میمی

 عُجبّوّخودپسندی.2ّ.6ّ

خودپسندى، مانعی بزرگ براى رشد و تعالی فرد و در نتیجه مانعی براى تربیت دينی 
است. عُجب به معناى بزرگ شمردن عمل خود و خود را از حد تقصیر خارج دانستن است 

کند که سعیشان در زندگی دنیا (. قرآن کريم از کسانی ياد می۳۳ص ،۳۱۳۳)امام خمینی، 
 .(۳۱۱-۳۱۱کنند )کهف، ردند که نیکوکارى میکتباه شده، اما خود گمان می

کند. بینی را مخالف راستی و آفت عقل معرفی می، خودبزرگ۱۳در نامۀ  امام علی
شیطان  هاىدوستی را از بهترين فرصتبه مالک اشتر، خودپسندى و ستايش ۱۱ايشان در نامۀ 

ترين تنهايی، رسناکت»فرمايد: نیز می ۱۳شمرد. در حکمت براى نابودى کردار نیک می
داند، از پذيرش حق و نصیحت ديگران کسی که خود را برتر از ديگران می«. خودپسندى است

 .گرددزند و در وادى جهالت و گمراهی افتاده و از هدايت الهی محروم میسرباز می

 حبّدنیا.3ّ.6ّ

دنیا در  شدنیاپرستی، يکی از موانع بزرگ تربیت است. قرآن کريم براى کاستن از ارز
کرده  طلبی معرفیها، زندگی دنیا را بازيچه، سرگرمی، زينت، فخرفروشی و افزونچشم انسان
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دهد که مبادا زندگی دنیا انسان را بفريبد (. همچنین هشدار می۵۱؛ حديد، ۱۵است )انعام، 
راه  ردهد که زرق و برق دنیاى فريبنده، مانعی بزرگ بر س(. اين تعبیرات نشان می۱۱)لقمان، 

 .تکامل معنوى انسان است
فرمايد که به يقین بداند هرگز به آرزوى خود به فرزند خود می ۱۳در نامۀ  امام علی

گیر باشد. ايشان نخواهد رسید و از مرگ گريزى نیست، پس در طلب دنیا مدارا کند و سهل
داند که ، در عین حال که دنیا را سراى راستی، تندرستی و پند براى کسانی می۳۱۳در حکمت 

دهد که اگر دنیا هدف اصلی زندگی انسان شود، عطش ، هشدار میبرنداز آن درست بهره می
 .نشیندگاه فرو نمیاو هیچ

 ابزاریّازّدینّۀاستفاد.4ّ.6ّ

ابزارى از دين و مظاهر مقدس  ۀآسیب ديگرى که در اينجا بايد به آن توجه کرد، استفاد
ه کنند تا بيف میسورۀ بقره، کسانی را که کتاب آسمانی را تحر ۳۹است. قرآن کريم در آيۀ 

سورۀ توبه، از کسانی  ۱۱بهايی اندک بفروشند، به شدت نکوهش کرده است. همچنین در آيۀ 
کند که دانشمندان و راهبان خود را به جاى خدا ارباب گرفتند. اين آيات، همگی به ياد می

 .ابزارى از دين اشاره دارند ۀآفت استفاد
فرمايد که دين در دست بدکاران اسیر شده بود به مالک اشتر می ۱۱در نامۀ  امام علی

، نگرانی خود را از به ۳۵جستند. ايشان در نامۀ کردند و دنیا را میو به هواى نفس عمل می
کند که مال خدا و دين او را دست دست گرفتن زمام امور توسط نابخردان و نابکارانی ابراز می

ند و با صالحان در پیکارند. اين افراد با پذيرش بخشی از دين، خود را در گردانبه دست می
هاى مهم، رسند، اما با اهمال در بخشهاى حساس میزنند و به موقعیتجرگۀ متدينان جا می

دهند و به جاى آنکه سیاست و مديريت را اسلامی کنند، تدين را در رونق دين را کاهش می
 .رسانندمصرف میراه اهداف دنیوى خود به 

 گیرینتیجه

 قیاست که بر شناخت عم ىمند و چندبعدمرحله ىنديفرآ ،یفرزند در نگاه اسلام تیترب
رگرفته ب یتیکودک استوار است. نظام ترب یو اجتماع یعاطف ،یروان ،یجسم ىهاتیاز ظرف
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طرت، )ف یشناسانسان( و دی)توح یشناسیهست ىهاهيلا نيترقیالبلاغه، از عماز قرآن و نهج
 .ردیگیم سرچشمه( اریکرامت، اخت

 ،یو اجتماع یاخلاق ۀشد. در حوز یدر سه حوزه بررس یتیهاى تربنوشتار، روش نيا در
 هدفمند و محبت متعادل به هیو تنب قيموعظه، تشو ،ىریالگوگ ،ىآموزچون عبرت یهايروش

ت اس یفرزند، اصل اساس یکه کرامت انسان دهندیها نشان مروش ني. اشوندیکار گرفته م
 باشد، مردود است. یاگرچه به ظاهر اصلاح ز،یرآمیو هرگونه رفتار تحق

 ىساختار ،ىاندوزو تجربه ىآموزحکمت، علم میهاى تعلروش ،یعقلان ۀحوز در
دل و  بخشی. حکمت، چلچراغ روشنآورندیخردورز فراهم م یپرورش نسل ىمستحکم برا

نفس همراه باشد، انسان را از ظلمت جهل  بياگر با تهذ ،ىآموزاست. علم یقلب نیقي دیکل
 .کندیم ازینیب ىتکرار ىرا از آزمون و خطاها انسان زین ىاندوز. تجربهبخشدینجات م
از اسراف و ورزش، سلامت  زیحلال، نظافت و بهداشت، پره هيتغذ ،یجسمان ۀحوز در

 ،ىها با اهداف معنوروش نيا وندی. پکنندیم نیروح تأم یتعال ىبرا ىابدن را به عنوان مقدمه
 انسان است. تینگر اسلام به شخصنگاه کل ۀدهندنشان

نقش دارند. وراثت، خانواده، گروه  نديفرآ نيشکست ا اي تیدر موفق ىمتعدد عوامل
و در مقابل، جهل،  کنندیم لیرا تسه تیترب ریس ،ىفرد ۀو اراد یاجتماع طیهمسالان، مح

 .سازندیرشد را با اختلال مواجه م ریمس ن،ياز د ىو استفاده ابزار ایحب دن ،ىخودپسند
 تواندیبلکه با انتخاب خود م ست،یمنفعل و جبرزده ن ىموجود اسلام، یتیانسان در نظام ترب

 .نديشقاوت را برگز ايسعادت  ریمس
سند، گوناگون فرزند را بشنا ىازهایآشنا باشند و ن تیترب یجيکه با اصول تدر ینيوالد

طرت ف يیبستر شکوفا یطیمح نیکنند. چن جاديا گرتيآرام، امن و حما یطیمح توانندیم
 تی. تربآوردیفراهم م ريپذتیمدار و مسئولمتعادل، اخلاق ینسل ىریگفرزند و شکل یاله

منسجم و  یساده، بلکه نظام یاخلاق یۀتوص کي، نه تیو اهل ب نفرزند در مکتب قرآ
 .دهدیم ىاريدشوار  ریمس نيرا در ا نيهدفمند است که والد

 منابعّوّمآخذ

 .قرآن کريم* 
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