
 

 

 

 

 

 ده یچک

فناور  ر، یاخ  یهاسال  در واقع  تالیجید  یهایگسترش  ظهور  به    تی و  منجر  افزوده، 

شده است.   یشهر  یشهروندان از فضاها  یدرك و تجربه  یوهیدر ش  یقیتحولت عم

بررس هدف  با  حاضر  واقع   تالیجید  یفضاها   ر یتأث  یپژوهش  ادراك    ت یو  بر  افزوده 

  ی طراح  لیبر تحل  یو مبتن  یمعمار  یکردیو سلامت روان کاربران، با رو   یشهر  یفضاها

تحق  ، ییفضا روش  است.  شده  داده  یلیتحل -یفیتوص  قیانجام  و  طربوده  از   قیها 

محققپرسش تحلنامه  و  ساختار  لیساخته  معادلت  منطقه    یمدل  تهران    کیدر 

 ی با عناصر کالبد  تالیجید  ی هاهیل  قیکه تلف  دهد ینشان م   هاافتهیاند.  شده  یگردآور

افزا   تیبه تقو  تواندیمناسب، م  یدر صورت طراح   ، یرشه  یفضاها  شیحس مکان، 

  جه،یو کاهش استرس شهروندان منجر شود. در نت  ییارتقاء ادراك فضا  ، ی روان  تی امن

و هوشمندانه است که    یا رشتهانیم  یکردیرو  ازمندین  تالی جیدر عصر د  یمعمار  یطراح 

را    یشهر  یزندگ  یذهن   تی فیو ک  زدیامیدرهم ب  نینو  یهایبتواند زبان فضا را با فناور

 ارتقاء بخشد.

تجربه کاربر در    ، ی طیمح   تی،هوییفضا  ییخوانا  ، ی تعامل  یطراح   :   ید یکل  واژگان

 ط یمح یادراک تی فیک ، یدر معمار  یفناور ، یکالبد یده سازمان فضا، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abstract: 

Recent studies have focused on increasing heat transfer 
efficiency with an economic approach. Thermal energy storage 
using Phase Change Materials (PCM) is an important solution, 
but the low thermal conductivity of PCM limits its application. 
The use of porous Thermowood panels with an open cellular 
structure is proposed as a way to increase the thermal 
conductivity of PCM. In this study, Thermowood panels and 
PCM were experimentally investigated in different conditions. 
Furthermore, using software such as Revit and DesignBuilder, 
the raw volume and the volume with Thermowood integration in 
the Tehran location were analyzed, indicating an effect of 
approximately ۱۱۸  Ashar units. To construct the laboratory 
model, RT- ۵۵  paraffin and two pieces of open-cell Thermowood 
were used. The results showed that the high latent heat of RT- ۵۵  
paraffin and the high surface-to-volume ratio of the panel led to 
a greater reduction in the panel’s surface temperature compared 
to other tested conditions. Moreover, this combination made the 
melting and freezing process more uniform and increased the 
phase change rate. The use of PCM reduced the internal ceiling 
temperature and temperature fluctuations, and decreased heat 
ingress into the building, which directly led to a reduction in the 
energy consumed for maintaining the internal temperature . 

Keywords: Thermowood, Energy, Paraffin, Phase Change 
Material, Thermal Comfort . 
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 پژوهشی«»مقاله 

واقع  تال یجید  یفضاها  ریتأث فضاها  تیو  ادراك  بر    و   ی شهر  یافزوده 

 سلامت روان شهروندان 

معمار  ، یمعمار  ی تخصص   ی دکتر  ی دانشجو)  *پورکوچک  هیمرض واحد    ،ی دانشکده 
 ( رانی، تفرش، ا  ی اسلام آزاد   تفرش، دانشگاه

 ( رانیتفرش، ا  ،یواحد تفرش ، دانشگاه آزاد اسلام  ،یمعمار  ارگروهیاستاد )  یکلانتر  ترایم
 30/07/1404دریافت  
 10/09/1404پذیرش  

 40-49(، 3)1( زمستان،  1403شهرسازی و معماری ایران )



 و سلامت روان شهروندان  یشهر یافزوده بر ادراک فضاها تیو واقع تال ی جید یفضاها ر یتأث

 41 سوم  شماره ،  1403 زمستان اول،  سال

 مقدمه  

 یسنت  میروزمره، مفاه  یزندگ  یبه عرصه   ن ینو  یهای ورود فناور  با

تجربه ز و    ن یادیبن  یهای شهروندان دچار دگرگون  ستهیفضا، مکان 

شهرهاشده  بستر  در  ابزارها  ،یامروز  یاند.  و    تال یجید  ی حضور 

را    یو مجاز  یکیزیف  ی فضاها  انیافزوده، مرز م  ت یواقع  یهات یقابل

و    یتعامل  ه، یدلاچن  ی اده یرا به پد ییفضاو ادراک    ده ی به چالش کش

د  اتریپو است.  را    یشهر  یفضاها  یطراح  توانینم  گریبدل کرده 

محدود کرد؛ بلکه    یعملکرد  ای  یشناسییبایز  ، یصرفاً به ابعاد کالبد

آن بر ذهن و روان    ریو تأث  ،یمحورداده   تال،یجید  ینقش تجربه   دیبا

 .ددلحاظ گر یطراح  ندیدر فرا زیکاربران ن

اکنون موظف است علاوه بر    ،یارشته ان یم  یعنوان دانشبه  ،یمعمار

پاسخ دهد.    زیکاربران ن  یو روان  یشناخت  یازهایفرم و عملکرد، به ن

به   تیواقع فناورافزوده،  بر لا  ی که اطلاعات مجاز  یای عنوان    ه یرا 

ارتقاء   ،ییروابط فضا فیبازتعر تیقابل کند،یمکان سوار م  یکیزیف

غن و  تعلق،  مح  یسازیحس  از  ا  طیادراک  با  دارد.  حال،    نیرا 

 یی فضا  ینظمی ب  ا ی  ،یگسست روان  ، یاغتشاش بصر  رینظ  ییهاچالش

 . ندیآ دی ناهماهنگ ممکن است پد یدر صورت طراح زین

 پژوهش آن است که:  یاصل پرسش

واقع  تال یجید  یفضاها تأث  تیو  فضاها  ی ریافزوده چه  ادراک    ی بر 

م  یشهر چگونه  و  دارند  شهروندان  روان  سلامت  ا  توان یو    ن یاز 

 بهره گرفت؟  ی معمار یطراح  ندیدر فرا هات یقابل

عنوان  شهر تهران به   کیحاضر تلاش دارد با تمرکز بر منطقه    پژوهش

 یمعمار  انیرابطه م  ل یبه تحل  تال،یجید  یهارساختیز  یدارا   یبستر

  یو سلامت روان شهروندان بپردازد و مدل  ییادراک فضا  تال،یجید

 ارائه دهد.   یدر عصر فناور  یشهر  ی فضاها  یبازطراح  یبرا  یمفهوم

 پژوهش نهیش یپ

  ی های فناور  ریتأث  نهیدر زم  یمتعدد  یهاپژوهش   ر،یاخ  یهادهه   در

واقع  تالیجید تجربه  تیو  بر  روان    ییفضا  یافزوده  سلامت  و 

ب در  است.  گرفته  بر    نیا  شتریشهروندان صورت  تمرکز  مطالعات، 

مجاز  اطلاعات  با  کاربران  شهر  یتعامل  بستر  پ  یدر    ی امدهایو 

 .ستآن بوده ا یشناختو روان  یادراک 

  ی زمان فضاهاهم  ی( نشان داد که طراح2019)  یمارکوفسک  مطالعه

  جاد یتر از فضا افعالانه   یاتجربه   تواندی م  تالی جید  یهاه یو لا  یکیزیف

شود. در    ی شهر  ط یمشارکت کاربران در مح  ت یکند و موجب تقو

  ی و ساختار کالبد  تالیجید  هیلا  ان یم  ییسوبر هم   دیمطالعه، تأک   نیا

به  افزا  ید یکل  ملعنوان عافضا  مطرح   ییتجربه فضا  ت یفیک   شیدر 

 (2019) یمارکوفسک. شده است

)  ونگ همکاران  طراح2020و  اصول  بر  و    یشناختییبایز  ی( 

دارند و معتقدند    د یتأک   ی تالیجیشده دافزوده   ی در فضاها  یرساناطلاع 

شود.    یمنجر به اغتشاش ادراک   تواندی دو م  ن یا  ان یکه عدم توازن م

  ان یباشد که م  ی به نحو  دیبا  یشهر  یکه طراح  کنندیم  شنهادیها پآن

  جادیسازنده ا  یپوشانکاربران، هم  یو ادراک بصر  تالیجید  یهاداده 

 (.2020گردد)ونگ و همکاران 

)  و یل  مطالعه همکاران  واقع2021و  به   تی(  را    ی ابزار  یمثابه افزوده 

حس   تیتقو یبرا یکرده و آن را عامل یمکان« بررس تی»روا یبرا

تار شناخت  فضا  خ یمکان،  تعلق  و  ا  ییفضا،  در  است.    ن یدانسته 

  یرسانه  کیابزار فناورانه بلکه    ک یتنها  افزوده نه   تیاقعو  دگاه،ید

 (.2021و همکاران  و یمعناست)ل قال انت یمعمارانه برا

بر    تالیجید  ی فضاها  ر یتأث  ،یشناخت  یطراح  کردی( با رو2018)  هان

است    ده یرس  جهینت  نیکرده و به ا  یشهروندان را بررس  یسلامت روان

معمار ذهن  یمبتن  یدر صورت طراح  تال،یجید  یکه  کنترل  و    یبر 

را    ت یاضطراب را کاهش داده و احساس امن  تواند ی م  ،یاریحس اخت

 (.2018دهد)هان  شیافزا

  تال یجید  ی ( نشان داده است که فضاها1399)  ی موسو  زین  رانیا  در

  یو مشارکت اجتماع  تی در ارتقاء امن  ینقش مؤثر  توانندیم  یتعامل

فضاها آن   فایا  یشهر  یدر  شرط  به  طراحکنند،   تالیجید  یکه 

معمار  کپارچه یصورت  به  کالبد  گ   یبا  غردیصورت  در    نیا  ری. 

ناهماهنگ داده   انیم  ی صورت،  و  آشفتگ  ،فرم  به  و    یبصر  یمنجر 

 (.1399 ی خواهد شد)موسو ییگسست فضا

  تال یجید  یطراح  ق یکه تلف  دهدیها نشان م پژوهش   نه یشی پ  یبندجمع

معمار اصول  طراح  یبا  صورت  ،یشهر  یو  به   یدر  صورت  که 

م شود،  انجام  هدفمند  و  ارتقاء    ی نقش  تواند یهماهنگ  در  مؤثر 

ا کاربران  روان  سلامت  و  فضا  ا  فایادراک  با  ب  ن یکند.    شتر یحال، 

پ روان   ی فناور  فاًصر  کرد یرو  ی دارا  ا ی  ن یشیمطالعات    یشناختو 

تحل   ا یاند،  بوده  شهرها  یبوم  ی هالیفاقد  بستر  هستند.    رانیا  ی در 

و در   یمعمار  یخلأ را از منظر طراح  ن یا  کوشدیپژوهش حاضر م

 تهران پر کند.  یبستر واقع

 تایو مرور ادب  ینظر یمبان

 تال ی جیدر عصر د یشهر یفضا  .۱

معمار  فضا از    ،یدر  ماد  کیفراتر  بستر  یکالبد  واقع  در    ی است. 

مفهوم    تال، یجید  ی های تجربه، تعامل و معنا. با ورود فناور  یاست برا



 ایران )شِما(  معماری و شهرسازی تخصصی فصلنامۀ

م سو شماره ،  1403 زمستان اول،  سال  42 

به قلمرو شده است که در آن داده، حس،    لیتبد  هیچندلا  ییفضا 

تصو و  صدا  درگهم   ر،یحرکت،  اشوندیم  ریزمان  در    ان، یم  نی. 

جدا از جهان    یمجاز  طیمح  کی   عنوانبه نه صرفاً    تال«یجید  ی»فضا

عمل    یشهر  یدر بطن فضاها  یتعامل  یاه یلا  یمثابهبلکه به   ،یکیزیف

 . کندیم

 یمعمار ت یافزوده و روا ت یواقع  .۲

  ر،ی)صوت، تصو  تالیجید  یها(، با افزودن داده ARافزوده )  تیواقع

  ی هاهیلا  انیتداخل م  ینوع  ،یواقع  یای( به دن یبعدسه   یهامتن، مدل

مکان«    تیامکان »روا  ،یفناور  نی. اکندیم  جادیا  یو مجاز  یکیزیف

م فراهم  م  آورد یرا  اجازه  طراحان  به   ،یخیتار  یهاه یلا  دهدیو 

معنا  یاجتماع طر  ییو  از  را  د  قیفضا  سازند.    تالی جیرسانه  فعال 

ا  تیواقع از  ابزار  نیافزوده،  فضا  تی تقو  ی برا  یمنظر،    ، ییتجربه 

 مکان و تعامل کاربر با فضاست. ت یهو

 یادراک فضا از منظر معمار  .۳

فرا  ادراک حس  یذهن  ی ندیفضا  طر  یو  از  که    افت یدر  قیاست 

پ  ی بازخوان  ، یطیمح  یهاداده  مؤلفه   ن یش یتجارب  با  تعامل    ی هاو 

عملکرد  یبصر م  یو  صورت  نظرردیگیفضا  چون    یپردازانهی. 

بستر -نوربرگ را  ادراک  مکان   یبرا  یشولتز،  در  »معنا«  تجربه 

تعلق و آرامش    حضور،قادر باشد حس    د یمؤثر، با  ی. طراحدانندیم

 کند. ت یرا در ذهن مخاطب تثب 

 ادراک   تی فیسلامت روان و ک  .4

ارتباط  یروان  سلامت ادراک   میمستق  یشهروندان  نظم  احساس    ،یبا 

قابل  ط،یمح  ییبایز  ت،یامن در   تی و  دارد.  فضا  با  معنادار  تعامل 

فرم و محتوا وجود    انیگسست م  ای  یکه اغتشاش اطلاعات  ییفضاها

  ن ی. از اابدیی م  شیانزوا افزا  ا ی  یقراریدارد، امکان بروز استرس، ب

طراح جنبه نه   د یبا  تالیجی د  یشهر  ی هاط یمح  یرو،  به    ی هاتنها 

توجه    زین  یو روان  یذهن  یهاه یبلکه به لا  ،یشناسییبایو ز  یعملکرد

 داشته باشد. 

 پژوهش  یشناس روش

  ت یوضع  ناًیع  نکهیو با توجه به ا  یهدف، کاربرد   ثیپژوهش از ح  نیا

است.   یهمبستگ  - یفیتوص  ت،یشود از بعد ماه   یم  فیموجود توص

  یشهردار  1ساکنان منطقه    یه یپژوهش شامل کل  نیا  یجامعه آمار

آمار جامعه  تعداد  براساس  نمونه  حجم  بود.  تفرش  با    یشهرستان 

( کوکران  فرمول  از  نمونه   452استفاده  روش  به  که  در    یریگنفر( 

  ی قرار گرفتند ابزار گردآور  یدسترس انتخاب شدند و مورد بررس

اداده  بود که    یسؤال  15پژوهش پرسشنامه    نیها در  محقق ساخته، 

  1افزوده ، سؤالات    تیو واقع  تالیجید  یفضاها   زانیسنجش م  یبرا

  ی برا  10تا    6، سؤالات    یشهر  ی سنجش ادراک فضاها  ی برا  5تا  

کار برده شد به   15تا    11سنجش سلامت روان شهروندان ، سؤالات  

پرسشنامه    30شامل    ه ینمونه اول  کی سوالات،    ییایبه منظور سنجش پا

بدست آمده    ی استفاده از داده ها  شد و سپس با   عیآزمون توز  شیپ

کرونباخ توسط    یپرسشنامه با روش آلفا  ییایپا  زانیاز پرسشنامه، م

( افزار  گردSPSSنرم  محاسبه  ضردی(  تمام  یآلفا  بی.   یکرونباخ 

  ی رهایمناسب متغ  ییایبوده و نشان از پا  0.۷تر از مقدار  بزرگ  رهایمتغ

برا بود.  فرض  ی پژوهش  همبستگ  اتیآزمون  آزمون  مدل    یاز  و 

 استفاده شد. Lisrelافزار با استفاده از نرم  یمعادلات ساختار

 

 ی ریگتهران به عنوان بستر نمونه کی. نقشه منطقه 1 شکل



 تأثیر فضاهای دیجیتال و واقعیت افزوده بر ادراک فضاهای شهری و سلامت روان شهروندان 

 43 سوم  شماره ،  1403 زمستان اول،  سال

 پژوهش هایافتهی  

  ی کالبد  یبا طراح  تالیجید  یهاه یلا  قیکه تلف   دهد ینشان م  هاافتهی

صورت  ،یشهر  یفضاها فضا  یدر  تجربه  ارتقاء  هدف  با  و    ییکه 

موجب    یریبه شکل چشمگ  تواندیم  رد،یشهروندان انجام گ  یروان

 شود.  یذهن یهاحس مکان، و کاهش تنش  ،ییدرک فضا تیتقو

 

  

 ادراک فضاهای شهری .۱

بوده است    3.65دهندگان برابر با  نمره ادراک فضا نزد پاسخ  نیانگیم

دارد.    محورتال یجید  ی شهر  یکه نشان از ادراک نسبتاً مثبت فضاها

  ابدییارتقاء م  یادراک هنگام  نی که ا  دهد ینشان م  یساختار  لیتحل

د اطلاعات  طراحبه   تالیجیکه  در  هدفمند  در    یصورت  )مثلاً  فضا 

ها( ادغام شده  ساختار جداره  ا ی ،ی شهر ی هانشانه  ،یحرکت یرهایمس

 باشد. 

(  landmarks)  یشهر  یهاکه نشانه   یزمان  ،یمعمار  یمنظر طراح  از

روا  ییبازنما  AR  لهیوسبه  )مانند    ای  دانیم  کی  یخیتار  تیشوند 

در    ی هاه یلا  شینما شهر  کیپنهان  حس  ی محور  کاربران   ،)

از خود نشان    یشتریب  ییو مکث فضا  یشناخت  یریدرگ  ،یکنجکاو

 . شودیفضا م در  یحضور ذهن تیکه خود باعث تقو دهندیم

 

 

 سلامت روان شهروندان:  .۲

دهنده اثر متوسط به  بوده که نشان  3.21بعُد    نیها در اپاسخ  نیانگیم

امن  تالیجید  یطراح  یبالا و کاهش    یروان  تیبر احساس آرامش، 

فضاها در  است.  شهروندان  داده   ییاضطراب  در    تالی جید  یهاکه 

رابط   کیقالب گراف و محتواها  یتعامل  یهاروان،  هدفمند    ی آرام، 

شده  افراد  گنجانده  امن  احساس اند،  ب  تی تعلق،  کنترل  بر    ی شتریو 

 اند. داشته  طیمح

معمار  از با    ینورپرداز  یطراح  ،یمنظر  کاهش  ARهماهنگ   ،

بص نشانه   یراغتشاش  محتواها  تال،یجی د  یهادر  از  استفاده    ی و 

 کاربران شده است.   یذهن  شیسطح آسا  ش یباعث افزا  یبوم  یفرهنگ

 : تالیجید  یافزوده و تجربه  تیواقع .۳

ب  تی»واقع  رینشان داد که متغ  یعامل  ب یضرا  لیتحل   نیشتری افزوده« 

مؤلفه   یهمبستگ با  حس  یهارا  و   شی»افزا  «،ی»تعامل  مکان«  حس 

برا  یابی»جهت است.  داشته  محتوا  یروان«  از  استفاده    یمثال، 

مس  تالیجید شاخص    ای  هاراه اده یپ   یرهایدر  عناصر  مجاورت  در 

ف  ،یشهر ساختار  بهتر  درک  تسه  ییضاموجب  حرکت    ل یو 

 شهروندان شده است. 

واقع  دگاه ید  از م  تیمعمارانه،  ابزاربه   تواندیافزوده  در    یعنوان 

کند؛  narrative spaces)  تیرواقابل  یفضاها  یطراح عمل   )

  نی . اشوندی بلکه »خوانده« هم م  شوند، ی م  ده یتنها دکه نه   ییفضاها

 فرد و مکان گردد.  انیم ترق یعم وند یموجب پ تواندیامر م

 ی ساختار مدل مفهوم لیتحل

معادلات ساختار  لیتحل م  یمدل  رابطه  که  داد    ی رهایمتغ  انینشان 

)  یاصل است  پP-Value <0.05معنادار  مدل  و    ی دارا  یشنهادی( 

است  یهاشاخص بوده  قبول  قابل   (RMSEA=0.058)  برازش 

CFI=0.94)(GFI=0.87) )  مؤداده   ن یا مدل    د یها  که  است  آن 

  یطراح  یبرا  یردکارب  یعنوان چارچوببه   تواند ی پژوهش م  یمفهوم

 در نظر گرفته شود.  محورتال یجید یشهر یفضاها

طراح  نیا  در عاملبه   تال یجید  یمدل،  م  یعنوان  فرم    ان یواسط، 

در ارتقاء    تواندیو م  کندیو سلامت روان کاربران عمل م  یکالبد

ادراک   ،ییتجربه فضا از منظر  نظر روان  ی هم  از  مؤثر واقع    ،یو هم 

 شود.
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 ( 0.05 ی)سطح معنادار  رنفیاسم-آزمون کلموگروف  ج ی.  نتا1جدول 

 پژوهش  یریل اندازه گمد

تحلیل عاملی تأییدی    LISRELافزار  در این بخش با استفاده از نرم 

مدل  سنجش  برای  اندازه را  می های  انجام  پژوهش  در  گیری  دهیم. 

اندازه  عدد  مدل  قدرمطلق  ضریب،  یک  بودن  معنادار  برای  گیری 

تر باشد، عدد معناداری  بزرگ  96/1( آن باید از  T-Valueمعناداری )

بودن  نشان  معنادار  آشکار    از  یک   هردهنده  در  استمتغیرهای   .

نشان افنرم آبی  رنگ  قرمز معنی  دهنده زار  رنگ  و  بودن  دار 

صورت  دهنده نشان  این  در  که  است  نبودن  معنادار  باید ی    رابطه 

به  شود.  عدد  حذف  و  استاندارد  ضرایب  به  توجه  با  کلی  طور 

توان مناسب بودن یا مناسب نبودن مفاهیم )سؤالات( و  معناداری می

گیری پژوهش  مدل اندازه   2شکل  ها را مورد آزمون قرار داد.  مقوله 

حالت دو  در  پژوهش  ابعاد  برای   Standardizedو    T-values  را 

Solution  می به  نشان  مدل  این  پردازش  نیکویی  از  قسمتی  دهند. 

 صورت زیر است: 

 

 برازش مدل  ییکویاز ن ی. قسمت2جدول 

 

 آزمون  جهینت Sig آزمون آماره  انحراف معیار  میانگین متغیر 

 نرمال 1.690.889 0.064 3.65 افزوده  تی و واقع تالیجید یفضاها

 نرمال 0.782 0.965 1.01 2.9 ی شهر یادراك فضاها

 نرمال 0.592 0.954 0.98 3.21 سلامت روان شهروندان 

 مقادیر بدست آمده شاخص ها 

252 درجه آزادی 

578.14 کای اسکوئر 

 0.058 (RMSEA)بیتقر یمربعات خطا نیانگیم شهیر

 0.94 (NNFIهنجاردار ) ری شاخص تناسب غ 

0.94 ( CFI) یا  سهیشاخص تناسب مقا

 0.90 (IFI) یشیشاخص تناسب افزا 

 0.87 (GFI)شاخص خوب بودن تناسب 
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ارتباط   تیفیک  یابیدر ارز شودیمشاهده م  2طور که در شکل همان

ادراک فضا و سلامت روان در    تال،یجید  یفضاها  یهامؤلفه   انیم

که    دهدی پژوهش نشان م  یساختار مفهوم  لیتهران، تحل  کیمنطقه  

  ه ی تعب  ی در بستر شهر  یدرستکه به   یهنگام  تال، یجید  یعناصر معمار

اههم  شوند،یم با  عمل    یطراح  دافراستا  شهروندان  تجربه  و 

  یکیزفی  فرم  از  –  ییسطوح مختلف درک فضا  ان ی. انسجام مکنندیم

منجر شده    یکپارچگیو    یاز هماهنگ  سطحی  به   –  یتالیجیتا تجربه د

معمار تناسب  بر  ن  تالی جید  یکه دلالت  ادراک   یروان  یازهایبا    یو 

ا دارد.  مؤ  نیکاربران  طراح  دیامر  چارچوب  که  است    یآن 

  ی اتکا براقابل   یعنوان مدلبه   تواندیشده در پژوهش حاضر، مانتخاب 

مطرح شود.  زینقاط ن  گریدر د ی شهر ی و ارتقاء فضاها لیتحل

 

 پژوهش  یری گ. مدل اندازه2شکل 
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  ی دارا  یشهر  یمعلوم شد سوال سوم از سازه ادراک فضاها  یاز طرف

ا  یهمبستگ  نیشتریب عامل  ن یبا  بار  و  بوده  حالت    یسازه  در  آن 

همچن  0.84استاندارد   سازه    ن یاست.  از  پنجم  سؤال  شد  مشخص 

سازه بوده    نیبا ا  یهمبستگ  نیکمتر  ی سلامت روان شهروندان دارا

طور که مشاهده  است. همان  0.39  ندارددر حالت استا  انیو بار عامل

است    1.96از    ش یب  یعامل  یبارها  یتمام  ،یدر حالت معنادار  شودیم

  ی هاسؤالات سازه   یتمام  نیروابط معنادار هستند و بنابرا  یو لذا همه 

 .کنندی م نییمربوط به خود را تب 

 پژوهش  یمدل ساختار 

  ی ریپژوهش در قالب دو نمودار تفس  یمدل مفهوم  ل،یتحل  یادامه   در

  تال، یجید  ی فضاها  ان یروابط م  یخوب نمودارها به   ن یارائه شده است. ا

. در مدل  سازندیادراک فضا و سلامت روان شهروندان را آشکار م

نشان داده شده که    رهایمتغ  انیارتباطات م  ت یفینخست، شدت و ک 

و    تالیجید  یمارمرتبط با مع  یهاکه مؤلفه   استآن    انگریوضوح ب به 

تأث  تیواقع بر چگونگ  میمستق  ی ریافزوده،  مؤثر  فضا  یو    ییتجربه 

از عوامل    کیهر  ی رگذاریتأث  زانیم  زیکاربران دارند. در مدل دوم ن

شکل فضا  یریگدر  پ   ییادراک  تحل  یروان  یامدهایو  شده    ل یآن 

بررس نشان ممدل   نیا  یاست.    انیم  یمناسب  یپوشانکه هم   دهدیها 

ن  تال یجید  یعناصر طراح برقرار است و    یروان  یازهایو  شهروندان 

به از آن   توانیم مبناها  با    یشهر  ی فضاها  یبازطراح  یبرا   ییعنوان 

بهره گرفت.ل    تایجید یمعمار کردیرو

 

. مدل ساختاری پژوهش )استاندارد( 3شکل
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 ( یپژوهش)معنادار ی. مدل ساختار4شکل 

 ( یپژوهش)معنادار ی. مدل ساختار5شکل 

 

  ی افزوده بر ادراک فضاها   تیو واقع  تالیجید  ی هستند و لذا فضاها  داریروابط معن  یتمام  جه یمدل نت  یابعاد اصل  ن یب  یعامل  ی اکنون با توجه به بارها

:تآمده اس  ریدر جدول ز یحاصل از مدل ساختار ری. مقادشوندیم دییتأ  اتیمعنادار داشته است و فرض ریو سلامت روان شهروندان تأث  یشهر



 ایران )شِما(  معماری و شهرسازی تخصصی فصلنامۀ
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 یمدل ساختار ج ی. نتا3دولج

 

 

 

 

 ن یش یپ قاتیپژوهش حاضر با تحق سهی مقا

فراتر    یگام  ن،یشیمطالعات پ  ینظر  یبر مبان  هی حاضر با تک  پژوهش

تحل بر  تمرکز  با  و  بوم  یمعمار  لینهاده  بستر  تلف  یدر    قی تهران، 

کرده    یرا بررس  یشهر  یفضاها  ی کیزیف  یبا طراح  تالیجید  یفضاها

پژوهش  برخلاف  ل2019)  یمارکوفسک  ری نظ  ییهااست.  و    و ی(، 

( )  ای(  2021همکاران  به جنبه   که(  2018هان    ا ی  ی فناور  ی هاعمدتاً 

اپرداخته   یشناختروان  فضا  ن یاند،  ابعاد  به  و    ی کالبد  ،ییمطالعه 

طراحتجربه  در  همچن  یشهر  یمحور  دارد.  مقا  ن یتوجه  با    سه یدر 

بوم موسو  یمطالعات  ا1399)  ی مانند  تحل   ن ی(،  ارائه  با    لیپژوهش 

 یافزوده در معمار  تیکاربرد واقع  ی برا  یمحور، مدلو داده   یطراح

 با هدف ارتقاء سلامت روان ارائه داده است.   یشهر

   یریگجهیو نت بحث

منطقه    ی دانی م  یهاداده   لیتحل که    کیدر  داد  نشان  تهران  شهر 

فناور  تال یجید  یفضاها تلف  تیواقع  ی و  صورت  در    ق ی افزوده، 

طراح با  در   کننده ن یی تع  ینقش  توانند یم   ،یکالبد  یهوشمندانه 

ا  ییبه تجربه فضا  یدهشکل ا  فا یمعنادار  نه   ن یکنند.  تنها در  تجربه، 

و   یذهن  ،یروان  یهاه ی بلکه در لا  ،یو عملکرد  یشناختییبایسطح ز

 است.  رگذار یتأث زیکاربر ن یادراک 

همچون اغتشاش    یاده ی چیپ  یهاده یکه شهر معاصر با پد  یطیشرا  در

از    یریگروست، بهره روبه   یشهر  یو انزوا  ی گسست روان  ،یاطلاعات

مکث    شیحس مکان، افزا  تیبه تقو  تواندیم  تال،یجید  یهایفناور

منجر شود.    یروان  تی و ارتقاء امن  ،یشناخت  یرهایمس  جادیا  ،ییفضا

شده    کپارچهی  یبا ساختار معمار  تال ی جید  یهاه که داد  یزمان  ژه یوبه 

محتواها با  هدفمند  تعامل  امکان  کاربران  و  داشته    یباشند  را  فضا 

 . افتیخواهد  شیمراتب افزابه  ط یادراک از مح ت یفیباشند، ک 

طراح  از نبا  تیواقع  ،یشهر  یمنظر  به   دیافزوده  ابزار  صرفاً  عنوان 

در    یطراح  د یمثابه زبان جدبه   دی شود؛ بلکه با  ی تلق  یشینما  ای  یجانب

قابل »بازآفر  ت«،ی »روا  تی نظر گرفته شود که  مکان را    «ینی»افشا« و 

ا م  ن یدارد.  هو  خ، یتار  تواند یزبان،  ن  ت یفرهنگ،    یذهن  ی ازهایو 

  یصورتبه   یبعدصدا، متن و مدل سه   ک،یکاربران را در قالب گراف

 کند. ییمعنادار بازنما

  کردیبا رو  شده یطراح  ی نشان داد که فضاها  ن یحاضر همچن  پژوهش 

منطق    ای  ییسازمان فضا  ، یکه فاقد انسجام بصر  ی در صورت  تال،یجید

بلکه ممکن    انجامند،ی نم  یزندگ  ت ی فیتنها به ارتقاء ک باشند، نه   ییروا

نقش   رو،ن یشوند. از ا یذهن یو خستگ یاست موجب اغتشاش حس

  یاتجربه   یسوبه   های فناور  نیا  تی در هدا  یرمعماران و طراحان شه

 است.  ن یادیبن یکاربر، امر یآرام، منظم، و ارتقادهنده برا

 اصل استوار است که:   نی پژوهش بر ا  نیا  یشنهاد یمدل پ

سو با فرم،  هم   دیبا  یمعمار  یطراح  ندیدر فرا  تال یجید  یهاداده   ادغام

نشانه   ریمس  اس،یمق ن  یشهر  یهاحرکت،  کاربران   یروان  یازهایو 

  ی عنوان ابزاربه   یاز فناور  توانیصورت است که م  نیباشد. تنها در ا

تجربه    یحس مکان، و بازساز  شیسلامت روان، افزا  تی تقو  یبرا

 بهره گرفت. ییفضا
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