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Today, many Iranian Instagram users display important parts of their private lives on 
Instagram. This phenomenon reflects transparency-seeking and the ideology of the 
post-private sphere, which Byung-Chul Han, the German-Korean theorist, identifies 
in his theoretical framework as one of the fundamental mechanisms of neoliberal 
order on virtual social networking platforms for reproducing neoliberal values such 
as individualism, competitiveness, fluidity, and meritocracy.
Accordingly, the objective of this study is to examine the role of transparency-seeking 
in reproducing neoliberal values among Iranian users. The study is quantitative and 
survey-based. The statistical population included 400 Instagram users selected 
through simple random sampling. The data collection instrument was a researcher-
made questionnaire. SPSS and AMOS Graphics software were used for data analysis 
and structural equation modeling.
The findings showed that there is a positive and significant relationship between 
transparency-seeking among Iranian Instagram users and various dimensions of 
neoliberal values such as individualism, competitiveness, fluidity, and meritocracy. 
The tendency toward Instagram-based transparency-seeking increases inclination 
toward neoliberal values. Furthermore, the transparency-seeking variable explained 
approximately 25 percent of the variance in neoliberal values.
The structural equation model also demonstrated that different dimensions of 
Instagram usage influence the tendency toward neoliberal values. The goodness-of-
fit test indicated satisfactory model fit and empirical support for the theoretical model.
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چکیده
امروزه بســیاری از کاربران ایرانی اینســتاگرام، بخش‌های مهمی از زندگی خصوصی خود را در فضای اینستاگرام 
به‌نمایش می‌گذارند؛ این امر به‌نوعی نمودی از شــفافیت‌گرایی و ایدئولوژی پســاحریم شــخصی است که بیونگ 
چول هان، نظریه‌پرداز آلـمانـــی ـ کره‌ای، از آن در دســتگاه نظری خود به‌عنوان یکی از سازوکارهای اساسی نظم 
نئولیبرال در بستر شــبکه‌های اجتماعی مجازی برای بازتولید ارزش‌های نئولیبرالی چون فردگرایی، رقابت‌جویی، 
سیالیت و دستاوردسالاری یاد می‌کند. بر این اساس، هدف پژوهش حاضر بررسی نقش شفافیت‌گرایی در بازتولید 
ارزش‌هــای نئولیبــرال در میان کاربران ایرانی اســت. روش پژوهش حاضر کمی و از نوع پیمایش اســت. جامعة 
آماری پژوهش حاضر شــامل ۴۰۰ نفر از کاربران اینستاگرام است که به‌روش تصادفی ساده انتخاب شده‌اند. ابزار 
گردآوری داده‌ها پرسشنامة محقق‌ساخته است؛ همچنین برای تجزیه‌وتحلیل داده‌ها و ترسیم مدل معادلة ساختاری 
پژوهش از نرم‌افزارهای اس‌پی‌اس‌اس و ایموس گرافیک اســتفاده شده است. یافته‌ها و نتایج پژوهش حاضر نشان 
داد که بین شــفافیت‌گرایی کاربران ایرانی اینســتاگرام و ابعاد مختلف متغیر ارزش‌هــای نئولیبرال چون فردگرایی، 
رقابت‌جویی، سیالیت و دستاوردسالاری رابطة مثبت و معناداری وجود دارد و میل به شفافیت‌گرایی اینستاگرامی، 
گرایش به ارزش‌های نئولیبرال را افزایش می‌دهد. همچنین متغیر شفافیت‌گرایی حدود ۲۵ درصد از واریانس متغیر 
ارزش‌های نئولیبرال را تبیین کرده اســت. از ســوی دیگر، آزمون مدل معادلة ساختاری پژوهش نشان داد که ابعاد 
مختلف استفادة از اینستاگرام بر گرایش به ارزش‌های نئولیبرال اثرگذار است و آزمون برازش مدل معادلة ساختاری 

پژوهش، حکایت از برازش مطلوب مدل و حمایت داده‌های تجربی از مدل نظری دارد.

کلیدواژه: اینستاگرام، ارزش‌های نئولیبرال، ایدئولوژی پساحریم شخصی، شفافیت‌گرایی، فضای مجازی.
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مقدمه 
باروخ اسپینوزا1، فیلسوف هلندی زمانی گفته بود <چرا افراد چنان برای بندگی خود می جنگند، 
که گویی برای آزادی شــان می کوشــند> )اســپینوزا به نقل از هارت و نگری2، 1402: 172(. در 
نظم نئولیبرال، فناوری های قدرت شــکل و شمایلی زیرکانه دارند. این شکل از قدرت، به طور 
مســتقیم بر افراد اثر نمی گذارد؛ در عوض، اطمینان دارد که افراد علیه خودشــان دست به عمل 
می زنند؛ به شیوه ای که روابط قدرت نهادینه می شوند و از این رو هم چون آزادی جلوه می کنند. 
خودبهینه سازی و فرمانبرداری، آزادی و استثمار شدن تبدیل به یک چیز می شوند )هان3، الف 
1400: 33(. در چنین فضایی، آزادی به مثابة یک ارزش والا، تبدیل به مکانیسمی برای سرکوب 
می شــود و در این حالت، ســوژه ای که برای کســب آزادی پا به قلمرو اینســتاگرام می گذارد، 

به راحتی در بند نئولیبرالیسم درمی آید.
در مفهوم بندی و بازتعریف خوشــبختی توســط نظــم نئولیبرال، این ایــده وجود دارد که 
انســان ها، ســلف های )خودهای( خودســاخته ای هستند که سلف هایشــان هرگز به طور کامل 
ســاخته نمی شود و همیشــه می توانند کامل تر و بهتر شوند. از ســوی دیگر، این الزام به تلاش 
برای رســیدن به ســطح بهتری از خود، با نوعی رنج همیشــگی همراه اســت؛ افراد نگران این 
هســتند که هیچ وقت نتوانند به ســطح مطلوب برســند و هنگامی که گزارة "تلاش برای بهترین 
نســخه خود بودن"، آن ها را بیش از حد درگیر می سازد، احساس بی معنایی، پوچی و افسردگی 
را تجربــه می کننــد. از طرفی، این "ناکامل بــودن بنیادین خود" به عنوان هســتة مدرنیته متأخر، 
در راســتای ارتقای ســرمایه داری نئولیبرال عمل می کند و مفهوم مناســبی را برای بازار فراهم 
می آورد تا ایده آل خودبهســازی بی حدومرز را به اصول بی انتهای مصرف و تولید مرتبط سازد 

)علی محمدی، 1401: 52(.
از ویژگی های ارزشــی مهم گفتمــان نئولیبرال، تأکید بر امر خصوصی و خصوصی ســازی 
اســت. در سطح سیاســی و اقتصادی، خصوصی سازی به معنای دخالت حداقلی دولت و نقش 
حداکثری برای بازارها در سازمان دهی زندگی است. این خصوصی سازی در نظم نئولیبرال، به 
سطح زندگی فردی کشیده می شود و این گزاره که "زندگی هر کسی در انحصار خودش است"، 
به طور دائم در درون این گفتمان به بحث گذاشته می شود )گینسبورگ4، 2012: 69(. اما با ظهور 
شبکه های مجازی چون اینســتاگرام، گویا منطق خصوصی سازی نئولیبرالیسم در سطح زندگی 
فردی دچار نوعی وارونگی و تناقض شده است؛ چراکه در فضای اینستاگرام، افراد به طور دائم 

به عمومی سازی حریم شخصی خود به منظور کسب سود تشویق و حتی اغوا می شوند.

1. Baruch Spinoza
2. Hardt & Negri
3. Byung-Chul Han
4. Ginsburg
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با فراگیر شــدن زندگی دیجیتالی در عصر کلان داده ها، کنترل زندگی افراد تغییر شــکل داده 
اســت؛ امروزه رسانه های جمعی و متعلقات مربوط به آن از ما می خواهند که هیچ چیز را پنهان 
نکنیم و هر چه به زندگی ما مربوط اســت، از پیش پاافتاده ترین مســائل تا شــخصی ترین امور 
زندگی مان را با دیگران به اشتراک بگذاریم. این آشکار شدن حریم خصوصی و به اشتراک گذاری 
روابط پنهان، نوع جدیدی از خودکنترلی را به انســان معاصر تحمیل کرده اســت که تحت تأثیر 

جهان بینی نئولیبرال قرار دارد )دیویس1، 2015: 10(.
مجموعة وسیعی از ارزش ها و شیوه های رفتاری، از طریق تصویرها و ایده های منتقل شده 
توســط برنامه های ســرگرم کنندة تلویزیونی عامه پســند، مجله های مصور، اینترنت، شبکه های 
اجتماعی مجازی، فیلم ها و دیگر ابزارها فراگرفته می شــوند. رســانه های ارتباطی نوین قادر به 
تأثیرگذاری بر اســتانداردهای اخلاقی ما هســتند و مواجهة منظم با پیام های منتقل شده توسط 
رســانه های جمعی، تأثیر انباشتی بر ارزش ها و رفتارهای اخلاقی افرادی جامعه دارد )نوریس 
و اینگلهــارت2، 1400: 245(. شــبکه های اجتماعــی مجــازی از جمله مهم ترین رســانه های 
جمعی هســتند که هم زمان با توسعة نئولیبرالیسم در دهة 1970 و 19۸0 میلادی، در عرصه های 
گوناگون ظهور کردند. فناوری های اطلاعاتی و ارتباطاتی و به ویژه رسانه های جمعی، نظرکرده 
نئولیبرالیســم هســتند؛ زیرا نقش اساســی در فراگیری و درونی کردن ارزش ها در درون جامعه 
دارند. شبکه های اجتماعی به دلیل فراگیری و تأثیر عمیقی که بر زندگی افراد دارند، ابزار مناسبی 

برای توسعه و گسترش ارزش های نئولیبرال هستند.
توسعة نئولیبرالیسم به عنوان الگوی هژمونیک )فراگیر( نوین نظام سرمایه داری، بدون تصور 
فناوری های دیجیتالی اســاس برپایة انکار بود و دســت نیافتنی به نظر می رســید. هستی شناسی 
نئولیبرالیسم برپایة این باور شکل گرفته است که با به حداکثر رساندن دامنة دستاوردهای ناشی 
از معامله هــای مبتنی بــر بازار و افزایش تعــداد این معامله ها، خیر اجتمــاع به حداکثر خواهد 
رسید و بر همین اساس می توان تمام کنش های انسان را وارد قلمرو بازار کرد. این امر مستلزم 
ایجاد فناوری های آفرینش اطلاعات و ظرفیت انباشت، نگهداشت، انتقال، تحلیل و استفاده از 

پایگاه های داده ها برای هدایت تصمیم ها در بازار جهانی است )هاروی3، 1400: 10(.
در حــال حاضــر، شــبکه ای از فرآیندهــای نرم افزاری، اغلب به شــکل نامحســوس، اما 
اجتناب پذیر و پیوســته، ســرعت و دامنة رویدادها را هدایت می کند؛ تمامی جنبه های زندگی 
روزمــرة مــا، خانه ها، حمل ونقل، توزیع خبرهــا، بازارهای مالی، عملیات نظامی، توســط این 
نرم افزارها تســخیر شــده و ذهن مــا را که روزگاری بــه تنهایی تفکر می کرد، فراگرفته اســت 

1. Davies
2. Norris & Inglehart
3. Harvey
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)کیســینجر1 و همــکاران، 1401: 23-24(. امروزه نئولیبرالیســم با تکیه بــر "اقتصاد گیگی" و 
"انقلاب دات کام ها" و در یک کلام، توســعة سرمایه داری پلتفرمی در مقیاسی گسترده و جهانی، 
نه تنها شــیوه های تولید اقتصادی را دگرگون کرده است، بلکه با تکیه بر منطق "انباشت داده" در 
فضای شــبکه های اجتماعی مجازی چون اینستاگرام، توییتر، تلگرام، واتس اپ و دیگر فضاها، 

ارزش های اجتماعی، اخلاقی و انسانی را دچار دگرگونی عمیقی کرده است.
امروزه زیر چتر نئولیبرالیســم، مــا خودمان را در احاطة ارزش هــای معینی فهم می کنیم و 
جهــت کنش هایمان را پیرامــون همان ارزش ها پیدا می کنیم. این گونــه ارزش های نئولیبرال با 
تکیه بر منطق بازار و توســعة ارتباطات دیجیتالی، نه تنها می گویند ما چه کســی هستیم و بهای 
ما چقدر اســت، بلکه تعیین می کنند که ما چه توقعی از دســتورالعمل های اجتماعی، فرهنگی و 
سیاســی می توانیم داشته باشــیم و در واقع، تعیین می کنند که ما فکر می کنیم ارزش های متعالی 

چه چیزهایی هستند )براون2، 2015: 34(.
اینســتاگرام در یک دهة اخیر از جمله رســانه های جمعی پرطرفدار در جهان بوده اســت 
کــه به دلیل قابلیت های متعــددش، محبوبیت بســیاری در جهان پیدا کــرده و به عنوان یکی از 
پرمخاطب ترین شــبکه های اجتماعی در جهان، جایگاه مهمی را به خود اختصاص داده اســت 
)مک نلای3 و همکاران، 2020: 23(؛ به طوری که بر طبق آخرین آمار، بیش از دو میلیارد نفر در 

جهان مخاطب دارد )مارسلا ای هود و مارسلا4، 2023: 634(.
ســارا فرایر5 در کتاب بدون فیلتر، ماهیت زیســت انسان را در شــبکة اجتماعی اینستاگرام 

این گونه توصیف می کند:
    هــر ماه بیش از یک میلیارد نفرمان از اینســتاگرام اســتفاده می کنیــم. از غذاها، چهره ها، 
منظره های مورد علاقه، خانواده ها و علایقمان عکس و فیلم می گیریم و به اشتراک می گذاریم تا 
شــاید ذره ای نشــان دهند چه کسانی هستیم یا آرزو می کنیم که باشیم. با این پست ها با یکدیگر 
تعامل می کنیم تا رابطه های عمیق تر، شــبکه های قوی تر یا برندهای شــخصی را شــکل دهیم. 
زندگی امروزی همین طور اســت دیگر، به ندرت فرصتی دســت می دهد تا به این فکر کنیم که 

چطور به این نقطه رسیده ایم و این سبک زندگی چه معنایی دارد )فرایر، 1400: 17(.
در آغاز دهة 1370 که نقطة شــروع اجرای سیاســت های تعدیل ســاختاری در ایران بود، 
اینترنت نیز وارد جامعة ایرانی شــد. از آن زمان تاکنون وقایع بســیار زیادی رقم خورده اســت 
و رســانه های جمعی، از ویدیو و ماهواره تا شــبکه های اجتماعی چون یاهو، فیسبوک، تلگرام، 
اینســتاگرام و دیگــر فضاها، جای خود را در میان افرادی جامعه پیــدا کرده اند. بر طبق آخرین 
1. Kissinger
2. Brown
3. McKneely
4. Marcella a- Hood & Marcella 
5. Sarah Frier
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آمار در ایران، 7۸/5 درصد از جمعیت کشــور از یکی از شــبکه های اجتماعی مجازی استفاده 
می کنند. اینســتاگرام محبوب ترین دامنة اینترنتی کشــور اســت و نزدیک به 46/5 درصد افراد 
جامعه، مخاطب این شبکة اجتماعی هستند. محبوبیت این شبکة اجتماعی در بین جمعیت 1۸ 

تا 29 ساله، 74/4 درصد است )ایسپا، 1402(.
اینســتاگرام در جامعة ایرانــی، تبدیل به ابزاری برای خودبیانگری و به تصویر کشــیدن و 
افشــای بعدهای مختلف زندگی فردی شــده اســت؛ این که چه مارکی می پوشــیم، چه غذایی 
می خوریــم یا خود را چگونــه آرایش می کنیم )کاظمی، 1401: 205(. بنابراین پرداختن به آن و 
بررسی واقعه هایی که در فضای اینستاگرام رخ می دهد، ضروری است. براساس آنچه گفته شد، 
هدف پژوهش حاضر، بررسی نقش شفافیت گرایی به عنوان یکی از سازوکارهای نظم نئولیبرال 
در گرایش به ارزش های این جهان بینی و پاسخ گویی به این پرسش اساسی است که آیا کاربران 

ایرانی اینستاگرام، تحت تأثیر شفافیت گرایی به ارزش های نئولیبرال گرایش دارند یا خیر؟

پیشینة پژوهش
در چند ســال اخیر، مطالعات متفاوتی در ارتباط با اینســتاگرام صورت گرفته اســت که نتایج 
برخی از آن ها نشــان می دهد در فضای این شــبکة اجتماعی، کاربران با نوعی دگرگونی ارزشی 

مواجه هستند.
نتایج پژوهش خستونه )1402(، تحت عنوان "حفظ حریم خصوصی در اینستاگرام: مطالعه 
کیفی در میان جوانان دهدشــت" نشان می دهد که کاربران اینســتاگرام به بازاندیشی دربارة هر 
چیزی، به ویژه مســائل شخصی و خانوادگی خود در شبکة اینستاگرام می پردازند و حفظ حریم 

شخصی در این فضا بسیار دشوار و شکننده است.
غنــی زاده و صدیق اورعــی )1402(، در مقاله ای با عنوان "تفــاوت نمایش خود در زندگی 
معمولــی و زندگی اینســتاگرامی" به این نتیجه رســیدند که تفاوت زندگــی معمولی و زندگی 
اینســتاگرامی، مانند تفاوت فیلم و تئاتر است؛ افراد در زندگی معمولی به مثابة تئاتر، نمی توانند 
خود و هویتشان را در لحظه مورد بازبینی قرار دهند، در حالی که در زندگی اینستاگرامی، افراد 
می توانند به طور دائم هویت خود را تعمیر کنند، زیرا فرصت اصلاح اشتباه های خود را دارند.

نتایج مطالعة گلابی و همکاران )1402(، تحت عنوان "بررســی جامعه شــناختی سوژه گری 
مجازی: مطالعه کاربران اینســتاگرام" نشــان می دهد که ســوژه گری در فضای مجازی در شکل 
پساواقعیت ها و خودهای پساواقعی، با استفاده از تکنیک کمال گرایی وجودی، گریز از بوده ام، 
همانند شدن با خود و همانند شدن با دیگری برساخته و تعریف می شود و در هر چهار مفهوم، 

سوژه به دنبال کسب اعتبار است.
همچنیــن مطالعة ایرانی )1399(، با عنوان "بررســی عوامل مؤثر بــر خوداظهاری زنان در 
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شــبکه های اجتماعی اینســتاگرام و توییتر" نشان می دهد که میزان دسترســی به اینترنت، تنوع 
هدف هــای مورد اســتفاده از اینترنت، خدمات مورد اســتفاده از اینترنــت، پایگاه اقتصادی و 
اجتماعی، ســن و تمایــل به گمنامی در اینترنت، بر خوداظهاری زنان در شــبکه های اجتماعی 

اینستاگرام و توییتر تأثیر دارد.
از سوی دیگر، نتایج مطالعة فولادیان و همکاران )1399(، تحت عنوان " تفاوت میان خود 
واقعی و خود نمایشــی در بین کاربران اینســتاگرام" نشــان می دهد که میان خود واقعی و خود 

نمایشی در شبکة اجتماعی اینستاگرام، تفاوت معناداری وجود دارد.
در میــان مطالعات خارجی، نتایج پژوهش ســونگ کنگ1 و همــکاران )2023(، با عنوان " 
تغییر در ارزش های اجتماعی به دلیل اســتفاده از رسانة اجتماعی اینستاگرام در نوجوانان شهر 
ماکاســار" نشان می دهد که اینســتاگرام در تغییر و شــکل دهی به ارزش های اجتماعی کاربران 

مؤثر است.
نتایج مطالعة باتاوا و ســیرووا2 )2022(، تحت عنوان " نقش ارزش ها در رفتارهای بصری 
کاربران شــبکة اینستاگرام" نشان داد که ارزش های مدرن و پست مدرن، به طور معمول در میان 
کاربران شبکة اجتماعی اینستاگرام تجسم یافته است و این ارزش ها، پیش بینی کنندة تغییرهای 

ارزشی بعدی در زندگی اجتماعی این کاربران است.
همچنیــن نتایج مقالة مــور3 )2021(، با عنوان " ارزش های اجتماعی، محتوای ارزشــی و 
حرکت بی نهایت در فضای اینســتاگرام" نشــان داد که شبکة اجتماعی اینســتاگرام با اختیار و 
آزادسازی فضای خود برای کاربران، به تدریج بر دگرگونی ارزش های اجتماعی مخاطبان جهت 
می دهــد؛ این جهت گیری می توانــد افزون بر فرصت ها، تهدیدهایی را هم برای ســاختارهای 

فرهنگی و اجتماعی جامعه به همراه داشته باشد.
همچنیــن نتایج مطالعة پرادیــکا4 و همکاران )201۸(، با عنــوان "تأثیر ارزش اجتماعی بر 
نگرش تبلیغات رســانه ای کاربران و قصد خرید نسل هزاره در اینستاگرام" نشان داد که بخشی 
از ارزش هــای اجتماعی مطرح شــده در این پژوهش، بر قصد خریــد و مصرف گرایی افراد در 

اینستاگرام اثرگذار است.
با تأملی در پژوهش های بررســی شــده، می توان بیان کرد که شبکه های اجتماعی و به ویژه 
اینســتاگرام نقش مهمی در تغییر ارزش های اجتماعی و فرهنگی کاربران دارند. نکتة قابل تأمل 
در مطالعات پیشین این اســت که ارزش های برخاسته از جهان بینی نئولیبرالیسم در شبکه های 
اجتماعی چون اینستاگرام و شفافیت گرایی به مثابة سازوکار گفتمان نئولیبرال به صورت مشخص 

1. Songkeng
2. Bataeva & Sierova
3. Moore
4. Pradika
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مورد بررســی قرار نگرفته اســت، تنها برخی از مطالعات به صورت غیرمستقیم به برخی از این 
ارزش ها چون مصرف گرایی و فردگرایی اشــاره داشــته اند. البته باید بیان کرد در این رابطه در 
حوزة علوم انســانی، در کشــور خلأهای تئوریکی وجــود دارد که باید به آن هــا بیش از پیش 
پرداخته شــود، مطالعة تئوریک و تجربی مرتبط با نئولیبرالیسم از زاویة جامعه شناختی، به درک 
و شناخت بهتر ارزش های نئولیبرال کمک می کند. بر این اساس، مطالعة حاضر تلاش دارد که با 
تأکید بر یک نظریة مشخص و متغیر مهم شفافیت گرایی، نقش تمایل کاربران ایرانی اینستاگرام 
را در گرایش به ارزش های نئولیبرال تحت تأثیر متغیر شفافیت گرایی در بستر اینستاگرام بررسی 

کند.

چارچوب نظری
فضای مجازی دارای امکاناتی اســت که به واسطة آن، افراد می توانند خودهای جدیدی را در 
دنیای جدیدی شکل دهند. چنین قابلیتی ممکن است در دنیای مادی وجود نداشته باشد. همین 
امر است که استفاده از شبکه های اجتماعی چون اینستاگرام را برای مخاطبان جذاب می کند. بر 
این اساس، فضای مجازی، به مثابة فضایی در نظر گرفته می شود که افراد به واسطة آن به معرفی 
شــخصیت خود می پردازند، البته قضیه به همین جا ختم نمی شــود، زیرا امکان معرفی خود در 
فضای پلتفرم های متفاوت اینترنتی وجود دارد. در نهایت باید بیان کرد که اینترنت و شبکه های 
اجتماعی محصول درهم شکســتگی هستی شناختی و پیچیده تر شدن فزایندة تفاوت های فردی 

هستند که با آن سنخیت تام دارند )معمار و همکاران، 1391: 162(.
در این پژوهش برای بررســی رابطة شــفافیت گرایی و گرایش بــه ارزش های نئولیبرال، از 
آراء نظری بیونگ چول هان که در نقد نئولیبرالیســم تأکید دارد، اســتفاده می شود. به  باور هان، 
امروزه ارتباط دیجیتال باعث شــده اســت که اجتماع، یعنی ما، به طور مشخص تنزل پیدا کنیم، 
این ارتباط، فضای عمومی را از بین می برد و تنهایی انســان را شدت می بخشد، منطق حاکم بر 
ارتباط دیجیتال "همسایه ات را دوست بدار" نیست، بلکه خودشیفتگی است. تصاویر دیجیتال 
برای "دوست داشتن همسایه مانند خویش" طراحی نشده است. برعکس، دستگاهی است برای 
خودشیفتگی فرد. امروزه، سوژه با تبدیل شدن به پروژه، رهایی را تجربه می کند. اما خود این نیز 
محدودیت می آفریند. اجبار و محدودیت اکنون به شــکل عملکرد، دستاورد، خودبهینه سازی و 
خوداستثماری درآمده اند. ما در مرحله ای از تاریخ زندگی می کنیم که خودآزاری باعث فشار و 
اجبار است. در واقع، آزادی متضاد اجبار است. این آزادی خود دربردارندة اجبار و محدودیت 
اســت. آزادی بیشتر باعث فشار بیشتر است و به این ترتیب به معنای پایان آزادی است )هان، 
1402: 62(. اصــرار بر شــفافیت و آزادی در جامعه ای رخ می دهد که در آن ضربة ســهمگینی 
به معنای اعتماد وارد شــده است، جامعة شــفافیت مدار نه جامعه ای اعتمادمحور، که جامعه ای 
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کنترل محور اســت. با پیش رفتن ارتباطات تام و شبکه سازی تمام، بیرون گود نشستن و داشتن 
نظری متفاوت دشوارتر می شود.

شــفافیت یک دیسپوزیف نئولیبرال است. شــفافیت همه چیز را مرکزگرا می کند تا از آن ها 
اطلاعات بســازد. تحت روابط تولید غیرمادی امروزی، اطلاعات و ارتباطات بیشــتر به معنای 
بهره وری و شتاب بیشتر است. در مقابل، رازداری و خارجی بودن و دیگری بودن مانعی بر سر 
راه ارتباطات بدون مرز است. باید آن ها را تحت لوای شفافیت برانداخت. جامعة کنترل محور 
دیجیتــال بهرة تــام و تمامــی از آزادی می برد. این هم فقط به لطف روشن ســازی و افشــای 

داوطلبانة خود میسر است )هان، ب 1400: 93-94(.
ایدئولوژی "پســاحریم  خصوصی" نیز به همین منوال ابلهانه اســت. این ایدئولوژی تحت 
لوای شــفافیت، خواستار تسلیم کامل حوزة خصوصی است که قرار است به ارتباطات شفاف 
در بستر رسانه های اجتماعی بینجامد )هان، ب، 1400: 100(. در جامعة ایجاب محور، همه چیز 
به کالا تبدیل می شــود؛ آن ها باید نمایش داده شــوند تا وجود داشته باشند و ارزش آیینی هم از 
میان می رود تا ارزش نمایشی پیدا کند. یگانه دلیل وجود ارزش نمایشی، توجهی است که خلق 
می کند. عصر فیســبوک، اینستاگرام، فتوشاپ و... تضمین می کند که سیمای بشری تنها صورتی 
برابر با ارزش نمایشــی اش است )هان، ب، 1400: 107-109(. اقتصاد سرمایه دارانة نئولیبرال 
نمایش اجباری را بر همه چیز تحمیل می کند، ارزش نمایشــی بیش از هرچیز وابســته به  ظاهر 
زیباســت. لذا به خاطر نمایش اجباری، اجبار به زیبایی و تناســب اندام شــکل می گیرد. عمل 

زیبایی درصدد بیشینه کردن ارزش نمایشی است )هان، ب، 1400: 112-110(.
شــفافیت، به نام آزادی اطلاعات مورد مطالبه قرار می گیرد. این شــفافیت چیزی جز نوعی 
ایجابیت نئولیبرال نیست. یعنی هرچیزی را به زور می ستاند و آن را تبدیل به اطلاعات می کند. 
در شــیوة غیرمادی تولید، که هم اکنون غلبه یافته اســت، اطلاعات معرف ارزشــی مثبت است؛ 
با وجود این، اطلاعات میان تهی و فاقد بار معنایی هســتند. امروز ما وارد دوران روان سیاســت 
دیجیتال شــده ایم. امروز ما داوطلبانه خود را افشــا می کنیم؛ بدون هیچ فشــار و اجبار بیرونی، 
بدون نیاز به حکم و دســتور، همه نوع اطلاعات ممکن دربارة خود را در اینترنت و رسانه های 
اجتماعی منتشــر می کنیم، بدون این که کسی استنطاقمان کند که چه کسی هستیم، کجا هستیم و 
در چه شرایطی به سر می بریم. این فقدان کنترل جدی، نشان دهندة بحران آزادی است. در واقع 
فــرض وجود اطلاعاتی کــه مردم به هر نحوی ارائه می دهند، خود اندیشــة محافظت از حیطة 

شخصی را از بین برده است )هان، الف، 1400: 16-14(.
فراخوان گوش خراش شــفافیت، اشاره به این حقیقت ســاده دارد که بنیان اخلاقی جامعه 
معیوب شــده اســت که ارزش های اخلاقی از قبیل راستی و درســتی روز به روز معنای خود را 
بیشــتر از دســت می دهند. شــفافیت، در مقام اصل اجتماعی جدید، جای یک وهلة اخلاقی را 
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می گیرد که می توانســت بنیان جدیدی بگذارد، شــفافیت اجباری امروزی دیگر یک امر صریح 
اخلاقی یا زیست سیاســی ندارد؛ این پدیده، بیش از هر چیز، تابع یک امر اقتصادی اســت. در 
جامعة شــفافیت محور، هیچ اجتماعی نمی تواند شکل بگیرد. در عوض، دورهمی های تصادفی 
یا ازدحام هایی از افراد منزوی پدید می آید؛ آن ها به دنبال یک منفعت متقابل اند یا حول یک خط 

تولید خوشه می زنند )هان، ب، 1400: 157-156(.
داده هــای بزرگ مجازی کــه در فضای اینســتاگرام، فیس بوک، توییتر )ایکــس( و... ابزار 
گسترده ای شده است که امکان نیل به دانش فراگیری عملکردهای ارتباطات اجتماعی را فراهم 
می کند، این دانش در راستای ایجاد سلطه و کنترل حرکت می کند. برای انسانی که قادر به کنش 
آزادانه اســت، آینده باید گشوده باشد. اما داده های بزرگ امکان پیش بینی رفتار انسان را فراهم 
می آورند. یعنی آینده تبدیل به امر محاســبه پذیر و قابل کنترل می شود. روان سیاست دیجیتالی، 
جنبة ســلبی اتخاذ تصمیمات آزادانه را به جنبة ایجابی وضعیت های داده محور جابه جا می کند. 
در واقع، افراد در چیزهایی محقق می شــوند که قابل ســنجش و اندازه گیری هســتند. نه آزادانه 
می توان چیزی را گفت و نه کاری کرد. ولی در عین حال، چیزها شــفاف تر و واضح تر از افراد 
هستند. داده های بزرگ مجازی پایان فرد را به منزلة کسی که دارای اراده آزاد بود، اعلام می کنند 

)هان، الف، 1400: 17(.
هان معتقد اســت که قدرت هوشــمند به جای اعمال شــدن با اجبار یا ممنوعیت، روان را 
تصاحب می کند. این قدرت تحمیل کننده ســکوت نیســت. در عوض، پیوســته ما را به اعتماد 
کردن، به اشــتراک گذاشتن و مشارکت فرا می خواند؛ به مخابره و انتقال افکار، نیازها، آرزوها و 
ترجیحاتمان، به گفتن هر آنچه در حول زندگی مان قرار دارد. هم اکنون مردم، خودشان را تحت 
ســلطة مصرف و ارتباطات قرار داده اند و تمام وقت در حال پســندیدن )لایک کردن( هســتند. 
نئولیبرالیسم، در واقع "سرمایه داری لایک ها" است. این شکل از سرمایه داری در واقع متفاوت 
از ســرمایه داری قرن نوزدهمی است که به وســیلة قیدوبندها و ممنوعیت های انضباطی اعمال 

می شد )هان، الف، 1400: 21(.
هان معتقد اســت جامعة امروز یک جامعة دستاوردســالار اســت که روز به روز بیشتر وجه 
ســلبی ممنوعیت ها و فرمان هــا را کنار می گذارد و خود را هم چــون جامعة آزادی مدار عرضه 
می کند. فعل معینی که شــاخص جامعة دستاوردســالار اســت "باید" نیســت، بلکه "می توانی" 
اســت. سوژة دستاوردخواه دورة پسامدرن دچار نفی و ســلب است. این سوژه بر مدار اثبات 
می چرخد )هان، ب، 1400: 69(. ســوژة دســتاوردخواه دوران معاصر به دنبال وظیفه نمی رود. 
اصــل و قاعده اش به هیچ وجه تمکین، قانون و انجام تعهد نیســت، بلکه آزادی، لذت و تمایل 
اســت. فراتــر از همــه این کــه او از کارش انتظار ســودی دارد که همان تمتع اســت. او برای 
لذت اســت که کار می کند و به دســتور دیگــری عمل نمی کند. به واقــع او در اصل به خودش 
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گــوش می دهد. بالاخــره انتظار می رود که او یک کارآفرین خویش فرما باشــد. ولی این آزادی 
از قید دیگری در اصل رهایی بخش و آزادی بخش نیســت. دیالکتیک آزادی، قیدهای جدیدی 
می ســازد. آزادی از قید دیگری به رابطه ای خودشــیفته گونه با خویشــتن تبدیل می شود و این 
رابطه زمینه ســاز بسیاری از اغتشاش های روانی است که دامنگیر سوژه دستاوردخواه امروزی 
 شده اند. بنابراین سوژه دستاوردخواه احساس می کند مجبور است بیشتر و بیشتر عملکرد داشته 

باشد )هان، 1402: 73(.
امروزه همه می خواهند از بقیه متفاوت باشند، اما این اراده به تفاوت طلبی می تواند یکسانی 
را تداوم بخشــد. امروزه ما با نوع پیشــرفته ای از سازگاری و هم سانی روبه رو هستیم. یکسانی 
خود را از طریق دیگربودگی آشکار می کند؛ حتی اصالت دیگری، سازگاری را استوارتر می کند؛ 
 چون مؤثرتر از یکسان سازی اجباری است که بسیار شکننده و ضعیف است )هان، 1402: 116(. 
آنچه مشــکل آفرین می شــود، نه رقابت فردی فی نفســه، بلکه خودارجاعی است که به  رقابت 
مطلق می انجامد. یعنی سوژه دستاوردخواه با خودش رقابت می کند، او تسلیم این میل اجباری 
ویران گر می شــود که می خواهد همواره از خودش پیشــی بگیرد، به طور منظم از سایه اش جلو 
بزند. این قیدوبندی که شــخص به دســت و پای خودش می بندد و به عنوان آزادی قالب تحمیل 
می شــود، نتایج مهلکی دارد )هان، ب، 1400: ۸2(. اجبار خویشــتن، که خود را هم چون آزادی 
جلــوه می دهد، جای اجبار توســط دیگری را می گیــرد. این تحول پیونــد تنگاتنگی با روابط 
تولید ســرمایه داری دارد. وقتی به ســطح معینی از تولید برسیم، استثمار خویشتن بسیار کاراتر 
می شود و بازده بسیار بیشتری دارد. جامعة دستاوردسالار یعنی جامعة استثمار خویشتن. سوژه 
دستاوردخواه آن قدر خودش را استثمار می کند تا فرسوده شود. طی این فرآیند او دچار پرخاش 
به خویشــتن می شــود که اغلب اوقات تشدید شده و به خشــونت خودویرانگری می رسد. این 
امر از قضا گلوله ای می شــود که سوژة دستاوردسالار به سوی خودش شلیک می کند )هان، ب، 

 .)۸3 :1400
ســوژه دستاوردخواه خود را تســلیم اجبار آزادانه می کند تا عملکرد را بیشینه کند. او بدین 
ترتیب خودش را اســتثمار می کند. استثمار خویشتن به مراتب کاراتر از استثمار توسط دیگری 
اســت، چون با حس فریبندة آزادی مقارن اســت. اســتثمارگر در آن واحد همان استثمار شده 
اســت. اکنون استثمار بدون سلطه رخ می دهد. همین اســت که استثمار خویشتن را چنین کارا 
می کند. سیســتم ســرمایه داری از استثمار توسط دیگری به سمت اســتثمار خویشتن می رود تا 
شتاب بگیرد )هان، الف، 1400: ۸6(. رسانه ها و فناوری ارتباطی جدید نیز هستی برای دیگری 
را رقیــق و کم مایه کرده اند. دنیای مجازی، از جهت دگرگونی و مقاومتی که به نمایش می گذارد، 
فقیر اســت. در شبکه های اجتماعی مجازی، کارکرد اصلی دوستان آن است که با بذل توجه در 
مقام مصرف کننده به اگویی که مثل کالا عرضه شــده است، خودشیفتگی را تشدید کنند. جامعة 
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امروزی، جامعة "دیگران را دوســت بدار" نیست که ما همگی خود را داخل یک کشتی بدانیم؛ 
بلکه جامعة دستاورد است که باعث تنهایی می شود، سوژه در پی نتیجه، خود را استثمار می کند 

تا این که فرو بپاشد )هان، 1402: 63(.
براساس آراء بیونگ چول هان، می توان این گونه بیان کرد که شفافیت گرایی که نظم نئولیبرال 
به واســطة ایدئولوژی پساحریم شخصی بر آن تأکید دارد، در بستر شبکه های اجتماعی مجازی 
چون اینستاگرام به بازتولید مؤلفه های ارزشی جهان بینی نئولیبرال چون فردگرایی، رقابت جویی، 
سیالیت و دستاوردسالاری کمک می کند؛ بنابراین بر مبنای آنچه در بخش چارچوب نظری گفته 

شد، می توان مدل نظری و فرضیه های پژوهش حاضر را به شکل زیر صورت بندی کرد:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

گراییشفافیت  

 دستاوردسالاري 

 سیالیت

جوییرقایت  

 فردگرایی 

هاي  ارزش

 نئولیبرال 

شکل ۱. مدل نظری پژوهش

فرضیه‌های پژوهش
1. تمایل به شــفافیت گرایی در میان کاربران ایرانی اینســتاگرام با گرایش به فردگرایی به عنوان 

بخشی از ارزش های نئولیبرال رابطه  دارد.
2. تمایل به شفافیت گرایی در میان کاربران ایرانی اینستاگرام با گرایش به رقابت جویی به عنوان 

بعدی از ارزش های نئولیبرال رابطه دارد.
3. تمایل به شــفافیت گرایی در میان کاربران ایرانی اینســتاگرام با گرایش به ســیالیت به عنوان 

بعدی از ارزش های نئولیبرال رابطه دارد.
4. تمایل به شــفافیت گرایی در میان کاربران ایرانی اینســتاگرام با گرایش به دستاوردســالاری 

به عنوان بعدی از ارزش های نئولیبرال رابطه دارد.
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روش پژوهش
روش پژوهش حاضر کمی و از نوع پیمایش اســت، جامعة آماری این پژوهش شــامل کاربران 
ایرانی شبکة اجتماعی اینستاگرام است که براساس آخرین آمارهای رسمی بیش از 42 میلیون 
کاربر دارد )ایسپا، 1402(. روش نمونه گیری به صورت تصادفی در دسترس است و حجم نمونه 
با استفاده از نرم افزار "سمپل پاور" در سطح خطای 0/05 و توان 0/۸0 درصد، 3۸5 برآورد شده 
اســت که به منظور افزایش دقت و با کنار گذاشــتن پرسشنامه های ناقص، حجم نمونه 400 نفر 
در نظر گرفته شد. ابزار گردآوری داده ها در این پژوهش، پرسشنامه از نوع محقق ساخته است. 
پس از آن که ابعاد شــاخص های سنجش آن ها )گویه ها( مشخص شد، این شاخص ها و گویه ها 
به اســتادان و صاحب نظرانی که با مســئلة پژوهش آشنایی داشته، ارائه شد و نظر آن ها در مورد 
درستی آن ها از طریق روایی صوری بررسی شد. پس از بررسی روایی و حذف و اضافه کردن 
گویه هــا در طی دو مرحله از طریــق "پیش آزمون" و "پس آزمون"، در نهایــت ابعاد و گویه های 
موجــود در قالب طیف لیکــرت پنج درجه ای تنظیم شــد و پرسشــنامه در مرحلة پیش آزمون 
به صورت تصادفی بین 40 تا 50 نفر توزیع شــده و داده های گردآوری شــده، حکایت از پایایی 

و تأیید اعتبار پرسشنامه داشته است.
همچنین به منظور دســتیابی به نمونه های قابل اعتماد از طریق دسترســی به شبکة اجتماعی 
اینســتاگرام، جامعة هدف شناســایی شــده و پرسشــنامه به صورت تصادفی در بخش اکسپلور 
اینســتاگرام برای جامعة آماری هدف ارســال شــد. با توجه به  ملاک ورود پژوهش که کاربران 
اینســتاگرام بوده و ملاک خروج، یعنی ناقص جواب دادن به پرســش های پرسشنامة پژوهش، 
پاسخ های 400 نمونه مورد بررسی قرار گرفته و قبل از شروع پرسش ها در پرسشنامة الکترونیکی، 
به منظور رعایت مســائل اخلاقی پژوهش به پاسخ گویان اطمینان داده شد که مشخصات هویتی 
آن ها ذکر نخواهد شد و همچنین فواید این پژوهش برای ایجاد رغبت در آن ها برای پاسخ گویی 
به پرسش های پرسشنامه توضیح داده شده است. همچنین برای تحلیل های آماری و استنباطی 
این پژوهش از رایانة شخصی و نرم افزار آماری "اس پی اس اس26" 1 و برای مدل سازی معادلة 

ساختاری از نرم افزار "ایموس گرافیک24" 2 استفاده شده است.

تعریف مفهومی و عملیاتی متغیر شفافیت‌گرایی
شــفافیت یک اجبار نظام مند اســت که بر همة فرآیندهای اجتماعی چنگ می اندازد و آن ها را 
دچار تغییری می ســازد که تا عمقشان رخنه کند. شفافیت همه چیز را مرکزگرا می کند تا از آن ها 
اطلاعات بســازد. تحت روابط تولید غیرمادی امروزی، اطلاعات و ارتباطات بیشــتر به معنای 

1. Spss
2. Amos Graphics
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بهره وری و شتاب بیشتر است. در مقابل، رازداری و خارجی بودن و دیگری بودن مانعی بر سر راه 
 ارتباطات بدون مرز است. باید آن ها را تحت لوای شفافیت برانداخت )هان، ب 1400: 9۸-94(. 
در این پژوهش، متغیر شــفافیت گرایی شــامل گویه های شمارة 1 تا 4 است که در جدول شمارة 

1 به همراه بار عاملی و مقدار آلفای کرونباخ آمده است.

جدول 1. نتایج تحلیل عاملی تأییدی سازة شفافیت‌گرایی

گویهمتغیر

پایایینتایج تحلیل عاملی تأییدی

مقداربار عاملی
t

مقدار
Sigپس‌آزمونپیش‌آزمون

1. هیچ مشکلی ندارم، دیگران 
از مسائل زندگی شخصی‌ام در 

اینستاگرام آگاه شوند.
0/73--

0/860/88

2. خیلی هیجان‌انگیز است که روابط 
شخصی خود را در اینستاگرام برای 

دیگران بازگویی کنم.
0/8313/1190/000**

3. دوست دارم دیگران دربارة 
زندگی شخصی من در اینستاگرام 

نظر بدهند.
0/7612/9550/000**

4. به نظرم آنچه درباره زندگی 
شخصی دیگران در اینستاگرام 

نمایش داده می‌شود، واقعیت ندارد.
0/8413/1030/000**

تعریف مفهومی و عملیاتی متغیر ارزش‌های نئولیبرال
مقصود از ارزش های نئولیبرال، ارزش هایی اســت که برخاســته از چهارچوب نظم بازار آزاد و 
گفتمان نئولیبرال هســتند و چارچوبی برای اندیشــه و اعمال افراد ایجاد کرده و به زندگی افراد 
جهت می دهند. این ارزش ها شــامل فردگرایی به معنای این که افراد بر اساس منافع شخصی شان 
عمل می کنند و تصمیمات به نحوی گرفته می شوند که سود فرد را به بالاترین میزان ممکن برسانند 
)کالرو1، 1402: 50-53(، رقابت جویی به معنای این که رقابت را در هر حوزه ای از زندگی انسان 
می توان گسترش داد )فون هایک2، 1401: ۸3-۸4؛ فریدمن3، 1401: 17-1۸(، سیالیت یعنی تسلیم 
زندگی بدون قاعده و سیال شدن امور زندگی روزمره )باومن4، 1401: 2۸( و دستاوردسالاری یعنی 

1. Calero
2. Von Hayek
3.  Friedman
4. Bauman 
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این که انسان معاصر، همیشه باید برای ابراز وجود، چیزی برای عرضه داشته باشد )هان، 1400ب: 
26-27( اســت. در این پژوهش، متغیر ارزش های نئولیبرال با شــاخص های " فردگرایی" شامل 
گویه های 1 تا 4، "رقابت جویی" شامل گویه های 5 تا ۸، "سیالیت و بی ثباتی" شامل گویه های 9 تا 
12 و "دستاوردســالاری" شــامل گویه های 13 تا 16 تعریف شده و در جدول 2 به همراه بارهای 

عاملی گویه ها و مقدار آلفای کرونباخ هر بعد آمده است.

جدول ۲. نتایج تحلیل عاملی تأییدی مرتبة دوم برای سازة ارزش‌های نئولیبرال و ابعاد آن

یر
ادمتغ
ابع

گویه‌

پایایینتایج تحلیل عاملی تأییدی

بار 
عاملی

مقدار
t 

مقدار 
Sigپس‌آزمونپیش‌آزمون

ال
بر

ولی
ی نئ

ها
ش‌

رز
ا

یی
را

دگ
فر

۱. به‌نظرم هرکسی مسئول سرنوشت خودش 
--0/58است.

0/610/78

۲. هرکسی باید به‌تنهایی بر روی توانایی‌های 
٭٭0/777/0670/000خودش حساب کند.

٭٭۳0/476/7510/000. تلاش فردی بر همکاری جمعی ارجح است.

۴. هرکس که ظرفیت‌های خودش را بشناسد، 
٭٭0/405/9750/000از دیگران بی‌نیاز می‌شود.

یی
جو

ت‌
قاب

ر
۵. زندگی مبتنی‌بر رقابت از زندگی مبتنی‌بر 

--0/58همکاری بهتر است.

0/830/84

۶. دوست دارم همیشه از طریق رقابت کردن 
٭٭0/719/0070/000با دیگران نشان بدهم که من برتر هستم.

٭٭۷0/598/2260/000. زندگی بدون رقابت بی‌معنا است.

۸. در هر حوزه‌ای حتی عشق و دوستی باید با 
٭٭0/698/9350/000دیگران رقابت کرد و برنده شد.

تی
ثبا

بی‌
 و 

ت
الی

سی

۹. در زندگی باید از هرکسی، انتظار هر چیزی 
--0/43را داشت.

0/690/72

۱۰. اعتماد کردن به دیگران بسیار سخت 
٭٭0/454/0290/000شده است.

۱۱. این روزها پایبندی به رابطه و تعهد 
٭٭0/644/9650/000بی‌معناست.

۱۲. برعکس زندگی قاعده‌مند که خسته‌کننده 
٭٭0/433/9690/000است، زندگی بدون قاعده لذت‌بخش است.
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۱۳. به هر کار و ابزاری برای کارآفرین شدن 
--0/70متوسل می‌شوم.

0/710/72

۱۴. برای موفق دیده شدن حاضرم کارهای 
٭٭0/502/2400/000غیراخلاقی هم بکنم.

۱۵. انسان بدون دستاورد، یک انسان 
٭٭0/662/2530/000بی‌مصرف و شکست‌خورده است.

۱۶. از این‌که دیگران برای موفق شدن دست 
٭٭0/421/9890/000به هر کاری می‌زنند، ناراحت می‌شوم.

--0/79فردگرایی

0/730/77

٭٭0/844/6090/000رقابت‌جویی

٭٭0/424/7660/000سیالیت و بی‌ثباتی

٭٭0/754/6770/000مصرف‌گرایی

٭٭0/582/2730/000دستاوردسالاری

P0/001>٭٭

یافته‌های پژوهش
دامنة سنی جامعة آماری پژوهش حاضر بین 15 تا 55 سال و بالاتر قرار دارد. گروه سنی 25 تا 
34 ســال بیشــترین فراوانی را با حدود 32/5 درصد و گروه سنی 55 سال و بالاتر با 4/3 درصد 
کمترین فراوانی را به خود اختصاص داده اند. از 400 نفر پاســخ گو، 25۸ نفر زن بوده که معادل 
64/5 درصد کل پاســخ گویان اســت و 142 نفر نیز مرد هســتند، که معادل 35/5 درصد از کل 
پاســخ گویان را تشکیل می دهند. بیشترین پاســخ گویان با تعداد 130 نفر که معادل 32/5 درصد 
اســت، دارای مدرک تحصیلی کارشناسی ارشــد هســتند و کمترین میزان مربوط به افرادی با 
مدرک تحصیلی ابتدایی با تعداد 7 نفر که معادل 1/۸ درصد اســت. بیشــترین میزان پاسخ گویی 
براساس وضعیت تأهل مربوط به افراد مجرد با 220 نفر و 55 درصد، سپس افراد متأهل با 1۸0 
نفر و 45 درصد اســت. بیشــترین میزان پاسخ گویی برحســب وضعیت اشتغال مربوط به افراد 
شــاغل بــا فراوانی 250 نفر و 62/5 درصد و کمترین میزان پاســخ گویی مربــوط به افراد بیکار 
با 150 نفر و 37/5 5 درصد اســت، همچنین براســاس پایگاه اقتصادی ـ  اجتماعی، بیشــترین 
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پاسخ گویی مربوط به افرادی با پایگاه اقتصادی ـ اجتماعی متوسط به فراوانی 23۸ نفر و 59/5 
درصد و کمترین پاســخ گویی مربوط به افرادی با پایگاه اقتصادی ـ اجتماعی بالا با فراوانی 10 

نفر و 2/5 درصد است.

جدول ۳. توزیع درصدی و میانگین گویه‌های مربوط به متغیر شفافیت‌گرایی

اد
گویه‌هاابع

به‌طور 
کامل 
مخالفم

به‌طور موافقممتوسطمخالفم
میانگین میانگینموافقم

کل

یی
را

ت‌گ
افی

شف

۱. هیچ مشکلی ندارم، دیگران 
از مسائل زندگی شخصی‌ام در 

اینستاگرام آگاه شوند.
53/531/88/35/31/31/69

2/15

۲. خیلی هیجان‌انگیز است که روابط 
شخصی خود را در اینستاگرام برای 

دیگران بازگویی کنم.
59/826/593/51/31/60

۳. دوست دارم دیگران 
دربارةزندگی شخصی من در 

اینستاگرام نظر بدهند.
63/828/35/81/80/51/47

۴. به‌نظرم آنچه دربارة زندگی 
شخصی دیگران در اینستاگرام 

نمایش داده می‌شود، واقعیت ندارد.
3/56/318/344283/87

در جدول 3، متغیر میانجی "شفافیت گرایی" با گزینه های "به طور کامل مخالفم" تا "به طور موافقم" 
با نمرة میانگین از 5 مورد سنجش قرار گرفته است. یافته های این جدول نشان می دهد که برای 
متغیر شــفافیت گرایی، بیشــترین میانگین مربوط به گویة "به نظرم آنچه دربارة زندگی شــخصی 
دیگران در اینســتاگرام نمایش داده می شــود، واقعیت ندارد"، که برابر با 3/۸7 اســت؛ به عبارت 
دیگر حدود 72 درصد پاسخ گویان موافق این دیدگاه هستند که آنچه دیگران از زندگی شخصی 
خود در فضای اینستاگرام به اشــتراک می گذارند، حقیقت ندارد. از سوی دیگر کمترین میانگین 
برای این متغیر، مربوط به گویة "دوســت دارم دیگران دربارة زندگی شــخصی من در اینستاگرام 
نظر بدهند"، با میانگین 1/47 اســت؛ به عبارت دیگر حدود 92 درصد مشارکت کنندگان مخالف 
این دیدگاه هستند که دیگران دربارة زندگی شخصی شان در اینستاگرام نظر بدهند. همچنین باید 

بیان کرد که میزان میانگین کل متغیر شفافیت گرایی برابر با 2/15 است.
در جدول 4، توزیع درصدی پاسخگویان بر اساس متغیر وابستة ارزش های نئولیبرال آمده 
است. براساس یافته های مربوط به این متغیر، باید بیان کرد که بیشترین میانگین به ترتیب برای 
ابعاد "فردگرایی" با میانگین 3/44، "ســیالیت و بی ثباتی" با میانگین 322/22، "دستاوردسالاری" 
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با میانگین 2/۸0 و "رقابت جویی" با میانگین 2/55 است. این یافته ها نشان دهندة این امر است 
که افراد در میان ارزش های نئولیبرال، گرایش بیشــتری به فردگرایی دارند و گرایش کمتری به 

رقابت جویی.

جدول ۴. توزیع درصدی ابعاد و گویه‌های مربوط به متغیر ارزش‌های نئولیبرال

اد
گویه‌هاابع

به‌طور 
کامل 
مخالفم

موافقممتوسطمخالفم
به‌طور 
کامل 
موافقم

میانگین میانگین
کل

یی
را

دگ
فر

۱. به‌نظرم هرکسی مسئول سرنوشت 
1/311/87/849/3303/95خودش است.

3/44

۲. هرکسی باید به‌تنهایی بر روی 
016/895321/33/79توانایی‌های خودش حساب کند.

۳. تلاش فردی بر همکاری جمعی 
9/833/524/825/56/52/86ارجح است.

۴. هرکس که ظرفیت‌های خودش را 
5/832/516/833/312/53/17بشناسد، از دیگران بی‌نیاز می‌شود.

یی
جو

ت‌
قاب

ر

۵. زندگی مبتنی‌بر رقابت از زندگی 
1942/82114/52/82/39مبتنی‌بر همکاری بهتر است.

2/55

۶. دوست دارم همیشه از طریق 
رقابت کردن با دیگران نشان بدهم 

که من برتر هستم.
21/34515/814/53/52/34

۷6/5252326/593/19. زندگی بدون رقابت بی‌معنا است.

۸. در هر حوزه‌ای حتی عشق و دوستی 
باید با دیگران رقابت کرد و برنده 

شد.
24/342/518/510/842/28

تی
ثبا

بی‌
 و 

ت
الی

سی

۹. در زندگی باید از هرکسی، انتظار 
5/31210/344/827/83/78هر چیزی را داشت.

3/22

۱۰. اعتماد کردن به دیگران بسیار 
57/311/543/537/34/10سخت شده است.

۱۱. این روزها پایبندی به رابطه و 
19/831/821/317/3102/66تعهد بی‌معناست.

۱۲. برعکس زندگی قاعده‌مند که 
خسته‌کننده است، زندگی بدون قاعده 

لذت‌بخش است.
23/340/524/3932/28
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اد
گویه‌هاابع

به‌طور 
کامل 
مخالفم
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۱۳. به هر کار و ابزاری برای 
7/835/829/321/362/82کارآفرین شدن متوسل می‌شوم.

2/80

۱۴. برای موفق دیده شدن حاضرم 
63/326/5721/31/52کارهای غیراخلاقی هم بکنم.

۱۵. انسان بدون دستاورد، یک انسان 
8/822/322/532/813/83/21بی‌مصرف و شکست‌خورده است.

۱۶. از این‌که دیگران برای موفق 
شدن دست به هر کاری می‌زنند، 

ناراحت می‌شوم.
611/515/34324/33/68

به منظور بررســی رابطة بین متغیرهای پژوهش و ابعاد هر متغیر از آزمون همبســتگی پیرسون، 
رگرســیون چندمتغیره و مدل ســازی معادلة ساختاری استفاده شده اســت. در جدول 5، نتایج 
آزمون همبســتگی پیرسون برای بررســی رابطة بین متغیر مستقل و وابسته پژوهش و همچنین 

همبستگی بین ابعاد مختلف این متغیرها آمده است.

جدول ۵. نتایج ضرایب همبستگی پیرسون بین شفافیت‌گرایی و ارزش‌های نئولیبرال 
)به تفکیک ابعاد(

ارزش‌های نئولیبرال
)متغیر میانجی(

شفافیت‌گرایی )متغیر مستقل(

rSig

0/4210/001فردگرایی

0/3740/000٭٭رقابت‌جویی

0/2890/030٭سیالیت و بی‌ثباتی

0/5510/000٭٭دستاوردسالاری

0/5400/000٭٭مجموع همبستگی دو متغیر

P < 0/05٭٭  و  P <= 400n     0/01٭

یافته های جدول 5، نشــان می دهد که بین شــفافیت گرایی و گرایش به ارزش های نئولیبرال در 
میان کاربران شــبکة اجتماعی اینســتاگرام میزان همبســتگی پیرســون برابر با 0/540 در سطح 
معناداری 0/000 است که حکایت از این موضوع دارد که رابطة مثبت، مستقیم و معناداری بین 
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این دو متغیر وجود دارد و می توان این گونه بیان کرد که هرچقدر شــفافیت گرایی بیشــتر باشد، 
گرایش به ارزش های نئولیبرال در میان کاربران در اینســتاگرام نیز افزایش پیدا می کند؛ بنابراین 
فرض   H0 مبنی بر عدم همبســتگی شفافیت گرایی و گرایش به ارزش های نئولیبرال در سطح 1 
درصد رد می شود و با اطمینان 99 درصد می توان گفت که این دو متغیر با هم همبستگی دارند.

از طرف دیگر باید بیان کرد که بین شفافیت گرایی و ابعاد گرایش به ارزش های نئولیبرال )به 
تفکیک ابعاد چهارگانه: فردگرایی، رقابت جویی، ســیالیت و بی ثباتی، و دستاوردسالاری( رابطة 
معنادار و مثبتی وجود دارد. از ســوی دیگر با توجه به همبســتگی های میان ابعاد مختلف متغیر 
شــفافیت گرایی و گرایش به ارزش های نئولیبرال، می توان این گونه بیان کرد که شــفافیت گرایی 
به مقدار 0/551 و ســطح معناداری 0/000 بیشترین همبستگی را با بعد دستاوردسالاری دارد؛ 
بدین معنا که با سطح اطمینان 99 درصد، شفافیت گرایی به مقدار 0/551 باعث افزایش گرایش 

کاربران اینستاگرام به دستاوردسالاری می شود.
در ادامه، مدل معادلة ساختاری پژوهش با استفاده از نرم افزار ایموس گرافیک ترسیم شده 

است و روابط بین متغیرهای مستقل و وابستة پژوهش را نشان می دهد.

شکل ۲. مدل معادلة ساختاری پژوهش

همان گونه که یافته های جدول 6 نشــان می دهد، مرور دقیق شــاخص های نیکویی برازش مدل 
معادلة ســاختاری پژوهش نشان می دهد که الگوی ساختاری از برازش خوبی برخوردار است 
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و تمامی شــاخص های نیکویی برازش مدل معادلة ســاختاری پژوهش در بازة قابل قبولی قرار 
دارند؛ بنابراین می توان این گونه بیان کرد که داده های تجربی و مدل معادلة ســاختاری پژوهش 

که مبنایی تجربی دارد، به خوبی از مدل نظری پژوهش حمایت می کند.

جدول ۶. نتایج آزمون شاخص‌های برازش مدل معادلة ساختاری پژوهش

میزان شاخص‌هاشاخص‌هاردیف

1((X2) CMIN) 266/249مجذور خی

2)DF( 98درجة آزادی

3)P( 0/000سطح معناداری

4X2/DF 2/355خی‌دو بر درجة آزادی

5)GFI( 0/91شاخص نیکویی برازش

6)AGFI( 0/83شاخص نیکویی برازش اصلاح شده

7)TLI( 0/71شاخص توکر لوئیس

8)IFI( 0/82شاخص برازندگی فزاینده

9)CFI( 0/89شاخص برازندگی تطبیقی

10)RFI( 0/86شاخص برازش نسبی

11)NFI( )0/88شاخص برازش هنجارشده )بنتلر- بونت

12)RMSEA( 0/079خطای ریشة مجذور میانگین تقریبی

13)PCFI( 0/82شاخص برازش تطبیقی مقتصد

14)PNFI( 0/63شاخص برازش هنجارشده مقتصد

در جدول 7، میزان اثرگذاری مســتقیم ابعاد متغیر مســتقل بر متغیر وابســته با استفاده از روش 
خودگردان سازی آمده است. بر مبنای یافته های جدول ذکر شده، متغیر شفافیت گرایی، بیشترین 
اثرگذاری را بر بعد دستاوردســالاری با مقدار 0/660 داشته، سپس بعد رقابت جویی با 0/660 
و بعد فردگرایی با 0/330 و در نهایت، کمترین اثرگذاری را بر بعد ســیالیت با 0/260 از متغیر 

ارزش های نئولیبرال داشته است.
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جدول ۷. بررسی معناداری اثرات مستقیم با روش خودگردان‌سازی

تاثیرات تأثیر مستقیم متغیرها
مستقیم

سطح با فاصله اطمینان %95
معناداری کران بالاکران پایین

0/3300/2250/3600/001فردگراییشفافیت‌گرایی

350/354/5590/000/رقابت‌جوییشفافیت‌گرایی

0/2600/1950/2830/001سیالیتشفافیت‌گرایی

0/6600/4520/7810/000دستاوردسالاریشفافیت‌گرایی

تعداد نمونه‌های خودگردان: ۵۰۰۰ ؛ سطح اطمینان: 0/95

بحث و نتیجه‌گیری
در یک دهة اخیر اینستاگرام در جامعة ایرانی جایگاه ویژه ای پیدا کرده است و بخش مهمی از 
زندگی روزمرة کاربران ایرانی را تحت تأثیر قرار داده است. در این پژوهش چهار فرضیة اساسی 
برمبنای دســتگاه نظری بیونگ چول هان در خصوص شــفافیت گرایی و گرایش به ارزش های 
نئولیبرال در میان کاربران ایرانی اینســتاگرام مطرح شــد. فرضیة اول بر تمایل به شفافیت گرایی 
در میان کاربران ایرانی اینستاگرام با گرایش به فردگرایی به عنوان بعدی از ارزش های نئولیبرال 
تأکید داشت که این رابطه با استفاده از آزمون های آماری متفاوت تأیید شد. فرضیة دوم، اشاره 
به تمایل به شفافیت گرایی در میان کاربران ایرانی اینستاگرام و گرایش به رقابت جویی به عنوان 
بعدی از ارزش های نئولیبرال داشــت که این فرضیه نیز تأیید شد. از سوی دیگر فرضیة سوم به 
تمایل به شــفافیت گرایی در میان کاربران ایرانی اینستاگرام با گرایش به سیالیت به عنوان بعدی 
از ارزش های نئولیبرال اشــاره داشت که این فرضیه نیز تأیید شد. در نهایت فرضیة چهارم نیز، 
اشاره به تمایل به شفافیت گرایی در میان کاربران ایرانی اینستاگرام با گرایش به دستاوردسالاری 

به عنوان بعدی از ارزش های نئولیبرال داشت، که این فرضیه نیز تأیید شد.
بنابراین می توان این گونه بیان کرد که شــفافیت گرایی در بســتر اینســتاگرام، در خوانشــی 
انتقادی و در نســبت با گفتمان نئولیبرالیســم، به مثابة قسمی از مکانیسم های نئولیبرالیسم است 
که ارزش های این جهان بینی اعم از فردگرایی، رقابت جویی، ســیالیت و دستاوردسالاری را در 

خود تولید و بازتولید می کند.
نتایــج این پژوهش با نتایج مطالعة خســتونه )1402(، از جهت تأکید بر دگرگونی مفهومی 
و معنایی حریم خصوصی و شــکننده بودن آن در بستر اینستاگرام؛ گلابی و همکاران )1402(، 
از جهت تأکید بر خودهای پســاواقعی و کمال گرایــی کاذب؛ ایرانی )1399(، از حیث تأکید بر 



/ 1
42

ی 
یاپ

 / پ
ة 1

مار
/ ش

م 
هفت

ی‌و
ل س

سا
 / 

208

…
ال

بر
ولی

 نئ
ای

ش‌ه
رز

د ا
ولی

ازت
و ب

ی 
رای

ت‌گ
افی

شف
)1

87
-2

11
ن )

ارا
مک

و ه
ی 

رز
ود

د گ
شا

فر

خوداظهــاری افراطی زنان؛ فولادیان و همکاران )1399(، از حیث تأکید بر تفاوت خود واقعی 
و خود نمایشــی در بستر اینســتاگرام و تاجیک اسماعیلی و میزبانی )1397(، از جهت تأکید بر 

فردگرایی، خوداظهاری و دگرگونی ارزش ها هم سو هستند.
همچنین نتایج این پژوهش با نتایج مطالعات خارجی ســونگ کنگ و همکاران )2023(، از 
جهت تأکید بر نقش اینستاگرام در تغییر ارزش های اجتماعی و گرایش به ارزش های فردگرایانه؛ 
باتاوا و ســیرووا )2022(، از جهت تأکید بر نقش اینســتاگرام در رواج ارزش های پست مدرن؛ 
مور )2021(، از حیث تأکید بر نقش اینستاگرام در دگرگونی ارزش ها و ساختارهای فرهنگی و 
رابرتس )2016(، از حیث اثرگذاری فرهنگ سلبریتی بر گرایش به مؤلفه های ارزشی جهان بینی 

نئولیبرال هم خوانی دارند.
از سوی دیگر باید بیان کرد که نتایج حاصل از این پژوهش، تبیین های دستگاه نظری بیونگ 
چول هان را تأیید می کند که تأکید داشــتند ســرمایه داری نئولیبرال با تکیه بر شفاف سازی امور 
و ایدئولوژی پســاحریم شخصی در فضای پلتفرم هایی چون اینستاگرام، ارزش های نئولیبرالی 
چون فردگرایی، رقابت جویی، ســیالیت و دستاوردســالاری را بازتولیــد کرده و به حیات خود 

ادامه می دهد.
بخشی از پروژة نئولیبرالیسم در ایران به ویژه در سطح فرهنگی، به واسطة زیست اینستاگرامی 
و تشویق کاربران به شفافیت گرایی و عمومی کردن امور خصوصی زندگی به موفقیت رسیده است. 
در واقع ادعاهای نظری که از سوی نظریه پردازانی چون هان مطرح شد، از این لحاظ که رسانه های 
جمعی نوین در نظم نئولیبرال جایگاهی ساختاری دارند، به طور کامل مشهود است؛ این که دگرگونی 
رسانه ها و به تبع آن رشد پلتفرم های مجازی چون اینستاگرام به مثابة بخشی از فناوری های قدرت 
نئولیبرالیسم، نه تنها به نهادینه شدن ارزش های نئولیبرال کمک کرده اند، بلکه بحران های پیش روی 
ســرمایه داری را تــا حدود زیادی رفع کرده اند. امــروزه در جامعة ایرانی، میل به فرهنگ نئولیبرال 
تحت تأثیر ســازوکارهایی چون شــفافیت گرایی و ایدئولوژی پساحریم شخصی در حال افزایش 

است؛ این ادعا زمانی قوت می یابد که نتایج این پژوهش را بیشتر مورد بررسی قرار دهیم.
در نهایت باید بیان کرد ســازوکار میل به شــفافیت گرایی کاربران ایرانی در بستر اینستاگرام 
در ایران، به مثابة بخشــی از فناوری قدرت نئولیبرالیســم، میل به ارزش هــای نئولیبرالی چون 
فردگرایی، رقابت جویی، سیالیت و دستاوردسالاری را افزایش داده است. گذار از این وضعیت 
بــا توجه به شــرایط کنونی جامعة ایرانی به نظر دشــوار اســت. آنچه اهمیت دارد، این اســت 
کــه ارزش های نئولیبرالی نه تنها در ایران، بلکه در سرتاســر جهان یک بــاره در جامعة ما پدید 
نیامده اند، که یک باره از آن گذر کنیم؛ فرآیند تغییر، امری زمان بر و دشــوار اســت. شــاید یکی 
از راه حل هــای موجود در چنین شــرایطی، نه فیلترینــگ پلتفرم هایی چون اینســتاگرام، بلکه 

سیاست گذاری فرهنگی و توسعة سواد رسانه ای در میان اقشار مختلف جامعه باشد.
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ایسپا، مرکز افکارسنجی دانشجویان ایرانی )1402(. کاربران شبکه‌های اجتماعی مجازی در ایران در سال 1402. 
ایرانــی، زهره )1399(. بررســی عوامل مؤثر بر خوداظهاری زنان در شــبکه‌های اجتماعی اینســتاگرام و توئیتر. 

پایان‌نامة کارشناسی ارشد. دانشکده علوم انسانی. دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شرق.
باومن، زیگمونت )1400(. عشــق ســیال؛ درباب ناپایداری پیوندهای انســانی. ترجمة عرفان ثابتی. چاپ هفتم. 

تهران: نشر ققنوس. 
تاجیک اســماعیلی، ســمیه و میزبانی، زهرا )1399(. رابطه میان میزان و نوع استفاده از شبکه اجتماعی اینستاگرام 

با شیوه‌های خوداظهاری کاربران. رسانه، 31)4(، 46-25. 
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10227180.1399.31.4.2.2

خســتونه، ســمیرا )1402(. حفظ حریم خصوصی در اینستاگرام: مطالعه کیفی در میان جوانان دهدشت. پایان‌نامة 
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