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های اجتماعی نظیرر دغدغه گروهبا گسترش روزافزون شهرها، فضاهای شهری همچنان با کمبود امکانات لازم برای پذیرش و تسهیل حضور بی
های عمومی، کاهش تعاملات اجتماعی و افت بینایان مواجه هستند. این وضعیت منجر به محدودیت حضور مستقل این افراد در عرصهنابینایان و کم

بسترهای  عنوانبهها ویژه پارکسازی فضاهای عمومی شهری، بهتوجه به اصول طراحی فراگیر و مناسب  رونیازاشود.  کیفیت تجربه فضایی آنان می
یابی ارتقای مکان  منظوربههای شهری  سازی پارکهای مؤثر بر مناسبارائه و تدقیق انگاره  باهدفمهم تعامل اجتماعی، ضروری است. این پژوهش  

 هرایداده و بروده تحلیلی - یمستقل و افزایش کفایت عملکردی فضا برای کاربران دارای اختلال بینایی انجام شده است. این تحقیق از نوع توصیف
 متخصصان و بینایانکم نابینایان، از نفر ۵۰ شامل آماری جامعه. است شده گردآوری لیکرت ایدرجهپنج مقیاس با نامهپرسش و مصاحبه طریق از  آن

 .شد بررسی کلی ادراک و زمانی بویایی، صوتی، لمسی، هندسی، ابعاد شامل کلیدی بُعد شش در آنان  هایدیدگاه که بوده یابیجهت

درصرد  ۸۰ای که بریش از گونههای لمسی و هندسی اختصاص دارد؛ بهدهد که بالاترین اولویت طراحی به شاخصها نشان مینتایج تحلیل داده
دهد کره اند. این امر نشان میمسیرها تأکید کرده  ینیبشیپقابلدار و همچنین نظم هندسی  دار و بافتسازی غیرلغزنده، آجگویان بر اهمیت کفپاسخ

های گیری نقشه شناختی و تحرک مستقل کاربران نابینا در فضاهای شهری اسرت. در مقابرل، شراخصایمنی فیزیکی و خوانایی لمسی، مبنای شکل
رغم یابی برخوردارند. همچنین ارزیابی نمونه موردی پارک فدک نشان داد کره علریجهت ندیفرادرصد مخالفت از اعتبار پایینی در   ۵۰زمانی با حدود  

های عملکردی مواجه است؛ از جمله استفاده از مصالح های معطر، پارک با کاستیو فلاورباکس نماآبمانند استفاده از  یچند حستلاش برای طراحی 
های خنثی. در نهایت، نتایج پژوهش بر ضرورت توجه به ایمنری فیزیکری، و ضعف کنتراست بصری ناشی از رنگ  نماآبسرامیکی لغزنده در پیرامون  

 کندهای شهری تأکید میدر طراحی پارک یچند حسپیوستگی لمسی مسیرها و تقویت عناصر 
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 مقدمه 

ترین فضاهای عمومی، نقش مؤثری در ارتقای سلامت جسمی، روانی و اجتماعی عنوان یکی از مهمهای شهری بهپارک

می  ایفا  زمینهشهروندان  و  فعالیتکنند  اجتماعی،  تعاملات  هستند ساز  شهرها  در  زندگی  کیفیت  افزایش  و  فراغتی  های 

بنابرا(31، ص  ۱۳۷۱مجنونیان،    ؛ 31، ص  ۱۳۷۹)سعیدنیا،     افراد   همۀ  یکسان  استفادۀ  زمینۀ  ساختنفراهمبه    توجه   ن ی؛ 

امکانات  جامعه الزامی  حسی  و   فیزیکی  نیازهای  با  تطابق   در   و  موجود   از  رغم ، علی حالن یباا(1383:4  )بدلا،   است  آنها، 

تمامی گروهتوسعه کالبدی فضاهای سبز شهری در دهه برای  این فضاها همچنان  از  بسیاری  اخیر،  اجتماعی، های  های 

مستقیم منجر   به طور ها،  ایمن و مستقل نیستند. این نارسایی   استفادهقابل های جسمی و حسی،  ویژه افراد دارای ناتوانی به 

های عمومی هایی نظیر نابینایان در عرصهدامنه تحرک و در نهایت انزوای گروه  محدودشدنبه کاهش حضور اجتماعی،  

در رویکردهای متعارف طراحی شهری، غالباً ادراک بصری  .(36، ص  ۱۴۰۰زاده،  رفیع  و   121، ص  ۱۳۹۴شود )گل،می

اند. این  ای ثانویه قرار گرفتهقرار گرفته و سایر حواس انسانی در مرتبه   موردتوجهدهی فضا  عنوان حس غالب در سازمانبه 

ها، برای افرادی که فاقد حس بینایی هستند یا دچار اختلالات  های شهری، از جمله پارکامر سبب شده است که محیط 

باشند )بمانیان و همکاران،  بینایی نداشته  را  ایمنی و کفایت عملکردی لازم  حایز    نکته  اما  (.30ص.،  ۱۳۹۳اند، خوانایی، 

  ی امر  مطلق  یینایناب  فیتعر  و   شناخت.  گرددیم  افرادی اطلاق  چه  به  نابینا  که  بدانیم  دقیق   طور  به  که   است  این  اهمیت

در بینایی این   1جدول    بود در  خواهد  گفتگو  و  بحثقابل  موضوع  نباشد  مطلق  یینای ناب  یوقت  کنیل  است،  و مشهود  سهل

 ( 30ص.، 2013،  و همکاران)بمانیان  افراد ذکر گردیده است.

 ( 30ص: ، 2013)بمانیان و همکاران، یینایب درجه: 1 جدول

 میزان بینایی  محدوده تشخیص  درجه بینایی 

نیست صیتشخقابل متری سانتی  60دهد؛ حرکت دست از فاصله  فقط نور را تشخیص می  نابینای مطلق   2/200  

دهد تواند انگشتان را بشمرد؛ دست را تشخیص می متری نمیسانتی  60از فاصله   نابینا  5/200  

بینا کم دهدکند؛ خطوط درشت روزنامه را تشخیص نمی وآمد می رفت ییتنهابه   10/200  

بینا کم 15/200 قادر به تشخیص حروف درشت روزنامه است   

بینانیمه تواند انجام دهد هاست نمیدر مرز بینایی و نابینایی؛ کارهایی که بینایی رکن اساسی آن    20/200  

بصری نظیر لامسه، شنوایی، بویایی و حس حرکت است و  رادراک فضایی نابینایان مبتنی بر ترکیب حواس غی  کهیدرحال

می  طراحی محیط  تعیینکیفیت  نقش  در شکلکنندهتواند  کند  ای  ایفا  آنان  امکان تحرک مستقل  و  شناختی  نقشه  گیری 

پاندر،   و  بزرگ،  ۱۳۸۰)هیل  و  پاکزاد  ضرورت  .(۲۰۱۲؛  بر  ایران  در  رسمی  ضوابط  و  اسناد  شهروندی،  حقوق  منظر  از 

مندی برابر افراد دارای معلولیت از فضاهای عمومی تأکید دارند. مطابق ضوابط و مقررات شهرسازی پذیری و بهرهدسترس

ه سایر  اند شرایطی فراهم آورند که امکان استفاده ایمن و مستقل معلولان، مشابو معماری، کلیه فضاهای عمومی موظف

مسکن،   و  ساختمان  تحقیقات  )مرکز  شود  مهیا  شهرسازی،  ۱۳۷۸شهروندان،  و  راه  وزارت  شواهد    باوجود(.  ۱۳۹۸؛  این، 

بررسی و  میپژوهشی  نشان  میدانی  پارکهای  از  بسیاری  در  این ضوابط  اجرای  که  بهدهد  حداقلی، های شهری  صورت 

مناسب  به  عمدتاً  و  شده  انجام  کاربرمحور  رویکرد  فاقد  و  )رفیعسازیصوری  است  شده  بسنده  محدود  کالبدی  زاده، های 
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ص  ۱۴۰۰ پارک .(36،  طراحی  حوزه  در  پیشین  فراگیر،  مطالعات  طراحی  کلیات  بر  عمدتاً  نابینایان،  برای  شهری  های 

 -  ییابی حسهای مکانسنجی شاخص اند و کمتر به اولویتتمرکز داشته  یچند حسسازی فیزیکی یا معرفی عناصر  مناسب

 شادکام  ۱۳۹۳اند )بمانیان و همکاران،  پرداخته  فضا  عملکردی  کفایت  میزان   و   نابینا  کاربران  زیسته  تجربه   اساس   بر  کالبدی

به بیان دیگر، شکاف اصلی پژوهشی در این حوزه، فقدان چارچوبی تحلیلی است که مشخص کند  (.2222،، و سرورانی

شاخص در  کدام  زمانی(  یا  بویایی  صوتی،  لمسی،  )هندسی،  طراحی  از  جهت  ندیفراهای  نابینایان  امنیت  احساس  و  یابی 

در این   .اندهای شهری محقق یا نقض شده های واقعی پارکها در نمونه اولویت بالاتری برخوردارند و چگونه این اولویت

»مکان  مفهوم  به میان،  جهتیابی«  عملیاتی  ابزار  ویژه عنوان  اهمیت  می یابی،  مکان ای  فرایندی  یابد.  نابینایان،  برای  یابی 

سازی، نظم هندسی مسیرها و منابع صوتی  های محیطی پایدار، نظیر بافت کفو شناختی است که در آن نشانه   یچند حس

می اتکاقابل ایفا  حرکتی  امنیت  افزایش  و  شناختی  بار  کاهش  در  اساسی  نقشی  همکاران،  )  کنند،  و  بمانیان 

مؤلفه  (Vandenberg et al, 2024؛۱۳۹۳ این  به  توجه  و عدم  همراه  به  وابستگی  فضایی،  اضطراب  افزایش  به  ها، 

، هدف اصلی پژوهش  اساسن یبرا .)2222پککککککو بززگ،، )  شوداجتناب از حضور مستقل در فضاهای عمومی منجر می 

اولویت شاخص حاضر،  مکان سنجی  حسهای    و   فضا  عملکردی  کفایت  مبنای  بر  شهری  هایپارک  در  کالبدی  -  ییابی 

 بینا،کم  و  نابینا  کاربران  از  حاصل  کیفی  و  کمی  هایداده   به  اتکا  با  کوشدمی  پژوهش  این.  است  نابینایان  زیسته  تجارب

  و  کرده  بررسی  امنیت  احساس  و  فضایی  ادراک  یابی،جهت   ندیفرا  در  را   طراحی  هایشاخص   از  یک  هر   اثرگذاری  میزان

هدف،   .نماید  تبیین  را  تهران  شهر  فدک  پارک  موردی  نمونه  در  موجود  عملکردی  هایشکاف  این  تحقق  راستای  در 

 :گویی به سؤالات زیر استپاسخ صددپژوهش حاضر در

 اند؟های شهری کدامیابی نابینایان در پارکیابی و جهتهای مؤثر بر مکان شاخص .1

از شاخص  .2 نابینا، کدام یک  ( زمانی  و   بویایی  صوتی،   لمسی،  هندسی، )  کالبدی  -  یهای حساز دیدگاه کاربران 
 کنند؟ می  ایفا ایمن و مستقل حرکت تحقق در را  نقش بیشترین

 اند؟ ترین نقاط ضعف طراحی آن کدامدهد و مهمها را پوشش می پارک فدک تهران تا چه میزان این شاخص .3

پرسش  این  به  می پاسخ  پارکها  طراحی  رویکردهای  در  بازنگری  برای  علمی  مبنایی  کیفیت تواند  ارتقای  شهری،  های 

 .فضاهای عمومی و تحقق عملی اصول طراحی فراگیر برای نابینایان فراهم آورد

 تحقیق  روش .2

توصیف  ماهیت،  از نظر  ترکیبی )کم  تحلیلی  -  یپژوهش حاضر  رویکرد،  از نظر  بستر مطالعات کیفی  -  یو  است که در   )
به  است.  انجام شده  اهداف پژوهش،  پیمایشی  به  دستیابی  اجرا گردید  ندیفرامنظور  و  در   .تحقیق در چند مرحله طراحی 

نخست،   مطالعات   باهدف مرحله  پژوهش،  موضوع  با  مرتبط  رویکردهای  و  مفاهیم  شناسایی  و  نظری  چارچوب  تبیین 
پایانکتابخانه پژوهشی،  مقالات  علمی،  منابع  بررسی  شامل  به نامهای  شد. سپس،  انجام  اینترنتی  معتبر  منابع  و  منظور ها 

شاخص  مؤلفهاستخراج  و  جهتها  بر  مؤثر  پارکهای  طراحی  و  تحقیقیابی  روش  از  نابینایان،  ویژه  شهری    کیفی   های 
و نابینای مطلق  بینا ساختاریافته حضوری با افراد نابینا و کمهای نیمهها از طریق مصاحبهاستفاده گردید. در این مرحله، داده

در ادامه و بر اساس نتایج حاصل از  .گیری از تحلیل محتوای کیفی مورد کدگذاری و پالایش قرار گرفتگردآوری و با بهره
نفر   00ای لیکرت تدوین شد. جامعه آماری پژوهش شامل  درجهپژوهش با استفاده از مقیاس پنج  نامهپرسش مرحله کیفی،  

و اعضای انجمن نابینایان ایران    شهید محبی  نابینایان  مدرسه بینا، و معلمان نابینای مطلق شاغل در  از کاربران نابینا و کم
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نمونه  انجام شد و دادهدر شهر تهران است.  به روش هدفمند  توزیع و تکمیل  گیری  از طریق  آوری  جمع  هانامهپرسش ها 
داده .گردید تحلیل  اطلاعات گردآوریدر مرحله  نرمها،  وارد  از کدگذاری  آمار   SPSS افزارشده پس  از  استفاده  با  و  شد 

انحراف معیار مورد تجزیه نتایج حاصل در قالب جداول و توصیفی شامل فراوانی، درصد، میانگین و  وتحلیل قرار گرفت. 
ارائه و مبنای تحلیل شاخص یابی، ادراک فضایی و ارتقای استقلال حرکتی کاربران نابینا در های مؤثر بر جهتنمودارها 

 تحقیق ارائه شده است.  مراحل 1در نمودار  .های شهری قرار گرفتپارک

 

 نگارندگان( ) : مراحل تحقیق1شکل 

 تحقیق  پیشینه .3

ها  پذیری و قابلیت استفاده آنکنند و دسترسیهای شهری نقش مهمی در ارتقای کیفیت زندگی شهروندان ایفا میپارک

از جمله گروه افراد  دارای محدودیت حرکتی اهمیت ویژهبرای تمامی  دهند که های اخیر نشان میای دارد. پژوهشهای 

ها با موانع و محرومیت ها با نیازهای کاربران دارای معلولیت، موجب مواجهه آننبود سازگاری کافی فضای فیزیکی پارک

شهری برای نابینایان و افراد دارای   یها پارکانجام شده مرتبط با طراحی    یهاپژوهش  2در جدول  که    شوداجتماعی می

 محدودیت حرکتی ارائه گردیده است. 
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پژوهش :  2جدول   پیشینه  پارکمرور  طراحی  با  مرتبط  دارای محدودیت حرکتی های  افراد  و  نابینایان  برای    های شهری 

 نگارندگان( )

 نتایج کلیدی  جامعه آماری  موضوع پژوهش  نویسنده/محقق  سال

2024 

György Csomós 

&tJenő Zsolt 
Farkas 

نظرسنجی درباره دسترسی و  
های  استفاده از پارک قابلیت

 شهری

  ۱۰۲بینا، نابینا و کم
دهنده در  پاسخ 

 مجارستان

طراحی مناسب و توجه به عوامل محیطی و 
مکان در  مهمی  نقش  و  فرهنگی  یابی 

ضرورت   دارد؛  نابینایان  راحت  استفاده 
فضاهای   و  فراگیر  تأکید    یچند حسطراحی 

 .شد

1404 
منصور شادکام و حسین 

 سراوانی 

های شهر آینده برای شاخص
 معلولین نابینا 

 نابینا

هوشمندسازی،   مناسب،  شهری  مبلمان 
دسترس  ونقلحمل باعث و  آسان  پذیری 

خوداتکایی، استقلال و ارتقای سلامت روان 
 .شودافراد نابینا می

2020 
Magdalena 

Bzaszczyz 

های مختلف به  نگرش گروه
 فضاهای سبز شهری 

 کاربران، نایبو کم نایناب
ویلچر، معلولان  

جسمی، مراقبان و 
 والدین با کالسکه

شهری   زندگی  کیفیت  برای  سبز  فضاهای 
است؛   افراد دارای محدودیت حرکتی حیاتی 

نگرش گروهشباهت  میان  از  ها  بیشتر  ها 
 .ها بودتفاوت

زاده ندا رفیع 1402  

پذیری تحلیل میزان دسترس
های تهران برای افراد  بوستان

  -  یدارای محدودیت جسم
 حرکتی 

محدودیت  یافراد دارا 
 حرکتی  - یجسم

عدم رعایت طراحی فراگیر، کمبود آگاهی از  
کاهش   باعث  پیمانکاران  ضعف  و  ضوابط 

 .پذیری و امنیت کاربران شددسترس

2016 Güngör 
ارزیابی پارک »کونیا بیرلیک«  

 ترکیه 

،  معلولان، سالمندان
 دارای معلولیت  کودکان

های فیزیکی تمامی افراد در  توجه به ویژگی
دارد؛   اهمیت  مبلمان  و  پارک  طراحی 

را  بی استفاده  مشکلات  نیازها  به  توجهی 
 .دهدافزایش می

 بمانیان و همکاران 1393
های مؤثر بر  بررسی انگاره

های  طراحی مناسب پارک
 شهری برای نابینایان

 نابینا

ایجاد   یکنواخت،  و  ساده  طراحی  از  پرهیز 
برانگیز، استفاده از  فضاهای شنیداری هیجان

سایه و  معطر  و گیاهان  آسایش  برای  دار 
 .تحریک حس بویایی مؤثر است

 نظری  مبانی .4

شهری،  پارک محیط مهم  عنوان به های  و  سبز  فضای  عناصر  شرایط  ترین  بهبود  در  حیاتی  نقش  عمومی،  تفرج  های 

های متداول بندیبر اساس طبقه   کنند.محیطی، کاهش آلودگی، و تأمین سلامت روانی و اجتماعی شهروندان ایفا می زیست

ها بر اساس وسعت و مقیاس دسترسی به چهار گروه اصلی )همسایگی، محله،  ، پارک(۱۳۷۹نیا،  د؛ سعی۱۳۷۴)مجنونیان،  

 ارائه گردیده شده است.  3جدول در که  شوند ناحیه و منطقه( تقسیم می

 

 

 نگارندگان( ) های شهری بر اساس وسعت و مقیاس دسترسیبندی پارکدسته  :3جدول 

 منبع  دسترسی مساحت تقریبی تعریفمقیاس  
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 پارک 

واحد  
 همسایگی

پارکی که در یک واحد  
 همسایگی قرار دارد 

..کمتر از   هکتار  5
واحد  همان  در  نزدیک  دسترسی 

 همسایگی

ا،  یدنیسع
9999 

 محله 
پارکی که در یک محله  

 قرار دارد 

)  1حدود     دوبرابر هکتار 
 مساحت پارک همسایگی( 

کودک   برای  پیاده  از   ساله۹دسترسی 
شبکه   از  عبور  محله،  نقطه  دورترین 

 دسترسی محلی 

ا،  یدنیسع
9999 

 ناحیه 
پارکی که در یک ناحیه  

 مسکونی قرار دارد 

برابر مساحت پارک    4تا   2
 هکتار(  4محله )حدود 

دورترین   از  ساکنان  برای  پیاده  دسترسی 
 نقطه حداکثر نیم ساعت

ا،  یدنیسع
9999 

 منطقه

پارکی که در یک  
منطقه مسکونی قرار  

 دارد 

برابر مساحت   2حداقل 
  8پارک ناحیه )حدود 

 هکتار(

دسترسی با وسیله نقلیه از دورترین نقطه  
 دقیقه یا بیشتر 55منطقه حدود 

مجنونیان،  
4444 

بندی، علاوه بر تبیین نقش هر پارک در شبکه فضای سبز شهری، چارچوبی برای تعیین شعاع دسترسی، نوع این تقسیم

میزان خدمات استفاده و  فراهم میکنندگان  این مقیاسرسانی فضا  از  تعریف، مساحت آورد. مشخصات هر یک  نظر  از  ها 

ترین مقیاس های همسایگی کوچکبندی، پارکبر اساس این طبقه  .ارائه شده است(  ۳تقریبی و نوع دسترسی در جدول )

میپارک تشکیل  را  شهری  آن های  به  دسترسی  و  است،  دهند  همسایگی  واحد  همان  ساکنان  به  محدود    که یدرحالها 

تری را پوشش داده و غالباً نیازمند دسترسی سواره هستند )مجنونیان،  ای با وسعت بیشتر، جمعیت گستردههای منطقهپارک

های خاص نظیر نابینایان،  ویژه در طراحی برای گروه توجه به مقیاس پارک و نوع کاربران آن، به (.  ۱۳۷۹؛ سعیدنیا،  ۱۳۷۴

در   .یابد؛ چرا که میزان استقلال حرکتی و نوع نیازهای فضایی این گروه در هر مقیاس متفاوت استاهمیت دوچندان می 

زیباییمحیط و  کالبدی  توسعه  بر  غالب  تمرکز  معاصر،  شهری  نادیدههای  به  موارد  از  بسیاری  در  بصری،  گرفتن  شناسی 

های جسمی و حسی مانند نابینایان، انجامیده است. این رویکرد  ویژه افراد دارای ناتوانی نیازهای طیف وسیعی از کاربران، به 

علی عمومی،  فضاهای  که  است  شده  ایمن، سبب  استفاده  برای  لازم  شرایط  فاقد  ظاهری،  امکانات  از  برخورداری  رغم 

مستقل و برابر این گروه از شهروندان باشند؛ امری که در نهایت به کاهش حضور اجتماعی، وابستگی به دیگران و انزوای  

آنان منجر می این چالش.(۱۳۹۳شود )بمانیان و همکاران،  فضایی  بر  در واکنش به  نوین طراحی شهری  ها، رویکردهای 

ایجاد  و  محیطی  موانع  حذف  رویکردها،  این  اساسی  هدف  دارند.  تأکید  جهانی«  »طراحی  و  فراگیر«  »طراحی  اصول 

های جسمی و حسی  های خاص، برای همه افراد رر فارغ از توانایی فضاهایی است که بدون نیاز به طراحی مجزا یا مداخله

پارک  استفادهقابلرر   چارچوب،  این  در  به باشد.  باید  شهری  و  گونه های  ایمن  فعال،  حضور  امکان  که  شوند  طراحی  ای 

)سازمان   نکنند  تقویت  آنان  در  را  وابستگی  یا  ناتوانی  احساس  و  آورند  فراهم  همانند سایر شهروندان  را  نابینایان  مستقل 

از جمله سازماناساسنیبرا.(۲۰۲۱بهزیستی،   نابینایان،  ادراک فضایی  با شیوه  متناسب  معیارهای طراحی  به  توجه  دهی ، 

بصری و وضوح عملکردی عناصر محیطی، به یکی از مباحث رغی  ادراکقابلهای  هندسی فضا، پیوستگی مسیرها، نشانه

هایی نظیر  گویی به پرسشهای شهری تبدیل شده است. این موضوع، ضرورت پاسخ کلیدی در مبانی نظری طراحی پارک

شاخص  پارکشناسایی  طراحی  در  مؤثر  جمعی های  فضاهای  خلق  چگونگی  و  نابینایان  نیازهای  با  همگام  شهری  های 

 .(۱۳۹۳سازد )بمانیان و همکاران، مستقل برای آنان را برجسته می استفادهقابلو  ادراکقابل

 یابی افراد دارای اختلال بیناییمبانی ادراک فضا و جهت -4-1
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صلنامه محی

 ف

 

گیرد. ای از حواس انسانی شکل می ادراک فضا فرایندی چندبعدی است که از طریق تعامل میان انسان و محیط و با اتکا به مجموعه 

شوند. هال و ای از حواس بدنی و حرکتی ادراک می صورت بصری، بلکه از طریق شبکه تنها به در این فرایند، فضا، مقیاس و ماده نه 

دانند که شامل اسکلت، عضلات، پوست، زبان، بینی، های حسی می ادراک فضایی را حاصل یکپارچگی حوزه  (8888)هال، همکاران 

حوزه  است؛  چشم  و  می گوش  شکل  را  انسان  فضایی  تجربه  یکدیگر،  با  متقابل  تعامل  در  که  و هایی  معماری  منظر،  این  از  دهند. 

های بصری باشند، نه آنکه صرفاً بر دریافت   یچند حساین نظام    گویاند که پاسخ فضاهای شهری زمانی واجد کیفیت ادراکی مناسب 

بصری نظیر شنوایی، لامسه،  رویژه نابینایان، ادراک محیط عمدتاً از طریق حواس غیبرای افراد دارای اختلال بینایی، به .متکی شوند

رو، ارتباط آنان با محیط نیازمند طراحی فضاهایی است که شکل، فرم، حرکت و  شود. ازاین بویایی، حس حرکتی و حرارتی انجام می

های دیداری  های محیطی تنها به نشانهباشد و پیام درکقابل دهی شده باشد که در حیطه این حواس ای سازمان گونهها به مکث در آن

راه تجربه تدریجی   در چنین شرایطی، کیفیت فضایی نه از طریق تصویر، بلکه از (5، ص  2222،فری نیعو    زادهعیرف) محدود نماند 

ادراکات حسی شکل می  توالی  به درک فاصله نابینایان در محیط  .گیردو  اتکا  با  روزمره،  به  های شهری  قادر  زمانی،  و  های فضایی 

بازگشت صداهای  دهی صحنه شکل  و  نوع  در جنس سطوح،  تفاوت  از طریق  را  فضا  داخلی  آنان حجم  ادراکی هستند.  متوالی  های 

تأثیر آن بر  محیطی، و همچنین تغییرات شرایط اقلیمی خرد نظیر دما، رطوبت و بو تشخیص می  این، جریان هوا و  افزون بر  دهند. 

به  بدن،  نشانه حرکت  از  یکی  جهت عنوان  در  فضایی،  مهم  یا  های  باز  تشخیص  و  می  بودنبسته یابی  ایفا  مؤثری  نقش  کند؛  فضا 

نند بدون برخورد با عناصر محیطی یا حتی بدون استفاده از عصا، مسیر حرکت خود را  تواای که در برخی شرایط، نابینایان میگونهبه

از طریق  ای اطلاق می در ادبیات نظری مرتبط، »دامنه تشخیص فضا« به محدوده  .تنظیم کنند نابینا قادر است آن را  شود که فرد 

مانده خود درک و پردازش کند. این دامنه، متکی بر دریافت متوالی اطلاعات، پردازش شناختی در حافظه فعال و بلندمدت،  حواس باقی 

دد،؛Okcu, 2022( و نیازمند محیطی با حداقل پیچیدگی و حداکثر خوانایی است ، تمایز میان دو گریدی ازسو )0000هيللپان

محیط به  مجاور  فضای  دارد.  نابینایان  فضایی  ادراک  فهم  در  مهمی  نقش  عمل«  »فضای  و  مجاور«  »فضای  و   مفهوم  نزدیک 

دارد،    لمسقابل  می  کهی درحالاشاره  و حس حرکت شکل  تحرک عضلانی  پایه  بر  و  حرکت  حین  در  و  فضای عمل  )بمانیان  گیرد 

مؤلفه   .(۱۳۹۳همکاران،   از  نیز یکی  ادراک و جهتتصویرسازی ذهنی  در  به شمار می های اساسی  نابینایان  به  یابی  فرایند  این  رود. 

و عاطفی است.   یچند حسشود و حاصل ترکیب اطلاعات  ها اطلاق میها در غیاب حضور فیزیکی آنبازنمایی ذهنی فضا و پدیده 

می ذهنی  به تصویرسازی  لامسه تواند  سازمانصورت  مسیرها،  یادآوری  در  مهمی  نقش  و  گیرد  شکل  شنیداری  یا  حرکتی  دهی  ای، 

پاکزاد و   ۱۳۷۹؛ شریفی درآمدی،  Mulder et al., 2009 ؛Lowenfeld, 1987( گیری در حرکت ایفا کندفضایی و تصمیم

»جهت  .(Fraiberg & Freedman, 1984 ۲۰۱۲بزرگ،   چارچوب،  این  بهدر  ذهنیابی«  فرایند  یک   شناختی  -  یعنوان 

 بدن،   شناخت  مستلزم  مهارت  این.  دهدمی   تشخیص  مقصد  و   مسیرها  اشیاء،  به  نسبت  را  خود  موقعیت  فرد  آن  طی  که  شودمی  تعریف

جهت(.  ۱۳۹۳  همکاران،  و   بمانیان)   است  جدید  هایموقعیت  به  فضایی  شرایط  تعمیم  توانایی  و   محیط  از  آگاهی مؤثر، تحقق  یابی 

گیری از ابزارهایی نظیر  شود؛ یعنی توانایی حرکت ایمن، موزون و بدون وابستگی به دیگران که با بهره ساز »حرکت مستقل« می زمینه 

یابی«  در نهایت، »مکان .(۲۰۲۴گردد )بهادری و همکاران،  پذیر میشده امکان های کنترلعصای سفید، حفظ مسیر مستقیم و چرخش 

یابی نابینایان مبتنی بر  سازی آن در محیط واقعی اشاره دارد. مکانشود که به چگونگی پیاده یابی مطرح میعنوان بعد عملیاتی جهت به

های هندسی، توصیفی، صوتی و لمسی است و نقش مهمی در کاهش بار شناختی،  هایی چون نشانه های حسی متنوع و روش نشانه

 Vandenberg et ؛۱۳۹۳بمانیان و همکاران،  ) کندافزایش احساس امنیت و تسهیل حرکت مستقل در فضاهای شهری ایفا می 

al., 2024.) جهت و  فضا  ادراک  مبانی  اساس،  همین  عملکردی  بر  کفایت  تحلیل  برای  ضروری  نظری  چارچوب  نابینایان،  یابی 

 .آوردیابی در این فضاها را فراهم می های مکان های شهری و ارزیابی شاخص پارک 

 ( )نگارندگان  یابی افراد نابینایابی و مکانهای جهتمبانی ادراک فضا، مهارت :4جدول 
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ها و جزئیاتویژگی تعریف محور/مفهوم   منبع  

دامنه تشخیص  
فضا و 

های  گاه تکیه
 حسی

تواند ای که فرد می محدوده 
باقی  حواس  مانده  با 

بویایی،  لامسه،  )شنوایی، 
آن   حرارتی(  و  حرکت  حس 

 را درک کند 

اطلاعات،   جزئی  و  متوالی  دریافت 
پردازش در حافظه فعال و بلندمدت،  
و   پیچیدگی  با حداقل  به محیط  نیاز 

 خوانایی بالا 

Okcu, 2022دد، ؛ 0000هيلللپان  

دو مفهوم کلیدی  
 فضا

 فضای مجاور و فضای عمل 

نزدیک   محیط  درک  مجاور:  فضای 
و   اشیاء  مستقیم  لمس  ها  المان با 

هنگام    یفضا که  محیطی  عمل: 
می  ظاهر  فرد  پایه  حرکت  بر  شود، 

 تحرک عضلانی و حس حرکت 

۱۳۹۳بمانیان و همکاران،   

تصویرسازی 
 ذهنی

در   پدیده  ذهنی  بازنمایی 
از   ترکیبی  آن،  غیاب 

حساطلاعات   و   یچند 
 عاطفی

تحلیلی لامسه  و  ترکیبی    ای: 
بدون   حرکات  یادآوری  حرکتی: 

: تدریجی و  یداریشن  یکیزیففعالیت  
 کلامی  - یصوت

Lowen Feld, 1987؛ Mulder 

et al, 2009  ،؛ شریفی درآمدی
؛0000  Fraiberg and 

Freedman, 1984اااااااا  ؛ ا
2222بززگگ   

های  مهارت 
یابیجهت  

ذهن شناختی    -  یفرایند 
تعیین موقعیت فرد نسبت به 

 اشیاء و مقصد 

و   محیط  بدن،  شناخت  نیازمند 
 توانایی تعمیم شرایط محیطی 

۱۳۹۳بمانیان و همکاران،   

های  مهارت 
 حرکت مستقل 

و  ایمن  حرکت  توانایی 
 موزون بدون کمک دیگران 

عصای   مانند  ابزارهایی  از  استفاده 
چرخش   مستقیم،  مسیر  حفظ  بلند، 

 مناسب 

8888هیل و پاندر،  

یابی مکان   
محیطی  و  عملیاتی  فرایند 

 یابیسازی جهتبرای پیاده 

نشانه بر  و مبتنی  حسی  های 
های متعدد )هندسی، توصیفی،  روش

بار   کاهش  غیره(،  و  لمسی  صوتی، 
 شناختی و افزایش امنیت حرکت 

؛۱۳۹۳بمانیان و همکاران،   

Vandenberg et al, 2024 

سازد؛ مقیاس،  تأثیر ادراک نابینایان بر ادراک، کیفیتی است که رابطه انسان و محیط را از طریق حواس انسانی یکپارچه می 

که   بدن  قلمرو عضلات  به همراه هفت  ماده  و  طور فضا،  شده  به  تقسیم  بینی،  مساوی  پوست،  زبان،  اسکلت،  )شامل  اند 

  زززز .ييرر  و  4444ههل،)  گیرند که با یکدیگر در تعامل هستندای را در بر میهای حسیگوش، و چشم( در معماری، حوزه

فرم،   )).ص    000،ففیننييعوو  شکل،  و  است،  غیربصری  حواس  به  توجه  نیازمند  بصری،  محیط  با  غیربصری  ارتباط 

های  باشند، نه اینکه صرفاً پیام  درکقابلای طراحی شوند که در حیطه حواس غیربصری  گونه حرکت، و مکث فضا باید به 

توانند با کمک درک فاصله )فضایی و زمانی(،  های روزمره شهری، مینابینایان در محیط  (. 1111)فلاحتی، بصری باشند

بازگشت به صحنه  و  نوع صداهای محیط  تفاوت جنس،  از طریق  را  داخلی فضا  یابند و حجم  ادراکی دست  متوالی  های 

گیری از تأثیر جریان هوا بر حرکتشان و  ها قادرند با بهرهها، و همچنین تغییرات هوا )دما، رطوبت، بو و...( درک کنند؛ آنآن

 ( 4، ص 1402،فرینیعو  زادهعیرف. )بدون برخورد با محیط یا کمک عصا، در محیط حرکت کنند

 

 یابی ابزار عملیاتی جهت  مثابهبه یابی مکان  -4-2
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عملیاتی،  مکان فرایند  یک  )راهیابی(  به   محور  طیمحیابی  که  است  ادراک  به  وابسته  جهتو  اجرایی  ابزار  در عنوان  یابی 

های ادراکی فرد وابسته است و در شرایط  کند. این فرایند بیش از هر عامل دیگری به تواناییتعامل انسان با فضا عمل می

آن   ماهیت  بینایی،  طور نقصان  می   به  دگرگون  به اساسی  به  گونه شود؛  را  خود  جای  بینایی  بر حس  غالب  اتکای  که  ای 

نشانه مجموعه از  غیای   ,.Vandenberg et al ؛1394هال، ؛۱۳۹۳بمانیان و همکاران،  ) دهدبصری میرهای حسی 

بر و کیفیت های شناختی کارکنش ویژگییابی نه صرفاً یک مهارت فردی، بلکه حاصل برهماز این منظر، مکان  (.2024

استسازمان تحلیل   .(Okcu, 2022 ؛1111فلالات،) دهی محیط کالبدی  اساس  )بر  بمانیان و همکاران  ،  (۱۳۹۳های 

گیرد که هر یک مبتنی بر نوع خاصی از دریافت، ها صورت میای متنوع از روشیابی افراد نابینا از طریق مجموعه مکان

یابی هندسی، شعاعی، توصیفی،  ها در قالب یازده نوع اصلی شامل مکان پردازش و تثبیت اطلاعات حسی هستند. این روش 

شاخص اشاره و  زمان  بر  مبتنی  بویایی،  خطی،  لمسی،  صوتی،  دستهای،  قابل  کمکی  محیطی  و بندیهای  )بمانیان  اند 

ینایان است؛ امری  ، تدریجی و غیرخطی ادراک فضایی نابیچند حسدهنده ماهیت ها نشانتنوع این شیوه(. ۱۳۹۳همکاران، 

محیط  طراحی  ضرورت  همفعال  تیباقابلهایی  که  می سازی  برجسته  را  ادراکی  نظام  چند  و  سازدزمان  )هال 

پاندر، 1398همکاران، مکانپیاده(.  1380؛هیل  انواع  این  مؤثر  پارکسازی  طراحی  در  نقش  یابی  شهری،  های 

ای در تسهیل هدایت، افزایش خوانایی فضا و ارتقای استقلال حرکتی افراد دارای اختلال بینایی دارد )بمانیان و  کنندهتعیین

های پایدار و یابی، فقدان نشانه در مقابل، ضعف در طراحی مکان  (.9991پککککککووبززگ، ؛34، ص  1393همکاران،  

شکل  شناختی،  بار  افزایش  موجب  فضایی،  اناپیوستگی  نابینایان  اجتناب  نهایت  در  و  فضایی  اضطراب  در گیری  ز حضور 

می ناآشنا  مکان ازاین  (.Vandenberg et al 2024 ؛Okcu, 2022) شودفضاهای  می رو،  را  از  یابی  یکی  توان 

به شاخص عمومی،  فضاهای  عملکردی  کفایت  سنجش  در  کلیدی  پارکهای  دانستویژه  نابینایان  برای  شهری،   .های 

ادراک فضایی افراد نابینا مبتنی بر دریافت جزئی، متوالی و تدریجی اطلاعات محیطی است. برخلاف افراد بینا که از یک  

می بهره  یکپارچه  دید  دادهمیدان  ناگزیرند  نابینایان  به برند،  را  گامهای محیطی  آنبهصورت  و  کرده  دریافت  در گام  را  ها 

دهند فضا شکل  از  پایدار  نسبتاً  و  ذهنی  تصویری  بتوانند  تا  کنند  پردازش  بلندمدت  و  فعال  و همکاران،  ) حافظه  بمانیان 

مکان  (Mulder et al., 2009 ؛Lowenfeld, 1987 ؛۱۳۹۳ میان،  این  ادراک در  میان  پیونددهنده  نقش  یابی 

های  مهارت.  (0000شریفی درآمدی،،  2222وبزرگ  پاکزاد  ) کندیابی شناختی و حرکت فیزیکی را ایفا میحسی، جهت

روند. ها برای حضور فعال نابینایان در فضاهای شهری به شمار میترین توانمندییابی و حرکت مستقل، از ضروریجهت

 ممکن   را  فضایی  مقصدهای  و  مسیرها  اشیاء،  به  نسبت   فرد  موقعیت  تعیین  شناختی،  -  یعنوان یک فرایند ذهنیابی بهجهت

  و   بمانیان)  دارد  اشاره  دیگران  به   وابستگی  بدون  و   موزون  ایمن،  حرکت   توانایی  به  مستقل  حرکت  کهیدرحال  سازد،می

،  ی نیبشیپقابلهای آن واضح،  ها مستلزم محیطی است که نشانه تحقق این مهارت(.  ۱۳۸۰و پاندر    لی؛ ه۱۳۹۳  همکاران،

درک محیط توسط  ))) Vandenberg et al., 2024 ؛4ص    2222،فرینیعو    زادهعیرف)  باشند  یچند حستکرارپذیر و  

 :ها شامل موارد زیر است ترین آنشود که مهمبصری انجام می رنابینایان عمدتاً از طریق ترکیب حواس غی

 ها و شدت صوت گیری از صداهای محیط، انعکاستشخیص فضا و جهت با بهره :شنیداری •

 ها و جریان هوا برای تشخیص مسیر و جهت حرکتاستفاده از رایحه  :بویایی •

 گیری از حرکات بدن برای شناخت فضالمس اشیاء و سطوح محیطی و بهره  :لامسه و حرکت •
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رو،  آورد. ازاینهای آشنا و ناآشنا فراهم مییابی مؤثر را در محیطترکیب هدفمند این حواس، امکان حرکت مستقل و جهت

 یچند حسهای محیطی، قابلیت ادراک  ای صورت گیرد که مسیرها، عناصر و نشانه گونه های شهری باید به طراحی پارک

تواند به کاهش بار شناختی،  داشته باشند و ساختار فضایی از تداوم، نظم و خوانایی کافی برخوردار باشد. چنین رویکردی می

؛ نقل ا  ۱۳۹۳بمانیان و همکاران، ) افزایش احساس امنیت و تقویت حضور اجتماعی نابینایان در فضاهای عمومی منجر شود

 ارائه گردیده شده است. هایابیمکان انواع  5در جدول  (Vandenberg et al., 2024 ؛۱۳۷۹شریفی درآمدی، 

 ( 1393)بمانیان و همکاران، یابیمکان : انواع 5جدول 

 ردیف
شاخص 

یابیمکان   
 توضیح 

متنی  منبع )درون 

 مقاله(

یابی هندسیمکان  1  
تعیین موقعیت با استفاده از مختصات )طول، عرض، ارتفاع( یا  

 .هاها و قدممعیارهای حرکتی مانند گام 

بمانیان و همکاران،  
 ۳۴، ص.  ۱۳۹۳

یابی شعاعی مکان  2  
مبتنی بر مرکزیت بدن نابینا و درک محیط در حالت ثابت بر اساس  

 .تناسبات اندامی
 ۳۴همان، ص. 

یابی توصیفی مکان  3  
ها و اوصاف کلامی یا ذهنی  ها از طریق توصیف شناسایی مکان

 .پیشین
 ۳۴همان، ص. 

اییابی اشاره مکان  4  
های  یابی )مانند اشاره استفاده از علائم اندامی یا گفتاری برای جهت

 .دست یا سر(
 ۳۴همان، ص. 

یابی صوتیمکان  5  
گیری از صداهای محیطی، بازتاب صوت، طنین و منابع صوتی  بهره

 .برای تشخیص موقعیت و جهت حرکت

؛ پیشرفت، ۳۴همان، ص. 
۱۳۸۶ 

یابی لمسی مکان  6  
تشخیص مسیر و اشیاء از طریق تماس مستقیم با سطوح و اشیاء )با  

 .استفاده از عصا یا اندام حرکتی(

؛ هیل و ۳۴همان، ص. 
 ۱۳۸۰پاندر، 

یابی خطیمکان  7  
حرکت و درک فضا در امتداد مستقیم با اتکا به لمس مداوم )مانند  

 .حرکت عصا بر زمین(

بمانیان و همکاران،  
 ۳۴، ص.  ۱۳۹۳

یابی بویایی مکان  8  
استفاده از بوهای خاص محیط )گیاهان عطری، جریان باد، تفاوت دما  

 .و بو( برای شناسایی مسیرها
 ۳۴همان، ص. 

9 
یابی برحسب  مکان 

 زمان 
تشخیص مسافت و جهت حرکت با تخمین زمانی بین نقاط )بر اساس  

 .تجربه تردد قبلی(
 ۳۴همان، ص. 

19 
های محیطی  شاخص 

 کمکی

شامل صداهای طبیعی )آب، پرندگان(، گیاهان معطر، بافت متنوع  

 .یچند حسدار برای ادراک سازی، و درختان سایه کف 
 ۳۸-۳۷همان، ص. 

 

 یابی حسی های مکان تحلیل ضوابط طراحی: اولویت  -4-2

طرحکاستی   بهباتوجه  در  شده  مشاهده  سالهای  در  اجرایی،  محیط های  طراحی  پارادایم  اخیر،  از  های  عمومی  های 

حداقلیمناسب" و  کالبدی  می  "سازی صرفاً  قانونی  تکلیف  رفع  به  تنها  به سمت  که  بر  " پرداخت،  مبتنی  فراگیر  طراحی 

استقلال و    یارتقاها بر  متحول شده است. این رویکرد نوین، ضوابط را بر اساس اولویت حواس و تأثیر آن   "تجربه حسی

عنوان معیار تحلیل کفایت عملکردی یابی حسی بهاولویت مکان  9کند. در این راستا،  بندی میکیفیت زندگی نابینا سطح

 گردد:می مطرح 7در جدول ها پارک
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 نگارندگان( ) حسی یابیمکان : شاخص 7جدول 

 ردیف 
 یابیمکان  شاخص 

 طراحی /
 منابع  عملکردی( کفایت بر تأکید  )با تفصیلی توضیح

۱ 
 فیزیکی دسترسی

 پیوستگی  و  مسیرها

مناسب   سطح،  ناگهانی  تغییر  بدون  و  صاف  پیوسته،  مسیرهای 
تحرک تضمین  برای  بلند.  عصای  و  ویلچر    بافتی  تباینپذیری 

 .مستقلی خطبا فضای سبز اطراف برای تسهیل ردیابی  هالبه

Csomós & Farkas 

و  بمانیان  ،، (2024)
 ،  9993،همکاران

۲ 
  و  گذارینشانه

 محیطی اطلاعات

سیستم پیاده  اطلاعاتی  سازی  تابلوهای    یحس  چند های  شامل: 
و فناوری  بالا،  تباین  با  و لمسی    مبتنی  صوتی  هدایتهای  بریل 

 بعدی و کاهش بار شناختی.جهت ارتقای درک سه  مکان بر

Csomós & Farkas 

و همکاران(2024) بمانیان   ، 

(3333 ) 

۳ 
 روشنایی و  ایمنی

 عملکردی 

)مانند    معلق  موانع  کامل   حذف حرکت  مسیر  و  سر  ارتفاع  در 
های کوتاه درختان(. تأمین روشنایی کافی و بدون خیرگی  شاخه 

به  نقاط تصمیم در شب،  نزدیکی  در  از  ویژه  گیری، جهت حمایت 
 . بینایانکم 

Csomós & Farkas 

رفیع (2024) ندا    زاده ، 
(4444 ) 

۴ 
  طراحی

 کنندهتحریک 
 )حسی( حواس

های مختلف  گیری راهبردی از گیاهان معطر )بویایی(، بافتبهره
و   )لمسی(،  فواصل  نماآب)نظیر    پایدار  صوتی  عناصرکف  در   )

 .اتکاقابل  حسی  عطف  نقاطمشخص جهت ایجاد 
 (  9993بمانیان و همکاران )

۵ 
 و  شهری مبلمان

 صحیح یابیمکان 

با   تجهیزات(  میز،  )نیمکت،  مبلمان    متمایز   بافت  و   رنگ طراحی 
و   بالا(    اصلی  مسیرهای   از  خارج  هاآن  یابیمکان )تباین 

انسداد  یابیجهت از  جلوگیری  برای  رسمی،  ضوابط  با  مطابق   ،
 مسیر و برخورد.

و 4444گل، شادکام  منصور   ،
  زاده ع یرف  (،2222)  سراوانی
0000 

۶ 
  خدمات  و  امکانات
 دسترسقابل 

کامل  دسترس   نقاط   و   هاآبخوری   بهداشتی،  هایسرویسپذیری 
با رعایت استانداردها. تعبیه تجهیزات و خدمات تخصصی   رفاهی
به  یبازن یزم)مانند   باغچه حسی(  نابینایان گونهیا  توسط  که  ای 

 باشد. استفادهقابل 

Csomós & Farkas 

و (2024) شادکام  منصور   ،
 ( 2222) سراوانی

۷ 
 و  فراگیر طراحی

 مشارکتی 

که در آن، نیازهای نابینایان، سالمندان،    محورانسان اتخاذ رویکرد  
گروه سایر  و  طریق  کودکان  از  خاص    مستقیم   مشارکتهای 

طور،  ارزیابی  و   طراحی   مراحل  در  کاربران لحاظ    به  سیستمی 
 گردد.

 انیبمان ، (4400) زادهندا رفیع  
 (۱۳۹۳و همکاران ) 

۸ 
  به اتصال

 عمومی ونقلحمل 

از   لمسی  مسیرهای  هدایت  و    اصلی   هایایستگاه پیوستگی 
  منظوربه ،  پارک  هایورودی)مترو/اتوبوس( تا    عمومی  ونقلحمل 

 تضمین دسترسی آسان و ایمن در مقیاس شهری.

Csomós & Farkas 

و (2024) شادکام  منصور   ،
 ( 2222) سراوانی

۹ 
  تجربه کیفیت

 اجتماعی  و  روانی

که   فضاهایی    اضطراب   کاهش ،  کامل  استقلال  احساسطراحی 
فرد    شده   ل یتسه  اجتماعی  تعامل و    فضایی تا  سازد؛  فراهم  را 

 مند شود. از فضا بهره نفساعتمادبه بدون نیاز به همراه، بتواند با 

سراوانی  و  شادکام  منصور 
همکاران (،  2222) و  بمانیان 
(3333 ) 

 ها افتهی.5
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به نخست  مرحله  در  پژوهش،  این  شاخصدر  شناسایی  مؤلفهمنظور  و  جهتها  بر  مؤثر  نابینا،  های  افراد  یابی 

ساختاریافته با تعدادی از اعضای انجمن نابینایان ایران و مجتمع آموزشی شهید محبی تهران نیمه  های مصاحبه 

مصاحبه است  گرفتهانجام محتوای  تحلیل  از  پس  شاخص.  حاصل،  نتایج  پالایش  و  و ها  استخراج  نهایی  های 

آن   نامهپرسش اساس  بر  شدپژوهش  تدوین  استها  کم.  ه  و  نابینا  کاربران  شامل  پژوهش  آماری  و  جامعه  بینا 

مطلق به  نابینای  است.  تهران  شهر  شددر  استفاده  کوکران  فرمول  از  نمونه،  حجم  تعیین  استمنظور  این  ه   .

متداول از  یکی  روش فرمول  پژوهشترین  در  نمونه  حجم  برآورد  برای  و   یانسانعلومهای  ها  است  اجتماعی  و 

 :شودزیر تعریف می صورتبه فرمول کوکران  .رود که حجم جامعه آماری مشخص باشدمی  به کارزمانی  

 
 

 تعریف متغیرها 

 حجم نمونه  : •

 حجم جامعه آماری : •

 (است 1.96 آن مقدار ،٪55مقدار متغیر نرمال متناظر با سطح اطمینان )برای سطح اطمینان  : •

صفت   : • شده  برآورد  قبلی،    موردمطالعهنسبت  اطلاعات  نبود  صورت  )در  جامعه  نظر   0.5در  در 

 (شودگرفته می

•  

 (در نظر گرفته شده است 0.05گیری )در این پژوهش میزان خطای مجاز نمونه  : •

نفر )کاربران نابینا،   50اینکه جامعه آماری پژوهش شامل    به، باتوجهنحوه محاسبه حجم نمونه در این پژوهش

 :در شهر تهران( بوده است، مقادیر متغیرها به شرح زیر در نظر گرفته شد نابینای مطلقبینا  کم

•  

•  

•  

•  

•  

آمده نزدیک  دستمحاسبه گردید که مقدار به  ازیموردنبا جایگذاری مقادیر فوق در فرمول کوکران، حجم نمونه  

عنوان  منظور افزایش دقت نتایج و پوشش کامل جامعه آماری، کل جامعه آماری به، بهنی؛ بنابرانفر بود  00به  

انتخاب شد شده حجم نمونه حجم جامعه آماری محدود بوده و مقدار محاسبه  ازآنجاکه .نمونه نهایی پژوهش 

  هانامهپرسشاختلاف اندکی با حجم کل جامعه داشته است، در این پژوهش از روش سرشماری استفاده شد و  

تمامی   جمع  00از  آماری  جامعه  گردیدنفر  نهایت  نمونه  .آوری  در  و  شد  انجام  هدفمند  روش  به  گیری 

  ۱۶شامل    نامهپرسش  ه استآوری و مورد تحلیل قرار گرفتشرایط جمع   نفر از افراد واجد  00از    هانامهپرسش

در   اصل  ۶سؤال  هندس   یبُعد  فضا  یبود:  مس  یلمس  ، یصوت  ی هاشاخص  ، ییو  بافت    ،یی ایبو  یها شاخص  ر،یو 



 عنوان مقاله

 

 

13 

ب  
ی داخلی                                    دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران جنو

ط و معمار
صلنامه محی

 ف

 

 = 1:انجام شد  یادرجه  ۵  کرتیل  فیبر اساس ط  ی ده. نمرهتیو احساس امن  یادراک کل   ر،یو تکرار مس  ی زمان

مخالفم،   مخالفم،    2کاملاً  نظر  3=  موافقم،    4ندارم،    ی=  موافقم  5=  کاملاً  ویژگی .=  های  بررسی 

درصد معادل   22مرد و   نفر 99درصد از افراد نمونه معادل   88دهد که  گویان نشان میشناختی پاسخجمعیت 

سال    00تا   00در بازه سنی   نفر 00گویان معادل  درصد از پاسخ00. از نظر توزیع سنی،  باشندیمزن   نفر 11

از منظر سطح  .گیرندسال جای می  00های سنی بالاتر از  در گروه نفر 00درصد دیگر معادل   00قرار داشته و  

است؛   بوده  برخوردار  بالایی  نسبتاً  علمی  سطح  از  آماری  جامعه  از    که  یطوربهتحصیلات،  درصد  00بیش 

درصد دارای  00اند و تنها حدود  و دکتری( بوده  ارشدیکارشناسگویان دارای مدرک کارشناسی و بالاتر ) پاسخ

بوده دیپلم  نشانمدرک  امر  این  پاسخاند.  مناسب  شناخت  و  آگاهی  و  دهنده  پژوهش  موضوع  به  نسبت  گویان 

پس از    هانامهپرسشها، اطلاعات حاصل از  در مرحله تحلیل داده  .شده استآوری های جمعافزایش اعتبار داده

آمار توصیفی شامل فراوانی، درصد،    ها ازمنظور تحلیل دادهشد. به (26نسخه  ) SPSS افزارکدگذاری، وارد نرم

و    (8و    9،10،11)  های آماری در قالب جداولمیانگین و انحراف معیار استفاده گردید. نتایج حاصل از تحلیل

یابی و ادراک فضایی افراد نابینا در محیط پارک  های مؤثر بر جهتارائه شد و مبنای تفسیر شاخص  1نمودار  

 .قرار گرفت

 پارک برای نابینایان یچند حسیابی و طراحی های مکانارزیابی شاخص نامهپرسش : نتایج 8جدول 

 نامه پرسش  سؤال شاخص 
  کاملاً

  مخالفم 
)%( 

  مخالفم 
)%( 

 نظری
  ندارم
)%( 

  موافقم
)%( 

  کاملاً
  موافقم
)%( 

 فضایی و  هندسی هایشاخص 

 %۸۰.۰ %۱۰.۰ %۱۰.۰ %۰.۰ %۰.۰ دارند  ینیبش یپقابلمسیرهای پارک نظم هندسی و ساختار  1

 %۶۵.۰ %۲۵.۰ %۰.۰ %۱۰.۰ %۰.۰ کند.یابی من کمک میچیدمان مسیرها به جهت  ۲

 %۶۵.۰ %۱۰.۰ %۲۵.۰ %۰.۰ %۰.۰ اند.ها برای نابینایان قابل تشخیصعلائم و نشانه  ۳

 صوتی  هایشاخص 

۴ 
صداهای طبیعی )آب، باد، پرنده( در تشخیص مسیر کمک  

 کنند.می
۱۰.۰% ۲۰.۰% ۰.۰% ۳۵.۰% ۳۵.۰% 

۵ 
بازتاب صدا به من در تشخیص فاصله و عمق محیط کمک  

 کند.می
۲۰.۰% ۰.۰% ۱۰.۰% ۳۵.۰% ۳۵.۰% 

 %۴۰.۰ %۲۵.۰ %۰.۰ %۳۵.۰ %۰.۰ است. ییشناساقابل ورودی پارک صدای متمایزی دارد و  ۶

 مسیر  بافت و  لمسی هایشاخص 

 %۸۰.۰ %۲۰.۰ %۰.۰ %۰.۰ %۰.۰ کند یم یبانیو حس لامسه را پشت ستیپارک لغزنده ن  یسازکف  ۷

۸ 
تفاوت در بافت مسیرها )صاف، زبر، برجسته( به تشخیص مسیر 

 کند.کمک می 
۰.۰% ۰.۰% ۱۰.۰% ۲۰.۰% ۷۰.۰% 

۹ 
مصالح مسیرها )آسفالت، بتن، آجر( احساس امنیت حرکتی ایجاد  

 کنند.می
۲۰.۰% ۰.۰% ۰.۰% ۳۰.۰% ۵۰.۰% 

 بویایی هایشاخص 

 %۲۰.۰ %۱۰.۰ %۲۰.۰ %۳۰.۰ %۲۰.۰ کند.وجود گیاهان معطر به تشخیص مکان کمک می  ۱۰
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۱۱ 
یابی من کمک  های مختلف پارک به جهتتغییر بو در بخش 

 کند.می
۲۰.۰% ۳۰.۰% ۲۰.۰% ۳۰.۰% ۰.۰% 

 مسیر  تکرار  و  زمانی هایشاخص 

 %۱۰.۰ %۱۰.۰ %۲۰.۰ %۱۰.۰ %۵۰.۰ یابی است.زمان طی مسیر معیار تخمین فاصله و مکان ۱۲

۱۳ 
یابی من مؤثر  فاصله زمانی بین نقاط مختلف پارک در جهت

 است.
۵۰.۰% ۱۰.۰% ۱۰.۰% ۳۰.۰% ۰.۰% 

 امنیت هایشاخص 

 %۲۵.۰ %۲۰.۰ %۲۰.۰ %۳۵.۰ %۰.۰ کند مستقل و بدون کمک حرکت کنم.طراحی پارک کمک می  ۱۴

 (SPSS) نامهپرسشابعاد   اریو انحراف مع نیانگیم:9جدول 

 

 

 

 

 

 

 نگارندگان( ) : نمودار میانگین2شکل  

 پارک برای نابینایان  یچند حسیابی و طراحی های مکانارزیابی شاخص برای  کنندگانمصاحبه:تحلیل نتایج 10جدول 

 نامهپرسش  عبارت سؤال  شاخص
  هایپاسخ  خلاصه

 شوندگانمصاحبه 
 استنتاج  و تحلیل

  هایشاخص

  و هندسی

 فضایی 

۱ 
مسیرهای پارک دارای  
نظم هندسی و ساختار  

 هستند.  ینیبشیپقابل 

شکل هندسی باید ساده )بیضی یا 
دایره( باشد؛ مسیرهای پیچیده و  

کننده هستند. ها گمراه چندضلعی 
 ندارد.  کافی نظم  فدک پارک

  بار پیچیدگی هندسی مسیر، 
دهد. را افزایش می  شناختی

طراحی مسیرها باید اصول  
 را رعایت کند.  خوانایی و  سادگی

۲ 

چیدمان مسیرها به من  
کند جهت خود  کمک می 

 تر بیابم.را راحت 

یابی کمک  چیدمان به جهت
کند، اما باید با نقشه  می

ذهنی/نقشه راه تقویت شود. نیاز  

  راه  نقشه یک تعریف  به مبرم نیاز
و استفاده از خط راهنمای لمسی  

یابی پیوسته برای تضمین جهت 

 واریانس  انحراف معیار  میانگین  بعُد

 2222 2222 5555 هندسی و فضایی

 5555 2222 0000 های صوتیشاخص 

 2222 5555 0000 لمسی و بافت مسیر 

 0000 5555 0000 های بویایی شاخص 

 1111 0000 0000 زمانی و تکرار مسیر 

 1111 0000 5555 امنیت 
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 مستقل. است.  یکنواخت راهنمای  خطبه 

۳ 

های پارک  علائم و نشانه 
اند  طراحی شده  یاگونهبه

که موقعیت فضا برای  
  صیتشخقابل نابینایان 

 است.

رنگ   است. لازم بریل برچسب
زرد و نارنجی برای هشدار خوب؛  

 طوسی کاملاً خنثی. 

  بریل تابلوهای  نصب ضرورت
است.   هانشانه  و  علائم برای

تباین رنگی حیاتی است:  
  نارنجی و  زردهای رنگ 

  کاملاً  طوسیاند، اما رنگ مناسب 
 و نامناسب است. خنثی

  هایشاخص

 صوتی 

۴ 

صداهای طبیعی مانند  
آب، پرندگان و باد در  
پارک به من کمک  

کنند مسیر خود را  می
 تشخیص دهم.

بیشترین  (نماآب )  آب صدای
نشانگر ثابت  عنوانبه کمک را 

کند. صدای پرنده و باد، متغیر  می
 است.  کنندهگمراهو 

  صوتی منبع  فاقد فدک پارک
برای ایجاد حس   اتکاقابل  و  ثابت

 بعدی است. یابی سهجهت

۵ 

بازتاب و طنین صدا در  
فضا به من در تشخیص  
فاصله و عمق محیط  

 کند.کمک می 

 کننده است. بله، بسیار کمک 

محصور یا  نیاز به فضاهای نیمه 
های بنایی در نقاط  دیواره 

  طنیناستراتژیک برای ایجاد  
جهت سنجش   صیتشخقابل 

 فاصله و عمق. 

۶ 

ورودی پارک دارای  
صدای متمایزی است که  

شناسایی آن را آسان  
 کند.می

خیر، اما اگر ورودی صدای متمایز  
داشته باشد، برای آغاز/پایان  

 ناوبری بسیار مفید است.

 صوتی  هایالمان نصب پیشنهاد
نمای دائمی یا  )مانند آب   پایدار

سیستم صوتی راهنما( در ورودی  
 گذاری قطعی.اصلی برای نشانه 

  هایشاخص

  بافت و لمسی

 مسیر 

۷ 
سازی پارک لغزنده  کف 

نیست و از حس لامسه  
 کند.پشتیبانی می

دار، زبر و برجسته  پوش باید آج کف 
باشد؛ لغزندگی )سرامیک( بسیار  

 ساز است.مشکل 

  یاگونهبه  باید بساوایی خطوط
  برق تیر دیوار،  به که شوند نصب

 نکنند. برخورد دیگری مانع هر یا
سطوح صاف و لغزنده نامناسب و  

 خطرناک هستند.

۸ 

تفاوت در بافت مسیرها  
)صاف، زبر، برجسته( به  

کند من کمک می 
مسیرها را تشخیص  

 دهم. 

بله کاملاً. تفاوت بافت در تمایز 
ها و فضاهای  بین مسیر اصلی، لبه 

 مجاور ضروری است. 

 لمسی کد از استفاده ضرورت
Tactile )1 استاندارد

Paving)   و تفاوت بافت در
مسیرها برای خوانش محیط با  

 عصا.

۹ 

شده در  مصالح استفاده 
مسیرها احساس امنیت 

 کنند.حرکتی ایجاد می 

اند؛ آسفالت، بتن و آجر خوب 
  بسیار صیقلی موزاییک یا سرامیک 

 و غیراستاندارد هستند.  خطرناک

  استانداردسازی  و  اصلاح
ترین یکی از فوری  سازیکف 

الزامات ایمنی پارک است؛ زیرا  
مصالح نامناسب مستقیماً ایمنی  

 کنند.را تهدید می 

  هایشاخص

 بویایی
۱۰ 

وجود گیاهان معطر و 
خوشبو در پارک   یهاگل 

کند  به من کمک می 
موقعیت مکان را  
 تشخیص دهم.

کننده باشد، اما  تواند کمک بو می
صورت انبوه کاشته شود،  اگر به 
خواهد بود. بو باید   کنندهگمراه

 باشد. دارجهت و  اینقطه

  اصلی،  شاخص عنوانبه بو
تواند ، اما می نیست اعتمادقابل 

یک نشانه کمکی در   عنوانبه
های حسی مشخص  باغچه 

 استفاده شود.
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۱۱ 

های تغییر بو در بخش 
مختلف پارک )مانند  

یا آب(  هاگل نزدیکی به 
یابی به من  در جهت 

 کند.کمک می 

یا در مورد   نهبیشتر افراد گفتند 
یابی تأثیر قطعی آن بر جهت

 مطمئن نیستند.

 و  ترقوی هاینشانه  بر تمرکز
)لمسی و صوتی( نسبت   پایدارتر

به بویایی در ناوبری روزمره  
 اولویت دارد.

  هایشاخص

  تکرار و زمانی

 مسیر 

۱۲ 

زمان طی مسیر در پارک  
برای من معیاری جهت  

تخمین فاصله و  
 است. یابیمکان 

اما   کند؛ی مبرخی گفتند کمک 
 خیر. گفتند یاریبس

در   پایین  بااعتبار شاخصی زمان
ناوبری فضایی برای نابینایان 

ها متکی بر است؛ آن
 های مکانی هستند.شاخص 

۱۳ 

فاصله زمانی بین نقاط  
مختلف )ورودی، نیمکت،  

خروجی( به من در  
 کند.یابی کمک می جهت

 خیر، تأثیر زیاد ندارد.  افراد: اکثر

  مکانی  هایشاخص پارک نیاز به 
)صوتی/لمسی(   ترعینی و  ترقوی

های انتزاعی  دارد، نه شاخص 
 مانند زمان.

  هایشاخص

  و ادراک  کلی

 امنیت   احساس

۱۴ 
هنگام حضور در پارک  

احساس آرامش و امنیت  
 دارم. 

  امنیت  احساس گفتند افراد بیشتر
علت اصلی: نبود خط   است.  کم

 مسیر لمسی و روشنایی مناسب.

ضعف در ایمنی کالبدی مستقیماً  
به کاهش امنیت روانی منجر  

  شب در  کافی نور تأمین شود. می
برای احساس امنیت در کنار  
 خطوط لمسی، الزامی است.

۱۵ 

طراحی پارک به من  
  صورتبهکند کمک می 

مستقل و بدون کمک  
 دیگران حرکت کنم.

خیر. پارک فدک   اکثریت:
استاندارد نیست و باید برای  

حرکت مستقل، طراحی مجدد  
 شود.

  کفایت فاقد فدک پارک
لازم برای دستیابی به   عملکردی

پذیری هدف اصلی تحرک 
 مستقل است. 

۱۶ 

ترکیب صدا، بو، بافت و  
مسیرها باعث افزایش  

درک من از فضا  
 شود.می

 و  )لمسی( بافتدر ناوبری، 
تر و از همه مهم  )فضایی( هندسه

 اعتمادتر هستند.قابل 

  هندسی و  لمسی اطلاعات
برای ساخت   هاداده  پایدارترین

نقشه شناختی هستند و باید  
ها  بیشترین تمرکز طراحی بر آن

 باشد.

 

یابی و احساس امنیت دهد که بیشترین تأثیر در جهت میانگین نمرات نشان می  1نمودار    7جدول    بهباتوجه 

  مسیر و زمانی و تکرار   بوده و کمترین تأثیر مربوط به ادراک کلی و احساس امنیت و هندسی و فضایی  مربوط به

های کمی و کیفی پژوهش با مشخصات کالبدی پارک فدک مقایسه شده  در این بخش، یافته .های بویایی استشاخص

عملکردی شکاف  تحلیل  است ارائه    10جدول  در    و  می  گردیده  نشان  تحلیل  به این  پارک  طراحی  در  هرچند  که  دهد 

اند،  بندی ایمنی و الزامات لمسی که بالاترین امتیاز را در نظرسنجی کسب کردهحواس چندگانه توجه شده، اما در اولویت

 انحرافات جدی وجود دارد. 
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 نگارندگان( ) یابی نابینایانهای مکانتحلیل پارک فدک بر اساس شاخص  :11جدول 

 های پژوهش یافته شاخص اصلی 
ویژگی کالبدی  

 تحلیل و انطباق  عکس  پارک فدک 

لمسی و   . 1

 ایمنی

سازی باید کف

  ٪۱۰۰غیرلغزنده )

 -ف پذیرش برای صا

زبر( و فاقد موانع 

باشد. رد کامل سطوح 

سرامیکی و لغزنده  

 نامناسب(.  ۱۰۰٪)

طبقاتی به   نماآب

 مترمربع ۴مساحت 

با استفاده از  

سرامیک و رنگ  

 مشکی. 

 

 

استفاده از سرامیک برای 

)که احتمالاً در نزدیکی   نماآب

مسیر قرار دارد( مستقیماً با  

های ایمنی  ترین یافتهحیاتی

در تضاد است. این امر باعث  

کاهش شدید احساس امنیت  

 شود. می (۱۴)سؤال 

مصالح مسیر و  

 پوش کف

ها دارای  پوشکف

رنگ زرد و طوسی  

 هستند. 

 

 
 

رنگ زرد برای تباین با 

بینایان مناسب است، اما  کم

رنگ طوسی از نظر کاربران 

و  ( ۳خنثی و نامناسب )سؤال 

فاقد ارزش هشداردهندگی  

 است. 

هندسی و  . ۲

 استقلال 

مسیرها باید صاف،  

و  (٪۱۰۰بدون پله )

دارای نظم هندسی  

باشند.  ین یبشیپقابل 

  نقشه راهنیاز به 

شده و علائم تعریف

 بریل. 

مسیر ویژه نابینایان 

متر   ۶۰۰به طول 

 وجود دارد. 

 

 

وجود مسیر طولانی  

دهنده توجه است. اما  نشان 

اگر این مسیر فاقد خطوط 

های  بساوایی پیوسته و نقشه

راه بریل باشد، هدف استقلال 

 شود. محقق نمی( ۱۵)سؤال 

 صوتی  . ۳

وجود منبع صوتی  

پایدار و متمایز )مانند  

( برای  نماآب

بعدی یابی سهجهت

 ضروری است. 

طبقاتی با  ینماآب

 مترمربع ۴مساحت 

 وجود دارد. 

 
 

های با یافته نماآبوجود 

پژوهش )بهترین نشانگر 

صوتی( مطابقت دارد. اما  

عملکرد آن به دلیل نزدیکی  

رنگ   و( سرامیک )خطر ایمنی 

 تضعیف شده است. تیره  
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 بویایی . ۴

بو شاخص ضعیفی  

است؛ تغییرات باید 

ای و متمایز باشد  نقطه

 کننده نباشد.تا گمراه

  مترمربع ۲۵۰

شامل  فلاورباکس

نوع گیاه معطر   ۷

)رزماری،  

اسطوخودوس،  

 آویشن، سرو و...(

 
 

با  یمترمربع  ۲۵۰حجم 

ترکیب متراکم و متنوع هفت  

نوع گیاه معطر، موجب ابهام و 

شود و با تداخل بویایی می

  ۱۰های پژوهش )سؤال یافته

مبنی بر عدم قطعیت  ( ۱۱و 

راهنما، در   عنوانبهبویایی 

 تضاد است. 

 

طراح تلاش کرده    کهیدرحالاست.    "شکست در جزئیات حیاتی" دهد که پارک فدک یک نمونه از  تحلیل فوق نشان می 

تأمین حیاتی اما در  لحاظ کند،  را  بویایی  و  ابعاد صوتی  تا  و بصری( است  )لمسی  ایمنی کالبدی  یعنی  نیاز کاربران  ترین 

و تضمین   نماآب اصلاح نقص ایمنی مطلق. حذف یا پوشاندن سطوح سرامیکی لغزنده در اطراف  .  مرتکب خطا شده است

ثابت موانع  با  بساوایی  خطوط  برخورد  عدم  و  نشانه .  پیوستگی  و  تباین  کفاصلاح  جایگزینی  طوسی  پوشگذاری.  های 

ها و  بینایان و نصب تابلوهای بریل در کنار صندلیهای با تباین بالا )زرد/نارنجی( برای کم)خنثی( در نقاط حساس با رنگ 

باغچه .  هاآبخوری ایجاد  و  گیاهی  تنوع  بویایی. کاهش  در  های حسی کوچکتعدیل شاخص  مجزا  و  متمایز  بوهای  با  تر 

 جای ترکیب بزرگ و مبهم فعلی. به  همفواصل دور از 

 گیرینتیجه.6

به یاجتماع  یفضاها  یطراح پارکیو،  شهروندی،  یشهر  یهاژه  حقوق  تأمین  در  محوری  نقشی  های مهارت  یارتقا، 

در   یراحتبه دهد تا  کند؛ چرا که به فرد نابینا این امکان را می فا می یا  یینایاختلال ب  یاجتماعی و مبارزه با انزوای افراد دارا 

نتیجه آن یادگیری نحوه  که    ت و لذت کندیجامعه حضور یابد، به تفریح و سرگرمی بپردازد و از بودن در آن احساس امن

فعالیّت در  شرکت  به  تشویق  و  دیگران،  حقوق  رعایت  ارتباط،  برقراری  است.  صحیح  گروهی  های  بررسی   بهباتوجه های 

وضعانجام مشاهده  و  فضاها یشده  توجه یکنون  یت  بدون  شهر  سطح  در  شده  ساخته  فضاهای  از  بسیاری  و    ،  به ضوابط 

  -  ینشینی کرده و تنزل سطح فرهنگشوند و این نقصان، این قشر را وادار به گوشه مقررات معلولین و نابینایان طراحی می

کند که های کمی و کیفی تأکید میگردد. در همین راستا، نتایج این پژوهش بر اساس تحلیل اجتماعی جامعه را سبب می 

از نابینایان از ین  ساختنبرآوردهسازد که در درجه اول به  پارک روشندلان را ملزم می  یتفاوت اساسی در ادراک فضا، طراح

بینا نیز نادیده گرفته نشود. این نتایج نشان برای افراد کم  یینایحضور حس ب  کهیدرحالر حواس پرداخته شود،  یق سایطر

 ی طوری که باید با درنظرگرفتن تمامز است؛ به های لمسی و هندسی متمرکدهد که بالاترین اولویت طراحی بر شاخصمی

  ینیبشیپقابل   یهندس  یاز نظم  یطورکلبه تر ساخت،  تر و ملموسیابی را برای این افراد آسان یابی، جهت های مکانروش

های ساده گرفته شود؛ اما باید توجه داشت که از طراحی دسترسی   در نظردر کل طراحی    یک شاهراه اصلیاستفاده نمود، و  

ترین یافته در این بخش  آور است. مهمو یکنواخت باید پرهیز نمود چرا که مسیرهای صاف و مستقیم برای نابینایان کسالت

کف  در  باید  که  است  مصالح  یسازآن  از  نابینایان  بس  یپارک  و  لغزنده  که  نمود  حد  یاستفاده  در  بلکه  نباشند،  صاف  ار 

داراشدهحساب باشند  یبرجستگ  یای  تحرهایی  بر  علاوه  امنیتا  احساس  لامسه،  حس  از  یک  ترس  و  آید  فراهم  ت 
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رد توسط کاربران( و    ٪۱۰۰از بین برود؛ در نمونه موردی پارک فدک، با استفاده از مصالح سرامیکی لغزنده )  خوردننیزم

رنگ  از  )استفاده  بصری  کنتراست  اطراف  ضعف  در  طوسی(  مانند  خنثی  به نماآب های  ایمنی  ،  حیاتی  شکاف  یک  عنوان 

کودکان   یر حواس کمکی نیز بهره جست؛ از جمله صدای هیجان ناشی از بازیمشاهده شده است. علاوه بر این، باید از سا

پارک ) نشاط، شادابنماآبو حضور آب در  به همراه می  ی( که  را  آرامش  به و  منابع صوتی می آورد،  این  توانند  طوری که 

از درختان سایهبه  استفاده  امنیّت و همچنین عنوان علامت پارک یا نشانگر ورودی عمل کنند.  آرامش و  ایجاد  دار جهت 

های ها نشان دادند که شاخصشود، هرچند یافته ( نیز توصیه می بوبرگکننده حس بویایی )نظیر رزماری و  گیاهان تحریک

صورت استراتژیک به کار روند. در نهایت، الگوهای پیشنهادی با یابی برخوردارند و باید به بویایی از کمترین اعتبار در جهت 

صورت مستقل از شخص همراه و به  گرفتنکمکسازد تا بدون  نا را قادر مییتأکید بر تأمین ایمنی لمسی )اولویت اول(، ناب

پارک امن  یهای شهردر  احساس  اندازه  فضا، همان  آن  در  بودن  از  و  کند  دیتفرج  که  کند  آرامش  و  جامعه یت  افراد  گر 

  ک نابینایان   پارک  یابیمکان طراحی    یهاشاخصاولویت    آمدهدستبه   یهاافتهیبر اساس    11در جدول    کنند.احساس می

 .باشدی مبدین صورت 

 

 

 ()نگارندگان پارک نابینایان یابیمکان طراحی   یهاشاخص : الویت بندی 11جدول 

 طراحی  الزامات / کلیدی شاخص یابیمکان شاخص نهایی  رتبه

 رلغزنده یغ   سازیکف و مطلق ایمنی تضمین ایمنی و لمسی ۱

 بساوایی کدهای  و لمسی( )خوانایی مسیرها بافت در تفاوت مسیر بافت و لمسی ۲

 هندسی(  )سادگی  مسیرها ینیبشیپقابل  ساختار و نظم فضایی  و هندسی ۳

 پارک فضای  تمام در کمک بدون و مستقل تحرک قابلیت امنیت  و کلی  ادراک ۴

 محیط عمق و فاصله تشخیص برای )طنین( صدا  بازتاب صوتی  ۵

 (نماآب) پارک ورودی در پایدار و متمایز صوتی نشانگر صوتی  ۶

 بینایان(کم )برای  بالا رنگی تباین و صیتشخقابل  علائم فضایی  و هندسی ۷

 طبیعت( و آب )صدای کمکی طبیعی صداهای صوتی  ۸

 ای نقطه حسی هایباغچه و معطر گیاهان بویایی ۹

 فاصله  تخمین معیار عنوانبه مسیر طی زمان مسیر  تکرار و زمانی ۱۰

 

 نوشت یپ

1-Paving Tactile  

  منابع 

 ی برا یشهر یهاط یمح یسازمناسب  یسراسر  شی. همایسازمناسب  ندینقش مردم در فرا(. ۱۳۸۳محمدرضا. ) دیبدلا، س .1

 ##.ی ستی. قم: انتشارات سازمان بهزتیمعلول  یافراد دارا
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Prioritization of Sensory–Physical Wayfinding Indicators in 
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Extended Abstract 
Problem Statement 

The rapid growth of cities has often outpaced the development of inclusive public 

spaces that can adequately support people with disabilities, particularly blind and 

visually impaired individuals. As a result, many urban environments remain 

difficult to navigate independently, limiting opportunities for social participation, 

mobility, and meaningful spatial experience. Urban parks, as important public and 

social settings, should be designed not only for aesthetic value and recreation, but 

also for accessibility, orientation, and safe movement for all users. In this context, 

wayfinding becomes a crucial issue, especially for blind users who rely on 

sensory cues beyond vision. However, in many cases, the spatial organization of 

parks does not sufficiently address tactile, auditory, olfactory, and geometric 

indicators that support independent navigation. This research addresses the need 

to identify which sensory–physical indicators are most effective in improving 

wayfinding and functional adequacy in urban parks for blind users. 

Research Significance and Necessity 

This study is important because it contributes to the broader field of inclusive and 

universal design by focusing on the lived experiences of blind and visually 

impaired users in a real urban setting. While accessibility is often discussed in 

theoretical terms, practical design priorities for sensory wayfinding in parks are 

not always clearly defined. By examining the case of Fadak Park in Tehran, this 

research provides evidence-based insights into the strengths and weaknesses of 

existing design elements. Its findings can help planners, landscape architects, and 

urban designers develop parks that are safer, more legible, and more supportive of 

independent movement for users with visual impairments. The study also 

reinforces the idea that spatial adequacy is not only a technical issue, but also a 

human-centered and experiential one. 

Research Objective and Main Question 

The main objective of this research is to identify and prioritize the design 

indicators that most effectively support independent wayfinding and functional 

adequacy in urban parks for blind and visually impaired users. The study seeks to 

determine which sensory and physical characteristics of space are most influential 

in shaping spatial orientation and mobility. The main question is: Which sensory–
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physical indicators should be prioritized in urban park design to improve 

wayfinding performance and spatial accessibility for blind individuals? 

Research Method 

The research was conducted using a descriptive–analytical method. Data were 

collected through interviews and questionnaires based on a five-point Likert scale. 

The statistical population included 50 participants, consisting of blind and visually 

impaired users as well as orientation and mobility specialists. The participants 

evaluated the importance of six dimensions related to wayfinding and spatial 

perception: geometric, tactile, auditory, olfactory, temporal, and overall spatial 

perception. The collected data were analyzed to determine the relative importance 

of each dimension and to assess the functional adequacy of the case study, Fadak 

Park in Tehran. 

Key Findings and Conclusion 

The findings indicate that tactile and geometric indicators are the most important 

factors in supporting wayfinding for blind users. More than 80 percent of 

respondents emphasized the necessity of non-slip, textured paving and clear, 

predictable path geometry. These elements were found to be essential for creating 

physical safety, supporting cognitive mapping, and enabling independent 

mobility. In contrast, temporal indicators were considered much less effective, 

with approximately half of the respondents expressing disagreement regarding 

their usefulness in wayfinding. 

The case study analysis of Fadak Park showed that although some multisensory 

features had been incorporated—such as water elements and fragrant flower 

boxes—the park still contains several functional weaknesses. These include 

slippery ceramic surfaces around the water feature and insufficient visual contrast 

caused by neutral color schemes, both of which negatively affect safety and 

independent use. Overall, the study concludes that effective design for blind users 

requires a strong emphasis on tactile continuity, geometric clarity, and 

multisensory but safety-oriented spatial strategies. Urban parks that aim to be 

inclusive must go beyond symbolic accessibility and ensure that sensory–physical 

indicators genuinely support orientation, mobility, and meaningful use. 
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