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یما فاایا فضا از کاربران یتمندیرضا زانیم و یرفتار ،یجانیه یهاواکنش یریگشکل در یمهم نقش ،یطیمح ادراک موثر یهامولفه از یکی عنوان به رنگ
یما رناگ ژهیوباه طیمح یبصر یهاتیفیک دارند، قرار یاجتماع تعامل و یجانیه یختگیبرانگ ،یبدن تیفعال طیشرا در کاربران که ،یورزش یفضاها در. کند

  .باشد رگذاریتاث مکان از افراد یکل تجربه و حضور تداوم تمرکز، زش،یانگ بر تواند

 قیاتحق روش. اسات شده انجام مکان از یتمندیرضا حس بر آن ریتاث یبررس و یورزش یفضاها یداخل یطراح در رنگ نقش لیتحل هدف با حاضر پژوهش
. اندشاده یگردآور یخارج و یداخل معتبر یهاپژوهش مندنظام مرور و یاکتابخانه مطالعات قیطر از هاداده و است یفیتوص-یلیتحل کردیرو بر یمبتن و یفیک

 .است گرفته قرار لیتحل و یبررس مورد مکان از یتمندیرضا و یطیمح ادراک رنگ، یشناسروان با مرتبط میمفاه راستا، نیا در

 منجار تواندیم فضا، ینور طیشرا و کاربران یهایژگیو ،یورزش تیفعال نوع با متناسب ها،رنگ هدفمند و آگاهانه انتخاب که دهدیم نشان پژوهش یهاافتهی
 کاه اسات آن از یحااک نیهمچنا جینتاا. شود مکان از کاربران یتمندیرضا حس یارتقا تینها در و یذهن یخستگ کاهش تمرکز، بهبود زش،یانگ شیافزا به

 اساا  نیا بر. دارد یمعنادار نقش یورزش یفضاها از استفاده تداوم به لیتما و فضا تیفیک ادراک یریگشکل در ،یجانیه یهاپاسخ بر ریتاث بر علاوه رنگ،
 کااربران یندتمیرضاا شیافازا و طیمحا تیافیک یارتقا در موثر یراهبرد عنوان به تواندیم یورزش یفضاها یداخل یطراح در رنگ یعلم اصول یریکارگبه

 .ردیگ قرار معماران و طراحان توجه مورد
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 مقدمه

 زماانهم ورتصابه هیجانی هایتجربه و اجتماعی تعامل بدنی، فعالیت هاآن در که هاییمحیط عنوانبه ورزشی فضاهای

 انگیازش، میازان بر تواندمی فضاها این داخلی طراحی کیفیت. دارند عملکردی صرفا بستر یک از فراتر نقشی دهد،می رخ

 پژوهشاگران توجه اخیر، هایسال در. باشد تاثیرگذار مکان از کاربران رضایتمندی نهایت در و تعلق احسا  حضور، تداوم

 رناگ، ویژهباه محایط، ادراکای هاایویژگی که است شده جلب نکته این به محیطی یشناسروان و داخلی معماری حوزه

 عنوانباه (. رناگElliot & Maier,2014دهناد  قارار تأثیر تحت معناداری طوربه را کاربران فضایی تجربه توانندمی

. کنادمی ایفاا انسان اریرفت و شناختی هیجانی، هایواکنش گیریشکل در کلیدی نقشی بصری، عناصر موثرترین از یکی

 فیزیکای عملکارد حتی و وخوخلق تمرکز، برانگیختگی، سطوح قادرند هارنگ که اندداده نشان رنگ شناسیروان مطالعات

 فعالیات شارایط در کااربران که ورزشی، فضاهای در تاثیرات (. اینWilms & Oberfeld,2018دهند  تغییر را افراد

 ادراک بار مساتقیم صاورتبه توانادمی محیطای شارایط که چرا یابد،می بیشتری اهمیت ،دارند قرار جسمی فشار و بدنی

 .بگذارد اثر ورزشکاران تجربه کیفیت و انگیزش خستگی،

 کالبادی هاایویژگی میاان تعامال حاصل که است چندبعدی مفهومی مکان از رضایتمندی محیطی، شناسیروان منظر از

 فضاا، بصری هایکیفیت که دهندمی نشان هاپژوهش. باشدمی محیط در کاربران اریرفت هایتجربه و فردی ادراک فضا،

 دارناد مکاان به بازگشت به تمایل و تعلق رضایت، احسا  گیریشکل در مهمی نقش ها،آن ترکیب و نور رنگ، جمله از

 Küller et al,2009 .)از تحملقابل حال عین در و انگیزشی پویا، محیطی ایجاد هاآن هدف که ورزشی، فضاهای در 

 تجرباه کیفیات افات و تمرکاز کااهش ذهنای، خستگی افزایش به منجر تواندمی رنگ نادرست انتخاب است، روانی نظر

 .شود کاربران

 در راهباردی ابازاری عنوانباه توانادمی رناگ کاه دهادمی نشاان ورزشی فضاهای طراحی زمینه در شدهانجام مطالعات

 و Hwang پاژوهش مثال به طور. گیرد قرار استفاده مورد کاربران رفتاری هدایت و عملکردها کتفکی فضا، دهیسازمان

 سطح افزایش موجب توانندمی پرفشار هایتمرین فضاهای در پرانرژی و گرم هایرنگ که دهدمی نشان (2013همکاران 

 کماک انارژی بازیاابی و تنش کاهش به تاستراح و ریکاوری فضاهای در ترملایم هایرنگ که حالی در شوند، انگیزش

 دارند. تاکید ورزشی فضاهای داخلی طراحی در رنگ هدفمند و آگاهانه انتخاب ضرورت بر هایافته این. کنندمی

 سالیقه اسا  بر همچنان رنگ انتخاب ورزشی، فضاهای از بسیاری در که دهدمی نشان هابررسی موضوع اهمیت وجود با

 در ایان. گارددمی توجه آن ادراکی و شناختیروان ابعاد به کمتر و شودمی انجام سطحی شناختیاییزیب ملاحظات یا طراح

 بهبود و مکان از رضایتمندی حس ارتقای در مؤثر عوامل از یکی عنوانبه رنگ نقش بر جدید هایپژوهش که است حالی

 ورزشی، فضاهای داخلی طراحی در رنگ تاثیر بر رکزتم با حاضر پژوهش اسا ، این دارند. بر تأکید کاربران فضایی تجربه

 ایان هدف. دهد قرار بررسی مورد را مکان از کاربران رضایتمندی حس و فضا رنگی هایویژگی میان ارتباط تا دارد تلاش

 بارای نظاری مبناایی ارائاه و ورزشای هاایمحیط کیفیت ارتقای در کلیدی ایمولفه عنوانبه رنگ نقش تبیین پژوهش،

 متعادد مطالعاات وجاود با .است تربخشرضایت و کارآمدتر تر،انسانی فضاهایی خلق راستای در معماران و داخلی احانطر

 از رضاایتمندی حاس بار تمرکز با ورزشی فضاهای داخلی طراحی در رنگ تاثیر مندنظام بررسی رنگ، شناسیروان درباره
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 خالا این به گوییپاسخ درصدد حاضر پژوهش است، مواجه نظری خلا با همچنان داخلی، معماری ادبیات در ویژهبه مکان،

 است.

 پژوهش سوالات

 سوال اصلی

 کند؟ می ایفا مکان از کاربران رضایتمندی حس گیریشکل در نقشی چه ورزشی فضاهای داخلی طراحی در رنگ

 سوال فرعی پژوهش

 یورزشا یکاربران در فضاها یتمندیو رضا زشیانگ ،ی( چگونه بر ادراک روانییعناصر مختلف رنگ  مانند شدت و روشنا

 گذارند؟یم ریتأث

  :پژوهش نهیشیپ

 تعامال حاصال انساان فضاایی تجرباه کیفیات کاه دهادمی نشاان داخلی طراحی و محیطی شناسیروان حوزه مطالعات

 از یکای عنوانباه رناگ. اسات کااربران هیجاانی هایواکنش و ذهنی ادراک محیط، کالبدی هایویژگی میان ایپیچیده

 ایفاا فضا از افراد کلی ارزیابی و فضایی رفتار محیطی، ادراک گیریشکل در موثری نقش بصری، هایمحرک ترینبنیادی

 بار توانادمی کاه انادکرده معرفی انسانی تجربه در فعال عاملی را رنگ رنگ، شناسیروان کلاسیک هایپژوهش. کندمی

 هاایپژوهش در دیدگاه . این(Elliot & Maier,2014 بگذارد تاثیر افراد عملکرد حتی و برانگیختگی سطح وخو،خلق

 طراحای در هیجاانی-ادراکای ایمؤلفاه عنوانبه بلکه شناختی،زیبایی عنصر عنوانبه تنهانه رنگ و شده تقویت نیز معاصر

 (.Zhang et al,2023است  گرفته قرار توجه مورد داخلی فضاهای

 که است انسانی تجربه از بخشی بلکه نیست، شناختیزیبایی ویژگی یک فقط رنگ که اندداده نشان متعددی هایپژوهش

 کاه کننادمی بیان رنگ شناسیروان حوزه در تحقیقات. بگذارد اثر کاربران رضایتمندی و رفتار هیجان، ادراک، بر تواندمی

 فعالیت با هاییزمینه در اثرات این و دهند تغییر معناداری ورطبه را افراد روانی هایحالت و انگیزش هیجان، قادرند هارنگ

 (.Weiß et al,2024 کنندمی پیدا بیشتری اهمیت ورزشی فضاهای مانند شدید مشارکتی تجربه و بدنی

 ندتوامی مقیا ، و بافت نور، نظیر عواملی با تعامل در رنگ، که دهدمی نشان محیطی ادراک زمینه در شدهانجام مطالعات

 کاه دهنادمی نشاان( 2018  ابرفلاد و ویلماز. سازد دگرگون را محیط خوانایی و وسعت فضایی، کیفیت از انسان برداشت

 ایان و کنناد ایجااد کااربران در را متفااوتی هیجاانی هایواکنش توانندمی رنگ روشنایی و شدت فام، چون هاییویژگی

 کاه ایگوناهبه اسات، راساتاهم نیز جدید هایپژوهش نتایج با هایافته این. اثرگذارند فضایی تجربه مستقیما بر هاواکنش

 تحات آن عملکردی کیفیت از مستقل حتی را فضا مطلوبیت ادراک تواندمی رنگ کنندمی تاکید( 2023  همکاران و ژانگ

 .دهد قرار تاثیر

 تنهاناه ورزشای فضااهای. اسات افتهی افزایش اخیر هایسال در محیطی عوامل نقش به توجه ورزشی، فضاهای حوزه در

 شاوند. درمی محساوب روانی سلامت ارتقای و هیجانی تجربه اجتماعی، تعامل برای هاییمحیط بلکه بدنی، فعالیت بستر

. باشاند اثرگاذار کااربران خستگی ادراک و تمرکز انگیزش، بر توانندمی رنگ، ویژهبه بصری، هایکیفیت فضاهایی، چنین
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 فعالیات، ناوع باه وابساته ورزشای فضاهای در رنگ تاثیر که دادند نشان مندنظام مرور یک در( 2022  نهمکارا و وایس

 . است محیطی شرایط و تحرک شدت

 میاان تعامال حاصال کااربران رضاایت کاه دارناد تاکید محیطی شناسیروان هایپژوهش مکان، از رضایتمندی منظر از

 دلبستگی و رضایتمندی( Scannell, L., & Gifford  2017. است آنان یذهن هایبرداشت و فضا کالبدی هایویژگی

 نشاان( Xu, L., & Zhang, Z  2024 راساتا، هماین در. دانندمی محیط در مثبت ادراکی هایتجربه نتیجه را مکان به

. دارد فضاا از رانکارب کلی ارزیابی در مستقیمی نقش رنگ، مانند بصری عوامل جمله از داخلی، محیط کیفیت که دهندمی

 کاهش در رنگ نقش بر( 1399  همکاران و حسینی و( 1401  همکاران و کیایاری نظیر هاییپژوهش نیز داخلی ادبیات در

 باوده آموزشای و درماانی فضاهای بر عمدتاً هاآن تمرکز هرچند اند،کرده تأکید فضایی تجربه کیفیت ارتقای و روانی تنش

 .است

 و حضاور باه هااآن تمایل و کاربران فضایی رفتار بر تواندمی رنگ که دهدمی نشان نیز رفتاری و یشناختجامعه مطالعات

 عنوانباه رنگ که دادند نشان ورزشی هایباشگاه بررسی در( 1398  ساعتچیان و بیک. بگذارد تاثیر فضا از استفاده تداوم

 . کندمی عمل رضایتمندی افزایش و کاربران جذب در موثر ابزاری

 و جسامی هاایبیماری بار هااآن اثارات و نور و رنگ مفاهیم بررسی به دیگر، پژوهشی در( 1399  محمودی و رحمانیان

 انتخاب که دهدمی نشان مطالعه این نتایج. اندداده قرار تحلیل مورد درمانی هایمحیط در را هاآن کاربرد و پرداخته روحی

 کااهش در و کارده تبادیل شااد و بخاشآرامش محیطی به را فضا تواندمی یط،مح زیبایی ارتقای بر علاوه مناسب، رنگ

 .کندمی تاکید عملکردی فضاهای در رنگ گرایانهدرمان نقش بر هایافته این. باشد مؤثر کاربران روانی و جسمی مشکلات

 بررسای باه ساالمندان، هایخاناه داخلی فضاهای در رنگ و نور نقش بر تمرکز با پژوهشی در( 1398  طحانی و فرشچی

 آگاهاناه انتخااب کاه دهادمی نشان مطالعه این نتایج. اندپرداخته مکان به دلبستگی حس گیریشکل بر عناصر این تاثیر

 باه کااربران تعلق احسا  تقویت و بیگانگی احسا  کاهش فضایی، تجربه بهبود به تواندمی نورپردازی کیفیت و هارنگ

 هاایواکنش و محیطای ادراک بر تاثیرگذاری طریق از نور، کنار در رنگ، که کنندمی تاکید نویسندگان. شود منجر محیط

 پاژوهش ایان بساتر هرچناد. کندمی ایفا مکان از رضایتمندی و روانی امنیت آرامش، حس ایجاد در مهمی نقش هیجانی،

 تاکیاد عملکردی فضاهای طراحی در رنگ شناختیروان ابعاد به توجه اهمیت بر آن هاییافته اما است، سالمندی فضاهای

 ماورد ورزشای، فضااهای جمله از انسانی، فضاهای سایر در رنگ نقش تحلیل برای نظری مبنایی عنوانبه تواندمی و دارد

 .گیرد قرار استفاده

 اثرات این که کنندمی بیان و پرداخته هارنگ فضایی اثرات بررسی به( 1396  بندرآباد و شاهچراغی رویکرد این ادامه در

 نتاایج اسا  بر. است رنگی سطوح وسعت و اشباع میزان سردی، و گرمی تیرگی، و روشنی درجه همچون عواملی از متاثر

 حضاور و دارناد فضاایی آمادگیپیش باه بیشاتری تمایال سارد هاایرنگ باا مقایساه در گارم هایرنگ آنان، پژوهش

 در را رناگ نقاش هایافتاه ایان. دهاد کااهش یاا افازایش را فضاایی عماق ادراک شادت تواندمی رنگی هایکنتراست

 .سازدمی برجسته محیط بصری ادراک و فضایی دهیسازمان

 تمایال میزان بر مصالح، و بافت رنگ، شامل معماری، عناصر تاثیر بررسی به دیگر پژوهشی در( 1394  غفوری و قاسمیان

 یکی عنوانبه رنگ که دهدمی نشان مطالعه این نتایج. اندپرداخته مدار  ورزشی فضاهای در بدنی فعالیت به آموزاندانش
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 در مشاارکت برای کاربران انگیزش ارتقای و ورزشی محیط جذابیت افزایش در معناداری نقش بصری، عناصر موثرترین از

 فاقاد فضااهای با همقایس در مناسب، رنگی ترکیب با ورزشی فضاهای پژوهش، هاییافته اسا  بر. دارد بدنی هایفعالیت

 نکتاه این بر نتایج این. کنندمی ایجاد کاربران میان در مداوم استفاده و حضور برای بیشتری تمایل هدفمند، رنگی طراحی

 به و داده قرار تاثیر تحت را کاربران رفتار فضا، پویایی احسا  و روانی ادراک بر تاثیر طریق از تواندمی رنگ که دارد تاکید

 .شود منجر ورزشی فضاهای در مکان از رضایتمندی و فضایی تجربه یتکیف ارتقای

 داخلای طراحای در کلیادی هایمولفاه از یکای رنگ که دهدمی نشان معاصر و 1کلاسیک هایپژوهش مرور مجموع در

 تمندیرضای حس فضایی، رفتار و هیجانی هایواکنش محیطی، ادراک بر تاثیر طریق از تواندمی که است ورزشی فضاهای

 تمرکاز رنگ شناسیروان نظری هایجنبه بر یا مطالعات از توجهی قابل بخش این وجود با. دهد شکل را مکان از کاربران

 و فضاا رنگای هاایویژگی میاان یکپارچاه ارتبااط باه کمتار و اندپرداخته ورزشی فضاهای موردی بررسی به یا اندداشته

 درصادد معاصار، هاییافتاه و کلاسایک هایدیدگاه ادغام با حاضر پژوهش رو این از. اندکرده توجه مکان از رضایتمندی

 انساان، زنادگی از ناپذیرجدایی بخشی عنوانبه هارنگ مجموع در .دهد پوشش داخلی معماری ادبیات در را خلا این است

 داخلای فضاهای در رنگ صحیح انتخاب. گذارندمی اثر افراد اجتماعی و فیزیولوژیکی روانی، ابعاد بر و کنندمی تولید انرژی

 حاس ایجااد باا عموماا سابز و آبی هایرنگ مثال، برای. منفی یا کنند عمل مثبت جهت در اثرات این که کندمی تعیین

 و هیجاان انرژی، افزایش موجب توانندمی قرمز و نارنجی زرد، هایرنگ که حالی در هستند، همراه تنش کاهش و آرامش

 .است شده اشاره هارنگ فیزیولوژیکی و روانی تاثیرات ترینمهم از برخی به( 1  جدول در راستا، همین در. شوند خلاقیت

 داخلی طراحی در هارنگ کاربردی و فیزیولوژیکی روانی، اثرات -1جدول

 طراحی در کاربردی ملاحظات اثر فیزیولوژی اثر روانی رنگ

 داخلی

 برانگیختگاااای، افاااازایش قرمز
 ه،توجااا جلاااب هیجاااان،
 پذیریتحریک

 و تنفس قلب، ضربان افزایش
 خون گردش

 مناسااب شااده،کنترل و محاادود اسااتفاده
 آرام فضاهای برای نامناسب پویا، فضاهای

 متمرکز و

 تحریاک بینی،خوش شادی، زرد
 تمرکز افزایش ذهنی،

 عصاابی، سیسااتم تحریااک
 هوشیاری افزایش

 فضااا، گشااایش و روشاانایی حااس ایجاااد
 خستگی از جلوگیری یبرا متعادل استفاده
 ذهنی

 رضااایت، تعااادل، آرامااش، سبز
 طبیعت با پیوند

 کااهش قلاب، ضربان تنظیم
 تنش

 بازیااابی، و اسااتراحت فضاااهای مناسااب
 طراوت و امنیت حس افزایش

 سااکون، اعتماااد، آرامااش، آبی
 فضایی گسترش

 کااهش خاون، فشاار کاهش
 درد

 از پرهیااز خنکاای، و وسااعت حااس ایجاااد
 فعال فضاهای رد افراطی استفاده

 صاامیمیت، اناارژی، نشاااط، نارنجی
 ملایم برانگیختگی

 رسااااانی،اکسیژن افاااازایش
 گوارش تحریک

 میان تعادل ایجاد تعاملی؛ فضاهای مناسب
 صمیمیت و هیجان

 از پرهیااز روشاان، هااایطیف از اسااتفاده درد، بااه حساساایت کاااهش تامل خلاقیت، معنویت، بنفش

                                                           
1 Classic 
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 افسردگی القای لیلدبه  تیره هایسایه سازیآرام

 گرمااااا، امنیاااات، ثبااااات، ایقهوه
 گراییزمین

 بادنی، آساودگی حاس ایجاد
 از ناشااای تااانش کااااهش

 محیط ثباتیبی

 طبیعای؛ متریاال باا صمیمیت حس ایجاد
 سنگینی از جلوگیری برای ترکیبی استفاده
 فضا

 پایاااان، رسااامیت، قااادرت، سیاه
 مرزگذاری

 ایجاد حسی، تحریک کاهش
 کیادرا انقباض حس

 کاربرد بصری؛ تأکید برای محدود استفاده
 افسردگی القای به منجر غالب

 طرفاای،بی سااادگی، پاااکی، سفید
 وسعت

 عصاابی، تحریااک کاااهش
 حسی خنثی حالت ایجاد

 بصااری؛ بهداشاات و روشاانایی افاازایش
 درک کااهش موجاب حد از بیش استفاده
 عمق

 گیریفاصاله ساکون، خنثی، خاکستری
 عاطفی

 فضاااهای مناسااب صاانعتی، حااس ایجاااد انیهیج تحریک کاهش
 گرم هایرنگ با ترکیب در عملکردی

 (2014(، الیوت و مایر)2018(، ویلمز و ابرفلد)2009اساس کالر) بر نگارندگان،: منبع

  قیتحق روش

 ردراهبا. اسات شده انجام توصیفی-تحلیلی رویکرد با و است کاربردی هدف، نظر از و کیفی ماهیت، نظر از حاضر پژوهش

 و الگوهاا پیشاین، مطالعات تفسیر و تحلیل بر تمرکز با که معنا این به است. استوار مفهومی مندنظام مرور پایه بر پژوهش

 و استخراج مکان از رضایتمندی حس بر آن تاثیر و ورزشی فضاهای داخلی طراحی در رنگ نقش با مرتبط کلیدی مفاهیم

 .اندشده تبیین

 معتبار هایناماهپایان و تخصصی کتب پژوهشی، مقالات شامل مرتبط علمی منابع ای،کتابخانه لعاتمطا از استفاده با ابتدا

 Scopus، Google همچاون معتباری علمای هاایپایگاه در مناابع وجویجسات. شاد گاردآوری خاارجی و داخلای

Scholar، ScienceDirect نظیر داخلی هایپایگاه و SID و Magiran مناابع انتخااب انیزما باازه. گرفت انجام 

 معاصار و روزباه هاییافته به شاخص، هایپژوهش از گیریبهره ضمن تا شد گرفته نظر در 2024 تا 2009 سال از عمدتا

 داخلای طراحای محیطی، ادراک رنگ، شناسیروان مفاهیم با مستقیم ارتباط شامل منابع انتخاب معیارهای .شود توجه نیز

 هایجنباه به صرفا که منابعی. بود هاپژوهش استنادپذیری و نشریه علمی اعتبار ورزشی، یفضاها ویژهبه و فعال فضاهای

 از پاس .شادند گذاشاته کناار بررسای فرایناد از بودناد، رفتاری یا ادراکی هایتحلیل فاقد و پرداخته رنگ شناختیزیبایی

 با مرتبط کلیدی مفاهیم مرحله، این در. گرفتند رارق بررسی مورد کیفی محتوای تحلیل از استفاده با هاداده منابع، گردآوری

 هایشااخص و فضاایی رفتاار کاربران، روانی و هیجانی هایواکنش ،(روشنایی و شدت فام، نظیر  فضا رنگی هایویژگی

 و مشاترک الگوهاای مختلاف، مطالعات نتایج ترکیب و مقایسه با سپس. شدند کدگذاری و شناسایی مکان از رضایتمندی

 .شد استخراج ورزشی فضاهای در کاربران تجربه و رنگ میان معنادار طرواب

 رناگ تاثیرگذاری مسیر تا شد دهیسازمان پژوهش مفهومی چارچوب قالب در منابع تحلیل از حاصل هاییافته نهایت، در

 نتاایج ارائه امکان درویکر این. گردد تبیین منسجم صورتبه مکان از رضایتمندی حس و کاربران رفتار محیطی، ادراک بر

 .آوردمی فراهم را ورزشی فضاهای داخلی طراحی حوزه در کاربردی پیشنهادهای و تحلیلی

 پژوهش ینظرچارچوب 
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 از. کنادمی ایفاا محیط از انسان ادراک گیریشکل در مهمی نقش بصری، هایمحرک ترینبنیادی از یکی عنوان به رنگ

 کاه اسات هیجاانی-شاناختی فرآینادی بلکه نیست، فیزیولوژیک پدیده یک فاصر رنگ ادراک محیطی شناسیروان منظر

 نشاان مطالعات (.Elliot & Maier,2014 گیردمی شکل فعالیت بستر و فرهنگی زمینه فردی، هایویژگی تاثیر تحت

 ایان از و بگذارند اثر انسان رفتار و برانگیختگی سطح هیجانی، حالات بر ناخودآگاه صورتبه توانندمی هارنگ که دهدمی

 ادراک حاوزه در شادهانجام هایپژوهش (.Wilms & Oberfeld,2018 سازند دگرگون را افراد فضایی تجربه طریق

 از انساان برداشات توانادمی مقیا ، و بافت نور، مانند بصری عناصر سایر با تعامل در رنگ، که هستند آن بیانگر محیطی

 عنصار یاک عناوان باه تنهااناه  رناگ چارچوب، این در(. Küller et al,2009د کن تضعیف یا تقویت را فضا کیفیت

 .شودمی تلقی کاربران هیجانی هایواکنش هدایت و فضا ادراکی دهیسازمان در موثر عاملی عنوانبه بلکه شناختی،زیبایی

 ایجااد انسان در را متفاوتی ولوژیکیفیزی و هیجانی هایواکنش قادرند هارنگ که اندداده نشان رنگ شناسیروان مطالعات

 کاه حاالی در هساتند، هماراه انارژی و هیجاان برانگیختگای، ساطح افزایش با معمولا گرم هایرنگ مثال، برای. کنند

 ایان (.Wilms & Oberfeld,2018 دارند ارتباط تمرکز افزایش و تنش کاهش آرامش، حس ایجاد با سرد هایرنگ

 آن از حاکی هاپژوهش دیگر، سوی از .شوند تعدیل یا تقویت توانندمی رنگ، اشباع میزان و روشنایی شدت، به بسته اثرات

 برخای کاه دهنادمی نشان( 2014 الیوت و مایر. باشد اثرگذار نیز افراد ذهنی و فیزیکی عملکرد بر تواندمی رنگ که است

 شرایطی در دیگر برخی که حالی در شوند، رقابتی هایفعالیت در عملکرد بهبود و انگیزش افزایش موجب توانندمی هارنگ

 هام طورباه ذهنای تمرکز و بدنی فعالیت که فضاهایی در ویژهبه موضوع این. باشند داشته معکو  اثر است ممکن خاص

 .کندمی پیدا بیشتری اهمیت است، نیاز مورد زمان

 در خود تجربه کیفیت از افراد کلی ارزیابی به که است محیطی شناسیروان در کلیدی مفاهیم از یکی مکان از رضایتمندی

 رفتااری الگوهاای و کااربران ذهنی ادراک محیط، کالبدی هایویژگی میان تعامل حاصل مفهوم این. دارد اشاره فضا یک

 بار معنااداری طورباه تواننادمی رناگ، جملاه از فضاا، بصری هایکیفیت که دهندمی نشان هافضاست. پژوهش در آنان

 (. در2022بگذارناد یاری کیاا و همکااران، تاأثیر مکاان به بازگشت به تمایل و مکانی تعلق رضایت، احسا  گیریشکل

 و ادراکای تجرباه باه بلکه است، وابسته فضا عملکرد و تجهیزات کیفیت به تنهانه  مکان از رضایتمندی ورزشی فضاهای

 ارتقاای در ماوثر عوامال از یکای عنوانباه توانادمی رناگ رو،نایا از. دارد مساتقیم ارتباط نیز محیط از کاربران هیجانی

 .کند ایفا فضاها این طراحی در کلیدی نقشی مکان از رضایتمندی

 چندساطحی رابطاه یاک صاورتبه را حاضر پژوهش مفهومی چارچوب توانمی پیشین، مطالعات و نظری مبانی اسا  بر

 بار تاثیر طریق از مستقل، متغیر عنوانبه  رنگ چارچوب، این در. کرد تبیین کاربران تجربه و فضا رنگی هایویژگی میان

 این. گذاردمی اثر مکان از رضایتمندی حس بر نهایت در و فضایی رفتار بر کاربران، هیجانی هایواکنش و محیطی ادراک

 .شاودمی تعادیل فضاا ناوری شارایط و کااربران فاردی هاایویژگی ورزشی، فعالیت نوع نظیر عواملی تاثیر تحت فرآیند

 فضااهای داخلی طراحی در رنگ هدفمند و آگاهانه انتخاب که است استوار فرض این بر حاضر پژوهش مفهومی چارچوب

 از کااربران رضاایتمندی حاس ارتقای به روانی، تنش کاهش و انگیزش افزایش محیطی، ادراک بهبود با تواندمی ورزشی

 .آوردمی فراهم طراحی پیشنهادهای ارائه و پژوهش هاییافته تحلیل برای رینظ مبنایی چارچوب این. شود منجر مکان

 ورزشی فضاهای در مکان از رضایتمندی حس بر رنگ تاثیر مفهومی چارچوب -1 جدول
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 پژوهش در نقش هامولفهریز اصلی مولفه

 رنگی هایویژگی

 فضا

 در مستقل غیرمت عنوانبه که رنگ بصری هایویژگی اشباع روشنایی، شدت، فام،

 شوندمی گرفته نظر در پژوهش

 خوانایی، فضا، بصری کیفیت محیطی ادراک

 فشردگی یا وسعت احسا 

 از کاربران برداشت محیطی، ادراک بر تأثیر طریق از رنگ

 دهدمی شکل را فضا کیفیت

 و هیجانی هایواکنش

 روانی

 یا کاهش آرامش، برانگیختگی،

 تنش افزایش

 بر که شودمی هیجانی هایکنشوا ایجاد موجب رنگ

 است اثرگذار فضایی تجربه

 حضور، تداوم تمرکز، انگیزش، کاربران فضایی رفتار

 استفاده به تمایل

 در کاربران رفتار به رنگ از ناشی هیجانی هایواکنش

 شودمی منجر فضا

 از رضایتمندی حس

 مکان

 تمایل تعلق، احسا  کلی، رضایت

 بازگشت به

 کاربران رفتار و هیجان ادراک، با رنگ عاملت نهایی پیامد

 هایویژگی ورزشی، فعالیت نوع گرتعدیل عوامل

 نوری شرایط فردی،

 دهندمی تغییر را رنگ اثر جهت و شدت که عواملی

 شاده گرفتاه نظار در ورزشای فضاهای داخلی طراحی در مستقل متغیر عنوانبه رنگ حاضر، پژوهش مفهومی دیاگرام در

 رفتار کاربران، هیجانی هایواکنش و محیطی ادراک بر تاثیر طریق از( روشنایی و شدت فام،  فضا رنگی هایگیویژ. است

 حاس گیریشکل به فرآیند این نهایت، در. دهدمی قرار تاثیر تحت را حضور تداوم و تمرکز انگیزش، جمله از آنان فضایی

 عنوانباه فضاا نوری شرایط و کاربران فردی هایویژگی ورزشی، تفعالی نوع. شودمی منجر مکان از کاربران رضایتمندی

 .کنندمی تنظیم را تاثیرگذاری این نحوه و شدت گر،تعدیل عوامل

  بحث و یافته ها

 و محیطی ادراک رنگ، شناسیروان حوزه در منتخب مطالعات کیفی محتوای تحلیل اسا  بر که حاضر پژوهش هاییافته

 فضاایی تجرباه گیریشاکل در معناداری نقش رنگ که دهدمی نشان است، آمده دستبه رزشیو فضاهای داخلی طراحی

 برداشت توانندمی فضا رنگی هایویژگی که است آن از حاکی نتایج. کندمی ایفا مکان از آنان رضایتمندی حس و کاربران

 .دهند قرار تاثیر تحت را ورزشی محیط با آنان تعامل نحوه و فضا آرامش یا پویایی میزان محیط، کیفیت از کاربران

 فضاهای بصری کیفیت به دهیشکل در مهمی نقش محیطی، ادراک بر تاثیر طریق از رنگ که دهدمی نشان منابع تحلیل

 شوند،می فضا گشودگی و خوانایی وسعت، ادراک افزایش موجب عموما مناسب روشنایی با و روشن هایرنگ. دارد ورزشی

 سنگینی فشردگی، احسا  تواندمی بسته، فضاهای در ویژهبه اشباع، بسیار یا تیره هایرنگ از گسترده فادهاست که حالی در

 خاوانیهم محیطای ادراک حاوزه در شدهانجام هایپژوهش نتایج با هایافته این. کند ایجاد کاربران در را ذهنی خستگی و

 & Küller et al,2009 ،) Wilmsکنناد می تأکید فضا یتکیف و مقیا  از انسان برداشت در رنگ نقش بر که دارد

Oberfeld,2018.) 

 از متفااوتی ساطوح ایجااد موجاب ورزشای فضااهای در هاارنگ کاه دهادمی نشاان نتایج هیجانی هایواکنش منظر از

 و هیجاان ژی،انار افازایش باا اغلاب زرد و نارنجی قرمز، مانند گرم هایرنگ. شوندمی کاربران در آرامش و برانگیختگی

 هاایرنگ مقابال، در. کنناد ایجاد فعال و پویا ایتجربه توانندمی پرفشار هایتمرین فضاهای در و هستند همراه انگیزش



 مکان از یتمندیرضا حس یارتقا بر دیتاک با یورزش یفضاها یطراح در رنگ نقش

 

 

9 

ط و معماری داخل
صلنامه محی

ف
ب 

ی                                    دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران جنو
 

 

 ریکااوری، فضااهای در و دارناد ارتبااط تمرکاز افازایش و آرامش حس ایجاد تنش، کاهش با بیشتر سبز و آبی نظیر سرد

 حاوزه مختلاف مطالعات در واکنشی الگوهای این. دهندمی نشان خود از تریبمطلو عملکرد استراحت، و عضلانی کشش

 کاه دهادمی نشان همچنین ها(. یافتهWeiß et al,2024است  شده گزارش نیز ورزشی فضاهای و رنگ شناسیروان

 رنگ اشباع میزان و روشنایی شدت، نظیر هاییویژگی بلکه شود،نمی محدود فام نوع صرفا به کاربران تجربه بر رنگ تاثیر

 اگرچاه نشاده،کنترل اساتفاده صاورت در باالا، اشاباع و شدت با هایرنگ. دارند تاثیر این کیفیت در ایکنندهتعیین نقش

 افازایش را ذهنای خساتگی و پاذیریتحریک باروز احتماال بلندمادت در اما شوند، برانگیختگی افزایش موجب توانندمی

 افازایش و روانای تعاادل ایجاد به ها،رنگ هماهنگ ترکیب و ملایم رنگی هایطیف از عادلمت استفاده مقابل در. دهندمی

 .شودمی منجر کاربران فضایی تجربه کیفیت

 طورباه هیجاان، و ادراک بار تااثیر طریاق از رناگ کاه دهادمی نشاان پیشین مطالعات در کاربران فضایی رفتار تحلیل

 تاداوم باه تمایال تمرکاز، بهبود فعالیت، برای انگیزش افزایش. گذاردمی اثر زشیور فضاهای در آنان رفتار بر غیرمستقیم

 فضااهای داخلای طراحی در رنگ آگاهانه انتخاب با ارتباط در که هستند پیامدهایی جمله از فضا، از مکرر استفاده و حضور

 افت و مدتطولانی حضور به کاربران تمایل کاهش با اغلب نامتناسب رنگی هایترکیب مقابل، در. اندشده گزارش ورزشی

 (.1398(، بیک و ساعتچیان،Hwang et al,2013اند بوده همراه فضایی تجربه کیفیت

 گیریشاکل در معنااداری نقاش محیطای، موثر هایمولفه از یکی عنوان به رنگ که است آن از حاکی هانهایت یافته در

 هاایویژگی کاه یابادمی افازایش زماانی کاربران رضایتمندی. کندمی ایفا ورزشی فضاهای در مکان از رضایتمندی حس

 رنگ شرایطی، چنین در. باشد هماهنگ محیط نوری شرایط و کاربران فردی هایویژگی ورزشی، فعالیت نوع با فضا رنگی

 ایان. شود جرمن فضا به بازگشت به تمایل افزایش و مکانی تعلق احسا  تقویت فضایی، تجربه کیفیت ارتقای به تواندمی

 داخلای طراحای در رناگ آگاهاناه کارگیریباه اهمیت بر و بوده تبیین قابل محیطی شناسیروان نظری چارچوب در نتایج

 (.1401همکاران، و کیا یاری 2009 کالر و همکاران، دارند تأکید ورزشی فضاهای

  گیری جهینت

 عامال یاک از فراتار نقشای ورزشای اهایفضا داخلای طراحای در رناگ کاه دهادمی نشاان حاضار پژوهش هاییافته

 فضاایی رفتاار و هیجاانی هاایواکنش محیطی، ادراک گیریشکل در موثر ایمولفه عنوانبه و کندمی ایفا شناختیزیبایی

 شناسایروان نظاری چاارچوب در نتاایج ایان. است تاثیرگذار مکان از آنان رضایتمندی حس بر معناداری طوربه کاربران،

 کالبدی هایویژگی میان تعامل حاصل را انسان فضایی تجربه که است راستاهم هاییدیدگاه با و بوده تبیین قابل محیطی

 .دانندمی هیجانی و ادراکی فرآیندهای و محیط

 ناوع باه وابساته ورزشی فضاهای در رنگ اثرگذاری که دهدمی نشان پیشین مطالعات نتایج با پژوهش هاییافته مطابقت

 کننادمی تاکید 2018 ویلمز و ابرفلد، 2014الیوت و مایر، هایپژوهش. است کاربران هایویژگی و محیطی یطشرا فعالیت،

. شاد مشااهده نیاز پژوهش این هاییافته در که موضوعی دهند، تغییر را تمرکز و برانگیختگی سطح توانندمی هارنگ که

 فضاا پویاایی و انگیازش افزایش موجب تواندمی گرم هایرنگ از هدفمند استفاده پرفشار، هایتمرین فضاهای در ویژهبه

 کیفیت بهبود و تنش کاهش در موثرتری نقش ملایم و سرد هایرنگ استراحت، و ریکاوری فضاهای در که حالی در شود،

 خاوانیهم یازن( 2024  همکاران و وایس و( 2013  همکاران و هوانگ هاییافته با نتایج این. کنندمی ایفا کاربران تجربه

 .دارد
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 در آن انتخااب کاه رسادمی خود حد بیشترین به زمانی رنگ تاثیر که دهدمی نشان پژوهش نتایج داخلی معماری منظر از

 یاا افراطای اساتفاده. شاود انجاام عملکردی دهیسازمان و فضا مقیا  نورپردازی، نظیر طراحی عناصر سایر با هماهنگی

 کااربران رضاایتمندی کااهش و ذهنای خستگی به منجر تواندمی مناسب، فام نتخابا صورت در حتی رنگ، از یکنواخت

 باه رناگ آن در که رویکردی دارد، تاکید ورزشی فضاهای داخلی طراحی در یکپارچه رویکردی ضرورت بر یافته این. شود

 شود.می گرفته نظر در نگرکل ادراکی سیستم یک از بخشی عنوان

 فضاایی، کیفیت از کاربران برداشت بر تاثیر طریق از رنگ که دهدمی نشان حاضر پژوهش جمحیطی نتای ادراک سطح در

 فضااهای در ویژهباه موضاوع ایان. کند کمک مکان از رضایت و تعلق احسا  گیریشکل به تواندمی مقیا ، و خوانایی

 موفقیات و کااربران ترفعاال شاارکتم حضور، تداوم بر تواندمی مکان از رضایتمندی که چرا دارد، اهمیت عمومی ورزشی

 همکااران کیاا و یااری و( 2009  همکااران و کالر نتایج با پژوهش هاییافته منظر، این از. باشد تاثیرگذار فضا عملکردی

  .کندمی تأیید را انسان محیطی تجربه ارتقای در بصری عناصر نقش و بوده راستاهم( 1401 

 صورتی در ورزشی، فضاهای داخلی طراحی در رنگ آگاهانه انتخاب که گرفت نتیجه انتومی آمده،دستبه نتایج اسا  بر

 بهباود انگیازش، افازایش باه تواندمی باشد، محیط نوری شرایط و کاربران هایویژگی ورزشی، فعالیت نوع با متناسب که

 ابعااد به توجهیبی مقابل، در. دشو منجر مکان از کاربران رضایتمندی حس ارتقای نهایت در و روانی تنش کاهش تمرکز،

 قارار تاأثیر تحت را ورزشی هایمحیط کارایی و داده کاهش را فضایی تجربه کیفیت تواندمی رنگ ادراکی و شناختیروان

 طراحای فرآیناد در معمااران و داخلای طراحاان بارای نظاری مبنایی تواندمی حاضر پژوهش نتایج راستا، همین در .دهد

 عملکارد باا متناسب و راهبردی ابزاری عنوانبه رنگ فضاها، این طراحی در شودمی پیشنهاد. آورد همفرا ورزشی فضاهای

 تارآرام فضاهای در و شده،کنترل اما پرانرژی رنگی هایترکیب از پرفشار فضاهای در که ایگونهبه شود، گرفته کاربه فضا

 توانادمی فعالیت، نوع و سن نظیر کاربران، فردی هایتفاوت به توجه همچنین. گردد استفاده متعادل و ملایم هایطیف از

 .شود منجر مکان از رضایتمندی افزایش و رنگی طراحی اثربخشی بهبود به

 در تجربای و میادانی مطالعات انجام ضرورت بر آن نتایج بوده، استوار موجود منابع تحلیل بر حاضر پژوهش کهآن وجود با

 اعتباربخشای باه توانادمی محیطای هایساازیشبیه یا نامهپرسش مشاهده، بر مبتنی هایپژوهش انجام. دارد تاکید آینده

 .کند کمک ورزشی فضاهای داخلی طراحی حوزه در کاربردی دانش توسعه و هایافته بیشتر

 

 .ندارد وجود مقاله نیا با مرتبط منافع تعارض گونهچیه کنندیم اعلام سندگانینو

 

 اخذ: م

. ایروبیاک و جسامانی آماادگی هاای باشاگاه بازاریابی در رنگ شناسی روان کاربرد(. 1398.  و چیان، ساعت و ،.ح بیک،

 . 50-33(,  54 11(, ورزشی علوم در پژوهش  ورزشی مدیریت مطالعات

بررسی تاثیر رنگ بار معمااری مهادهای کاودک در جهات  (. 1399ر محمد بهزادپوو  شعربافی، زهرا؛ حسینی، سید حسن

مجلااه پااژوهش هااای مرماات و معماااری ایراناای و  رتقاااخ خلاقیاات کودکااان و افاازایش کیفیاات فضاااهای آموزشاای،ا

 .28-17 (.6 3 اسلامی،
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The Role of Color in the Interior Design of Sports Spaces with an Emphasis 

on Enhancing Place Satisfaction 

Mohammad Mirghasemi, Rodabeh Soleimani, Samira Rastbod 

Color is recognized as one of the key determinants of environmental perception 

and plays a substantial role in shaping emotional reactions, behavioral responses, 

and users’ overall satisfaction with built environments. In sports interiors, users 

experience dynamic physical activity, heightened arousal, and social interactions, 

making the visual qualities of the environment—particularly color—an essential 

component in supporting motivation, mental focus, spatial comfort, and the 

overall experience of place. 

Prior research in environmental psychology emphasizes that color influences 

physiological arousal, visual comfort, perceived spaciousness, and emotional 

well-being. Nevertheless, few studies have specifically examined how color 

contributes to place satisfaction within sports environments, where functional 

performance, psychological comfort, and spatial identity intersect. This research 

aims to address this gap by analyzing the psychological, aesthetic, and functional 

dimensions of color and its influence on users’ satisfaction with sports spaces. 

2. Objectives 

The present study aims to analyze the role of color in the interior design of sports 

environments and its impact on users’ sense of place satisfaction. The main 
objectives include: 

 Exploring how color affects emotional and behavioral responses in sports 
settings. 

 Identifying the relationship between color selection, motivation, focus, and 
perceived comfort during physical activity. 

 Examining how visual qualities derived from color contribute to perceived 
quality and identity of sports interiors. 

 Investigating the contribution of color to the long-term tendency of users to 
remain and continue using the space. 

 Offering design-based recommendations for architects and interior designers to 
enhance user satisfaction through evidence-based color application 

3. Methods 

This study follows a qualitative, analytical–descriptive approach, relying on 

systematic library research and conceptual analysis. To ensure methodological 

rigor, the research process is expanded as follows: 
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 Systematic Literature Review: 

A structured review of national and international studies was conducted 

using academic databases such as Scopus, ScienceDirect, Web of Science, 

SID, and Google Scholar. Key terms used included “color psychology,” 
“environmental perception,” “sports interior design,” “user satisfaction,” 
and “environmental behavior.” Studies were screened based on relevance, 
scientific quality, and relation to sports environments or general interior 

color theories. 

 Conceptual Analysis: 

Concepts related to color psychology (emotional effects, arousal levels, 

warm/cool color dynamics), environmental perception theory (visual 

comfort, spatial clarity, perceptual coherence), and place satisfaction 

(comfort, attachment, usability, experiential quality) were comparatively 

analyzed to build an integrated conceptual framework. 

 Comparative Synthesis: 

Findings from theoretical sources were compared and synthesized to 

identify recurring patterns—such as the influence of color on motivation, 

stress reduction, and wayfinding, as well as its role in shaping spatial 

identity. This synthesis enabled the formulation of design implications 

relevant to sports-specific contexts. 

This multi-layered method allowed the study to bridge environmental psychology 

with interior design practice. 

4. Findings and Discussion 

The extended analysis produced several key findings regarding the interaction 

between color, user experience, and place satisfaction in sports interiors: 

 Emotional and Physiological Responses: 

Color influences arousal, excitement, calmness, and concentration. Warm 

colors (red, orange) enhance activity levels but may increase stress when 

overused. Cool colors (blue, green) reduce tension and help users maintain 

focus during longer sessions of physical activity. 
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 Motivation and Behavioral Engagement: 

Users reported higher motivation and willingness to continue activities in 

spaces where color schemes were balanced and contextually appropriate. 

Intense warm colors were most effective in high-energy zones such as 

cardio or group training areas, while cooler tones enhanced endurance and 

recovery. 

 Perceptual Comfort and Spatial Quality: 

Color contributed to perceived brightness, order, and spaciousness. 

Harmonious color palettes increased the perceived quality and cleanliness 

of the environment, directly influencing satisfaction levels. 

 Mental Fatigue Reduction: 

Variations in color—when used with moderation—helped reduce visual 

monotony and mental fatigue, leading to greater user comfort and 

prolonged engagement within the space. 

 Wayfinding and Spatial Orientation: 

Color played an important role in zoning, navigation, and legibility of the 

sports environment. Users felt more secure and comfortable in spaces 

where color differentiation helped guide movement and clarify spatial 

functions. 

 Place Satisfaction and Continuity of Use: 

Overall, the results indicate a meaningful relationship between thoughtful 

color design and users’ desire to remain in and return to sports spaces. 
Satisfaction increased when colors aligned with the physical activities 

performed, user demographics, and lighting conditions. 

These findings confirm that color functions not only as an aesthetic element but 

also as a psychological and functional regulator of user experience in sports 

interiors. 

5. Conclusion and Recommendations 

The study concludes that color is a critical design factor that significantly impacts 

user motivation, perceptual comfort, behavioral engagement, and emotional well-

being in sports spaces. When applied strategically and based on psychological 

principles, color can enhance place satisfaction and improve the overall quality of 

sports environments. 
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Design recommendations include: 

 Use warm colors in moderation for high-intensity zones to boost energy. 
 Apply cool colors in endurance-based or relaxation zones to support focus and 

recovery. 
 Combine neutral backgrounds with carefully selected accent colors to avoid 

monotony while maintaining visual balance. 
 Ensure proper coordination between color and lighting to optimize perceptual 

comfort. 
 Employ color coding to improve spatial organization and wayfinding clarity. 
 Consider diverse user groups, age ranges, and activity types when developing 

color strategies. 

Keywords: Color; Interior design; Sports spaces; Environmental perception; 

Place satisfaction; Spatial quality; User experience 

 

 


