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جوامع امروزی به کودکانی خلاق  . کشور دارندهر  آینده  نقش مهمی در ودهند گروه سنی جامعه را تشکیل می ترینحساس کودکان  : مساله انیب 

های  تواند پاسخگوی نیازها و کاستیهای گذشته میحلهای جدیدی است که بهتر از راهحلخلاقیت توانایی پیدا کردن راهدر واقع،  نیاز دارند. 

 مسئله باشد.

به شکوفایی دارد     اهمیت و ضرورت پژوهش:  نیاز  اما  بدو تولد در هر فردی وجود دارد،  از  نهادینه  عنصر  عنوان یک  به  و   اگرچه خلاقیت 

و دهند  کودکان در این سنین بیشتر زمان خود را به بازی کردن اختصاص می.  دهدسال روی می  10تا   2در فاصله سنی    آنبهترین زمان پیشرفت  
علاوه بر تأمین ایمنی و راحتی خود بتوانند در آن آزادانه  نیاز به محیطی دارند که    هانآ  د.نآموزرا می  برقراری ارتباط اجتماعیی  نحوه  از این طریق
  و کیفیت فعالیت مختص کودکان است. ، استانداردهاشود که از نظر مقیاسباعث به وجود آمدن نوعی از معماری میاین نیازها  فعالیت کنند.

دهه  : ق یتحقهدف   اخیر  در  بیهای  مصرف  و  جمعیت  افزایش  است.  با  یافته  اهمیت  اکولوژیک  معماری  به  توجه  طبیعی،  منابع   معماریرویه 

از سبک یکی  عنوان  به  زیرمجموعهاکولوژیک  ساختمانهای  انواع  در طراحی  پایدار،  معماری  آنکه  یی  های  و  حفظ محیطها  هدف  سالم  زیست 
 باشد. مناسبی برای ساخت بناها بر اساس این رویکرد می روش و محصولات سبز استفاده از مصالح قابل بازیافت  رود.پایدار باشند به کار می

پردازد که  مورد بررسی قرار داده است و به این مسئله میسال    7تا    3فضای داخلی فرهنگسرایی را برای کودکان    این پژوهش،   : قیروش تحق

بازیافتی  ویژگی مصالح  و  مواد  از  استفاده  و  اکولوژیک  معماری  طراحی  های  تأثیری  فرهنگسرایدر  چه  خلاقیت    در  کودک  و  کودکان  پرورش 
ازحف در گروه سنی  ویژگیدارد،  زیست  محیط  اظت  اساسی کودکان  نیازهای  و  ویژگیشاخصه،  باشندسال چه می  7تا    3ها  و  در  ها  های طراحی 

چیست اکولوژیک  داخلی  و  معماری  معماری  در  استفاده  قابل  بازیافتی  هستند  مصالح  مصالحی  مذکور،  چه  اهداف  به  دستیابی  برای  های  داده؟ 
 و به روش تحلیل کیفی تجزیه و تحلیل شده است.  شده و میدانی گردآوریای به صورت کتابخانهپژوهش 

ها  های فیزیکی و روانی آندر طراحی فضای کودک باید به ویژگیآمده حاکی از آن است که  نتایج به دست    ی تحقیق: ریگجهیها و نت افتهی

گیری از اصول معماری اکولوژیک  های متنوع و همچنین بهرههای نرم و منحنی، رنگ، بافتتوجه نمود و با به کارگیری عناصری چون نور، فرم
 زیست فراهم نمود.توان بستر مناسبی را جهت آموزش، پرورش خلاقیت و حفظ محیطمانند استفاده از پوشش گیاهی و مصالح قابل بازیافت می

 

 معماری اکولوژیک، مواد و مصالح بازیافتی رنگ، خلاقیت، معماری کودک، فرهنگسرا، کودک، : کلمات کلیدی

 
 
 
 

 
 گروه معماری،واحد تهران جنوب، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران. 1
 گروه معماری،واحد تهران جنوب، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران. 2

استفاده از مواد و مصالح بازیافتی در طراحی داخلی فرهنگسرای کودک برای  معماری اکولوژیک و تأثیر 

 سال  7تا  3کودکان 
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 مقدمه 

باارزش جامعه هستند  کودکان سرمایه برنامه فراهم  وهای  و  آنان، نقش مهمی در ریزیسازی محیطی مناسب  برای  شده 
برای اینکه کودکان امروزی   .کندگیری رشد صحیح شخصیتی و تربیتی نسل آینده ایفا میشناخت نیازهای فطری و شکل 

ای را در نظر گرفت که کودکان در آن گرد هم آیند و در این با هم سن و سالان خود در ارتباط باشند بهتر است مجموعه 
مند شوند و نیازهای اجتماعی کودک که ممکن است در داخل خانه و خانواده فراهم های خاص بهرهمجموعه از آموزش 

به دلیل جدی بودن خطراتی که طبیعت و  اکولوژیک و بازیافت مواد و مصالح  مسئله  نشود را در این مجوعه تأمین کرد.  
شده است.    های علمی و تحقیقاتی تبدیلدر اکثر زمینه  مهمکنند، به یکی از موضوعات  انسانی را تهدید می   زیستمحیط

که    نیاز این مشارکت آموزش و فرهنگ استپذیر نخواهد بود و پیشبدون مشارکت شهروندان امکان   رسیدن به این امر
های متعدد در حوزه معماری کودک و معماری اکولوژیک، بررسی  با وجود پژوهش .  ی کودکی آموزش داده شوداز دورهباید  

مورد توجه قرار  سال، کمتر    7تا    3ویژه برای گروه سنی  تلفیقی این دو رویکرد در طراحی داخلی فرهنگسرای کودک، به
رو پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر اصول معماری اکولوژیک و استفاده از مواد و مصالح بازیافتی در گرفته است. ازاین

ها انجام شده  محیطی آنطراحی داخلی فرهنگسرای کودک، در راستای پرورش خلاقیت کودکان و ارتقای آگاهی زیست
 . تاس

 سؤالات تحقیق

 سؤال اصلی
 3های معماری اکولوژیک و استفاده از مواد و مصالح بازیافتی فرهنگسرایی برای کودکان  توان به کمک ویژگی چگونه می 

 زیست شود؟سال طراحی کرد که باعث پرورش خلاقیت و حفظ محیط  7تا 
  سؤال فرعی 

 باشند؟سال چه می  7تا  3ها و نیازهای اساسی کودکان در گروه سنی ویژگی -1
 های طراحی در معماری اکولوژیک چیست؟ ها و ویژگیشاخصه -2
 مصالح بازیافتی قابل استفاده در معماری داخلی چه مصالحی هستند؟  -3
 

 پیشینه تحقیق 

 
 های انجام شده پیرامون موضوع تحقیق پیشینه پژوهش  -1جدول 

 گیری نتیجه عنوان پژوهش  نویسندگان 
قدرتی،   سادات  زهرا 
ندا  درویش،  بهروز 

 ( 1402بلانیان )

شاخص طراحی  بررسی  بر  تأثیرگذار  های 
تأکید بر   دبستان و مرکز خلاقیت کودکان با

های ارتقا خلاقیت محیطی و افزایش مهارت
 اجتماعی در کودکان 

کالبدیشاخص بیرون،  های  محیط  طبیعی  متغیرهای  ،  عوامل 
المان از  استفاده  و  اجتماعی  و  علاقه فرهنگی  مورد  معماری  های 

کودکان، در کنار طراحی معمارانه و ایجاد خوانایی در طراحی نقش  
 د. های اجتماعی دارمهمی در بروز خلاقیت و مهارت

فائزه  مشرفی،    زهرا 
 ( 1402) عبدالتاجدینی

طراحی   در  مؤثر  راهکارهای  تبیین 
افزایش  بر  تأکید  با  کودکان  فرهنگسرای 

 خلاقیت 

هماهنگی،   انسجام،  نیازمند  کودکان  برای  محیطی  هرگونه  طراحی 
میایبر کودک  و حس جستجوگر  فضاهای سبز ند کنجکاوی    باشد. 

تواند به عنوان عامل ایجاد خلاقیت بصری در کودکان مورد  می  نیز
برای کودک  توجه قرار گیرد. همچنین محیط مناسب طراحی شده 
متناسب با بازی انگیزی، در سلامت روحی و جسمی کودکان مؤثر  

 ت. اس

Tharaka Designing an Interior Space   نیازهای رفع  برای  مکانی  که  جهت  این  از  داخلی  فضای  معماری 

ب  
ی داخلی                                    دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران جنو

ط و معمار
صلنامه محی

 ف
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Rupasinghe  
(2024 )  

of Residence using Recycling 

and Sustainable Materials 

and Reduce the Impact of 

Hazardous Materials  

بر  علاوه  بازیافتی  مصالح  از  استفاده  و  دارد  اهمیت  است  انسان 
هزینه میکاهش  ایجاد  کمتری  آلودگی  هوای ها،  بهبود  به  و  کند 

 کند. داخلی کمک می

فرهاد   سودمند،  نیلوفر 
عالیه   جمعه،  امام 

 ( 1400شکربیگی )

نقش فضا و معماری   تحلیل جامعه شناختی
فرهنگی   پایدار  توسعه  در  فرهنگسراها 
 )مطالعه موردی: فرهنگسراهای شهر تهران( 

می اجتماعی  قدرت  خاستگاه  عنوان  به  سطح  فرهنگسراها  توانند 
پویایی   واسطه  به  و  دهند  افزایش  را  اجتماعی  مشارکت  و  امنیت 

می جامعه  فعالیت  در  فرهنگی  ارتقای هویت  در  مهمی  نقش  توانند 
 داشته باشند. 

Bo Wang (2021 ) Interior Decoration Design 

and Ecological 

Reconstruction  based on 

Ecological Energy Saving 

Technology 

صرفهتوسعه برای  طراحی  اصول  تحت  ی  داخلی  انرژی  در  جویی 
های دولت، تنظیم بازار و عوامل  تأثیر عوامل متعددی مانند سیاست

انسانی است. بنابراین ما باید به طور مداوم عوامل محدود کننده را  
نیازهای صرفه تا  جویی در مصرف  خلاصه و تجزیه و تحلیل کنیم 

 انرژی کاربران را برآورده کنیم و کیفیت ساختمان را بهبود ببخشیم. 

علی   بهرامی،  امیر 
عباس  شفیعی،  دشتی 

 ( 1399غلامی )

در   بازیافتی  مصالح  از  استفاده  ضرورت 
 فضاهای معماری 

در   پایدار  و روش  عنوان مصالح  به  بازیافت  قابل  از مصالح  استفاده 
ساختمان انرژیصنعت  مصرف  کاهش  با هدف  فسیلی  سازی،  های 

و همچنین می باشد  این صنعت  بهبود  در جهت  مناسبی  قدم  تواند 
ای استفاده کرد تا عابرین را مجذوب گونهتوان این مصالح را بهمی

 خود بکنند. 

قاسمی،   زهرا 
بمانیان،   محمدرضا 
صارمی  حمیدرضا 

(1399 ) 

بهره با  کودک  دوستدار  از  مسکن  گیری 
 طبیعت )نمونه موردی شهر تهران( 

می تزئینات  رنگ،  فضا،  عملکرد،  سازه،  طبیعت  فرم،  از  متأثر  توانند 
ارتباط وجود دارد بازی کودکان  و  این عناصر  بین  و  .  طراحی شوند 

بین،   این  ایجاد در  علت  به  طبیعت  با  همگام  مصالح  و  فضا  نقش 
 ها از اهمیت بیشتری برخوردار است. فضایی مطلوب برای اکثر بازی

Sonia Sabira 

Lubis, Nelson 

M. Siahaan  
(2019 )  

Eco Architecture on Design 

Creative Center for Children 

in Medan   

شخصیت   اساس  بر  فرم  و  رنگ  آن  طراحی  در  که  فضایی  ارائه 
ها نقش مؤثری کودکان شکل گرفته است، در پرورش خلاقیت آن

 دارد. 

و  فرشچی  حمیدرضا 
 ( 1397زهره غلامی )

در   کودک  خانه  معماری  طرح  و  مطالعه 
کودک  خلاقیت  پرورش  بر  مبتنی  کاشان 

 سال(  7تا   4)برای کودکان 

کودکان   برای  که  آن  سبب  به  کودک  خانه  و  مهدکودک  فضاهای 
های سیال  ها از نور طبیعی، فرمشوند باید در طراحی آنطراحی می

و   درون  فضای  ارتباط  انسانی،  ابعاد  نرم،  مصالح  و  خطوط  پویا،  و 
 بیرون و طبیعت بهره برد. 

ضایعات  ( 1395فریبا سپهری ) بازیافت  از  که  ساختمانی  مصالح 
 شوند تولید می

محیط سلامت  جبران  حفظ  دورریز،  مواد  دفن  به  نیاز  عدم  زیست، 
کاهش هزینه مصرفی آب و انرژی از نتایج    و  کمبود مصالح طبیعی

 سازی است. و اهداف استفاده از مصالح بازیافتی در صنعت ساختمان

 منبع: نگارنده 
 

 پژوهشروش 
مورد  عات  لاتحلیلی است و نگاهی به آینده دارد. در این پژوهش که از نوع مورد پژوهی است، اط   -این پژوهش توصیفی

فرهنگسرا همانند  کلیدی  کلمات  مورد  در  کودک،نیاز  کودکخلاقیت،    ،  اکولوژیک،  معماری  مصالح   و  معماری  و  مواد 
اطاز    بازیافتی منابع  مقاکتاب  چون  ؛عاتیلا طریق  پایان-علمیت  لاها،  مصاحبهنامه پژوهشی،  و  اسناد  و  تصاویر  و ها،  ها 

پایگاه اینترنتیگزارشات،  پروژههای معتبر  زمینه،  این  مرتبط در  است؛  و...    هاهای  یافت شده گردآوری شده  موارد  سپس 
از  عات به دست آمده  لااطدر نهایت  .  گردیده استبندی  استخراج و دسته  و مطالب قابل استفاده  گردیدهمطالعه و بررسی  

 است.گردیده تجزیه و تحلیل  ایبه روش کیفی طی یک فرایند چند مرحله هابندی یافتهجمع

 

 مبانی نظری پژوهش  
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 7تا    3بررسی تأثیر معماری اکولوژیک و مواد و مصالح بازیافتی در طراحی داخلی فرهنگسرای کودک برای کودکان    یبرا
فرهنگسرا، کودک،  با    دیبا  سال و  او  نیازهایو    های ژگیومفاهیمی همچون  مواد  و  اکولوژیک  معماری  معماری کودک،   ،

 .آشنا شدمصالح بازیافتی 

 فرهنگسرا 

 فرهنگسرا تعریف 
نداردگفرهن زیادی  قدمت  که  است  نوپا  مفهومی  فرهن  . سرا  ناگاولین  با  امروزی،  در سالخانه   مسرای  فرهنگ    1962  ی 

ثقفی،    توسط و  )منصوری  تأسیس شد  فرهن(.  272ص.  ،  1398مالرو  بهگفضاهای  فضا  ی  عیعنوان  بهمی  ای ونه گ  ومی 
فعالیتتاخ در  مشارکت  جهت  را  افراد  فرهنیاری  اجگهای  و  ترغیتماعی  ومانمی  بی  تعامتبس  یند  جهت  تبادل   لری  و 

مکانی که  » کند  ونه تعریف می گسرا را اینگهریسون فرهن(.  79  ص.   ،1393اللهی،  آورند )محمدی و آیتم می ی فراهگفرهن
بنابراین    ؛عی برقرار شودتماسنین و طبقات اج  ماماقشار جامعه در ت  مامی میان تگانسانی و تبادل فرهن  لدر آن باید تعام

در    ای کهمومیی ویژه دارد، بلکه به عنوان فضای عاز یک طبقه   ص بنایی باشکوه که مخاطبی خام  سرا نه در حکگفرهن
با حیات روزمره و زند به صورت فعال در  می مردگواقعیت،  ارزش کارکردیگشهر  بوده و  صرفاً نه    و  یر است، واجد معنا 

 (. 273 ص. ،1398نمادین دارد« )منصوری و ثقفی، 
اند که به امر ترویج و ری بودهگاما مراکز دی ،شودیمسراهای امروزی دیده نگی ایران، بنایی مشابه فرهنگی فرهنپیشینهر د

ویای وجود  گ ی ایران  گو فرهن  تجمع سنتیی مراکز  لذا بررسی و مطالعه   .اندی ایرانی اشتغال داشتهآموزش فرهنگ جامعه
با زمان خود بوده است    بناستنوعی متفاوت و متهای م مها و فردر این سرزمین به صورت  الایاممهای فرهنگ از قدیخانه

و سینه    لبه نس  لایرانی نس  لفرهنگ اصی  وسیله  اند و بدینودهمنها سپری می اوقات فراغت خود را در این کانون  مکه مرد
نس به  سینه  منلبه  بعدی  استمی  لقتهای  سنممه   .شده  نهادهای  این  جالتترین  فرهن  بی  شام گتوجه   مساجد،   لی 

پور )مدرس  شده است یی افراد جامعه و ارتباطات انسانی محسوب می ماردهگها بوده است که مراکز  ها و زورخانه خانهقهوه
 (. 88 ص. ، 1369نوری، 

 های فرهنگسرا فعالیت 
پیشه آموزش  اجتماعی و همچنین  و  گوناگون فرهنگی  امور  آموزش  برای  و هنرهای در فرهنگسراها معمولاً شرایطی  ها 

ی شود. برخی از فرهنگسراها کتابخانه و انتشارات ویژهها فراهم میگری، خیاطی و جز این گوناگون مانند نگارگری، کوزه
دارند.   نیز  را  پایهخود  بر  شیوه فرهنگسراها،  سه ی  محورهای  از  یکی  به  فعالیت،  محتوا  گانهی  )کیستی(،  شخصیت  ی 

نهاد می)درون و  دانشجو،  مایه(  نوجوان، جوان،  فرهنگسراهای کودک،  از  عبارتند  پردازند: فرهنگسراهای شخصیت محور 
دختران، بانو و سالمند. فرهنگسراهای محتوا محور عبارتند از: اندیشه، قرآن، انقلاب، فرهنگسرای مجازی، پایداری، هنر،  

تیره  قانون،  دانش ملل،  کار،  بهمن،  ماه  ورزش،  )اقوام(،  نهاد ها  فرهنگسراهای  اطلاعات.  فناوری  و  طبیعت  تندرستی،  ها، 
 (. 34 ص.  ،1399)پرنلو و ترابی، محور عبارتند از خانواده، مدرسه و شهر 

 کودک 

 تعریف کودک 
کودک، به معنی بچه است، فرد نابالغ و فرزند انسان که به حد بلوغ نرسیده و حکایت از موجودی مستقل دارد که در روند 

باشد و بالقوه  پویا می   اًیند هنوز به مرز مشخصی که بلوغ نام دارد نرسیده است، اما ذاتارشد و تکامل قرار دارد و در این فر
ثیرپذیری  أن، ت لاهای جسمی و روانی خود در قیاس با بزرگساسبب محدودیت   ودکان به(. ک1385)دهخدا،    متکامل است

به ن  لاثیرگذاری کمتری بر محیط دارند و به این ترتیب کودکان بیش از بزرگساأتری داشته و درعوض، تبیشتر و عمیق
محیطی   اجبار شرایط  در  آن .  اندتابع  مهمحساسها  و  سالترین  پایهترین  که  زمانی  یعنی  زندگیشان  رشد  های  های 

شوند نیازمند این هستند تا زندگی را در  گیرد تا زمانی که وارد شهر میها شکل می جسمی و اجتماعی آن، ذهنی، شخصیتی
 (.51 ص.  ،1394  شاطریان،) مقیاس خود تجربه کنند و این امر مستلزم فراهم بودن فضایی کودکانه و صمیمانه است

ب  
ی داخلی                                    دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران جنو

ط و معمار
صلنامه محی

 ف
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 تعریف رشد کودکی
ی علمی تغییرات بدنی،  از رشد کودکی، تعاریف متفاوتی شده است که یکی از بهترین این تعاریف عبارت است از: مطالعه

می روی  کودکی  سنین  در  که  رفتاری  و  هیجانی  شناختی،  تغییرات .  ((Cole, 2001, p. 28  دهداجتماعی،  عمده 
ادامه می نیز  تغییرات در طول سایر دوران زندگی  این  اما  به دوران کودکی است،  به رشد انسان، مربوط  این  مربوط  یابد. 

باشند. تغیرات کمی در ارتباط با تغییر حجم است مانند افزایش وزن و قد، اما  تغییرات به دو شکل تغییرات کمی و کیفی می
کیفی، می  تغییرات  کودک  شخصیت  سازمان  و  ساختار  نوع،  در  کردن. تغییر  محبت  و  بازی  گفتن،  سخن  مانند  باشند 

کنند تا بر اساس آن شناسایی کودک های مختلف تقسیم می روانشناسان بر اساس این تغییرات دوران کودکی را به قسمت 
های هر کودکی منحصر به فرد است، اما با این وجود کودکان شباهت  .(Santrock, 1986, p. 46)تر باشد  راحت

به طوریبسیاری در رشد و بزرگ شدنشان نشان می بینی کرد چه زمانی، چگونه و چرا کودکان  توان پیشکه میدهند؛ 
می انجام  را  چهار جدول .  (Shelov & Hannemann, 2004, p. 285)دهند.  کاری  تا  یک  شماره  های 

کصهلاخ و  شناختی  اجتماعی،  و  احساسی  فیزیکی،  رشد  مراحل  از  تا  لاای  تولد  آغاز  از  کودک  نشان    12می  را  سالگی 
 .دهدمی
 
 
 

 کودک از آغاز تولد تا هفت سالگی   ای از رشد فیزیکیخلاصه  -2جدول 

 رشد فیزیکی    گروه سنی
  24تولد تا 

 ماهگی 
 غلتیدن 
 

 دویدن و بالا رفتن ایستادن و راه رفتن  چهار دست و پا  نشستن
 

دو تا سه 
 سالگی

غل دادن و پرتاب   استفاده از دستشویی 
 های بزرگ توپ

مسواک زدن  
ها و شستن دندان

 ها دست

کشف اشیاء و تجزیه و 
 ها تکه تکه کردن آن

های کامل شدن دندان
 شیری

چهار تا پنج  
 سالگی

استفاده از قاشق،  
چنگال و کارد  

 غذاخوری

راه رفتن بر روی یک 
لی  خط مستقیم، لی

کردن، دویدن و 
 پشتک زدن 

راندن ماهرانه  
 چرخه سه

بستن و باز کردن 
 هایش دکمه

مشخص شدن راست یا  
 چپ دست بودن 

شش تا هفت  
 سالگی

های رشد دندان
 دائمی 

لذت بردن از   گره زدن بند کفش 
آزمایش قدرت 

 عضلات 

ماهر شدن در استفاده 
از قیچی و اشیاء  

 کوچک 

سواری بدون دوچرخه
 چرخ کمکی 

 Lueder, 2008, p. 937منبع: 
 

 کودک از آغاز تولد تا هفت سالگی ای از رشد احساسیصهلاخ  -3جدول 

 رشد احساسی     گروه سنی
 عاشق نوازش و بازی ماهگی  24تولد تا 

 
ها  واکنش کاملاً متفاوت به غریبه دار های خندهخندیدن به حالت

 تا خانواده و مربیان 

تمایل به مرکز توجه دیگران   به دنبال توجه و حمایت بزرگسالان  ترس و دیدن کابوس دو تا سه سالگی 
 بودن

فهمیدن قوانین ساده و پیروی از   چهار تا پنج سالگی 
 هاآن

 توانایی معاشرت و شراکت  پرسیدن متدوال »چرا؟« 

حل کردن مشکلات از طریق  شش تا هفت سالگی 
 احساسی 

 علاقه به قوانین و تشریفات تمایل به انجام کارهای خوب 

 Lueder, 2008, p. 937منبع: 
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 ای از رشد اجتماعی کودک از آغاز تولد تا هفت سالگی صهلاخ  -4جدول 

 رشد اجتماعی    گروه سنی

 پاسخ خنده با خنده  تقلید از کارهای خانه  ماهگی  24تولد تا 

 ها بازیتصور زنده بودن اسباب تقلید به مادر یا پدر بودن دو تا سه سالگی 

 علاقه به کودکان تا بزرگسالان  رعایت نوبت  چهار تا پنج سالگی 

 پذیر حساس و از لحاظ عاطفی آسیب خیز وهای پر جستعلاقه به بازی شش تا هفت سالگی 

 Lueder, 2008, p. 937منبع:  
 

 کودک از آغاز تولد تا هفت سالگی شناختی  ای از رشد صهلاخ  -5جدول 

 رشد شناختی     گروه سنی
 ها از اشیاء تشخیص چهره ماهگی  24تولد تا 

 
کشف اشیاء با لمس کردن و به  

 دهان گرفتن 
 ها بازیاستفاده درست از اسباب

های ها و رنگجفت کردن شکل دو تا سه سالگی 
 اولیه 

تمایل به یادگیری استفاده از اشیاء   فهمیدن مفهوم »دو« 
 روزمره 

 تشخیص روابط میان کل و اجزا های اولیه شناخت رنگ بندی کردن توانایی دسته چهار تا پنج سالگی 

افزایش مدت زمان توجه به   شش تا هفت سالگی 
 اشیاء و افراد 

 های دیگران مشکل در تصور دیدگاه حفظ کردن سه رقم 

 Lueder, 2008, p. 937منبع:  

 کودک  ادراک
با مح از خود و    یناخودآگاه و  ریحواس پنجگانه و تصاو  ستمیاز س  یامجموعه   طرهیتحت س  رامونش یپ  ط یارتباط کودک 

 ط یمح  کیحواس کودک در    لهیکه به وس  یاز بازخورد اجزا و عناصر  ریتصاو  نیباشد که در واقع ایاش می شخص  یزندگ
با معمار  .ردیگی شکل م  ، شده است  افتیدر  ساخته شده  اتصال کودک  را درگ  یارتباط و  او  ادراک    ر یقادر است حرکت و 

مختلفی م  یادهیچیپ  ندیفراادراک    دینما عوامل  با  که  معان  ی باشد  جمله  خاطره  ،یاز  و  و    زش یانگ  ، گذشته  یهاتجربه 
 (. 1393)پارسا،  دارد یاوستهیرابطه پ یطیمح طی و شرا لاتیتما

  گر یبه عبارت د  ؛ باشد یو آزاد  ت یقلاکه به سمت خ  میهست  یطیمح  ی طراح  ی مختص کودکان در پ  یفضاها  یما در طراح
انسان در   .باشدیادراک و شناخت م  ،احساسی  سه مرحله اصل  رندهیاست که در برگ  یارتباط  ندای با کودک فر  طیتعامل مح

در ذهن خود    کندیم  یقابل درک، سع  یاکرده و به گونه   افتیرا در  طیعرضه شده از مح  یهامختار، داده  یغالب موجود
و بعد از ادراک به سمت    دهی که پله پله با احساس آغاز گرد  باشدیارتباط م  ندایدر واقع همان فر  ندایفر  نی. ادینما  رهیذخ

 (. 1391نمود )پاکزاد، خواهد  یریگجهت یریادگی
 

 انواع ادراک در کودکان  -6جدول 

 انواع ادراک 
 

 ادراک فضا 
عق دن  یکی  پیاژه  دهیبه  رکن  چهار  م  رونیب  یایاز  ساخته  فضا  غالب  در  پ  شودیکودک  بعد  و  عمق  ذهن  دا یکه  و    یکرده 

از فضاآلقب داد و    یحرکت   -یحس   یفضا  گرددیساخته م  ی ماهگ  18از سن    اًفضا را که حدود  نیا   اژهیپ   .گرددیم   ین را 
کودک   ی قلمرو اکتشاف جیبا حرکت است که به تدر .شودیکودک منجر به درک او از فضا م  تیفعال. دانستیم زیمتما یبصر

م برا   ابدییبسط  از دست  استفاده  به  م  یو  منجر  م  شودیگرفتن  رفتن گسترش  راه  با  و همکاران،    ابدییو سپس  )پهلوان 
 . (28، ص. 1398

 
 

 ادراک حرکت 

را در حال حرکت    یءش  کی  یو ما زمان  ابدییم   یتجل  طیادراک حرکت از مح   ی هاکه نشانه  کندیم  انیگونه ب  نیا   بسونیگ
  ،یروانیکند )ا   انینما  ایحرکت را پوشش دهد و  یب  نهیزم  کیاز    ییهاقسمت  ین بتواند به طور متوال آکه حرکت    دید  میخواه

1388).   

ب  
ی داخلی                                    دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران جنو

ط و معمار
صلنامه محی

 ف
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پ ا   اژهیژان  و م  اریبس  ن یبه درک حرکت در سن  قادر باور است که کودکان    نیبر  اش  موزندآیکم هستند    اء یسرعت حرکت 
 (. 1363،  نشان دهند )ورتون العملمتحرک را حدس بزنند و در مقابل به آن عکس

 
 

 ادراک اشکال 

دهند که اشکال  ینشان م  نهیزم  نیصورت گرفته در ا   یهاشیزماآ   ج ینتا  ، کندیشنا را درک م آ  کودک نخست اشکال ساده و
 .گردندیمنظم و ساده بودن زودتر ادراک م لیبه دل گرید ءا یاز اش لیو مستط رهیدا 

ها را به صورت منظم و که آن  باشدی بر آن م  شتریکودک ب  ل یباشند تمایو تقارن نم  بینظم و ترت  یکه دارا   یدر مورد اشکال
 .  دیتصور نما رهیدا  ریمتقارن نظ

از نوع صاف آن درک ماو اجسام گوشه درک    زین  نی را دار و منحلبه  ءایواند اشتیکودک م  ی. پس از مدتکندیدار را زودتر 
   .کندیبدون سوراخ ادراک م اءیدار را زودتر از اشسوراخ اءیاو اش .کند

و مبهم درک   دهیچیساده کردن اشکال پ  قیها را بفهمد. او از طرآن   اتئیو جز  دیکه اشکال را به دقت درک نما  تواندیاو نم
  .شوندیبه صورت شکل کامل ادراک م باشندیخطوط منقطع م  یکه دارا  یو اشکال  کندیم

  ن یمند است و شدت ا ها علاقهکه به آن  دینمایرا درک م   ایمختلف است کودک آن گروه از اش  اءیمملو از اشکه    یطیدر مح
 . (1371  ، یروانیگذار است )ا ری ثأت اءیدقت او در آن دسته از اش زانی در م یمندعلاقه

 
 ادراک تصاویر 

بالاتر او قادر است    نیاما در سن  دیوجود دارد درک نما  ریتصو  کیرا که در    ییا یاش  تواندیم  یاز سن دو تا سه سالگ   کودک
  .خواهد داشت  ی دقت او بستگ  زانی به م  ریاز تصاو  یدرک و  زانیماست، توصیف کند.  ها مشاهده کرده  آنچه را که در عکس

  آوردیها را به خاطر م ن آو    دینمایجالب توجه باشد دقت م  یبه اندازه کاف  شیکه برا   یریکودک همواره به آن دسته از تصاو
   (.1363، رتون)و

 
 
 
 
 

 ادراک عمق

،  گران یو د  کسون یان)استقرار کامل ندارد    یتا شش ماهگ  ی گردد ولیظاهر م  ی در سه ماهگ  اً ادراک عمق در کودک حدود
 د ینمایشاخص درک م  طهنق  کیاست که کودک فاصله خود را از    یسالگ  5است که در حدود    نآ  انگریب  قاتیتحق  (.1384
 اند:دهی گرد یبندطبقه ریعمق را حس کرد در موارد ز شوندیکه باعث م  یموارد(. 1360ی، )جلال

باشند در    یبه ظاهر رو  یی کههاشکل  :بودن  هیلا  هیلا  - به نظر م  یدارا   ، ریتصو  کیهم قرار گرفته  فرد   و  رسندیعمق 
 . ستیها نهیفاصله لا صی قادر به تشخ یقرار گرفته است ول یگرید ریام شکل زد که ک دهدیم  صیتشخ

سبز هستند   ای ی که به رنگ آب ییهااز آن کتریکه به رنگ قرمز و زرد هستند نزد  یاجسام  یمساو طیدر شرا  :اختلاف رنگ -
 . له کابرد فراوان داردئمس نیا  یداخل  یفضا یشوند. در طراح یم دهید

شده   مینچه که کوچکتر ترسآ .اندمختلف نشان داده شده یزهایکه در اندازه و سا یو اجسام مشابه اءیاندازه: در اش اختلاف -
 .رسدیتر به نظر مکیشده نزد مینچه که بزرگتر ترس آ تر وعقب

به چند شکل مساو  یزمان  :ارتفاع  اختلاف  - به واسطه ساختار کل   مینگری م  یکه  ها را در سطوح مختلف  آنی محیط،  که 
 . رسدیکه به نظر بالاتر قرار دارد دورتر به نظر م   ی، شکلم یدهیم  صیتشخ

روشناییروشنا  اختلاف  - درجه  اختلاف  اگر  زم  ءایاش  یی:  بآن  نهیبا  نزد  شتریها  نظر  به  مکیباشد  تصور  )گروتر،  شوند  یتر 
1388 .) 

 
 ادراک رنگ 

اهم به  پ  نیا   تی روانشناسان  تأثاند که رنگبرده  ی موضوع  انسان  ییآسامعجزه  راتیها  و روان  به  بر روح  ها دارند و علاقه 
و سبز را که   آبی  ، قرمز یهارنگ بی کودکان به ترت . ذهن و روح افراد باشد یهااز ناگفته  یاریبس انگریب تواندیم  یرنگ خاص

م   یاصل   یهارنگ ترج  شوندیمحسوب  م  یبآرنگ    .دهندیم  حی را  سن  انیدر  در  سالگ  نیکودکان  سا  یشش  بر  بعد   ریبه 
برتررنگ سال  .دارد  یها  در  اش ینم  ی زندگ  هیاول  یهاکودکان  از  رنگ  و  اءیتوانند  جدا  را  نما  گریکدیها  ورتون،  )  ندیتصور 

1363).   

 
 
 
 

 ادراک فرم 

از تأثفرم انتقال داد  اطلاعات مورد  فرم معینی، با استفاده از    توانیروانشناسانه هستند و م  راتی ها برخوردار    نیبنابرا   .نظر را 
 .فضا هماهنگ باشد یانتخاب گردد که با محتوا یا به گونه دیفرم با

به خیب  یهافرم  -1 پ  -2  دارندیوادار م  یپردازالیقاعده کودک را  القا ملی)مستط  ایوفرم  را  و در    دینمای( همواره حرکت 
فرم    -4  ندینماالقا می  ساده و متقارن، تعادل را   یهافرم  -3  باشدیمکث مناسب م   یهامکان  ی)مربع( برا   ستایمقابل فرم ا 

محدب    -5باشد  میکننده    دعوت  ، مقعر زنندگحالت  فرم  عاشق    یهافرم  -6  دارد  یپس  کودکان  و  هستند  نرم  قوسدار 
 یهااز فرم  ترنیباقاعده سنگ  یهافرم  -8  به کار گرفت  توانیم   دیدر نقاط تأکرا    ستایا   یهافرم  -7  باشندینرم م  یهافرم

فرمبیم  دهیچیپ و  ما  ترنیسنگ  یعمود  یهااشند  فرم  -9  لیاز  از  م  یهااستفاده  کودکان کمک  به  از    کندیآشنا   کیکه 
 (. 1392ی، خواه و گودرزیجعفر)خودشان بسازند  یدوم برا  خانه کیتازه،  طیمح

 
ادراک بافت و  

 جنس 

عناصر تعر  جنس بمیکننده فضا    ف یاز  تأث   ییسزا هباشد که نقش  ادراک فضا   ی کل  ریدر  ادراک مخاطبان دارد. در  بر  ، فضا 
، به  باشدیتر م هم مهم  نی. در مورد کودکان موضوع از ا شودیمحسوب م  یان حسکار  نیترمهم  ، یینای از ببعد    حس لامسه

چمن و    ریمندند نظنرم علاقه  یهابه بافت  ودکانک.  نندیبیو آموزش م  رندیگیم  ادیکه کودکان از راه لمس کردن    لیدل  نیا 
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حواس کودکان    هیبه کل  میمتنوع آن در ساختمان قادر  یری با به کارگ  .دوست دارند  یلی خ  زیرا ن  یبافت چوب   نیفرش، همچن
 (. 31، ص.  1398)پهلوان و همکاران،  متوسل شد

 نگارنده منبع: 
 

 نیازهای دوران کودکی
ب  ازهاین  نیدارند ا  یمختلف  یازهایها ن»مازلو معتقد است که انسان بلکه به صورت    ،از هم  یارتباط و جدای نه به صورت 

 (.1391)پاکزاد،  ابند«ی ی فرد بروز م یدر طول زندگ  ازهایاز ن یسلسله مراتب

 1391ازهای مازلو منبع: پاکزاد، سلسله مراتب نی -1 ریتصو 
 

 های دوران کودکیویژگی
 

 های دوران کودکی ویژگی -7جدول 

 های دوران کودکی ویژگی
 

 پردازیتخیل و خیال
  شودبرای کودک مرز بین واقعیات و خیال بسیار شکننده و ناپایدار است به طوری که به سهولت و کرات گسسته می

 (.  33، ص. 1389ن، و لنگستو نلیندو)
بلوغ است و تصویرسازی ذهنی به قدرت    نگیرد، مبنای خلاقیت در دورا کودکی شکل می  نتخیلی که در اوایل دورا 

 (. 36، ص. 1388)مدنی و شفایی، خلاقیت است  ءترین عامل ارتقاپردازی مهمبستگی دارد و خیال نتخیل آنا

 
 

 کنجکاوی و اکتشاف 

جها گونه  نکودک  به  تنها  میرا  درک  است  کرده  تجربه  که  آن(.  28، ص.  1388)پیاژه،  ند  کای  عمده  سکار  ر  ها 
ها  مندند که برای تأمین علایق خود برای هر یکی از فعالیتعلاقهن  بنابراین کودکا؛  است  ناز دنیای خودشا  ندرآورد

 (.  23، ص. 1374)داگلاس، فضایی را جستجو کنند 
آیند. هرچه وسایل بیشتری در در این دوره به شمار می  نها از علایق مهم کودکاهایی مانند اینماجراجویی و فعالیت

آ در  ادراک  و  کنجکاوی  حس  بیشتر  باشند  داشته  مین اختیار  ارضا  نشاها  دیگر  تحقیقات  که  مین  گردد.  دهد 
 (. 34، ص. 1388 شفایی، و  مدنی) کنجکاوند یند خلاقیت مؤثر است و افراد خلاق معمولاًا کنجکاوی فرد در فر 

 
 
 
 
 
 بازی

 Emami)ددارنکند که برای پذیرش مواد مختلف یادگیری نیاز  می  و فکری در کودکان ایجادبازی، آمادگی جسمی  

(Rizi et al, 2011, p. 2138  .  اجازه کودکان  به  خوب  میبازی،  حس  تا  داشته  دهد  را  باشند،  بودن 
قیت  لااین شامل اکتشاف و خ  ؛فردی خود را بهبود بخشندهای  دهند و مهارتاحساسی خود را پرورش  های  واکنش

زبانی، یادگیری    هایق، مهارتلاخ  کنند و روند  پذیر فکرای انعطافشیوهکند تا به  می  باشد که به کودکان کمکمی
 .  (Shackel et al, 2008, p. 9)دهند له را پرورش ئمس های حلو مهارت

کنند؛ همچنین  میکرده، با دیگران رابطه برقرار    ای است که کودکان از طریق آن احساسات خود را بیانبازی، وسیله
  کند از طریق بازی خود میش  لاسازند. در واقع کودک تآرزوهای خود را آشکار می  و  نموده  صیفوتجربیات خود را ت

 (.  90، ص. 1384، فتحی)بیاید  با محیط کنار و دریافته را 
هستندبازی مؤثر  او  اجتماعی  رشد  در  کودک  چنا  ؛های  را  خود  شخصیت  آشکار  نزیرا  بازی  میدان  در  هست  که 
معاملهمی و  استعداد همکاری  و تخیل،  میزان تصور  و  نوع  است که کودک  بازی  در  آشکار    منصفانه  سازد،  را  خود 
مؤثرمی عامل  بازی،  ارزش  کند.  تربیت  و  تعیین  در  مهمی  است  های  و  ، ص.  1391،  همکار   پور وحسین)اجتماعی 

ب  
ی داخلی                                    دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران جنو

ط و معمار
صلنامه محی

 ف
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69  .) 

 
 
 
 

 عوامل محیطی 
 

در فضای داخلی   نحتی وجود گیاها؛  ر محیط طبیعی در رشد خلاقیت مؤثر استظایجاد من عوامل طبیعی 
 (. 154، ص. 1399)عطائی و ترابی،  ار هستند ذیند خلاقیت تأثیرگا قیت و فربر خلا

اندازه فضاها  و وسعت شکل و  افراد شود و گروهتواند زمینهی فضاها میشکل  و ساز تجمع  برای تعاملات  هایی 
 (. 33، ص. 1395، نیکول) روابط اجتماعی پدید آورد

 
 

 ینات ئتز

آثار خود کودکا از  آثار هنرمندا   ناستفاده  ایجاد محیطی که ئبرجسته در تز  ن و  و  ین فضا 
را از روزی به روز دیگر فراهم کند، نیز در روند رشد )اثر کودک(  کودک  ن  کرد  رها  نامکا

دارد مثبت  تأثیر  و مدنی،    خلاقیت کودک  مواد، مصالح، (.  216، ص.  1388)شفایی  تنوع 
و خطا با مواد و مصالح را به   نفرصت تجربه، آزمو  یر، ذپنهای امکاکتب در دسترس، بازی

 (. 67، ص. 1386)مظفر و همکاران،  دهدکودک می

 
 پیچیدگی 

 حالیکه کنند. در  متنوع تعریف می  یم اجزا ظگرفتن نامن ر  بسیاری از مردم پیچیدگی را قرا 
شده یرسازماندهیغ و  )منظم(    شدهسازماندهی  دگی وجود دارد:یدو نوع مجزا از تعریف پیچ

عنوا   )نامنظم(؛ فرم  نبه  عینمثال  در  و  هستند  پیچیده  بسیار  بیولوژیکی  حال   های 
  (Salingaros & Mehaffy, 2006, p. 119). نظم هستندشده و مسازماندهی

میت کنندگی حریکت رخ  زمانی  نیز  میزا حریک  که  در    ندهد  موجود  از  یاطلاعات  محیط،  رفیت ظ ک 
ها قادرند به طرز مطلوبی ن دهد انسامی  نفراتر شود. تحقیقات نشا  ن یرش و درک انساذپ

 .Kaplan & Kaplan, 1982, p)نه تحریک کنار بیایند  ابا سطوح متوسط و می

102-122( . 

 
 

 
 سطح تحریکی 

ویژگی بهاین  باع ر  طو  ها  انسا  ثعمده  حواس  شنوایی   نتحریک  و  بینایی  حس  ازجمله 
گرفتن محرکی ر  ع و تغییر ناگهانی در فضا، قراوور از تنظمن(.  1391نژاد،  )شعاری  شوندمی

ها به یکباره در اختیار ه گستره وسیعی از محرککها است یا اینجدید در کنار سایر محرک 
فرد قرار گیرد. ایجاد فضای بازی در کنار فضاهای بسته داخلی، استفاده از عناصر متحرک 

و کفدر جداره فرم  ، ها  از  در استفاده  فضا، گشودگی  در  اختلاف سطح  ایجاد  های جدید، 
فضای تاریک )آمیزی و نورپردازی دیوار و ایجاد دید به فضاهای دیگر، ایجاد تضاد در رنگ

هایی از های متفاوت نمونهاستفاده از مصالح با بافتو    (در کنار فضاهای روشن و بالعکس
 (. 155، ص. 1399)عطائی و ترابی،  ایجاد تنوع و تغییر ناگهانی در فضاست

 منبع: نگارنده 

 خلاقیت

 تعریف خلاقیت 
قیت به عنوان عنصری نهادینه خلا  آوردن، آمده است.   کردن، آفریدن و به وجود  قیت به معنای خلقلادر فرهنگ دهخدا خ

عوامل    (. 1  ص.   ، 1392،  سرداری ممقانی و دیگران)  در وجود آدمی از بدو پیدایش او وجود داشته و نیاز به شکوفایی دارد 
 . اوی و بازیکعبارتند از: تخیل، کنج  قیتلامؤثر بر خ

ها و  قانه، قلمرو و مسیر مهارتلاقیت دارای سه مؤلفه مهم است، که شامل فکر خلاباشد که، خ آمابیل بر این عقیده می
قیت  لابینی خقی این سه، پیش لاانگیزه وجودی، تشکیل شده است. که در صورت جمع این سه مؤلفه در محل تقاطع و ت

 (. 180 ص. ،1402)قدرتی و همکاران،   اشاره گردیده است زیررود که در شکل می  لااز فرد با

 1966ی آمابیل الگوی مؤلفه -2 ریتصو 

های  مهارت
خلاق تفکر خلاق 

 انه 

 تخصصی 

 انگیزه 
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 خلاقصول طراحی فضای آموزشی  ا

 ترکیب و تداوم فضاهای باز و بسته )بر اساس ویژگی تغییرپذیری فضا( 
تحقق   اصلبرای  از دربمی  این  استفاده  با  ترکیب فضاهای توان  بالا( موجب  یا  )به طرفین  های سراسری جمع شونده 

(. در همین راستا ایده استقرار فضاهای باز 4-5و    3-5  تصاویرداخل و خارج و تداوم فضاهای باز و بسته را فراهم نمود )
می  داخلی  بسته  فضاهای  میان  در  پراکنده  طور  به  پاسیو  و  حیاط  مانند  بسته  متعدد  و  باز طبیعی  فضاهای  تداوم  به  تواند 

 (. 220 ص.  ،1389( )شفایی و مدنی، 4-5تصویر داخلی کمک کند )

 220، ص. 1389منبع: شفایی و مدنی، ،  ترکیب و تداوم فضای باز و بسته به وسیله درهای جمع شونده -3 ریتصو 

 220 ، ص. 1389منبع: شفایی و مدنی، ، ترکیب و تداوم فضای باز و بسته -4 ریتصو 

220، ص.  1389منبع: شفایی و مدنی، ، تعداد فضاهای باز طبیعی در میان فضاهای بسته -5 ریتصو   

 

دیوارک   -5-3-2-2 وجود  و  آزاد  پلان  صورت  به  المانطراحی  یا  و  تا  ها  متحرک،  جداکننده  های 

تغییرپذیری   ویژگی  اساس  )بر  کنند  ایجاد  مربی  با کمک  را  نیاز  مورد  فضاهای  بتوانند  خود  کودکان 

 فضا و اجزای آن(
و متحرک مانند دیوارهای    (6-5تصویر  پذیر )توان با استفاده از اجزا و چیدمان فضایی ترکیبمی  این اصلبرای تحقق   

جا شونده، مدولار و مانند آن  مبلمان سبک جابه (،  8-5)تصویر  دیوارهای سبک تاشونده    (،7-5)تصویر  شونده    جاسبک جابه 
های لازم را در فضا  به نحوی که کودکان با نظارت مربی بتوانند فضا را به مقتضای برنامه آموزشی تغییر دهند، دگرگونی 

 (. 220 ص.  ، 1389)شفایی و مدنی،  ایجاد نمود

ب  
ی داخلی                                    دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران جنو

ط و معمار
صلنامه محی

 ف
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تغییر دهند، دگرگونی  آموزشی  برنامه  به مقتضای  را  بتوانند فضا  با نظارت مربی  را در فضا نحوی که کودکان  های لازم 
 (. 220 ص.  ، 1389)شفایی و مدنی،  ایجاد نمود

 220، ص. 1389منبع: شفایی و مدنی،  ،پلان آزاد و تعریف فضا با اجزای متحرک  -1 ریتصو 

 220، ص. 1389منبع: شفایی و مدنی، ، تعریف فضا با دیوارهای متحرک -2 ریو تص

 220، ص. 1389منبع: شفایی و مدنی، ، تعریف فضا با دیوارهای تاشونده -3 ریتصو 

 

 ایجاد تنوع به وسیله عناصر طبیعی )بر اساس ویژگی تغییرپذیری عناصر طبیعی( 
  ها به رنگ و شکل متفاوت های مختلف، گل و برگ آن هایی که در زمانهای گیاهی نادر به ویژه گونه با استفاده از گونه 

توان هم تنوع فضایی ایجاد کرد و هم می  آن، شود، مانند ناز اهوازی، ناز ارغوانی، حسن یوسف، شب خسب و نظیردیده می
 (. 221 ص. ،1389)شفایی و مدنی،  حس کنجکاوی کودک را تحریک نمود و از این طریق موجب ارتقاء خلاقیت او شد 

 سازی عناصر طبیعی( سازی به وسیله عناصر طبیعی )بر اساس ویژگی بازی بازی
ها استفاده کرد تا کودکان با ای رنگین و متحرک، در سمت داخلی پنجره های شیشهتوان از قاباصل می این  برای تحقق  

آنجابه رنگ جایی  به  یابند  ها  دست  نور  از  متنوعی  آب،  (.  9-5)تصویر  های  با  بازی  برای  مناسب  و  امن  فضایی  ایجاد 
هایی را  دهد کودکان سایه اشیای مختلف و یا سایه شکلکه امکان می   -ساز به عنوان جداکنندههای سایهاستفاده از پرده 
  ص.   ،1389)شفایی و مدنی،    توان زمینه بازی را برای کودکان فراهم آوردمی   ،اند بر روی آن پدید آورندکه خود ساخته

221.) 
 221، ص. 1389منبع: شفایی و مدنی، ، هاهای متحرک رنگین در سمت داخلی پنجرهستفاده از قابا -9 ریتصو 

 
محرک  »عناصر  متغیرهای  از  استفاده  با  واقع  در  کودکان،  آموزشی  فضاهای  طراحی  در  مذکور،  اصول  کارگیری  به  با 

پردازی« و در نتیجه رشد  مشارکت«، »خیال  -کنجکاوی«، »بازی»پذیری عملکردها«، زمینه افزایش  طبیعی« و »انعطاف 
 (. 221 ص.  ،1389)شفایی و مدنی،  گرددخلاقیت کودک فراهم می
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 معماری کودک 

 اصول معماری در طراحی فضای کودک 
 :مهم است اریبس  ریکودک توجه به عوامل زی فضا یداخل یدر طراح

 

 ایمنی
از عوامل    دیبا  ،کودکان  یفضاها  یاست. در طراح  ی کیزیحفاظت از کودکان در برابر خطرات و صدمات ف  یبه معنا  یمنیا
 : استفاده شود یمنیا جادیا یبرا ریز
 دنید  بیبرخورد و آس   یبرا  یداشته باشند تا خطر  یگرد و نرم  یهالبه  دیبا  یباز  لی مبلمان و وسا  :گرد و نرم  یهالبه  -1

 . شودن جادیکودکان ا
از سقوط    یر یجلوگ  یضد لغزش برا  یهاو روکش  هابانیپشت  ب، در  ،هامانند نرده  یزاتیاز تجه   دیبا  : از سقوط  یریجلوگ  -2

 .کودکان استفاده شود
و سازگار با سلامت    خطری استفاده شود که ب  یاز مواد  د یبا  ،و مبلمان  یدر انتخاب مواد ساختار  :منیاستفاده از مواد ا  -3

 است. مهم  یسمریغ یهانیها و رزاستفاده از رنگ  ثالبه عنوان م ؛کودکان باشند
  نه ییمثل آ  ،امداد و اورژانس  یهابه محل   ی امکان دسترس  دیکودکان با  یدر فضاها  :اورژانسو  امداد  به  ی امکان دسترس  -4

 (.111 ص. ،1402از ایمنی، فراهم شود )نوخیز و محسنی،  یآگاه یهاو گوشه 

 راحتی
معنا  راحتی آسان  یطیشرا  جادیا  یبه  به  بتوانند  کودکان  که  طراح   یاست  در  کنند.  تعامل  فضا  در  لذت  با    یفضاها  یو 

 : استفاده شود یراحت جادیا یبرا  ،ریاز عوامل ز دیکودکان با
بتوانند با    یراحت   به داشته باشند تا کودکان    یارتفاع و اندازه مناسب  دیبا  یباز  لیمبلمان و وسا  : مناسب  لیو وسا  مبلمان  -1

 . (112 ص. ،1402)نوخیز و محسنی،  و استراحت کنند ها تعاملآن

 استفاده از رنگ و طراحی مناسب
)اکرمی، چیز حسی و برانگیزنده است  ر  رنگ بیش از همه با عواطف و احساسات بشر نزدیکی دارد و نیز در هنر بیش از ه

قبیل    زهای هیجانی اباعث ایجاد تجربه   و  سزایی داشتهه ها، به خصوص کودکان تأثیر بانسان   تها در شخصیرنگ (.  1384
تحریک آرامش،  اندوه،  غم،  خنده،  هیجان می شادی،  و  توسعه  رنگ   لاًاصو  .شودپذیری، سکون  باعث  روشن  و  گرم  های 

ه خود به نظر  زاندا  زکوچکتر ا  ء شوند اشیاهای سرد و تیره باعث می دهند و بالعکس رنگ می   ت ها وسعشده و به آن   ءاشیا
بزرگ  آیند و  عرنگ   (. 3  ص.  ،1397قمی،  )دیواندی  مورد  اسلاهای  روشن  و  شاد  کودکان  س  تقه  نشانه  و  رزکه  ندگی 

 (. 4 ص. ،1397قمی، سلامتی است )دیواندی و بزرگ 
 

 تأثیر رنگ در فضای کودک  -8جدول 

 تأثیر رنگ  رنگ 
معماری کلا قرمز  در  ندارد؛  هاساین رنگ  کاربردی  بدخلق  ز،  و  حال  آشفته  را  کودکان  قرمز  دیوارهای  عل   کندمییرا  به    حرو   تو 

تمرکز او   زکشاند و ا و جوش و ناآرامی می  بآرام خارج کرده و به جن  تحال  ز، کودک را ا   تهیجانی که در این رنگ نهفته اس
اس  کند، میجلوگیری   بهتر  آمو  زا   تلذا  اما میزرنگ قرمز در فضای  استفاده نشود  ا شی  بااین رنگ در محیط  زتوان  ی،  زهای 

 . ش استفاده کردزنمایش و ور

تفکر و    تسرع  ویژه، به  تبنابراین با نماد سرع کند؛  می  تهای ذهنی تداعی دارد و هوش و کنجکاوی فرد را تقویترد با فعالیز زرد 
   .بردمی لاو تمرکز حواس را با تگیری در ارتباط اس تصمیم

  پرتنش   تحال از  ردآلویی مخلوط شود تا اتاق را  زهایی همچون رسی یا  با رنگ  تو بهتر اس   تنده و قوی اسزرنگی  این رنگ،   نارنجی
دوستانه و  آرام  به محیطی  و  تبدیل کندخارج کرده  اس  زا   .تر  رنگی  نارنجی  ا   تآنجا که  بیخواب  زمحرک،  و  لاقگی  ع آلودگی 

 ها و به طور وسیع در اتاق استفاده نشود. . به هیچ وجه در پردهکندکودک مخصوصاً در ساعات اولیه صبح جلوگیری می

ب  
ی داخلی                                    دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران جنو

ط و معمار
صلنامه محی

 ف
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لذا بهتر    ، کند بخش دور میدوستانه و گرمی  تحال  زکشاند و البته اکیفیتی سرد و رسمی دارد، فضا را به آرامش میاین رنگ،   آبی
 ه کرد. های دیگر استفادس، این رنگ را با تلفیق رنگلاشی و کزدر فضاهای آمو تاس

اما به مرور زمان به شدت خسته صورتی  اول زیبا،  از دکوراسیون کننده میدکوراسیون تمام صورتی در نگاه  انرژی بالا،  شود. به دلیل 
 شود. عمدتاً صورتی پرهیز کنید. میزان زیاد صورتی تیره، باعث افزایش عصبانیت و هیجان کاذب می

که قرار    لازم به ذکر است کند، ولی  ش، روحیه و شادابی را تلقین میامشی آرزهای کمرنگ بنفش به فضا و محیط آموطیف بنفش
طو مدت  به  صرفلاگرفتن  فضای  در  سب  اًنی  میب  بنفش،  انر ز  ؛شودافسردگی  اسیژیرا  قوی  قدری  به  آن  ذهن   تهای  که 

شی، رنگ بنفش را  زدر طراحی فضای آمو  تپس بهتر اس  .دهدخود واکنش نشان می  زرا تحمل کرده و ا   تواند بار اضافی آننمی
 . با رنگ های سفید، سبز و یاسی ممزوج کرد

محیطی  و    شود و به آرامش روحی و اعصاب کمک کردهارتباط است، رنگی متعادل محسوب میدر    تاین رنگ چون با طبیع سبز
  هاتعادل کامل ایجاد کند و در بین همه رنگ  افرادتواند در درون ساختار روانشناختی  رنگ سبز می .کندبخش را ایجاد میآرامش

 . تنظیم شبکیه نداردهیچ نیازی به یرا چشم برای تمرکز کردن روی آن ز ت؛ها خوشایندتر اس نهمه آاز 

از  رنگ سفید به تنهایی، فضایی روحانی و در عین حال دلباز را به نمایش می سفید گذارد. استفاده از رنگ سفید به تنهایی و پس 
خسته میمدتی  میکننده  یکنواخت  را  فضا  و  رنگشود  با  سفید  تلفیق  کودک،  فضای  برای  گزینه  بهترین  در سازد.  های 

 دکوراسیون و وسایل بازی اتاق وی است. 

کند و تمرکز بر  های این رنگ است. رنگ طوسی ذهن را به فکر کردن تشویق میایجاد حس آرامش و تمرکز یکی از ویژگی طوسی 
 دهد. بهتر است برای اتاق خردسالان و کودکان زیر دبستان به هیچ عنوان استفاده نشود. روی موضوعات را افزایش می

 23  ، ص. 1399و شعربافی و همکاران،   4، ص. 1397قمی، منبع: دیواندی و بزرگ 
 

ترین رنگ برای فضاهای آموزشی به سه رنگ زرد، سبز و آبی رسیدیم )بدری، بر اساس مطالعات نظری پیرامون مناسب 
1396.) 

 تحریک خلاقیت و آفرینش 
  ریانجام شود. در ز  یها و عوامل متنوعبا استفاده از روش  تواندیکودکان م  یفضاها  یدر طراح   نشیو آفر  تیخلاق  کیتحر

 است: کودکان آورده شده  یدر فضاها نشیو آفر ت یخلاق کیتحر یچند عامل برا
باز و   یفضاها  -4  خلاقانه  یباز  لیوسا  ارائه  -3  چند منظوره  یارائه فضاها  -2  یطراح  یهاالمان  قیاز طر  یبخشالهام  -1

 (. 112 ص. ،1402)نوخیز و محسنی،  کینزد عتیطب

 سازگاری با مراحل رشد کودکان
باطراحی   توانا  دیفضا  و  رشد  مراحل  به  توجه  شود  یهایی با  انجام  و   یبرا؛  کودکان  مبلمان  دادن  قرار  ارتفاع  در  مثال 
در    دیبا  ، امکانات قد کودکان  به  توجه  گبا  ب نظر  تا  دسترسبه آن  ی راحته  رفته شود  باشند  ی ها  و محسنی،    داشته  )نوخیز 

 . (107 ص. ،1402

 گیری از عناصر طبیعیبهره
نشان    عتینسبت به طب  یادیز  لیو تما  تیها حساسبچه  .کودکان هستند  لاتیو محرک تخ  یسرچشمه دائم  یعیعناصر طب

  ل یو ما  رندیگی قرار م  ریخود تحت تأث  یعیطب  اتیتجرب  سطها به شدت تو آن   .واناتیآتش و ح  ،آب  ،دیخورش  مانند  دهندیم
  ارتباط کمک   نیا  یبه برقرار  عتیدر طب  یزندگ  یفضاها  جادیا  .باشندیم  یعیبا عناصر طب  یباز  عتیطب  نیبه کشف قوان

 .(52 ص.  ،1399)پرنلو و ترابی، کند می

 معماری اکولوژیک 

 تعریف معماری اکولوژیک
ها از یکسو و ی طبیعی میان گیاهان، حیوانات و انسانشناسی و در اصطلاح به معنای رابطهاکولوژی در لغت به معنای بوم

شناس آلمانی در سال ح اکولوژی را برای نخستین بار ارنست هکل، زیست لااصط  ها از طرف دیگر است.زیست آنمحیط
  کار برده است. ه وضع کرده و ب 1869
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ثیر اساسی بر روی  أبرای منابع طبیعی ارزش قائل است و ت  کند،معماری اکولوژیک روی محیط اکولوژی طبیعی کار می
واقع آن نوع معماری که با چرخه اکوسیستم   ر. د(Su et al, 2018, p. 783-789)  اکولوژی شهری و جهانی دارد

می  برقرار  ارتباط  فناوریطبیعت  از  استفاده  با  و  انرژیکند  از  استفاده  حداکثر  روز  معماری های  باشد،  داشته  را  پاک  های 
منطبق با قواعد طراحی شکل گیرد.    معماری اکولوژیک باید کاملاً.  (1384شود )شماعی و پوراحمد،  اکولوژیک نامیده می

-Zhong et al, 2018, p. 562)ت  ایده معماری اکولوژیک بر پایه روابط انسان با محیط و طبیعت شکل گرفته اس

به.  )572 ساختمان  نظرگرفتن  محیط  در  یک  از  بخشی  به  عنوان  همچنین  و  بزرگتر  موجودات،    زیست  زیستگاه  عنوان 
ز دیگر مسائل مهم چگونگی دستیابی  . ا(Yushanjiang et al, 2021)  موضوعی حیاتی در طراحی اکولوژیک است 

انرژیبه راه  از  استفاده  بیشترین  برای  نظر یانگ اولین گام در   از(.  1384)شماعی و پوراحمد،    های تجدیدپذیر استحلی 
های غیرفعال گیری از آن در سیستمهای موجود و بهرهگیری از پتانسیل هوایی محل برای بهرهوطراحی، بررسی شرایط آب 

 (.1392)محمدپور و فندرسکی،  ثیر مهمی در طراحی پلان، مقطع و فرم معماری خواهند گذاشتأاست. این عوامل ت 

 اصول معماری اکولوژیک
پایه میاصول  که  اای  عبارتند  کنند  حمایت  را  اکولوژیکی  معماری  و  بهینه  -1  ز:بایست  طبیعی  منابع  سازی 

ارتفاء کیفیت    -5  کاهش و دفع ضایعات   -4  افزایش منابع طبیعی انرژی  -3  کاهش مصرف انرژی  -2  مصنوعی

 .Muscalu et al, 2016)) کاهش تعمیرات و هزینه ساختمان -6 زندگی برای ساکنین ساختمان

 مواد و مصالح بازیافتی 

 مفهوم بازیافت 

به چرخه زندگی بازگردانده    شوند ، فرایندی است که طی آن، مواد در پایان طول عمر خود مجدداً پردازش میبازیافت و 
زیست خود را بهبود ببخشد و شامل سه  تواند جامعه و محیطبازیافت می   . (Worrell & Reuter, 2014)شوند  می

 مرحله زیر است که یک حلقه مداوم و پیوسته است که همان نشان مشهور و آشنای بازیافت است. 
 

 مراحل بازیافت  -9جدول 
 مراحل بازیافت

 
 آوری و پردازش جمع

جمعروش برای  مختلفی  زبالههای  جمعآوری  جمله  از  دارد  وجود  بازیافت  قابل  سطل های  کنار  آوری  زباله  های 
های سپرده و بازپرداخت. پس  هایی که مخصوص رها کردن زباله هستند و همچنین از طریق برنامهخیابان، محل

شوند تا تفکیک شوند، پاکسازی شوند و طی مراحل پردازش به  آوری، این مواد به مراکز بازیابی فرستاده میاز جمع
 موادی تبدیل شوند که قابلیت تولید و ساخت داشته باشند.  

 
 
 تولید 

می تولید  امروزه  که  محصولاتی  شدهبیشتر  تولید  بازیافتی  مواد  از  مواد شوند  شامل  که  معمول  خانگی  لوازم  اند. 
روزنامه شامل:  هستند  حولهبازیافتی  و  شیشهها  نوشیدنی  ظروف  کاغذی،  پلاستیکی،  های  و  آلومینیومی  ای، 

بطریقوطی و  فلزی  میهای  استفاده  هم  جدیدی  موارد  در  بازیافتی  مواد  شوینده.  مواد  پلاستیکی  از  های  شوند 
شیشه از  استفاده  آسفالتجمله  در  بازیافتی  جادههای  کردن  هموار  برای  پلاستیکها  و  در  ها  بازیافتی  های 

 های پارک. نیمکت

خرید محصولات ساخته  
 شده با مواد بازیافتی 

  -2محصولاتی که به راحتی قابل بازیافت باشند    -1روید به دنبال این محصولات باشید:  زمانی که به خرید می
 محصولاتی که شامل مواد بازیافتی باشند.

 137 ، ص. 1396منبع: طالقانی و کبودر آهنگی، 

 

 مفهوم مواد و مصالح بازیافتی 
های ارزشمند و ها از قسمتهای تمیز هستند که برای تهیه آن مصالح بازیافتی، معمولاً مواد دسته دوم و زباله

تری نسبت به شود؛ ولی به هر حال مواد به دست آمده با این روش کیفیت پایینقابل استفاده مواد استفاده می

قرار   توجه  مورد  بسیار  پایدار  معماری  اصول  به  توجه  با  بازیافتی  مصالح  از  استفاده  امروزه  دارد.  اصلی  مصالح 

ب  
ی داخلی                                    دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران جنو

ط و معمار
صلنامه محی

 ف

 

 



 سال  7تا  3معماری اکولوژیک و استفاده از مواد و مصالح بازیافتی در طراحی داخلی فرهنگسرای کودک برای کودکان تأثیر 

 

14 

ان
ست

زم
 4

14
0

  

لی
اخ

ی د
مار

مع
و 

ط 
حی

ه م
نام

صل
ف

 

           

ی  
لیل

 

    

)حق است  دشتگرفته  و  قابلی1394  گرد،پرست  که  موادی  آهن(.  از:  عبارتند  دارند  بازیافت  قراضه، ت  آلات 

 . (Richardson, 2013)های ساختمانی پلاستیک، شیشه، مقوا، کاغذ، برخی مواد شیمیایی، زباله و نخاله
 پذیر مواد بازیافت 

 های چوبیروزنامه
ه  عنوان دورریز به  ین طراحی و ایده از نروژ شکل گرفته است که در آن بیش از یک میلیون تن کاغذ و مقوا در هر سال با

می میوجود  زیاد  حجم  این  شود.آید.  بازیافت  تخته  به  فر  تواند  این  شدها در  مهروموم  چوب  بیند  میه  ای  با دست  آید 
برای ساخت هر چیزی استفاده  مقابل آتش و مورد  با چوب ساخته  است    خاصیت ضدآب و مقاوم در  به طور معمول  که 

 (. 293-294 ص. ،1400)مدیر و قریب گرگانی،  شودمی

 294، ص.  1400منبع: مدیر و قریب گرگانی، ، روزنامه چوبی و بنای درست شده با آن  -4 ریتصو 

 آجر بطری
طور مستقیم پرداخت بدون آنکه پروسه خاصی در تغییر شکل یا اندازه و  ه  توان به استفاده از ضایعات بدر بازیافت مواد می

باشد. ایده استفاده های بلااستفاده پس از مصرف می یا حتی رنگ آن داشته باشد استفاده نمود. یکی از این ضایعات بطری
بازدیدی از   ،توسط شرکت هنکن شکل گرفت. آلفرد هنکن صاحب این شرکت  1965وساز، در سال  از بطری برای ساخت 

های دور انداخته شده در همه جای جزیره کارائیب داشت و نبود سرپناه در جزیره مذکور و پراکندگی تعداد زیادی بطری
انداز او به داوطلب خدمت سربازی  تحقق چشم.  وجود آورده  های بلااستفاده را به جای آجر بجزیره، ایده استفاده از بطری

هلندی معمار  یک  انه  ب  که  می -جان-نام  بود  باهابراکن  دیوارهای  طراحی  که  شیشه   رسید  ارا آجر  را  کردهئای  و    ه  بود 
   .(Addis, 2006, p. 55)ای بود عبارتی تولیدکننده آن آجرهای شیشهه هنکن خود فروشنده یا ب

 297  ، ص. 1400منبع: مدیر و قریب گرگانی، ،آجر بطری و بناهای ساخته شده با آن  -5 ریصو ت
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 ایهای چوب پنبهپانل
توان چوب پنبه شود که میای تولید میلیون بطری در سال با درپوش چوب پنبهیب  1.13بر اساس آمارهای موجود حدود  

های(  توان با صفحات )یا پانلها را میها به آسانی تفکیک نمود و به چرخه تولید بازگرداند. دیوارها یا کفآن را از بطری 
های بارز این  خاصیت سبک بودن محصول و خواص عایق صوتی، رطوبتی و حرارتی از مشخصه  . ای پوشش دادچوب پنبه 

 .(Richardson, 2013, p. 51) باشدمحصول جدید می

 299، ص. 1400منبع: مدیر و قریب گرگانی، ،ای پانل چوب پنبه -12 ریتصو 
  

 مزایای استفاده از مواد بازیافتی
های  عدم استفاده از زمین  -1:  کندها ما را به انجام این کار تشویق میاستفاده از مواد بازیافتی مزایایی دارد که دانستن آن

  ها کمک به اقتصاد با استفاده مجدد از نخاله   -2  های بصریزراعی و منابع طبیعی در محل دپو زباله و عدم ایجاد آلودگی
ای و گازهای سمی سیمان و  جلوگیری از متصاعد شدن گازهای گلخانه   -4  های سطحی و زیرزمینیحذف آلودگی آب   -3

ایجاد   -7  های فسیلی نقل و در نتیجه کاهش مصرف سوخت وکاهش حمل  -6  جلوگیری از پراکندگی ریزگردها  -5  آهک
 . (Hendriks and others, 2005)اشتغال از طریق گسترش صنعت بازیافت 

 بازیافت و کودک
دوران کودکی نقشی بسیار مهم در یادگیری هر های  دهد که آموزشنی و مغز نشان می لاهای اخیر روی رشد عق پژوهش

دارند و آموزش  زیستیهای محیطنگرش   همچنین دوران کودکی اهمیت بسیار در ایجاد(.  2006براون،  انسان دارند )نات 
زیستی که در  های محیطزیستی در انسان است. نگرش های محیطزیست در این دوران، راهی برای پرورش نگرش محیط

 (. 2008؛ نیکولیوا، 2000العمر و تغییرناپذیرند )باسیل گیرند ماداممی دوران کودکی شکل 

منظور مؤثر بودن در  زیست به کودکان به ن است. آموزش محیطلامتفاوت با بزرگسالاً های یادگیری کودکان کامشیوه
زیست انجمن آموزش محیطریزی دارد )طرح  های یادگیری آنان، نیاز بهها و شیوه یق، تواناییلاانطباق نیازهای رشدی، ع 

های تا حد ممکن بازیآموزشی و اسباب کارگیری وسایل کمک با به  آموزش به کودکان باید(. 2014، آمریکای شمالی

 .(1382ی کودک شود )داورمنش، هرچه کمتر موجب خستگ تاگونه باشد  یافته و بازیعینیت

 

 ها بحث و یافته 

اکولوژیک و گیری از معماری  بهرهتوان دریافت که  های اخیر می های مرتبط انجام شده در طی سالی پژوهشبا مطالعه
رشد خلاقیت  ، ی کیفیت فضاییبر ارتقا مهمیطراحی داخلی فرهنگسرای کودک تأثیر   در استفاده از مواد و مصالح بازیافتی

تا   3در جدول زیر عوامل مؤثر در طراحی داخلی فرهنگسرای کودک برای کودکان    محیطی دارد. و آموزش مفاهیم زیست
 سال ذکر شده است.  7

 های پژوهش یافته-10جدول
 های پژوهش یافته

ها و استفاده از میزهای گرد سبب جلوگیری از بروز آسیب در های قوسدار و نرم در طراحی دیوارها، کف فضاها، دربفرم فرم
 شود. کودکان می

های نارنجی و صورتی را در  توانیم رنگترین رنگ برای فضاهای آموزشی سه رنگ زرد، سبز و آبی است و میمناسب رنگ 

ب  
ی داخلی                                    دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران جنو

ط و معمار
صلنامه محی

 ف
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 ها به کار ببریم.ترکیب با این رنگ
 به منظور تأمین ایمنی و راحتی و امکان بازی آزاد، ابعاد فضاها و مبلمان باید متناسب با کودکان طراحی شود.  ابعاد و استانداردها 

شود. همچنین استفاده از مصالح بازیافتی در راستای معماری  ها و مصالح متنوع سبب تقویت خلاقیت در کودکان میبافت مصالح
 گردد. محیطی میاکولوژیک سبب انتقال بیشتر مفاهیم زیست

 شود. استفاده از گیاهان متنوع سبب تقویت حس کنجکاوی، ارتباط کودک با طبیعت و آموزش مفاهیم می پوشش گیاهی 
نور طبیعی و 

 تهویه 
ور طبیعی و جریان هوای مناسب علاوه بر تأمین آسایش فیزیکی، در بهبود تمرکز و آرامش روانی کودکان مؤثر است و ن

 . کندیادگیری را تقویت می

 نگارنده منبع: 

 

 گیرینتیجه
  رو ینا  ازگیرد.  دوران کودکی مؤثرترین دوران زندگی انسان است و بخش مهمی از شخصیت فرد در این دوران شکل می 

ای در پرورش خلاقیت و  کنندهد نقش تعیین نتوانترین فضاهای فرهنگی، میعنوان یکی از مهمی کودک، بههافرهنگسرا
گیری از اصول معماری اکولوژیک در که بهره  دهدمی نتایج این پژوهش نشان    .دنآموزش هدفمند مفاهیم ارزشمند ایفا کن

نور طبیعی، تهویه مناسب از  استفاده  از جمله  داخلی فرهنگسرای کودک،  ارتقای    و  طراحی  متنوع موجب  پوشش گیاهی 
برای کودکان می و محرک  پویا  ایجاد محیطی  و  از کیفیت فضایی  یادگیری  و  تجربه، کشف  امکان  چنین فضایی  شود. 

همچنین استفاده از مواد و مصالح    د.سال همخوانی دار  7تا    3ی کودکان  های رشدطریق بازی را فراهم کرده و با ویژگی
عنوان ابزاری آموزشی عمل کند. تواند به رویه منابع، می محیطی و مصرف بی های زیستبازیافتی، علاوه بر کاهش آسیب 

از محیط  از طریق تجربه و تعامل مستقیم، مفاهیم حفاظت  این مصالح در فضا،  را به حضور  به  زیست  صورت غیرمستقیم 
های متعادل  های نرم و منحنی، ابعاد متناسب با مقیاس کودک، رنگ کند. از سوی دیگر، استفاده از فرمکودکان منتقل می

دهد که طراحی  ها نشان میشود. توجه به این مؤلفه های متنوع، موجب تقویت تخیل و ارتقای خلاقیت میو شاد و بافت 
توان  ر نهایت، می د. دداخلی فرهنگسرای کودک باید مبتنی بر شناخت دقیق نیازهای جسمانی و روانی این گروه سنی باش

و  ایمن  پایدار،  فضاهایی  ایجاد  جهت  در  کارآمد  رویکردی  اکولوژیک،  معماری  و  کودک  معماری  تلفیق  که  کرد  بیان 
فضاهای فرهنگی کودک طراحی  محور است. این پژوهش بر ضرورت توجه معماران داخلی به اصول اکولوژیک در  آموزش

نشان می و  دارد  بهرهتأکید  رویکرد میدهد که  این  از  ارتقای کیفیت فضاییگیری هدفمند  به  اثربخشی    و  تواند  افزایش 
 .منجر شودفرهنگسراهای کودک آموزشی 

 

 مأخذ
رسانی و کتابداری کتاب ماه کودک و  (. بررسی عناصر دیداری در تصویرسازی، نشریه اطلاع1384الدین )اکرمی، جمال   

 .95نوجوان، شماره  

(، تحلیل جامعه شناختی نقش فضا و معماری فرهنگسراها  1400امام جمعه، فرهاد؛ سودمند، نیلوفر؛ شکربیگی، عالیه )  

ایران، دوره   ،  14در توسعه پایدار فرهنگی )مطالعه موردی: فرهنگسراهای شهر تهران(، مجله مطالعات توسعه اجتماعی 

 .7-17، صفحات  2شماره  

لیلا؛ دیواندی، جواد )بزرگ    از قابلیت بهره (.  1397قمی،  افزایش  گیری  نور و رنگ در فضاهای آموزشی در راستای  های 

 . 6، نشریه اختصاصی معماری و شهرسازی ایران، شماره  قیت کودکان لاخ
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  ( سادات  زهرا  قدرتی،  بهروز؛  درویش،  ندا؛  شاخص (،  1402بلانیان،  مرکز  بررسی  و  دبستان  طراحی  بر  تأثیرگذار  های 

های اجتماعی در کودکان، معماری و شهرسازی آرمان  تأکید بر ارتقا خلاقیت محیطی و افزایش مهارت  خلاقیت کودکان با

 .177-194، صفحات  43شهر، شماره  

  ( بهره (،  1399بمانیان، محمدرضا؛ صارمی، حمیدرضا؛ قاسمی، زهرا  با  )نمونه  مسکن دوستدار کودک  از طبیعت  گیری 

 .  154-166، صفحات  8موردی شهر تهران(، دوفصلنامه اندیشه معماری، نشریه علمی، شماره  

(. بررسی تأثیر رنگ بر معماری مهدهای کودک در جهت  1399بهزادپور، محمد؛ حسینی، سید حسن؛ شعربافی، زهرا )   

های مرمت و معماری ایرانی و اسلامی، سال  ارتقاء خلاقیت کودکان و افزایش کیفیت فضاهای آموزشی، فصلنامه پژوهش 

 سوم. 

 (. روانشناسی رشد کودک و نوجوان، انتشارات بعثت. 1393پارسا، محمد )  

 (. الفبای روانشناسی محیط برای طراحان، تهران، انتشارات آرمانشهر. 1391شاه؛ بزرگ، حمیده )پاکزاد، جهان   

  ( زهره  ترابی،  علیرضا؛  خ(.  1399پرنلو،  رویکرد  با  شهر  نسیم  کودک  فرهنگسرای  اجتماعیلاطراحی  پایان قیت  نامه  ، 

 کارشناسی ارشد، رشته مهندسی معماری.  

 (. روانشناسی کودک، تهران: نشر نی. 1388پیاژه )  

  ، طحان نشر    ،تهران،  طراحی مهدکودک با نگاهی به تقدس در معماری ایرانی(.  1391)  محدثه  نجفی،؛  علی  پور،حسین  

 . اول  چاپ

 های ساختمانی. زیست و مدیریت بازیافت نخاله (. حفاظت از محیط1394گرد، س. )پرست، ف.؛ دشت حق   

بخشی، ویرایش چهارم، تهران: انتشارات دانشگاه  توان -شناخت-(. کودکان معلول ذهنی، آموزش1382داورمنش، عباس )  

 بخشی.علوم بهزیستی و توان 

 . انتشارات دانشگاه تهران،  تهران  فرهنگ لغت،(.  1385ر )علی اکب  دهخدا،  

دولت    مجید؛  سید  شمیرانی،  مفیدی  ناهیده؛  ممقانی،  )سرداری  سایه  گودرزی،  فریبرز؛  کیفیت  1392آبادی،  نقش   .)

   فضاهای شهری در افزایش خلاقیت کودکان.

 . انتشارات سیمای دانش  ،طراحی و معماری فضاهای آموزشی، تهران (.  1394)  شاطریان، رضا  

 ر. مدا پژوهش   ن، پیشگامان امروزی، تهرا  نناسی کودک و نوجواوانشر(.  1391)  اکبرنژاد، علی شعاری   

ی  بر اساس مدل خلاقیت کودک، نشریه   ناصول طراحی فضاهای آموزشی کودکا(.  1389)   مدنی، رامین؛  شفایی، مینو  

 (.3)4علمی پژوهشی فناوری آموزش،  

ب  
ی داخلی                                    دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران جنو

ط و معمار
صلنامه محی

 ف
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  ( احمد  پوراحمد،  علی؛  دانشگاه  1384شماعی،  انتشارات  تهران:  جغرافیا،  علم  دیدگاه  از  شهری  نوسازی  و  بهسازی   ،)

 .تهران

تبیین راهکارهای مؤثر در طراحی فرهنگسرای کودکان با تأکید بر افزایش  (،  1402عبدالتاجدینی، فائزه؛ مشرفی، زهرا )   

   .1، شماره  9تخصصی معماری سبز، دوره    -خلاقیت، فصلنامه علمی

   ( پرورش خلاقیت  (،  1397غلامی، زهره؛ فرشچی، حمیدرضا  بر  معماری خانه کودک در کاشان مبتنی  مطالعه و طرح 

 . 6تخصصی پژوهش در هنر و علوم انسانی، شماره    -سال(، دوماهنامه علمی  7تا    4کودک )برای کودکان  

(،  311و  310و  309) نشریه پیوند، ،یت کودکانلاقبازی در پرورش ذهن و ختأثیر بازی و اسباب (.  1384) فتحی، حیدر  

95-89. 

(. طراحی داخلی مهدکودک با رویکرد کشف استعدادها و شکوفایی خلاقیت  1402محسنی، عبدالرضا؛ نوخیز، شقایق )   

 نامه کارشناسی ارشد، رشته معماری گرایش داخلی. کودکان، پایان 
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The impact of ecological architecture and the use of recycled materials in the 

interior design of a children's cultural center for children aged 3 to 7 years 

 

Melika Abdoli,Mohamadreza Afsharibasir* 

1. Introduction 

 Children constitute the most sensitive demographic segment of society, playing a 

pivotal role in the future of any nation. Modern societies require creative 

individuals, and creativity is understood as the capacity to devise novel solutions 

that effectively address needs and shortcomings, surpassing previous resolutions. 

This research delves into the critical intersection of children’s developmental 

needs and sustainable architectural practices, specifically focusing on ecological 

architecture and the utilization of recycled materials within interior design for 

children’s cultural centers. 

2. Literature Review and Problem Statement  

While creativity is an innate human trait present from birth, it necessitates 

cultivation, with the optimal period for its development occurring between the 

ages of 2 and 10 years. During these crucial years, children predominantly engage 

in play, which serves as a primary vehicle for learning social interaction. 

Consequently, they require environments that not only ensure their safety and 

comfort but also permit uninhibited activity. These requirements give rise to a 

specialized architectural domain, distinct in scale, standards, and the quality of 

activities it supports, tailored specifically for children. However, current 

architectural paradigms often fall short in seamlessly integrating the 

developmental imperatives of young children with the principles of ecological 

sustainability and environmental consciousness. This research is thus necessitated 

by the need to bridge this gap, exploring how thoughtfully designed interior 

spaces can actively nurture creativity and instill environmental stewardship from 

an early age. 

2. 1.Problem Statement: 

Children, as the most impressionable segment of society, are central to a nation’s 

future. The demand for creative individuals capable of generating innovative 

solutions to contemporary challenges is paramount. Creativity, the ability to find 

new and superior solutions to problems, is particularly vital during childhood. The 

optimal period for fostering this creativity, spanning from ages 2 to 10, is heavily 

influenced by a child’s environment, primarily through play and social interaction. 

Essential to this developmental stage is the provision of a safe, comfortable, and 
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liberating space. This research addresses the specific challenge of how interior 

design within children’s cultural centers can be optimized through the principles 

of ecological architecture and the strategic use of recycled materials to not only 

meet these environmental and safety needs but also to actively stimulate and 

enhance children’s creativity while simultaneously promoting environmental 

consciousness. 

3. Methodology 

This study investigates the interior space of a cultural center designed for children 

aged 3 to 7 years. The core research question explores the impact of implementing 

ecological architectural principles and incorporating recycled materials in the 

interior design of such centers on fostering children’s creativity and promoting 

environmental preservation. It seeks to define the essential characteristics and 

needs of children within the 3-7 age group, identify the key features and design 

principles of ecological architecture, and categorize usable recycled materials for 

interior applications. Data collection was conducted through both library research 

(literature review) and field studies. The analysis of the gathered data employed 

qualitative methods. 

4. Findings 

 The research findings indicate that the design of children’s spaces must 

meticulously consider their physical and psychological attributes. By integrating 

elements such as appropriate lighting, the use of soft and curved forms, strategic 

color application, and diverse textures, coupled with the adoption of ecological 

architectural principles like incorporating vegetation and recyclable materials, a 

conducive environment can be established. This environment is designed to 

facilitate education, nurture creativity, and contribute to environmental 

conservation. 

5. Discussion  

The findings suggest a strong correlation between thoughtfully designed interior 

spaces and the developmental outcomes for young children. The application of 

ecological principles, such as maximizing natural light and incorporating biophilic 

elements (vegetation), directly addresses the need for a healthy and stimulating 

environment, potentially reducing stress and enhancing focus, which are 

conducive to creative exploration. The use of soft, curved forms caters to the 

developmental stage of children aged 3-7, promoting a sense of safety and ease of 

movement, crucial for uninhibited play and learning. 

Furthermore, the integration of diverse textures can provide rich sensory 

experiences, vital for cognitive development in this age group. The strategic use 

of color can influence mood and energy levels, with vibrant colors potentially 

stimulating creativity and calmer tones promoting focus. 
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The incorporation of recycled materials presents a dual benefit: it directly 

supports the goal of environmental preservation by reducing waste and conserving 

resources, while also offering unique aesthetic and tactile qualities that can spark 

children’s curiosity and imagination. The narrative embedded in recycled 

materials—their origin and transformation—can serve as an educational tool, 

subtly introducing concepts of sustainability and resourcefulness. 

The challenge lies in balancing these design considerations with the practicalities 

of safety, durability, and cost-effectiveness, particularly when using recycled 

materials. Ensuring that all materials meet safety standards for children’s 

environments (e.g., non-toxic, no sharp edges) is paramount. 

6. Conclusion 

 In conclusion, the design of interior spaces for children’s cultural centers, 

specifically for the 3-7 age group, should holistically integrate principles of 

ecological architecture and the thoughtful use of recycled materials. Attention to 

the physical and psychological needs of children, manifested through elements 

like light, form, color, and texture, is essential. By embracing ecological design 

strategies, including the incorporation of greenery and the utilization of recyclable 

materials, cultural centers can become powerful platforms for fostering creativity, 

facilitating education, and instilling a deep appreciation for environmental 

conservation from an early age. Such an approach not only benefits the children 

directly but also contributes to a more sustainable future. 

Keywords: Cultural Center, Child, Creativity, Child Architecture, Color, 

Ecological Architecture, Recycled Materials. 


