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خوود   یمعنو یو حت یاجتماع ،یعاطف ،یشناخت ،یجامعه، در مراحل حساس رشد جسمان یگروه سن نیرتریپذبیو آس نیتربه عنوان حساس کودکان :مساله انیب

محول   اًصورف  یحو یو تفر یبوا   یرد کوه فاوا ا  دا دیو تأک یارشوته انیرشته م کیکودک به عنوان  یشناسقرار دارند. روان رامونیپ یکیزیف طیمح ریبه شدت تحت تأث
و  یاجتمواع  ی وا توسوعه ماوارت   ،یذاتو  تیو خلاق تیو تقو دار،یپا تیشخص یریگشکل یبرا کنندهنییو تع یاساس یبلکه بستر ستند،یو گذران اوقات فراغت ن یسرگرم
 .روندیبه شمار م ندهیدر آ یا  اختلالات رفتار یریشگیپ یو حت یسلامت روان یارتقا ،یارتباط

و  قیو بوه کواوش عم   «یحو یو تفر یبوا   ی وا طیمحو  یداخل یکودک بر معمار یشناسروان ریتأث یسبرر»پژو ش با عنوان  نیا اهمیت و ضرورت پژوهش:

 ی وا یریو گمیرشد و تصم یشناسدانش روان انیم یتا پل کندیو تلاش م پردا دیفاا ا م نیا یداخل یطراح ندیدر فرآ یشناختاعمال اصول روان یمند در چگونگنظام
در کشو  جاوان ،  وو     یو نقوش بوا    یبور مراحول رشود شوناخت     دیو )با تأک اژهیچون ژان پ یاشناسان برجستهروان نیادیبن ی اهیاستناد به نظر با برقرار سا د. یمعمار

ماننود رنو ، نوور، فورم و شوکل       یمتعدد یعوامل کا بد ،یطیمح یشناسروان نینو کردی  و رویتعاملات اجتماع تیرشد و ا م یبی)با تمرکز بر منطقه تقر یگوتسکیو
بور رفتوار،    یو قابول سنجشو   میمستق ریتأث توانندیاند که مشده ییشناسا طیمح یریپذانعطاف زانیو م ییفاا دمانیبافت سطوح، چ زات،یمبلمان و تجا اسیعناصر، مق
 کودکان بگذارند. یجانیو سلامت   تیخلاق زش،یسطح انگ

کورده و   نیرا تاوم  نوده ینسول آ  یکه سلامت روانو  د دیسوق م ییرا به سمت خلق فاا ا یاخلمعماران و طراحان د ،یارشتهانیم کردیرو نیا  :قیتحقهدف 

 نیتودو  یبرا ینوان مرجعبه ع تواندیپژو ش م نیا ی اافتهی ت،ی. در ناادینما فایمدرن ا یایدن ی اتر و سا گارتر با چا شتر، خلاقسا م یدر پرورش نسل ینقش مام
 .ردیمورد استفاده قرار گ رانیدر ا یو تجار یشار ی اپروژه تیفیک یو ارتقا ککود یفاا ا یطراح یضوابط مل

 مرجوع و  ی وا کتوا   ،یو خوارج  یداخل یمقالات علم ،یاو مرور جامع منابع کتابخانه یلیتحل-یفیتوص قیا  روش تحق یریگمطا عه با باره نیا :قیروش تحق

قابول   ،یعملو  یشونااد ا یپرداختوه و پ  یبا  ی اطیمح یداخل یمؤثر بر معمار یشناختروان یدیکل ی امو فه لیو تحل یبندطبقه ،ییموفق، به شناسا یمطا عات مورد
 .د دیحو ه ارائه م نیا گذارانهیطراحان، معماران و سرما یبرا یاشدهیسا یاجرا و بوم

 یحو یتفر یفاوا ا  توانود یکوودک مو   یشناسبر اصول روان یآگا انه و مبتن یکه طراح د دیپژو ش به وضوح نشان م جینتا ق:ی تحقیریگجهیها و نتافتهی

 کودکوان را بوه طوور    یفعلو  یو روان یجسمان یا  ایکند که نه تناا ن لیمحور تبدو کاملاً کودک یدرمان خش،با اام ا،یپو یی اطیمحور را به محو اغلب بزرگسال یسنت
 کمک کند. ندهیجانبه آنان در آ مه ییبه شکوفا ،یجانیو تعادل   یذات تیخلاق دار،یرشد پا تیکامل برآورده سا د، بلکه با تقو

 محورطراحی کودک،فاا ای تفریحی ، ای با یمحیط، معماری داخلی، روانشناسی کودک: کلمات کلیدی
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 مقدمه

نشینی، کا ش سرانه فاای سبز شاری و تغییورات اساسوی در   ش آپارتماندر دنیای معاصر، که شارنشینی شتابان، گستر 
یافته تبدیل شوده اسوت، کودکوان بوه عنووان       ای بار  جوامع در حال توسعه و توسعها گو ای  ندگی خانوادگی به ویژگی

ه و مصنوع سورری   ای بستای ا   مان خود را در محیطترین گروه سنی، بخش عمدهپذیرترین و در عین حال خلاقآسیب
شوناختی بوه یوک عامول     کا بدی، نقش معمواری داخلوی را ا  یوک رشوته صورفاً  یبوایی      -کنند. این تحولات اجتماعیمی

جانبه کودکان ارتقا داده است. رشد کودک، که شوامل ابعواد جسومانی، شوناختی، عواطفی،      کننده در فرآیند رشد  مهتعیین
ه شدت تحت تأثیر تعاملات مداوم او با محویط فیزیکوی قورار دارد. بوا ی، بوه      شود، باجتماعی، اخلاقی و حتی معنوی می

ترین مکانیسم یادگیری، کش  خوود و  عنوان فعا یت اصلی و غریزی دوران کودکی، نه تناا یک سرگرمی ساده، بلکه مام

شناسوی  روان .ی اسوت  ای حرکتی و برقراری روابط اجتمواع جاان، تخلیه  یجانات منفی، تقویت خلاقیت، توسعه ماارت
عملیواتی، عملیوات عینوی و    حرکتوی، پویش  - ای بنیادین ژان پیاژه در خصوص مراحل رشد شناختی )حسیرشد، ا  نظریه

فر نگی  ِو ویگوتسکی که بر نقش محیط و تعاملات اجتماعی در یادگیری تأکید - ای اجتماعیعملیات صوری  تا دیدگاه
اجتمواعی )ماننود اعتمواد در برابور     گوری اریوک اریکسوون در موورد مراحول روان     یول تحل ای رواندارد، و  مچنین نظریه

نظور  سوتند کوه    اعتمادی، خودمختاری در برابر شرم و تردید، و ابتکار در برابر احساس گناه ،  مگی بر این اصول  وم  بی
رشد سوا م را تسوایل یوا     تواندو تأثیرگذار است که می "معلم خاموش"محیط فیزیکی یک عامل خنثی نیست، بلکه یک 

شناسی و معماری، این تأثیر را بوه طوور علموی    ای میان روانرشتهای میانشناسی محیطی، به عنوان شاخهمانع شود. روان
بررسی کرده و نشان داده است که عناصر کا بدی مانند رن ، نور، صوت، مقیاس، بافوت سوطوح، شوکل و فورم فاوایی،      

پذیری، حاور عناصر طبیعی )بیوفیلیا ، و حتی مسیر ای حرکتوی و نقواک کوانونی بصوری،     فچیدمان مبلمان، میزان انعطا
مستقیماً بر سطح انگیختگی، حس امنیت، کا ش استرس، تقویت تمرکز، تشویق کاوش و خلاقیت، و حتوی پیشوگیری ا    

 ای گرم و روشون )ماننود  رد،   ه رن اند کبرای نمونه، مطا عات متعدد نشان داده .گذارنداختلالات رفتاری کودکان اثر می
 ای سورد بویش ا  حود    د ند، در حا ی که رن نارنجی و قرمز ملایم  حس شادی، انرژی و تعامل اجتماعی را افزایش می

توانند منجر به انزوا، کا ش انگیزه و حتی افسردگی خفی  شوند. نوور طبیعوی و دسترسوی بوه     )آبی تیره یا خاکستری  می
بخشد. مقیاس تحقیقات، سطح کورتیزول ) ورمون استرس  را کا ش داده و عملکرد شناختی را بابود می منظر سبز، طبق

کنود، در مقابول، فاوا ای    تعلقوی و نواامنی ایجواد موی    مبلمان و عناصر فاایی نامتناسب با ابعاد بدن کوودک، حوس بوی   
پردا انه و خلاقیت را به شودت   ای خیالرینی کند، با یآف ا نقش ا را تغییر د د یا در آنپذیر که کودک بتواند آنانعطاف

طراحوی  gنماید.  مچنین، ادغام عناصر حسی چندگانه ) مسی، بصری، شنیداری و حتی بویایی  بر اساس اصول  تقویت می

 .کند تا باتر با محیط تعامل کنندکمک می ADHD مانند اوتیسم یا) ، به کودکان دارای نیا  ای ویژه"حسی

  وا دبسوتانی پویش  و  وا مادکودک ا  – ای با ی و تفریحی موجود در جاان د این دانش انباشته، بسیاری ا  محیطبا وجو
 حتوی  و خریود  مراکوز  در بوا ی  فاوا ای  تجواری،  تفریحی  ایپارک با ی،  ایخانه سرپوشیده،  ایشاربا ی تا گرفته

شوند. این ملاحظات اغلوب  محور طراحی میظات بزرگسالپایه ملاح بر عمدتاً – مسکونی  ایمجتمع در با ی  ای مین
گوذاران اسوت و کمتور بوه     شامل استاندارد ای ایمنی مکانیکی، صرفه اقتصادی، جذابیت بصری سطحی یا سلیقه سورمایه 

کند. نتیجه چنین رویکردی، خلق فاا ایی است که اگرچه رنگارنو  و پر یجوان بوه    شناختی توجه میاصول عمیق روان
توانند نیا  ای رشدی واقعی کودکان را تأمین کنند و گا ی حتی بوه افوزایش پرخاشوگری،    رسند، اما در عمل نمیینظر م

 .کنندکا ش توجه پایدار، برو  اضطرا  یا مشکلات رفتاری کمک می

معیت شاری  ای فر نگی، اجتماعی و اقتصادی مااع   مراه است. افزایش سریع ج ا با لایهدر کشور ایران، این چا ش
رویوه  درصد جمعیت طبق آمار اخیر ، کا ش چشمگیر سرانه فاای سبز و بوا ی بوا  بوه د یول گسوترش بوی       ۵۷)بیش ا  

۳۹ 
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ب 
ط و معماری داخلی                                    دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران جنو

صلنامه محی
 ف

 

شار ایی مانند تاران، اصفاان و مشاد، و  مزمان رشد سریع مراکز نشینی گسترده به ویژه در کلانوسا ، آپارتمانساخت
محور را ایجاد کرده است. فاا ای با ، ضرورت توجه فوری به طراحی کودکبا ی سرپوشیده و تجاری به عنوان جایگزین 

ای که در گذشته بستری طبیعی برای  ای گرو ی محلهیا با ی "دو کا ک"، "سن  فت " ای سنتی ایرانی مانند با ی
ز بوا ی مودرن اغلوب     ای کا بدی در حال فراموشی  ستند. ا  سوی دیگور، مراکو  به د یل محدودیت رشد اجتماعی بودند،

 وای خوانوادگی، ا میوت تعواملات      ای غربی دارند و کمتر به بسوتر فر نگوی ایوران )ار ش   برداری سطحی ا  نمونهکری

 .کنندگرو ی، و حتی نماد ای بومی  توجه می

 وای  د د که مطا عات موجود در حو ه معماری فاا ای کودک عمودتاً بور جنبوه   بررسی ادبیات پژو شی داخلی نشان می
شوناختی اشواره    ای محدودی بوه طوور پراکنوده بوه برخوی اصوول روان      کا بدی، ایمنی یا آمو شی تمرکز دارند و پژو ش

شوده بوا معمواری    سوا ی شناسی کودک را به صورت عملوی و بوومی  مندی که اصول رواناند، اما مطا عه جامع و نظامکرده
شود. این خلأ پژو شی، به ویژه در شرایطی که ایوران بوا   ت یافت می ای با ی و تفریحی تلفیق کند، به ندرداخلی محیط

بر سلامت روانی کودکان، و نیا   10-گیری کوویدمسائل خاصی مانند تراکم بالای جمعیت کودک و نوجوان، تأثیرات  مه

ای، تولاش  تهرشو این مطا عه بوا رویکوردی میوان   .شودتفریحی مواجه است، بیش ا  پیش برجسته می-به فاا ای درمانی
شناسی محیطوی و مطا عوات مووردی موفوق جاوانی )ماننود       شناسی رشد، روان ای معتبر روانکند تا با تکیه بر نظریهمی

 ای بیوفیلیک در ژاپن ، را برد ای طراحی عملی و قابل اجورا ارائوه    ای مو ه کودکان در اسکاندیناوی یا شاربا یپروژه
 وا باوره   گذاران حو ه کودک و شارسا ی بتواننود ا  آن گذاران و سیاستمربیان، سرمایهد د که معماران، طراحان داخلی، 

 .ببرند

 قیتحق نهیشیپ
کودکوان   تیو و خلاق یدر رشود روانو   یکو یزیف طینقوش محو   یبوه بررسو   یمتعدد یداخل ی اپژو ش ر،یاخ ی اسال در

کودکوان اشواره دارد و    یبوا   یشناسو روان یبه مبانبا توجه  یبا  یفاا ا یبه طراح یدیا  مطا عات کل یکیاند. پرداخته
 نیو دارند. ا یو اجتماع یشناخت ،یرشد جسمان یبرا یخاص ی اتی ر کدام مز یو گرو  یفرد ی ایکه با  کندیم دیتأک

و  به کاوش آ اد ا یمانند ن یشناختکمتر به اصول روان رانیموجود در ا یبا  یا  فاا ا یاریکه بس د دیپژو ش نشان م
 یابوزار اصول   انبوه عنوو   یکه با  یتمرکز دارند، در حا  یکیمکان یمنیا ی ااند و اغلب بر جنبهتوجه کرده یتعامل اجتماع

 یکا بود  ی وا مو فوه  گور، ید یپژو ش در. است کنندهکیو تحر ریپذانعطاف ی اطیمح ا مندین جاناتی  هیو تخل یریادگی
بوه عنووان عوامول     ییفاوا  یریپذو انعطاف یعیا  عناصر طب یناش ی، سر ندگمصا ح متنوع ،یبصر اتیمانند تنوع در جزئ

نشوان داده کوه رابطوه     یشوار  یبوا   یفاا ا لیمطا عه با تحل نیاند. اشده ییکودکان شناسا تیبر خلاق رگذاریتأث یاصل
کودکوان را بوه    ر،ییو بول تغ با سطوح متنوع و قا ییمثال، فاا ا یوجود دارد؛ برا تیعناصر و رشد خلاق نیا انیم یمعنادار

ا   یاریاما در بسو  ند،ینمایم تیرا تقو یحل مسئله و نوآور ی اماارت جهیو در نت کنندیم قیتشو پردا انهالیخ ی ایبا 
  اندهگرفته شد دهی ا نادمو فه نیا رانیا یشار ی اپروژه
 نوده و   یفاوا  جادیمانند ا یی اده و مو فهتمرکز کر یمسکون ی ابر سلامت روان کودکان در مجتمع یقیتحق ن،ی مچن

 یفاا ا یطراح یآشنا را برا ییفاا ی او نشانه دمانیچ یریپذنما ا ، تنوعو آ  ا انی)مانند گ یعیادغام عناصر طب ا،یپو
ا   یاضوطرا  ناشو   تواننود یمو  یی وا یطراحو  نیا  آن اسوت کوه چنو    یحواک پژو ش  نیا جیداده است. نتا شناادیپ یبا 

کوه   ییشوار ا در کولان  ژهیو د ند، به و شیرا در کودکان افزا یروان تیرا کا ش د ند و حس تعلق و امن ینینشمانآپارت
  .۰1-1۷، ص 1112 ،یدارند )صفدر عتیبه طب یمحدود یکودکان دسترس

 یکننودگ کیو مناسب، تحر یدگیچیبا پ یی اطیمح اژه،یژان پ هیبر اساس نظر ت،یبر خلاق یآمو ش یفاا ا ریتأث نهی م در
 دیمطا عه تأک نیاند. اشده یکودکان معرف تیپرورش خلاق یبه عنوان بستر مناسب برا یسا یو با  یریپذانعطاف ،یحس

 ی وا ا  محورک  یغنو  ی وا طیکوه محو   یدر حا  شوند،یم یمانع مراحل رشد شناخت کنواختیخشک و  یدارد که فاا ا
 زیو ن یحو یو تفر یبوا   یبوه فاوا ا   توانیاصول را م نیو ا د ندیسوق م ترشرفتهیپ یذ ن اتیمتنوع، کودکان را به عمل

  .1۷-21، ص 1112گرد، و دشت یداد )آ ادوار میتعم

۴۰ 



یحیو تفر یباز یها طیمح یداخل یکودک بر معمار یروان شناس ریتاث یبررس  

                         

 

ز 
ایی

پ
4

04
1

 

 

لی
اخ

ی د
مار

مع
و 

ط 
حی

ه م
نام

صل
ف

 

           

ی 
لیل

 

    

رشد  عیبر تسر طیمح ریکرده و تأث یرشد بررس یشناسروان کردیرا با رو یبا  یفاا ا یطراح ی اشاخصه گرید یپژو ش
بوا   دیو با یبا  یکه فاا ا د دینشان م اژهیبر مراحل رشد پ هیبا تک قیتحق نیکودکان را برجسته ساخته است. ا یشناخت

 نیو است و عدم توجه بوه ا  شتریب زیانگالیبه عناصر خ ا ین یاتیعملشیپ نیمثال، در سن یسن کودک  ما ن  باشند؛ برا
  .2۷-21، ص 1201 ،یو احمد یشود )عبدا لا یدر توسعه شناخت ریمنجر به تأخ تواندیمسئله م

 ی وا نوور مناسوب، رنو     ،یکا بود  یریپوذ ماننود انعطواف   یطو یعوامول مح  ،یو اجتمواع  یجانیبر  وش   یامطا عه رد
 ووش   شیافوزا  یبورا  یبا  یفاا ا یدر طراح یدیبه عنوان عناصر کل کیارگان ی او فرم یحس ناتیبخش، تزئآرامش

و تعواملات   جانوات یکنتورل    ،ی مود   تواننود یمو   امو فه نیکه ا د دینشان م جیاند. نتاشده ییکودکان شناسا یجانی 
و  یجلووان  ی)رجبو  کننود یمو  یرا سرر یشتریکه کودکان  مان ب دهیسرپوش ی اطیدر مح ژهیکنند، به و تیرا تقو یگرو 

  .۰۷-۷1، ص 120۱ مکاران، 
 تیو فیک دیو با یبوا   ی وا نی مو  کندیم شناادیشدن کودکان تمرکز دارد و پ یدر اجتماع یبر نقش با  یقیتحق ن،ی مچن
 یبورا  یو نقواک کوانون   یگرو و  ی ایبا  یبرا با مهین یفاا ا جادیداشته باشند، مانند ا یتعاملات اجتماع یبرا یبالاتر

اسوت و   یبوا   طیمحو  تیو فیکودکان به شودت وابسوته بوه ک    یریپذاعاجتم ندیدارد که فرآ دیپژو ش تأک نی. اییگرد ما
  .2۷-11، ص 120۱شوند )مده و بر من،  یپرخاشگر ایمنجر به انزوا  ندتوانیم شدهیطراح  یضع یفاا ا

 یبوا   یدر فاوا ا  یعو یکوه حاوور عناصور طب    د ندینشان م یطیمح یشناسروان هیمطا عات بر پا ،یا مللنیسطح ب در
 ی وا ا مثوال بو  قوات یتحق نیو . اکندیم تیرا تقو یاجتماع ی او ماارت تیاسترس کودکان را کا ش داده و خلاق ،یداخل
بوه صوورت    یحتو  عوت یاند کوه تمواس بوا طب   اثبات کرده ،یداخل یدر طراح ایلیوفیموفق، مانند ادغام ب ی اا  پروژه یعمل

  .121-112، ص 2121 کر،یب-و مارشال یگرا بابود بخشد )مک یسلامت روان تواندیم یمصنوع
 یبوا   یفاا ا یشناختروان ی ابر جنبه یاپراکنده ا  آن است که  رچند مطا عات یحاک یو خارج یداخل نهیشیپ یبررس

منود اصوول   جوامع کوه بوه طوور نظوام      ی وا اند، اما پوژو ش اشاره کرده یکا بد ی ابه مو فه یکودکان وجود دارد و برخ
 یعملو  یکنود، را کار وا   قیو   تلفدهیسرپوش ژهی)به و یحیو تفر یبا  ی اطیمح یداخل یکودک را با معمار یشناسروان
محودود اسوت. خولأ     اریبرردا د، بس رانیا یو بافت در بستر فر نگ اسیمانند رن ، نور، مق یی اارائه د د و به مؤ فه یبوم
اسوتخرا    یردکارب یروابط، اصول طراح نیا ترقیعم لیبا تحل کندیمسئله است که تلاش م نیپژو ش حاضر  م یاصل
 کند.

  قیتحق روش

ای و اسنادی انجام  ا به صورت کتابخانهلیلی با رویکرد کیفی است. روش گردآوری دادهتح-پژو ش حاضر ا  نوع توصیفی
  ایی مانند ا، مقالات داخلی و خارجی در پایگاهکتا  مند در منابع علمی معتبرشده و ابزار اصلی آن شامل جستجوی نظام

SID،Scopus  و Google Scholarای بوا ی کوودک در   طراحی محیط  ای موفقو تحلیل مطا عات موردی پروژه 
شناسوی  روان»، «معماری داخلی فاا ای بوا ی »، «شناسی کودکروان» ای جستجو شامل ایران و جاان است. کلیدواژه

 ا نیز با روش تحلیل محتوا و کدگذاری کیفی )با ، محوری و  ا بوده است. تحلیل داده ای انگلیسی آنو معادل« محیطی

 . ای کا بدی مرتبط استخرا  و به را کار ای طراحی تبدیل شوندشناختی و مؤ فهته تا اصول روانانتخابی  صورت گرف

 

  ینظر مبانی
شناس برجسوته،   ای با ی و تفریحی است. ژان پیاژه، روان ای اصلی طراحی محیطشناسی رشد کودک یکی ا  پایهروان

 ۵توا   2عملیواتی ) سا گی ، پیش 2حرکتی )تو د تا -است: حسیمراحل رشد شناختی کودک را به چاار مرحله تقسیم کرده 
سا گی به بعد . در این نظریه، با ی به عنوان عامل اصولی   11سا گی  و عملیات صوری ) 11تا  ۵سا گی ، عملیات عینی )

 وای  رت ای تمرینی، نمادی و با قاعده، جاان را کشو  کورده و ماوا   رشد شناختی معرفی شده و کودکان ا  طریق با ی
پردا انوه و نموادی نیوا  بوه فاوا ای       ای خیوال عملیاتی، با یکنند. برای مثال، در مرحله پیششناختی خود را تقویت می

-121، ص 12۱1نژاد، کننده دارد تا خلاقیت و تفکر شاودی کودک پرورش یابد )پیاژه، ترجمه خویپذیر و تحریکانعطاف
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اجتماعی، بر ا میوت بوا ی در   اریک اریکسون نیز در نظریه مراحل روان . 1۷-21، ص 1112گرد، ؛ آ ادواری و دشت1۷1
اعتمادی و ابتکار در برابر احساس گناه تأکید دارد. با ی به کوودک کموک    ای عاطفی مانند اعتماد در برابر بیحل تعارض

کننده ای با ی باید ایمن و تشویقکند تا  یجانات خود را کنترل کند و  وش  یجانی و اجتماعی را افزایش د د. فاا می
؛ ۵1-۷1، ص 12۱1آبوادی،  ابتکار باشند تا حس خودمختاری و خلاقیت در کودک تقویت شود )اریکسوون، ترجموه شوفیع   

ای، تأثیر عناصر کا بدی رشتهای میانشناسی محیطی به عنوان شاخهروان . ۰۷-۷1، ص 120۱رجبی جلوانی و  مکاران، 
 ای گرم )مانند  رد و  ای کلیدی  ستند. رن کند. رن ، نور، مقیاس و بافت ا  مؤ فهک را بررسی میبر رفتار و روان کود

 ای سرد )آبی و سبز  آرامش و کا ش استرس را به  موراه  د ند، در حا ی که رن نارنجی  انرژی و شادی را افزایش می
بخشد، مقیاس متناسب با بدن کوودک حوس امنیوت ایجواد     دارند. نور طبیعی اضطرا  را کا ش داده و تمرکز را بابود می

؛ آ نی دارابوی  121-112، ص 2121بیکر، -گی و مارشالآورند )مک ای متنوع تحریک حسی را فرا م میکند و بافتمی

عناصر طبیعی )بیوفیلیا  ماننود گیا وان، آ  و نوور رو ،     . ۰1-1۷، ص 1112؛ صفدری، 1۷-1، ص 1112و حیدری نسب، 
 وای  پوذیر و قابول تغییور توسوط کوودک، بوا ی      کننود. فاوا ای انعطواف   را کا ش داده و خلاقیت را تقویت میاسترس 

د ند.  مچنین، تنوع در چیدمان و مسیر ای حرکتوی،   ای حل مسئله را افزایش میپردا انه را تشویق کرده و ماارتخیال
، ص 1112؛ نام نویسندگان مشخص نیست، 2۷-11ص  ،120۱کند )مده و بر من، کاوش و تعامل اجتماعی را تسایل می

شناسوی رشود،   محور باشد و بر پایه اصول روان ای با ی باید کودکد د که طراحی محیطمبانی نظری نشان می . 1-1۷
جانبه )شوناختی، عواطفی، اجتمواعی و     ای حسی خلق کند تا رشد  مهپذیر و غنی ا  محرکفاا ایی پویا، ایمن، انعطاف

کنود، بلکوه بوه پورورش نسولی      نی  کودک را تامین نماید. این رویکرد نه تناا نیا  ای فعلی کودکان را برآورده میجسما

 . 121-111، ص 1202آبادی، ؛  ط 2۷1-211، ص 12۱1نژاد، رساند )کرین، ترجمه خویخلاق و سا م کمک می

 ها افتهیبحث و 
کوه اصوول    د ود یپوژو ش نشوان مو    نیو شوده در ا انجوام  یت موردو مطا عا یمقالات علم ،یمنابع نظر یمحتوا لیتحل
و  یبوا   ی وا طیمحو  یداخلو  یمعموار  یطراحو  ی ایریگمیبر تصم یداریو پا یچندبعد ق،یعم ریکودک تأث یشناسروان
بلندمدت رشد  یند ایبلکه بر فرآ گذارد،یکودکان اثر م یختگیو سطح انگ یانه تناا بر رفتار  حظه ریتأث نیدارد. ا یحیتفر

شوده ا  منوابع، بوه    اسوتخرا   جی. نتوا کنود یم فایا یاکنندهنیینقش تع زی ا نآن یجسمان یو حت یاجتماع ،یعاطف ،یشناخت
بوه اصوول    تیو و در ناا شوود یکودکان ارائه م یرشد یا  ایو ن یاصل یکا بد ی ابر اساس مؤ فه شدهیبندصورت دسته

 منجر شده است. یعمل یطراح
   بر روان و رفتار کودکرن ری. تأث1

وخوو،  خلوق  تواندیو م کندیعمل م یبا  ی اطیدر مح یبصر ی امحرک نیتریو فور نیتریا  قو یکیبه عنوان  رن 
گورم ماننود قرموز     ی اکه رن  د دیمنابع نشان م ید د. بررس رییتغ میکودکان را به طور مستق یو نوع با  یسطح انرژ

 یفاوا ا  یبرا ژهیو به و د ندیم شیرا افزا یل به تعامل اجتماعیو تما جانی  ،ی، حس شادو  رد روشن ینارنج م،یملا
و بونفش   میو سوبز ملا  ،یآسومان  یسورد ماننود آبو    ی اوجوش مناسب  ستند. در مقابل، رن و پرجنب ایپو ،یگرو  یبا 

 یا افاو  ایو  یفورد  ی وا یام، بوا  آر zones جادیا یرن ، آرامش، تمرکز و کا ش اضطرا  را به  مراه دارند و براکم
حوس   تواننود یا  حود اسوتفاده شووند، مو     شیو ب ییبژ  اگر به تناا ،یخاکستر د،ی)سف یخنث ی ا. رن اندآلدهیاستراحت ا

-۰1 است؛ به طور مثوال،  متعادل رن  بیترک کرد،یرو نیکنند. باتر جادیکاوش ا زهیکا ش انگ یو حت یتعلقیب ،یسرد
نه  بیترک نی. ایبه عنوان نقاک کانون  ایانرژ ی ادرصد رن  11-21و  نهیبخش به عنوان  مرامشآ ی ادرصد رن  ۵1

کوه کودکوان بوه     یاتیو عملشیمرحلوه پو   ژهیو )بوه و  اژهیو پ یبلکه با مراحل رشد شوناخت  کند،یم جادیا یجانیتناا تعادل  
 را  یادی  انکه کودکان  م رانیا دهیشسرپو ی   ما ن  است. در فاا اد ندیواکنش نشان م یقو یبصر ی امحرک

  ایلیوفی)ب یعینور، منظر و عناصر طب ری. تأث2 
 جیته شده است. نتوا کودکان شناخ یسلامت روان یدر کا ش استرس و ارتقا یطیعامل مح نیتربه عنوان مام یعیطب نور
 زولیو منظر سوبز، سوطح  ورموون کوورت     میبالا به نور رو  مستق یبا دسترس ییا  آن است که فاا ا یمنابع حاک لیتحل
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را به طوور   تیو خلاق بخشندیرا بابود م یو عملکرد شناخت زتمرک د ند،یدرصد کا ش م 11-21) ورمون استرس  را تا 
 ی وا )چو ، سون ، پارچوه   یعینما ا، مواد طب نده، آ  ا انیمانند گ کیلیوفیعناصر ب. ادغام د ندیم شیافزا یریچشمگ
را  یعو یطب طیبوا محو   قیو   حس ارتباک عمعتیطب یصدا ا ،یسبز مصنوع یوار ای)د عتیطب یسا هیشب ی  و حتکیارگان

فاقود   دهیسرپوشو  یبا  ی اطیمح . در مقابل،کندیم قیرا تشو ینیآفرکاوش و نقش پردا انه،الیخ ی ایکرده و با  جادیا
 ودرس و کوا ش   یاست ، اضطرا ، خستگ جیرا رانیا یا  مراکز تجار یاریو عناصر سبز )که متأسفانه در بس یعینور طب

بوا   یرانو یو کوا ش تمواس کودکوان ا    ینینشو آپارتموان  طیدر شرا ژهیبه و  اافتهی نیرا به دنبال دارند. ا یتعاملات اجتماع
قابول   یاثورات درموان   تواندیم یعیادغام محدود عناصر طب یکه حت د دیو نشان م کندیم دایپ یوچنداند تیا م عت،یطب

 .داشته باشد یتوجا
 

 جلسه درمان در مراکز نامطلو  12میزان تغییر و بابودی نمایه حسی کوتاه شده کودکان تحت  -1جدول

 
 

  
 ییفاا یریپذبافت سطوح و انعطاف اس،ی. مق2
سال   ما ن  باشد توا حوس    12تا  2 نیکودکان )سن یحرکت ی اییکاملاً با ابعاد بدن و توانا دیبا یصر کا بدعنا اسیمق
 یکا ش کواوش و حتو   ،یمحور منجر به احساس ناامنبزرگسال زاتیشود. مبلمان و تجا جادیا یتعلق و خودمختار ت،یامن

را  یحس-یرا فرا م کرده و رشد شناخت یچندحس کیو   تحرمتنوع )نرم،  بر، صاف، خشن، مرط ی ا. بافتشوندیانزوا م
 نیو در ا افتوه ی نیتور . ماوم کننود یمو  قیتر تشومتنوع کودکان را به کش  فعال یمثال، سطوح  مس یبرا کنند؛یم تیحما

نود  د  رییو عناصر را خودشوان تغ  ایمبلمان  دمان،یکه کودکان بتوانند چ ییاست: فاا ا ییفاا یریپذبخش، نقش انعطاف
و حول مسوئله را توا     یخلاقانه، گرو  ی ای ، با دنیمتحرک، سطوح قابل نوشتن/کش ی اشنی)مانند مبلمان مدولار، پارت

 شیثابت و ا  پو  یدارند. در مقابل، فاا ا ی مخوان یگوتسکیرشد و یبیمنطقه تقر هیو با نظر د ندیم شیدرصد افزا ۷1
 .شوندیمنجر م یو فرد یتکرار ی ایو اغلب به با کرده  دودرا مح تیابتکار و خلاق شده،نییتع
 یحس یمنیو ا یحرکت یر ایمس ،ییفاا دمانی. چ1 

وجوش، پرجنب ی ایبا  یبرا ایپو zones  باشد: یعملکرد یبندمی)تقس "ن ی ون"بر اساس اصل  دیبا ییفاا دمانیچ

zones و  یفرد ی اتیفعا  یآرام براzones م،یمتنووع )مسوتق   یحرکتو  یر ای. مسو یاجتمواع تعواملات   یبرا با مهین 
 کننوده رهیا  حد مانند نور خ شیب ی ا)عدم وجود محرک یحس یمنی. اکنندیم قی  کاوش و کش  را تشویحلقو ،یمنحن
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 جی. نتوا کنود یمو  یریجلووگ  یکیتحرشیب ایدارد و ا  برو  اضطرا   تیا م یکیزیف یمنی  به  مان اندا ه ازیت یصدا ا ای
 د.کنیم تیرا تقو یارتباط ی او ماارت یتعاملات اجتماع ال،یبا  و س دمانیبا چ یکه فاا ا د دینشان م

 
 

 
 مدل مفاومی مو فه  ای ارتباک میان مو فه  ای کا بدی و خلاقیت -1نمودار

 
 کودک یشناسروان هیبر پا یشناادیپ یطراح ی. اصول کل۷ 
 شده عبارتند ا :ور استخرا محکودک یاصول طراح  ا،افتهیاساس مجموع  بر
 محوربزرگسال یبودن به جا محورکودک-
 یکیزیف یمنی مراه با ا یحس یمنیا-
 یچندحس ی امحرک یو غنا تنوع-
 توسط کودک رییتغ تیو قابل یریپذانعطاف-
 و نور رو  یعیعناصر طب یحداکثر ادغام-
  کسونیار ،یگوتسکیو اژه،ی)پ یو اجتماع یعاطف ،یبا مراحل رشد شناخت ی ما نگ-
 ینیآفرمناسب و امکان نقش اسیمق قیا  طر یحس تعلق و خودمختار جادیا-
 ده،یسرپوشو  ی وا یشواربا   ،یبوا   ی وا  وا، خانوه  اعم ا  ماودکودک  رانیا یبا  ی اطیدر انواع مح توانندیاصول م نیا

 ی وا طیکننده بوه محو  صرفاً سرگرم یا ااعمال شوند تا ا  فا یمسکون ی امجتمع یو حت دیدر مراکز خر یبا  یفاا ا
کوه اعموال آگا انوه اصوول      کنود یمو  دییو پژو ش به وضوح تأ جیمجموع، نتا در گردند. لیتبد یرشدد نده و درمان یواقع
تور  تر، خلاقسا م یبلکه به پرورش نسل د د،یرا ارتقا م یتجربه با  تیفینه تناا ک ،یداخل یکودک در معمار یشناسروان

و  رانیو ا یفعلو  یطراحو  یارد ادر اسوتاند  یضورورت بوا نگر    وا افتهی نی. اکندیم یانیکمک شا یتر ا  نظر روانو متعادل
 .سا دیحو ه را برجسته م نیا گذارانهیآمو ش معماران و سرما

 اخذ: م

 .ت دانشگاه تاراننژاد و محمود منشی طوسی. تاران: انتشاراشناسی  وش. ترجمه: غلامرضا خوی . روان12۱1پیاژه، ژان. )

 . . ذ ن در جامعه: رشد فرآیند ای روانی عا ی. ترجمه: ماشید نوربخش. تاران: انتشارات رشد120۷ویگوتسکی،  و. )

 .آبادی. تاران: انتشارات رسا . کودکی و جامعه. ترجمه: عبدا رضا شفیع12۱1اریکسون، اریک. )
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Investigating the impact of child psychology on the interior 

architecture of play and recreational environments 
 

Seyd mohammadjavad Fazeli, Samira Rastbod* 

 

Abstract 

Children, as the most vulnerable age group, are deeply affected by their physical 

environment during critical stages of physical, cognitive, emotional, and social 

development. Child psychology highlights that play and recreational spaces are not just 

for entertainment but essential platforms for building stable personality, fostering innate 

creativity, enhancing social skills, promoting mental health, and preventing future 

behavioral issues. 

This study, titled “Investigating the Impact of Child Psychology on the Interior 

Architecture of Play and Recreational Environments,” explores how psychological 
principles can inform the interior design of such spaces, bridging developmental 

psychology and architectural practice. Drawing on theories by Jean Piaget (cognitive 

development through play), Lev Vygotsky (zone of proximal development and social 

interaction), and environmental psychology, it identifies key physical elements—such as 

color, lighting, form, scale, texture, spatial layout, and flexibility—that directly influence 

children’s behavior, motivation, creativity, and emotional well-being. 

Using a descriptive-analytical approach and reviewing scholarly sources and case studies, 

the research classifies these elements and offers practical, localized recommendations for 

architects, designers, and investors. 

Results show that psychology-informed, child-centered design can transform 

conventional adult-oriented spaces into dynamic, therapeutic environments that support 

children’s current needs and long-term development. This interdisciplinary approach can 

guide national standards for child-friendly spaces in Iran, contributing to raising a 

healthier, more creative, and resilient generation. 

Keysword: child psychology, interior architecture, play environments, recreational 

spaces, child-centered design ،Child-centered design, recreational environment 
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Investigating the impact of child psychology on the interior 

architecture of play and recreational environments 
 

Seyd mohammadjavad Fazeli, Samira Rastbod* 

 

 

Extended Abstract 

1. Introduction 

Children, representing the most vulnerable demographic group, are profoundly influenced 

by their physical surroundings throughout critical phases of physical, cognitive, 

emotional, and social development. Child psychology emphasizes that play and 

recreational spaces transcend mere entertainment; they serve as vital catalysts for 

establishing a robust personality, nurturing innate creativity, fostering social proficiency, 

promoting mental well-being, and mitigating potential behavioral challenges in the future. 

This research endeavors to investigate the interplay between child psychology and 

interior architecture, specifically within the context of play and recreational environment 

2. Literature Review and Theoretical Framework 

This study draws upon foundational theories from developmental psychology to establish 

a theoretical framework. Jean Piaget's cognitive development theory highlights the role of 

play in facilitating cognitive growth through exploration, experimentation, and problem-

solving. Lev Vygotsky's sociocultural theory, particularly the concept of the "Zone of 

Proximal Development" and the importance of social interaction, emphasizes how 

collaborative play and scaffolding from adults can enhance learning and development.  

Furthermore, principles of environmental psychology underscore the impact of 

environmental design on human behavior, well-being, and cognitive performance. 

3. Research Methodology 

This research employs a descriptive-analytical approach, integrating a comprehensive 

review of scholarly literature, relevant case studies, and architectural precedents. The 

study classifies key physical elements of interior design – including color, lighting, form, 

scale, texture, spatial layout, and flexibility – and examines their direct influence on 

children's behavior, motivation, creativity, and emotional well-being. The analysis 

synthesizes findings from various disciplines to identify design principles that cater 

specifically to the developmental needs of children. 

4. Findings 

The review of literature and case studies reveals a strong correlation between child-

centered interior design and positive developmental outcomes. Psychology-informed 

design prioritizes creating environments that are safe, stimulating, and supportive of 

children's exploration and play. Elements such as natural light, playful colors, age-
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appropriate furniture, and flexible spatial configurations facilitate diverse forms of 

engagement, promoting cognitive development, emotional regulation, and social 

interaction. 

5. Implications and Recommendations 

The findings underscore the transformative potential of child-centered design. 

Conventional adult-oriented spaces can be reimagined as dynamic and therapeutic 

environments that cater to children's current needs and long-term developmental goals.  

The research provides practical and localized recommendations for architects, designers, 

and investors, emphasizing the importance of collaborative design processes that involve 

child development experts.  This includes advocating for the integration of play-based 

learning spaces, opportunities for sensory exploration, and areas that foster both 

individual and group activities. 

6. Conclusion 

This study asserts that incorporating principles of child psychology into interior 

architecture is crucial for creating environments that support children’s holistic 
development. An interdisciplinary approach, blending psychological insights with 

architectural design, can facilitate the creation of healthier, more creative, and more 

resilient generations.  The findings contribute to the development of national standards 

for child-friendly spaces in Iran, promoting a more supportive and enriching environment 

for young learners. 

 

 


