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 طیمحد  یکالبدد  یهامؤلفه ریحال، تأث نیاست. با ا افتهی شیآموزان افزادانش یتیو رشد شخص یریادگی تیفیک ءدر ارتقا یآموزش طیتوجه به نقش مح ر،یاخ یهادر دهه :مساله انیب

 قرار گرفته است. بررسی و تحلیلکمتر مورد  ،ییخودشکوفا ژهیوبه ،یرشد فرد یبر ابعاد درون یآموزش

از  کید آموزان پرداخته و سدم  هدر   دانش ییبر خودشکوفا یآموزش هایطیمحفضاهای داخلی در  تیفیک یعوامل کالبد ریتأث یحاضر به بررس قیتحق اهمیت و ضرورت پژوهش:

 تید فیبده بمبدود ک   تواندد یپژوهش م نیآموزان دارد، ادانش تیو خلاق تیبر رشد شخص یادیز ریتأث یآموزش یفضا یطراح نکهی. با توجه به اکندیم ییشناسا ندیفرآ نیرا در ا یطیابعاد مح
 وزان کمک کند.آمدانش یتیو رشد شخص یریادگی ءو ارتقا یآموزش یهاطیمح

 ی)طراحد  یطد یاز ابعداد مح  کید سدم  هدر    زانیم نییآموزان و تعدانش ییبر خودشکوفافضاهای داخلی  یطیمح تیفیک یعوامل کالبد ریتأث نییپژوهش تب نیف اهد :قیتحقهدف 

 است. ندیفرآ نی( در ایشناختییبایو عناصر ز یآموزش زاتیتجم ،یمیاقل یهایژگیو ،ییو فضا یکیزیف

شدمر قد     ییآمدوز از مددارا ابتددا   داندش  ۰22 انید پرسشنامه ساختارمند و م قیها از طرانجام شده است. داده یو روش کم یلتحلی–یفیتوص کردیپژوهش با رو نیا.:قیتحقروش 

 چندگانه صورت گرفته است. ونیها با استفاده از رگرسداده لیشده است. تحل یگردآور

 ییو فضدا  یکد یزیف یمربوط به طراحد  ریتأث نیشتری. بکندیم نییرا تب ییخودشکوفا راتییدرصد از تغ 0۰۳۸ قیها نشان داد که مدل تحقداده لیتحل ی تحقیق:ریگجهیها و نتافتهی

(β=0.204 ؛t=7.646تجم ،)یآموزش زاتی (β=0.187 ؛t=6.457و و )یمد یاقل یهدا یژگی (β=0.171 ؛t=2.595  .بدود )و  یکالبدد  تید فیک دکده بمبدو   کنندد یمد  دیید تأ هدا افتده ی
محور و رشدگرا، فراتدر از  انسان کردیبا رو یآموزش داخلی یفضاها یطراح جه،یآموزان باشد. در نتدانش ییو خودشکوفا تیخلاق ،یرشد درون سازنهیزم تواندیم یآموزش طیمح یشناختییبایز

 .خواهد بود راهگشاآموزان بالقوه دانش یهاتیظرف یسازمنظور بالفعلبه ،یملاحظات عملکرد
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 مقدمه 

از  یکد یآمدوزان بده   داندش  یو رشدد  یشناخت یهابه تجربه یدهمدارا در شکل یکالبد طینقش مح ر،یاخ یهادر دهه 
شدده اسدت.    لیتبدد  تید وترب یو تعل طیمح یشناسروان ،یمعمار یهادر حوزه یارشتهانیم یهاپژوهش یاصل یمحورها

 طیو شدرا  کیآکوسدت  ه،ید ندور، تمو  ،ییفضدا  یطراح املش – یآموزش یفضاها یکیزیف تیفیاند که کمطالعات نشان داده
 ;Fikry et al., 2025آمدوزان دارد ) داندش  زشید تمرکدز و انگ  بر سدلامت روان،  یو معنادار  یمستق رتأثی – یحرارت

Wen et al., 2025.) دهند. افزون  شیرا افزا یریادگی تیفیاضطراب و افت ک توانندیناکارآمد م یهاطیدر مقابل، مح
 یرفاه ذهند  و یدر ادراک روان زین ییایجغراف تیموقع یو حت ها،اطیباز و ح یمدرسه، فضاها یکل یکلاا، طراح یفضابر 

، نزمدا (. هد  Tapia-Fonllem et al., 2020; Wen et al., 2024دارندد )  یاکنندده نیدی آموزان نقش تعدانش
در سلامت  یزندگ یهاو ممارت جاناتیه کنترل ،یهمچون خودآگاه اجتماعی–یبر نقش عوامل روان یداخل یهاپژوهش
 یشدناخت آن است که رفداه روان  دیمؤ هاافتهی نی(. ا1۰01مکاران، و ه ی؛ نجف1۰0۱اند )زارع و همکاران، کرده دیروان تأک

و  یمانندد رشدد شخصد    ی، ابعداد Ryffاسدت. بدر اسداا مددل      یدرون یهاو تجربه یکیزیف طیمح انیتعامل م یجهینت
 طیمحد  تید فیمنظر، ارتقداء ک  نیاز ا). Irfan et al., 2025دارند ) یپوشانه  ییبا مفموم خودشکوفا یزندگ یهدفمند

 یاسداا، مسدهله   نی. بر اکندیم تیرا تقو یفرد یاستعدادها ییو شکوفا یبلکه رشد روان یتنما عملکرد آموزشمدارا نه
بمبدود   قید از طر توانندیم یآموزش داخلی یفضاها یلبدکا یهااست که تا چه حد مؤلفه نیا یپژوهش حاضر بررس یاصل

ابعداد مختلد     انید م یرابطده  نیدی موزان را فراه  کنند؟ هدف مطالعه، تبآدانش ییخودشکوفا ینهیزم ،یشناخترفاه روان
محور و رشدگرا در مدارا فراه  انسان یطراح یبرا یتجرب یاست تا شواهد ییو سطح خودشکوفا طیمح یکالبد تیفیک

 شود.

 قیتحق نهیشیپ
 یشدناخت و روان یعداطف  ،یابعاد شدناخت مؤثر بر  یعنوان عاملبه یآموزش داخلی یفضاها یکالبد تیفیک ر،یاخ یهادر سال

تنمدا بدر عملکدرد    مدارا نده  یکیزیف یاند که طراحها نشان دادهقرار گرفته است. پژوهش ندهیمورد توجه فزا رندگانیادگی
 یهدا یژگد یو انیم وندیحال، پ نیبا ا .اثرگذار است زین آموزاندانش یو رشد فرد زشیبلکه بر احساا تعلق، انگ ،یلیتحص
عمدتاً بر  یباره، مطالعات خارج نینشده است. در ا نییمند تبصورت نظامهنوز به ییو خودشکوفا یشناخترفاه روان ،یکالبد

نشان دادندد کده    یاو حرفه یفن یها( در کالج222۱. )Yao et alو رفاه تمرکز دارند.  زشیدر انگ یطیمح ینقش طراح
 دهندد یمد  شیرا افدزا  انیدانشدجو  یو خودکارآمدد  زهید انگ ،یالحظده  و بدازخورد  یتعدامل  یهوشمند با ابزارها یهاکلاا

Satriaji et al( .222۱ن )یمبلمدان کدلاا، احسداا تعلدق و آگداه      یآموزان در طراحد که مشارکت دانش افتندیدر زی 

بدا حضدور عناصدر     کید لیوفیب یکردندد طراحد   دی( تأک222۱. )Umeora et al ن،ی. همچنکندیم تیآنان را تقو ییفضا
  یارتبداط مسدتق   انگرید ب هاافتهی نی. اشودیم یدانشگاه یهاطیسبب بمبود سلامت روان و کاهش استرا در مح ،یعیبط
شدده بدر ابعداد    انجدام  یاهد پژوهش ز،ین رانیاست. در ا رندگانیادگی یجانیو ه یشناختبا ابعاد روان یآموزش طیمح تیفیک

 یمدارا و شادکام یکیزیف یفضا انیم یمعنادار ی( رابطه1۰01ران)عم یتمرکز دارند. صالح یشناختییبایو ز یعملکرد
آمدوزان  دانش زشیو انگ تیرا بر خلاق ریتأث نیشتری( نشان دادند نور و رنگ ب1۰0۱و همکاران) یکه عظمت یدر حال افت،ی

شدده   دیید تأ یرفاه روان و زشیانگ ت،یفضا بر خلاق یطراح ریکه اگرچه تأث دهدیمطالعات نشان م ورمر ،یطور کلدارند. به
رفداه   ،یکالبدد  تید فیک یگانده سده  یرابطده  نیدی تب یبرا کپارچهی یلیتحل یهاشامل نبود مدل یاست، اما سه خلأ اساس

و فقددان   یدر مطالعدات داخلد   یطد یمح یناسد شمحدور و روان انسدان  کدرد یبه رو یتوجمک  ؛ییو خودشکوفا یشناختروان
، خصوصا در فضاهای یعوامل کالبد ریتأث  یرمستقیو غ  یمستق یرهایمس یبررس یبرا یعلّ یسازو مدل یدانیم یهاداده

 یارائه یدر پ ،یارشتهانیم یکردیاساا، پژوهش حاضر با رو نی(. بر ا1همچنان وجود دارد)جدول ییبر خودشکوفا داخلی
آمدوزان بدا در   داندش  ییر خودشکوفاب یآموزش طیمح فضای داخلی یکالبد تیفیک یشناخت یاز اثر مولفه ها ینییتب یمدل

 است. یشناخترفاه روان یانجینظر گرفتن نقش م
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 پژوهش؛ منبع: نگارندگان نهیشیپ -1جدول
 یافته های پژوهش عنوان سال نویسندگان

و 3یااو 

 همکاران

و  یریادگی زهیکلاا هوشمند بر انگ طیمح ریتأث 222۱
 یفن یهادر کالج انیدانشجو یخودکارآمد

 یاحرفه

منابع  ،یتعامل یهوشمند با استفاده از ابزارها یهاکلاا
 یو خودکارآمد یریادگی زهیانگ ،یاو بازخورد لحظه یاچندرسانه
تجربه  و دهندیم شیافزا یطور قابل توجمرا به انیدانشجو

  د می بخشند.را بمبو یریادگی

ساتریاجی

 و همکاران

از  ییاآموزان ابتددانش ییفضا یآگاه تیتقو 222۱
 ساخت مدل مبلمان کلاا درا قیطر

، دانش آموزان مبلمان کلاا درا یهامشارکت در ساخت مدل
 و نیخود در کلاا ا یکار ینواح یخاص برا حاتیترجپیدا کردن 

استفاده  تیاهم که باعث و احساا تعلق آنما به فضا یراحت شیافزا
 ینیرزمسو درک  ییفضا یآگاه تیتقو یبرا یتعامل یهاتیاز فعال
 است. ترتر و متناسبجذاب یآموزش یهاطیمح جادیا و آموزاندانش

و  5اوماورآ

 همکاران

در  کیلیوفیب کردیبا رو یدانشگاه ینقش طراح 222۱
 یشرقدر جنوب یدانشگاه یهاطیبمبود مح

 هیجرین

 ان،یبمبود رفاه دانشجو موجبها در دانشگاه کیلیوفیب یطراح
با وجود  شده و مایکروکلیم یسازنهیکاهش استرا و بم

و تجربه  یداریپا موجب ارتقاء ،یرساختیو ز یمال یهاتیمحدود
 یی می شود.دانشجو

صالحی 

 عمران

 یلیتحص تیموفق و یشادکام یرابطه یبررس 1۰01
استان مازندران  یآموزش یدانش آموزان درفضاها

 یآموزش یزیربر برنامه دیبا تأک

 ها آن تیمدارا و جنس یکیزیف ایفض با آموزان دانش یشادکام
 یلیو رشته تحص یلیتحص شرفتیبا پ یول .ندارد معنی داری رابطه

 دارد. یارتباط معنادار

عظمتی و 

 همکاران

دانش  تیخلاق یموثر در ارتقا یاصول طراح 1۰0۱
: ی)نمونه مورد یآموزش یآموزان در فضاها

 (جانیدخترانه شمر لاه یها رستانیدب

 تیو خلاق زهیانگ جادیا در ریتأث نیشتریو رنگ ب نور یریرپذییتغ
 .آموزاندانش

 

 : قیتحق روش

 تیفیک یعوامل کالبد ریتأث زانیرابطه و م لیاست و هدف آن تحل یکم کردیبا رو یلتحلی–یفیپژوهش حاضر از نوع توص
راسدتا از   نید . در اباشدد یم ییآموزان مدارا ابتدادانش ییو خودشکوفا یشناختبر رفاه روان یآموزش طیمحفضای داخلی 

(. در 1121استفاده شده است )سرمد و همکاران،  یآموزشو  یمتداول در علوم رفتار یو استنباط یفیتوص یآمار یهاروش
 یفیصدورت توصد  مدارا به یطیمح یهایژگیو و یلیتحص هیشامل سن، جنس، پا یشناختتیجمع یهاگام نخست، داده

 یچندگانده بدرا   ونیاز رگرسد  هدا، هیمنظور آزمون فرضد . سپس بهدیدست آنمونه به یهایژگیواز  یکل ییشد تا نما لیتحل
سدنجش روابدط    یبرا رسونیپ یهمبستگ بیو از ضر ییخودشکوفا ینیبشیدر پ یکالبد یرهایاز متغ کیسم  هر  نییتع
هدا  داده یم شدد. ابدزار گدردآور   انجدا  2۸نسدخه   SPSSافدزار  بدا ندرم   هدا لید تحل ی. تمامدیاستفاده گرد رهایمتغ نیب یخط

 ییسدنجش رفداه و خودشدکوفا    یهدا و مددل  یطد یمح یاسشنروان ینظر یمبان یساختارمند بود که بر مبنا یاپرسشنامه
پرسشنامه  ییایشد و پا دییتأ یتیترب یشناسو روان یآموزش یآن با نظر خبرگان حوزه معمار ییمحتوا یی. روادیگرد نیتدو

آمدوزان مددارا   شدامل داندش   یآمدار  یثبات مطلوب ابزار بود. جامعه یدهندهنشان 2۳1از  شیاخ بکرونب یآلفا بیبا ضر
 یتصدادف  یرید گو بدا روش نمونده   نیدی نفدر تع  ۰22شمر ق  بود. حج  نمونه با استفاده از فرمول کوکران برابر بدا   ییابتدا
 کدرد یرو ،یطدور کلد  عده هددف حاصدل گدردد. بده     از جام یمناسب یندگیمدارا مختل  انتخاب شد تا نما انیاز م یاطبقه
 بید معتبر استوار است تا از رهگذر ترک یآمار یهااز آزمون ستفادهو ا یدانیم یهاداده لیپژوهش بر تحل نیا یشناختروش
 پژوهش ارائه شود. یرهایمتغ انیو قابل اعتماد از روابط م قیدق یریتصو ،یو استنباط یفیتوص یهاداده
 
 

                                                           
۰ Yao 
1 Satriaji 
۱ Umeora 
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  ینظر مبانی

 ییخودشکوفا ≠
آمدوزان اسدت و بده تحقدق کامدل      داندش  شدرفت یرشدد و پ  یبدرا  نیادیبن یندیفرآ ،یآموزش یهاطیدر مح ییخودشکوفا

صرف بدوده   یریادگیمفموم فراتر از  نی(. ا1۰0۱آنان اشاره دارد )ثناگو و همکاران،  یخلاقانه و اجتماع ،یفکر یهاییتوانا
 ییآبراهدام مدازلو، خودشدکوفا    یگدرا انسدان  یهید دارد. در نظر دید تأک یو رشد درون یخودآگاه ،یانسان به تعال لیو بر تما
 شدود یمحسدوب مد   یبلدو  و رشدد رواند    ریفرد در مس «یخود واقع»تحقق  انگریاست و ب یانسان یازهایسطح ن نیبالاتر

را که  نچهدارد آ شیراگ یعیطور طبانسان به دگاه،ید نی( در اD’souza et al., 2016(؛ .)1122و همکاران،  ی)موسو

 ,Kurniawan) ابدد یخود دسدت   یبالقوه یهاتیاستعدادها و ظرف ها،ییبه حداکثر توانا یعنیباشد، بالفعل سازد؛  تواندیم

محور اسدت  و انسان تگریمثبت، حما یریادگی یهاطیمح یسازامر مستلزم فراه  نی(. تحقق اAli et al., 2024 ؛) 2024
(. 1۰00و همکداران،   ی)عبدداللم  ابدیآموزان پرورش دانش یو خودمختار یجانیه وشه ،یودکارآمدخ ت،یکه در آن خلاق
 انید در جر «یخدود واقعد  »و تحقدق   یفدرد  یهدا ییتواندا  یحدداکثر  ییشکوفا یبه معنا ییخودشکوفا ،یدر سطح آموزش

 تیو شخصد  هدا ییاندا تو ،یمشارکت خلاق و یریادگی یهاتیفعال قیآموزان از طرکه در آن دانش یندیاست؛ فرآ یریادگی
 یبدرا  ییهدا فرصدت  جداد یا قید از طر یدر دوران کدودک  ندیفرآ نی(. اShipunova et al., 2019) دهندیخود را توسعه م

 (.2)جدولشودیم تیتقو یمعنادار و رشد چندبعد یریادگی یتجربه
 

 منبع: نگارندگان ؛ییخودشکوفا یشاخص ها-2جدول

 
 هاشاخص جنبه

 درگیری تحصیلی - یریادگیو  یشناخت یهاجنبه

 بخشتوانایی به حداکثر رساندن پتانسیل و دستیابی به نتایج یادگیری رضایت -

 استقلال در ارزیابی اطلاعات و انتخاب مسیرهای یادگیری -

 نیاز به دانش -

 انداز بازتابیچش  -

 وریر دستیابی به اهداف و بمرهبینانه آرزوها، اعتماد به نفس، پایداری دسطح واقع -

 ثبات عاطفی - یو روان یعاطف یهاجنبه

 رضایت از زندگی -

 ترتر و سطوح اضطراب پایینای قویهای مقابلهمکانیزم -

 عزت نفس مثبت -

 انداز زمانی متعادلچش  -

 های زندگی معنادارگیریجمت -

 شناختیسرسختی روان -

 وجه به ماهیت انسانیخودآگاهی و ت -

 فردی” خود“درک  -

 گرایانه از ماهیت انسانیدرک انسان -

 انگیزه درونی - یو رفتار یاجتماع یهاجنبه

 پذیریانعطاف -

 هدفمندی -

 شناختیرضایت روان -

 های خودشکوفاییارزش -

 انگیزه پیشرفت -

 توانایی برقراری ارتباط با دیگران -

 آموزان رهبر(های رهبری )در دانشرتمما -

 های زندگیبینانه و پایین آرزوها، دشواری در تعری  اهداف و اجرای برنامهسطح غیرواقع - ییعوامل مانع خودشکوفا
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 بازتاب گذشته و ارزیابی عاطفی رویدادها -

 ها و رفتارعزت نفس پایین و تمرکز بر ارزیابی دیگران از فعالیت -

 ها شامل تصادفی بودن رویدادها، خیرخواهی مردم، آینده و اجتناب از فرارکنندهبینیپیش -

 

 یو کالبد یطیعناصر مح ≠
فعدال و هوشدمند حرکدت     یریادگید  یهستند و به سمت فضداها  رییدر حال تغ یاندهیمدرن به طور فزا یآموزش یفضاها

بدا   یی(.وجدود فضداها  Lee et al, 2024) رندد یگیا در نظر مفضا ر یقیفعال و ادراک تطب یریادگی یکه روانشناس کنندیم
 رگذاریتأث ییبر خودشکوفا یعیطب یهاو جلوه ییابتدا نیدر سن یچندحس یهایباز یراب ییهاطیمح ،یفرهنگ یعملکردها
 ،یشخصد   یمانند حر و به طور خاص، صفات فضای داخلی ییراستا، صفات فضا نی(. در ا1۰00و همکاران، یاست)جاهد

افدراد   ییمنجدر بده خودشدکوفا    یآموزشد  یدر فضدا  یریپذو اجتماع یطیمح یدهدر سازمان یسادگ ،یریخلوت، حضورپذ
 جیبلکه نتدا  گذارند،یم ریافراد تأث یزندگ تیفیعوامل نه تنما بر رفاه و ک نی(. ا1۰01عمران و همکاران،  یح)صال شوندیم
 نید باشدد کده ا   یابده گونده   دید با یآموزشد  یفضا یدهو سازمان یطراح ن،ی. بنابرابخشندیبمبود م زیها را نآن یریادگی
کده بده    ییو فضدا  یکد یزیف طیمحد  یدید کل یهدا کمک کندد. جنبده   یریادگی ندیو به ارتقاء فرآ ردیرا در نظر بگ هایژگیو

 ( است:۰)جدولریشامل موارد ز کنند،یآموزان کمک مدانش ییخودشکوفا
 

 ؛ منبع: نگارندگان رندگانیادگی ییخودشکوفا یتجربه یریگدر شکل یکیزیف طیمح یدیکل یهاجنبه -3جدول

 منابع حاتیتوض جنبه

کلاس درس و  یطراح

 آموزادراک دانش

طراحی کلاا درا، شامل چیدمان فیزیکی و محیط دکوراتیو، عوامل مممی در بمبود 
 آموزان از یادگیری هستند.ادراک دانش

Jin et al, 2022, p4 

های فیزیکی، فضای اجتماعی و حمایت محیط کلی نماد آموزشی، شامل زیرساخت و خودپنداره یادنه طیمح
 آموزان دارد.دهی خودپنداره دانشاداری، نقش محوری در شکل

Lee et al, 2024, p60 

محیط مثبت کلاا درا، با تنظیمات فیزیکی مناسب و نقش معل  به عنوان خالق  مثبت کلاس درس طیمح
 آموزان دارد.پذیری دانشمثبت، تأثیر قابل توجمی بر خودشکوفایی و ریسکفضایی 

Al-Obaydi, 2020, p354 

ها و نورپردازی بر ایجاد علاقه و انگیزه برای عواملی مانند رنگ، فرم، چیدمان کلاا و رفاه کیعوامل ارگونوم
 دهد.یادگیری مؤثرند. رعایت ارگونومی کیفیت یادگیری را افزایش می

Soltaninejad, 2021, 

p354 

و  یریپذانعطاف

 آموزدانش حاتیترج

ها آموزان به راحتی و حس تعلق آنپذیر و توجه به ترجیحات دانشهای انعطافچیدمان
 کند.به فضا کمک می

Satriaji et al, 2025, 

p121 

 یو راحت یعاطف یمنیا

 یکیزیف

ظر فیزیکی راحت باشند تا انگیزه، های آموزشی باید از نظر عاطفی ایمن و از نمحیط
 اعتماد به نفس و استفاده فعال از زبان را تقویت کنند.

Jamil, 2025, p336 

بر مشارکت  ریتأث

 یلیتحص

های محیط فیزیکی بر سطح مشارکت های یادگیری آنلاین، ویژگیحتی در محیط
 گذارند.آموزان تأثیر میتحصیلی دانش

Wickremasinghe et al, 

2022, p4 

 شرفتیو پ رساختیز

 یلیتحص

یافته به طور قابل توجمی بر های فیزیکی مدرسه و فضاهای یادگیری سازمانزیرساخت
 گذارند.آموزان تأثیر میپیشرفت تحصیلی دانش

Aaron et al, 2025, p5 

 

 یمبلمان آموزش ≠
سلامت روان و تجربه  ،یراحت شیافزا قیاز طر ژهیآموزان، به ودانش شرفتیبر پ ییبسزا ریتأث یو مبلمان آموزش زاتیتجم 
بده    ،یقابدل تنظد   یهدا یمانند صندل ،یمبلمان آموزش کیارگونوم یطراح.  (Mariana et al, 2025) دارند یریادگی یکل

نه تنمدا   یطراح نیا .(Moran et al, 2024) کندیکمک م یبصر یو کاهش خستگ زتمرک شیافزا ،یبدن تیبمبود وضع
 یو تجربده  دهدد یمد  شیافدزا  زید را ن طیمحد  یو عداطف  یشدناخت ییبایز تیبلکه جذاب کند،یم تیحما یاناز سلامت جسم

سدلامت، رفداه و    بدر  یآموزشد  یهدا طیدر محد  کیارگونوم یاند که طراح. مطالعات نشان دادهبخشدیرا بمبود م یریادگی
بدر رفداه    زید مبلمدان ن  دمانید کداهش دهدد. ندوع چ   مبلمان نامناسب را  یاثرات منف تواندیدارد و م ریتأث یلیعملکرد تحص

بر رفاه و سلامت  یمثبت ریدر کلاا درا تأث ریپذانعطاف یهایصندل دهدینشان م قاتیاست. تحق رگذاریآموزان تأثدانش
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 یگدروه سدن   نیآمدوزان پسدر در همد   دانش یثابت برا یهایکه صندل یاند. در حالداشته یتانآموزان دختر دبسروان دانش

 یآموزشد  یمبلمدان در فضداها   یریپدذ انعطاف یمؤثر برا یراهکارها .(Bluteau et al, 2022) اندتر شناخته شدهاسبمن
و  یی)علاشدود یآموزان مدانش تیقو خلا تیفعال شیخاص است که منجر به افزا یهایژگیبا و ییهاجدول یشامل طراح
 رشیپدذ  تید بلکده قابل  سدازد، یرا ممکدن مد   یآموزش یکردهایرو یروزرساننه تنما به یریپذانعطاف نی(. ا1۰0۱همکاران،

 تید اسدتعداد و خلاق  ییشکوفا ی. توجه به فرم مبلمان براآوردیفراه  م ینوع کاربر لیمخاطبان را به دل یاز سو یشتریب

  .است یبه اهداف آموزش یابیدست یاز عوامل مم  برا یکی زان،آمودانش یذهن

 یشناسییبایو ز یعیعناصر طب ≠
آمدوزان را  دانش ییشکوفا یریبه طور چشمگ توانندیاند، ممعروف کیلیوفیب یکه به طراح یشناختییبایو ز یعیعناصر طب 

 ،یعد ینور طب اهان،یگ رینظ یعناصر بیبا ترک کردیرو نیا.  (Umeora et al, 2025)دهند شیافزا یآموزش یهاطیدر مح

 .(Thani et al, 2024)کندد یمد  تید را تقو عدت یانسدان و طب  نیارتباط ب عت،یگرفته از طبو اشکال المام یعیآب، مواد طب

و تمرکدز، بمبدود    تیخلاق ،یعملکرد شناخت شیشامل کاهش استرا، بمبود سلامت روان، افزا یطراح نیمثبت ا راتیتأث

کده در   یوزانآمد داندش  .(Li et al, 2025) استو حس تعلق خاطر  یتعامل اجتماع تیو تقو ،یو رفاه کل یسلامت جسم
تمرکدز   شدتر، یب یعداطف  یریپذاز استرا، انعطاف یترنییقرار دارند، سطوح پا کیلیوفیشده با اصول ب یطراح یهاطیمح

سدبز   یهااطیدر ح یگذارهیسرما ن،ی. بنابراکنندیتجربه م اتیاضیدر دروا زبان و ر یبمتر یلیو نمرات تحص افتهیبمبود 
و ارتقاء رفداه   تریتیتر و حماعادلانه یریادگی یهاطیمح جادیبه ا تواندیمدرسه م یطراحدر  یعیو ادغام عناصر طب مدرسه

 .منجر گردد یلیتحص تیو موفق

 یمیو اقل یطیمح یهایژگیو ≠
صدورت  بده  توانندد یمطلدوب هسدتند و مد    یریادگید  یهدا طیمحد  جداد یدر ا یدیکل یهااز مؤلفه یمیو اقل یطیعوامل مح

 ی، راحتد (IAQ) یداخلد  یهدوا  تید فیعوامدل شدامل ک   نیکنند. ا تیآموزان حمادانش ییدشکوفاخو ندیاز فرآ  یرمستقیغ
CO₂ی. سطوح بالاباشندیم یو ارگونوم کیآکوست ،ینورپرداز ،یحرارت را  ینامناسدب، عملکدرد شدناخت    هید از تمو یناش  

و ذرات  (VOCs) فرار یآل باتیترک شیافزا ن،یهمچن .(Fedele et al., 2025) دارد یاثر منف یکاهش داده و بر رفاه روان
 ,Ilieș)کندیم  یرا تضع رکزهمراه است که سلامت و تم یمانند سردرد و خستگ یبا علائم ، (PM10) وPM2.5) معلق

et al., 2025).  هدوا کمدک    تید فیو بمبود ک هاندهیبه کاهش آلا تواندیدر کلاا م اهانیمناسب و استفاده از گ یهیتمو
 ای شیو سرما شیگرما یناکاف یهاست یکه س یدر حال اند،یاتیح یو روان یسلامت جسم یطوبت مطلوب براکند. دما و ر

و مناسدب،   یعینور طب .(Baba et al., 2024) شوندیم یحرارت شیموجب اختلال در آسا رفعالیغ یحرارت یفقدان طراح
 یبمتدر  یکیآکوسدت  طیمواد جاذب صدا، شرا قیاز طر یصوت یو کاهش آلودگ دهدیرا ارتقاء م یریادگی یورتمرکز و بمره

 ،یطدور کلد  آمدوزان دارد. بده  دانش یو روان یمبلمان نقش مؤثر در رفاه جسم کیارگونوم یطراح ن،ی. همچنکندیفراه  م
، امدا تداکنون   (Fedele, 2025) دارد یلیبر سلامت، رفاه و عملکرد تحص  یمستق ریتأث (IEQ) یداخل طیمح تیفیبمبود ک

 .(Al-Obaydi, 2020) پرداخته است ییکلاا و خودشکوفا یکیزیف طیمح نیب  ینما مطالعات محدود به ارتباط مستقت
 انید اسدت کده در تعامدل م    یچندبعدد  یادهید پد یآموزشد  یدر فضداها  ییکه خودشکوفا دهدینشان م ینظر یمبان مرور
از  یجدان یو رشدد ه  قیعم یریادگی ،یدرون زشیانگ ،یخودآگاه ،ی. در بعد فردردیگیشکل م یو کالبد یفرد یهایژگیو

 یمانندد راحتد   یبا عوامل یآموزش یفضاها یکالبد تیفیک ،یطی. در بعد محاندرندهیادگی لیتحقق پتانس یاصل یهاشاخص
رفداه   یاسدتعدادها و ارتقدا   ییشدکوفا  ینده یزم عدت، یو ارتبداط بدا طب   یریپذانعطاف ،یشناسییبایز ،یروان یمنیا ،یکیزیف

مبلمدان   هبه همرا دمان،یو چ کیرنگ، آکوست ه،یفضا، نور، تمو یطراح رینظ ی. عناصر کالبدکندیرا فراه  م یشناختروان
. گذارندد یآموزان اثر مد و سلامت روان دانش تیخلاق زه،یبر تمرکز، انگ  یطور مستقبه ،یعیو حضور عناصر طب کیارگونوم
از  تیو رضدا  یعملکدرد شدناخت    یرمسدتق یصدورت غ بده  یمد یاقل طیو شدرا  یحرارت شیآسا ،یداخل یهوا تیفیک نیهمچن

فدرد و   یشدناخت روان یهدا یژگد یو انید آموزان حاصل تعامل مدانش ییفا. در مجموع، خودشکوکنندیم تیرا تقو یریادگی
 ،یه رواند رفدا  یعلاوه بر ارتقا تواندیم یآموزش یمحور فضاهاانسان یمدارا است. بمبود طراح یطمحی–یکالبد تیفیک
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 وندد یپدژوهش بدر پ   یاساا، مدل مفموم نیکند. بر ا لیرا تسم یفرد یاستعدادها ییو شکوفا «یخود واقع»تحقق  ریمس
 آموزان استوار است.دانش ییخودشکوفا یهاو مؤلفه یآموزش طیمح یابعاد کالبد انیم

ی خودشکوفایی گیری تجربهشکلدر ابعاد کالبدی  میان های اثرگذار موثر بر پیوندجمع بندی مولفه -4جدول

 منبع: نگارندگان ؛یادگیرندگان

لی هایحوزه ص فه  و ابعاد  ا  شاخصه ها  هامؤل

ی ای کوف ش ش خود دان

 آموزان

تی ناخ ش یری، و  ادگ فی ی ی، و عاط ی روان تماع  و اج

تاری  رف

یر غ ت ی هدف وابسته م های حت مدل ن  ت

یر أث یت ت ف ی یط ک شی مح  آموز

صر نا یطی ع ح  و م

بدی ال  ک

لاس طراحی سازمانو درس ک ی،  ضای ومی ف ون ، ارگ

عطاف ری،ان ذی نی پ م تی و ای کی راح یزی  ف

یر غ ت ه یکنندهتعیین مستقل م جرب  ت

یری ادگ شد و ی تیروان ر ناخ  ش

لمان ب شی م یک طراحی آموز وم ون عطاف ارگ ری،ان ذی سب پ نا ا ت  ب

یت عال یری هایف ادگ  ی

یل عامل سه رت یطی گ ر مح ر مؤث  ب

تی، ز راح مرک ت و ت شارک  م

ی ادگ انی دگ  رن

صر نا عی ع ی ب  ط

ی بای سیوزی نا  ش

ور یعی، ن ب گ، ط یاهان رن لوه گ صری هایج  و ب

یعی ب  ط

ک عامل حری ندهت ن ر ک ر مؤث اهش ب  ک

ترس س ش و ا زای یزش اف گ ی ان  درون

ی ژگ یطی هایوی ح  و م

یمی ل  اق

ه، هوی یت ت ف ی لی هوای ک ش داخ سای ی، آ  حرارت

ور، یک ن ت س و  آک

بان عامل ی ت ش اه پ تیروان رف ناخ ش  – 

جاد شرای ای نه ط ی ه رای ب ز ب مرک  و ت

 آرامش

 

 ها افتهیبحث و 
 رید متغ یند یبشیبده پد   ون،یرگرسد  لیو با استفاده از تحل یدادیروبر اساا مشاهدات پس ،یپژوهش با روش همبستگ نیا

 رید متغ قید از طر ییخودشدکوفا  نییتب ق،یهدف تحق گریپرداخته است. به عبارت د رهایاز متغ یامجموعه قیوابسته از طر
 مدل یشد. به منظور بررس یآورپرسشنامه جمع قیرها و شواهد آن از طاست که داده فضای داخلی یکالبد تیفیک عوامل

 چندگانه استفاده شد. ونیرگرس لیپژوهش، از تحل

 منبع: نگارندگان رسون،یپ یهمبستگ بیضرا-5جدول شماره 

 ۱ 1 ۰ 2 1 متغیرهای پنمان

         1 طراحی فیزیکی و فضایی محیط-1

       1 0.290 های محیطی و اقلیمیویژگی-2

     1 0.408 0.405 تجمیزات و مبلمان آموزشی-۰

   1 0.470 0.218 0.384 شناسیعناصر طبیعی و زیبایی-1

 1 0.277 0.409 0.665 0.321 دسترسی و مسیرهای حرکتی-۱

 
 کیدر  ریدو متغ انیم یارابطه یتوار است. همبستگ( اسیخوان)ه  یهمبستگ یبر مبنا رهایمتغ انینوع از روابط م کی

را  یهمبستگ بی، ضرا۱. جدول شودیم یابیارز یهمبستگ لیرابطه با تحل نیا تیاست و ماه داررجمتیمدل است که غ
قرار دارد  یدر قطر اصل کیعدد  س،یماتر نی. در ادهدیم شیصورت دو به دو نما هب رهایمتغ انیم یرابطه یبررس یبرا

معنادار هستند  %00 نانیدر سطح اطم یهمبستگ بیضرا یبا خودش است. تمام ریکامل هر متغ یدهنده همبستگکه نشان
بزرگتر  یهمبستگ بیضراست(. هرچه مقدار  درصد است و با علامت  مشخص شده 1کمتر از  ی)مقدار سطح معنادار
و مثبت   یدهنده رابطه مستقمثبت نشان یهمبستگ بیضر خواهد بود. تریو قو شتریب ریدو متغ نیب یباشد، شدت رابطه 

 .ها استآن انیم یدهنده رابطه معکوا و منفنشان یمنف یهمبستگ بیکه ضر یاست، در حال رهایمتغ انیم
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نرمال  ع،یکه توز ینرمال برخوردار باشند. در صورت عیاز توز دیمدل با یهاپسماند ها:آزمون نرمال بودن پسماند 

آزمون نرمال بودن  یاست. برا هیتوجقابل ع،یباشد، نرمال نبودن توز ینمائو تک یآن فاقد چولگ عیما توزنباشد؛ ا
مدل به وضوح نشان  یهاماندهیباق عینمودار، توز نیشده است. بر اساا ا فادهاست ستوگرامیمدل، از نمودار ه یهاماندهیباق
خطاها است و  عیدهنده نرمال بودن توزالگو نشان نیشکل قرار دارند. ا یازنگوله عیدرون توز هالیکه اکثر مستط دهدیم

 .رفتیخطاها را پذ عینرمال بودن توز فرضشیپ توانیم نیبنابرا
 
 

                               
 مدل یخطاها ستگوگرامیه -1نمودار

مستقل از  دیمدل با یهااندپسم شده: ینیبشیپ ریو مقاد یواقع ریمقاد نیب یاستقلال خطا یبررس -الف

واتسون -نیمدل، از آزمون دورب یاستقلال خطاها یبررس یها وجود نباشد. براآن نیب یوابستگ گونهچیه  باشند و ه
 یقرار داشته باشد، مدل فاقد خودهمبستگ 2۳۱تا  1۳۱ نیواتسون ب-نیآماره دورب ریکه مقاد یاستفاده شده است. در صورت

از  جهینت نیمورد انتظار قرار دارد که ا ریبوده و در دامنه مقاد 2۳201برابر با  شدهیواتسون مدل بررس-نیاست. آماره دورب
 .کندیم یبانیدر مدل پشت یعدم وجود خودهمبستگ

عدم  یبررس ون،یرگرس کیاز مفروضات کلاس یکی مستقل: یرهایمتغ نیب دیشد یعدم خط یبررس -ب

 )VIF( انسیو عامل تورم وار )Tolerance(منظور، از شاخص تحمل  نیا یبرامستقل است.  یرهایبودن متغ یخطه 
است.  رهایخط بودن متغه  یهدهندباشد، نشان ۱بالاتر از  تورم واریانسو  2۳2. اگر سطح تحمل کمتر از شودیاستفاده م

 شده است. تیرعا یخطمستقل، شرط عدم ه  یرهایهمه متغ ی، برا ۸با توجه به جدول 

 ییو بر خودشکوفا یکالبد تیفیک یشناخت یهااثر مولفه-6 لجدو

 متغیرهای مستقل

ی ضریب همبستگ ضرایب رگرسیون چندگانه  

 نیمه تفکیکی

خطیهای ه شاخص  

ضریب غیر  

 استاندارد

ضریب 

 استاندارد

t 

  

P-

Value  

Tolerance VIF 

 0.811 مقدار ثابت
 

6.831 0.000 
 

  

طراحی فیزیکی و فضایی 
 یطمح

0.204 0.332 7.646 0.000 0.582 0.763 1.310 

 1.878 0.532 0.407 0.000 4.759 0.247 0.171 های محیطی و اقلیمیویژگی

 1.561 0.641 0.517 0.000 6.457 0.306 0.187 تجمیزات و مبلمان آموزشی

 1.372 0.729 0.385 0.000 4.456 0.198 0.133 شناسیعناصر طبیعی و زیبایی

 1.911 0.523 0.328 0.000 3.709 0.194 0.149 ی و مسیرهای حرکتیدسترس

Model Fit Statistics: R2=0.836, R2
adj=0.829, F=116.484, P-Value=0.001 
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چندگانه از عملکرد  ونیگرفت که مدل رگرس جهینت توانیبرازش مدل، م یهابرازش مدل: براساا آماره یهاآماره لیتحل
وابسته  ریمتغ راتییدرصد از تغ 0۰۳۸ دهدیاست، که نشان م 2۳0۰۸برابر با  (R²) نییتع بیست. مقدار ضربرخوردار ا یخوب

قبدول  توان قابل یدهندهنشان نی. اشودیم نیی( تبطیمح یکالبد تیفیمستقل در مدل )ک یرهای( توسط متغیی)خودشکوفا
 نید شاخص به ا نیاست. ا 2۳020برابر با  R²adj  شدهلیدتع نییتع بیوابسته است. ضر ریمتغ ینیبشیو پ حیمدل در توض

 ۸2مددل همچندان    هدات،تعداد مشا یمستقل در مدل و اصلاح آن برا یرهایبا در نظر گرفتن تعداد متغ یمعناست که حت
 راتیید تغ نیدی دهندده قددرت مناسدب مددل در تب    نشدان  زید ن زانیم نی. ادهدیم حیرا توض ییخودشکوفا انسیدرصد از وار
 نید بده ا  نید معنادار اسدت. ا  یمدل به طور کل دهدیاست که نشان م 11۸۳101برابر با  F است. مقدار آماره ییخودشکوفا

شدرح   نید پژوهش به ا یها هیوابسته دارد. پس فرض ریبر متغ یمعنادار ریمستقل تأث یرهایاز متغ یکیمعناست که حداقل 

 :و معنادار است یقابل بررس
 ونیرگرسد  جیدارند. نتدا  یمثبت و معنادار ریآموزان تأثدانش ییبر خودشکوفا یطیمح تیفیک یِالبد: عوامل کیاصل هیفرض

 دارد ییبر خودشدکوفا  یو معنادار  یاثر مستق t = 23.901 و آماره 2۳01۱ یبتا بیبا ضر ریمتغ نیچندگانه نشان داد که ا

(P<0.01). شودیآموزان مدانش ییبه ارتقاء سطح خودشکوفا منجر ،یآموزش طیمح یکالبد تیفیمعنا که بمبود ک نیبد. 

 = t و β = 0.204 دارد. بدا  یمثبت و معندادار  ریتأث ییبر خودشکوفا طیمح ییو فضا یکیزیف یاول: طراح یفرع هیفرض

7.646 (P<0.01)را دارد ییخودشکوفا راتییتغ نییقدرت تب نیشتریعامل ب نی، ا r² 2۳۱02=  یجزئ. 

 = β نشدان داد  جیدارندد. نتدا   یمثبدت و معندادار   ریتدأث  ییبر خودشکوفا یمیو اقل یطیمح یهایگژیدوم: و یفرع هیفرض

بدر   طیمحد  یکد یزیف تید فیو ک یمد یاقل طیمثبت شرا ریتأث انگری، ب2۳121=  یجزئ r² ب�ا  t =  2.595 (P<0.05) و 0.171

 .است ییخودشکوفا

 = t و β = 0.187 دارندد. بدا   یمثبدت و معندادار   ریتدأث  ییبر خودشکوفا یو مبلمان آموزش زاتیسوم: تجم یفرع هیفرض

6.457 (P<0.01) و r² تمرکدز و   شیدر افدزا  یتدوجم مناسب نقش قابدل  زاتیو تجم کی، مبلمان ارگونوم2۳۱11=  یجزئ

 .دارند زهیانگ
 = t و β = 0.133 دارندد. بدا   یمثبت و معنادار ریتأث ییبر خودشکوفا یشناسییبایو ز یعیچمارم: عناصر طب یفرع هیفرض

4.456 (P<0.01) و r² شوندیم یو رفاه روان تیدر فضا موجب ارتقاء خلاق یو بصر یعی، عناصر طب2۳۰0۱=  یجزئ. 

 = β نشدان داد  هدا افتهیدارند.  یمثبت و معنادار ریتأث ییبر خودشکوفا یحرکت یرهایو مس یپنج : دسترس یفرع هیفرض

احساا کنترل و  شیبه افزا افتهیروان و سازمان یحرکت یرهای، مس2۳۰20=  یجزئ r² ب�ا t = 3.709 (P<0.01) و 0.149

 .کنندیآرامش کمک م
 تید فیک یبرخوردار اسدت و عوامدل کالبدد    یکه مدل پژوهش از برازش مطلوب شودیم جهینت نگونهیها، ا هیآزمون فرض از
و  یکد یزیف یهدا، طراحد  مؤلفده  انید در م ن،یچناند. همکرده نییرا تب ییخودشکوفا راتتغیی از  ٪0۰۳۸در مجموع  یطیمح
 .کندیم دییرا تأ یآموزش یهاطیمحور در محانسان یطراح تیاهم هاند، کاثر را داشته نیشتریب یو مبلمان آموزش ییفضا

 

 گیری جهینت

انجدام   ییآموزان مددارا ابتددا  دانش ییبر خودشکوفا یطیمح تیفیک یِعوامل کالبد ریتأث یپژوهش حاضر با هدف بررس
و  یکد یزیف طیشدرا  ریاستوار بدود کده بدر تدأث     انهیگراو انسان یطیمح یشناسروان یهادگاهیبر د قیتحق ینظر یشد. مبنا
 یآموزشد  طیمازلو، مح ییخودشکوفا هیدارند. مطابق با نظر دیتأک دافرا یو اجتماع یجانیه ،یبر رشد شناخت طیمح یکالبد
و  مدن یمطلدوب، ا  یطیشدرا  یو روان یحس ،یشود که از لحاظ کالبد یفرد یتعدادهااس ییشکوفا سازنهیزم تواندیم یزمان
 ریتدأث  ، خصوصدا در فضداهای داخلدی   یطد یمح تیفیک یپژوهش نشان داد، عوامل کالبد یهاافتهیبخش فراه  آورد. المام

 ریمتغ راتییدرصد از تغ  0۰۳۸چندگانه توانسته است  ونیآموزان دارند و مدل رگرسدانش ییبر خودشکوفا یارمثبت و معناد
 یرهدا یمتغ نیتدر از ممد   یآموزشد  داخلدی  یفضداها  یکالبدد  تیفیک گر،یعبارت دکند. به نیی( را تبییوابسته )خودشکوفا
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و  یکیزیف یطراح شده،یبررس یهامؤلفه انی. در مشودیآموزان محسوب مدر دانش یریادگیو  یرشد فرد کنندهینیبشیپ

 زاتیرا داشته است. پس از آن، تجم ریتأث نیشتریب 1۳۸1۸برابر با   tو آماره  2۳221 یبتا بیضر با یآموزش طیمح ییفضا
 ن،یهمچند قرار گرفتند.  یبعد یهادر رتبه 2۳111 یبا بتا یمیو اقل یطیمح یهایژگیو و 2۳101 یبا بتا یو مبلمان آموزش

بدر   یمثبت و معندادار  راتیتأث زین )β=0.149) یکتحر یرهایو مس ی( و دسترسβ=0.133) یشناسییبایو ز یعیعناصر طب
 یتنما از لحاظ عملکردنه دیمطلوب با یآموزش طیآن است که مح انگریب جینتا نیآموزان نشان دادند. ادانش ییخودشکوفا

 یبخش طراحمو الما یغن زین یانسان یازهایبا ن یتنوع و سازگار ،یراحت ،یشناسییبایکارآمد باشد، بلکه از نظر ز یکیزیو ف
 ،یاحسداا کارآمدد   شیمدارا و افزا یکیزیف طیمح تیفیارتقاء ک نیها نشان داد بداده لیتحل نیباره همچن نیشود. در ا

 یهدا یژگد یواجدد و  یآموزشد  یفضاها واقع،وجود دارد. در   یمستق یاآموزان رابطهو خودپنداره مثبت دانش یدرون زهیانگ
آندان را   یجدان یو ه یرشد شناخت نهیزم رندگان،یادگی یو روان یذهن تیبا بمبود وضع گرا،عتیو طب ریپذانعطاف ک،یارگونوم

 ییخودشدکوفا  ندد یدر فرآ نیادید بن یهدا از مؤلفده  یکیعنوان به یآموزش طیمح یکالبد تیفیرو، ک نی. از اکنندیم تیتقو
 کدرد یرو یبدر مبندا   دید با یآموزشد  یفضداها  یگرفدت طراحد   جهینت توانیاساا، م نی. بر اشودیشناخته م آموزاندانش
از  ،یعد یو استفاده از عناصر طب یرنگ، ارگونوم ه،یتمو ،یعی. بمبود نور طبردیصورت گ هیپِا یو اقل ریپذمحور، انعطافانسان
مناسدب و   یمبلمدان آموزشد   ن،ی. همچند روندد یبه شمار م آموزاندانشو تمرکز  تیرضا شیعوامل مؤثر در افزا نیترمم 
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Explaining Cognitive Components of Interior Space Perception in Shaping 

Self-Actualization Experiences of Learners; (Case Study: Elementary 

Schools in Qom) 

Somayeh bitaraf, sara azimi 

Abstract 

This research aims to investigate the role of cognitive components of interior 

space perception in shaping the self-actualization experiences of learners in 

elementary schools in Qom. This research, using a qualitative approach and 

drawing on data from in-depth interviews with students, teachers, and school 

administrators, identifies and analyzes cognitive components related to interior 

space perception and their relationship to self-actualization. The findings indicate 

that components such as feelings of safety, a sense of belonging, opportunities for 

social interaction, and cognitive stimulation play a significant role in shaping the 

self-actualization experiences of learners. Furthermore, it is determined that the 

design of interior spaces, taking into account these components, can contribute to 

enhancing self-actualization experiences in students. This research offers 

suggestions for designing educational spaces that meet the cognitive and 

emotional needs of students. 

 

Keywords: Self-Actualization, Spatial Perception, Cognitive Components, 

Educational Environment, Elementary Schools, Qom. 
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Explaining Cognitive Components of Interior Space Perception in 

Shaping Self-Actualization Experiences of Learners; (Case Study: 

Elementary Schools in Qom) 

Somayeh Bitaraf, Sara Azimi 

Extended Abstract   

1. Introduction 

In recent decades, attention to the psychological and environmental dimensions of 

educational spaces has significantly increased. Educational environments are not 

only seen as physical containers for teaching and learning but as dynamic 

cognitive settings that influence students’ emotional development, sense of 
identity, and overall self-realization. However, the link between interior space 

perception – how learners mentally interpret and emotionally respond to their 

built surroundings – and the experience of self-actualization has not been 

thoroughly investigated, particularly in Iranian elementary schools.   

This study aims to examine how cognitive components of space perception 

contribute to the formation of self-actualization experiences in young learners, 

with a focus on physical–spatial design and the psychological responses it 

generates. 

 2. Literature Review and Problem Statement 

Self-actualization, as conceptualized by Abraham Maslow (1968), represents the 

highest level of psychological growth where individuals realize their inner 

potentials. Within the educational context, achieving self-actualization means 

fostering learners’ creativity, autonomy, confidence, and motivation for learning.   

Spatial perception, in cognitive psychology and environmental design, involves 

the mental process through which individuals interpret spatial cues, forming 

emotional and behavioral responses. Scholars such as Köhler (1996) and Graff 

(2007) emphasize that perception is not merely sensory, but interpretative and 

value-laden, shaped by personal experience and sociocultural factors.   

The problem addressed by this research is understanding which cognitive 

components of interior space perception most effectively contribute to fostering 

self-actualization in students and how these spatial cues can support human-

centered educational design in the Iranian context. 
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3. Methodology 

The research adopts a qualitative, descriptive–analytical approach using 

Constructivist Grounded Theory principles.   

Data were collected through semi-structured in-depth interviews with 60 

participants (students, teachers, and administrators) from three elementary schools 

in Qom. Observational notes and spatial documents supplemented these 

interviews to deepen contextual understanding.   

Data analysis was carried out using thematic content analysis, enabling the 

extraction of recurring cognitive patterns and their linkages to perceived spatial 

design characteristics. The research aimed at identifying dimensions of spatial 

cognition that correlate with emotional safety, engagement, and self-expression 

within the learning environment. 

4. Findings 

The analysis revealed four major cognitive components of spatial perception that 

significantly influence learners’ experiences of self-actualization: 

1. Sense of Safety – Physical and visual openness, adequate lighting, and 

manageable spatial boundaries help generate psychological calmness and reduce 

stress among learners.   

2. Sense of Belonging – Spaces that encourage personal identification and 

familiarity (e.g., warm colors, flexible use zones, and peer interaction corners) 

increase emotional attachment and confidence.   

3. Opportunities for Social Interaction – Layouts designed to enhance 

collaborative learning and communication promote empathy, cooperation, and 

collective creativity.   

4. Cognitive Stimulation – Elements that provoke curiosity, exploration, and 

problem-solving (such as interactive surfaces, sensory variation, and educational 

aesthetics) nurture internal motivation and reflective learning. 

These components collectively facilitate the internal readiness for growth and 

creativity, aligning the spatial experience with the process of self-actualization 

described by Maslow. 

5. Discussion 

The results highlight that the perception of interior educational spaces operates at 

both cognitive and emotional levels. Students interpret their surroundings not only 

through sensory perception but also through embedded emotional and social 
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meaning. In Iranian elementary schools, spatial environments that balance 

functionality with aesthetic and emotional responsiveness enhance learners’ 
engagement and holistic development.   

Consequently, architectural design must be seen as an active educational catalyst, 

influencing how students feel, perceive, and internalize their experiences of 

personal growth. 

6. Conclusion 

This research concludes that the cognitive perception of interior spaces plays a 

pivotal role in shaping learners’ self-actualization experiences. When spatial 

design addresses students’ emotional and cognitive needs—through safety, 

belonging, interaction, and stimulation—it becomes a medium for educational 

empowerment and creative self-realization.   

Educational spaces should thus be conceived as psychological landscapes that 

encourage curiosity, human connection, and self-expression, extending beyond 

mere functionality. 

 

 


