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Abstract 
Aim and Background: The aim of this study was to investigate the mediating role of psychological resilience in 

the relationship between parenting styles and students' mental health. 

Methods and Materials: This study was applied in terms of purpose and descriptive-correlational in terms of 

method. The statistical population of the study consisted of all female students in the second high school of 

Damghan city. 226 people were selected based on the inclusion criteria and convenience sampling method. Data 

were collected using the Connor and Davidson Resilience Questionnaire (CD-RISC), the General Health 

Questionnaire (GHQ-28), and the Baumrind Parenting Styles Questionnaire (Children's Perception of Parents' 

Parenting Styles Version). Data were analyzed using Pearson correlation coefficient, structural equation 

modeling, and SPSS version 25 and AMOS software. The significance level of the tests was considered P < 0.05. 

Findings: The results showed that permissive and authoritarian parenting styles have a negative and significant 

relationship with mental health and psychological resilience (P<0.05). Psychological resilience also showed a 

positive and significant relationship with mental health (P<0.05). The results of structural equation modeling 

indicated that psychological resilience plays a full mediating role in the relationship between parenting styles and 

students' mental health. 

Conclusions: The research findings show that ineffective parenting styles, especially permissive and 

authoritarian styles, can weaken students' mental health by reducing psychological resilience. Therefore, 

designing educational interventions to improve parenting skills and strengthen psychological resilience can be an 

effective strategy for improving students' mental health. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Mental health is one of the fundamental dimensions of students’ development and plays a decisive role in 

academic achievement, social adjustment, interpersonal relationships, emotional regulation, and identity 

formation. Adolescence is a particularly sensitive developmental period because biological, cognitive, emotional, 

and social changes occur simultaneously, making students more vulnerable to psychological difficulties such as 

anxiety, depression, low self-esteem, academic decline, aggression, and social maladjustment. Therefore, 

identifying the family and individual factors that contribute to students’ mental health is of considerable 

theoretical and practical importance. 

Among family-related factors, parenting styles are regarded as one of the most influential determinants of 

adolescents’ psychological and social development. Parenting styles reflect relatively stable patterns of parental 
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attitudes, behaviors, expectations, emotional support, and control. Baumrind identified three major parenting 

styles: authoritative, authoritarian, and permissive. Later, Maccoby and Martin expanded this classification by 

adding the neglectful parenting style. Evidence suggests that authoritative parenting, characterized by warmth, 

emotional support, and reasonable control, is associated with better psychological adjustment, higher self-

esteem, stronger social skills, and improved mental health. In contrast, authoritarian, permissive, and neglectful 

parenting styles may increase the risk of emotional and behavioral problems. 

Psychological resilience is another important factor that may explain how parenting styles affect students’ 

mental health. Resilience refers to the ability to adapt positively when facing stress, adversity, failure, and life 

challenges. Resilient students are generally more capable of regulating emotions, using effective coping 

strategies, and maintaining psychological well-being. Accordingly, resilience may function as a mediating 

mechanism between parenting styles and mental health. Therefore, the present study aimed to examine the 

mediating role of psychological resilience in the relationship between different parenting styles and mental 

health among students. 
Method 

The present study was applied in terms of purpose and descriptive-correlational in terms of design. 

The statistical population consisted of all female students studying at the second level of high school 

in Damghan during the 2023–2024 academic year. According to the information obtained from the 

Department of Education, the total population included 550 students. Based on Krejcie and Morgan’s 

sample size table, 226 students were selected as the research sample. This sample size was also 

considered appropriate for structural equation modeling. The participants were selected through 

convenience sampling.  The inclusion criteria were being a female high school student, studying in 

Damghan, willingness to participate in the study, providing informed consent, and completing the 

questionnaires fully. The exclusion criteria included unwillingness to continue participation, 

incomplete or distorted questionnaires, random responses, absence during data collection, and self-

reported severe psychological disorders or use of psychiatric medication affecting psychological 

status. 

Data were collected using a demographic information form, the Connor-Davidson Resilience Scale, 

the General Health Questionnaire-28, and Baumrind’s Parenting Styles Questionnaire. After data 

collection, the assumptions of normality and homogeneity of variances were examined using the 

Kolmogorov-Smirnov and Levene’s tests. Then, Pearson correlation coefficient, multiple regression, 

and structural equation modeling were used to analyze the data. All statistical analyses were 

performed using SPSS version 25 and AMOS software at a significance level of 0.05. 

Findings 

The descriptive results showed that the mean age of the participants was 16.42 years with a standard 

deviation of 0.88. Regarding academic major, 88 students were studying humanities, 34 students were 

studying mathematics and physics, and 104 students were studying experimental sciences. Most of the 

participants were in the eleventh grade. The results of skewness and kurtosis indicated that the 

distribution of the main research variables was normal, as all values were within the acceptable range 

of ±1. The mean scores of permissive, authoritative, and authoritarian parenting styles were 27.55, 

29.89, and 24.16, respectively. The mean score of psychological resilience was 62.51, and the mean 

score of mental health was 27.04. 

Pearson correlation coefficients showed significant relationships among the research variables. 

Permissive parenting style had a significant negative relationship with psychological resilience and 

mental health. Authoritative parenting style was positively and significantly associated with 

psychological resilience and mental health. Authoritarian parenting style had a significant negative 

relationship with psychological resilience and mental health. In addition, psychological resilience had 

a significant positive relationship with mental health. The path analysis results indicated that the direct 

effect of authoritative parenting style on mental health was significant, whereas the direct effects of 

permissive and authoritarian parenting styles on mental health were removed from the final model. 

The direct effects of permissive, authoritative, and authoritarian parenting styles on psychological 

resilience were significant. Moreover, the direct effect of psychological resilience on mental health 
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was significant. The indirect effects of authoritative and authoritarian parenting styles on mental health 

through psychological resilience were significant, while the indirect effect of permissive parenting 

style on mental health through psychological resilience was not significant. The fit indices of the 

modified model indicated an acceptable model fit: χ² = 5.883, df = 2, RMSEA = 0.071, CFI = 0.994, 

NFI = 0.991, AGFI = 0.955, IFI = 0.994, RFI = 0.956, and GFI = 0.994. Overall, the findings 

supported the mediating role of psychological resilience in the relationship between parenting styles 

and students’ mental health. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study indicate that parenting styles play an important role in students’ mental 

health, both directly and indirectly through psychological resilience. Among the parenting styles, the 

authoritative style had a significant direct effect on mental health, suggesting that a parenting approach 

based on emotional support, logical control, clear boundaries, and responsiveness can contribute to 

better psychological adjustment among students. In contrast, permissive and authoritarian parenting 

styles did not show significant direct effects on mental health in the final model; however, they were 

significantly related to psychological resilience, indicating that maladaptive parenting practices may 

influence students’ mental health through their impact on resilience.The results also confirmed the 

significant direct effect of psychological resilience on mental health. Students with higher levels of 

resilience are more capable of coping with academic, emotional, and social challenges and are 

therefore more likely to experience better psychological well-being. Moreover, psychological 

resilience mediated the relationship between authoritative and authoritarian parenting styles and 

mental health, highlighting its protective role in reducing the negative effects of ineffective parenting 

and strengthening the positive effects of supportive parenting.  Overall, the study emphasizes the 

importance of promoting authoritative parenting and enhancing psychological resilience among 

students. Parent education programs, school-based resilience training, stress-management workshops, 

and counseling interventions can be effective strategies for improving students’ mental health and 

preventing emotional and behavioral problems. 
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و سلامت روان   یفرزندپرور یهاسبک  نی در ارتباط ب شناختی روان یآورتاب  یانج ینقش م

 دانش آموزان 
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 چکیده 

  و سلامت روان دانش آموزان  ی فرزندپرور  یهاسبک   نیدر ارتباط ب  شناختی  روان  یآورتاب   یانجینقش م  بررسی  پژوهش  این  هدف  زمینه و هدف: 

 ود.ب

دختر مقطع    آموزانهمبستگی بود. جامعه آماری پژوهش را تمامی دانش -نظر روش، توصیفیاین پژوهش از نظر هدف کاربردی و از    ها: مواد و روش 

ها با  گیری در دسترس انتخاب شدند. داده نفر بر اساس معیارهای ورود به پژوهش و با روش نمونه   226شهر دامغان تشکیل دادند. تعداد    متوسطه دوم
تاب  پرسشنامه  از  دیویدسوناستفاده  و  کانر  عمومی(CD-RISC)  آوری  سلامت  پرسشنامه   ، (GHQ-28)  سبک پرسشنامه  فرزندپروری  و  های 

شیوه  از  فرزندان  ادراک  )نسخه  داده بامریند  شد.  گردآوری  والدین(  فرزندپروری  مدل های  پیرسون،  همبستگی  ضریب  از  استفاده  با  معادلات  ها  یابی 
 .  در نظر گرفته شد   P  P<05/0ها سطح معناداری آزمون  تحلیل شدند. AMOS و  25نسخه   SPSS افزارهایساختاری و نرم

سبک   : هایافته داد  نشان  سهل نتایج  فرزندپروری  تابهای  و  روان  سلامت  با  استبدادی  و  روانگیرانه  دارند  آوری  معناداری  و  منفی  رابطه  شناختی 

(05/0>P.)  شناختی با سلامت روان رابطه مثبت و معناداری نشان داد  آوری روان همچنین تاب (05/0>P.)   یابی معادلات ساختاری بیانگر آن  نتایج مدل
 .کندآموزان ایفا میهای فرزندپروری و سلامت روان دانش شناختی نقش میانجی کامل در رابطه بین سبک آوری روان بود که تاب 

آوری  گیرانه و استبدادی، از طریق کاهش تاب های سهل ویژه سبک های فرزندپروری ناکارآمد، به دهد سبک های پژوهش نشان مییافته   : گیرییجه نت

دانش شناختی میروان روان  مهارت توانند سلامت  ارتقای  برای  آموزشی  مداخلات  بنابراین، طراحی  تضعیف کنند.  را  تقویت آموزان  و  فرزندپروری  های 
 . آموزان باشدتواند راهبردی مؤثر برای ارتقای سلامت روان دانش شناختی می آوری روانتاب 

 . سلامت روان، دانش آموزان ،یفرزندپرور یهاسبک  ،شناختی روان یآورتاب  کلیدی:  ی هاواژه

و  ه،  نقیبی،  س،  شبستانی   ارجاع:  )حی،  عبد ،  م(.  1405.  ب  شناختی  روان  یآورتاب  یانجینقش  ارتباط  فرزندپرور  یهاسبک  نیدر  دانش    یمختلف  روان  و سلامت 

 . 75-61 (، 1)2زیستی، فرهنگ به  شناسی ومجله روان .آموزان
 

 مقدمه 
دانش  روان  بن  یکیآموزان  سلامت  نوجوان  یرشد سالم در دوره کودک  یها مؤلفه  نیتریادیاز  تع  یو  نقش  و  پ  ی اکنندهنییاست    شرفتی در 

ب  ت یفیک  ،یاجتماع  یسازگار  ،یلیتحص نوجوان  تیهو  یریگو شکل   یفردن یروابط  دارد. دوره  دل  ی آنان  تغ  یزمانهم  لیبه    ،یستیز  راتییبا 
که ضعف در سلامت روان در   یاگونه به  شود؛یتحول فرد محسوب م  ریدر مس  ریپذبیحساس و آس  یامرحله  ،یاجتماع  و  یجانیه  ،یشناخت

م  نیا افسردگ  یبروز مشکلات  سازنهیزم  تواندیدوره  افت تحصکاهش عزت  ،یمانند اضطراب،  روابط   یو دشوار  یپرخاشگر  ،یلینفس،    در 
ا  یاجتماع از  بر سلامت روان دانش   یو فرد  یخانوادگ  لعوام  ییشناسا  رو،ن یشود.  از اهممؤثر  برخوردار است. سازمان    یاژه یو  تیآموزان 

خود را بشناسد،  یهایی توانا تواند یکه در آن فرد م داندیم یستیاز بهز یسلامت روان را نه صرفاً نبود اختلال، بلکه حالت  زیبهداشت ن یجهان
 (. 2020بهداشت،  یداشته باشد )سازمان جهان  یعملکرد مؤثر یلیو تحص یاجتماع طیمح رمقابله کند و د یمعمول زندگ یبا فشارها

دارند. خانواده   یابرجسته  گاهیجا  نیوالد   یفرزندپرور  یهاسبک  ژهیوآموزان، خانواده و به عوامل اثرگذار بر سلامت روان دانش   انیم  در
فرزندان    تیدر ترب  نیکه والد  یاوهیاو هستند. ش  یو ارتباط  یجانیه  ،یرفتار   یالگوها   نینخست  نیکودک و والد  یعاجتما  طیمح  نینخست

روابط    تیفیحل مسئله و ک  ییتوانا  جان،یه  مینفس، استقلال، تنظخودپنداره، عزت   ت،یشخص  یریگبر شکل  تواند یم  رند،یگیکار مخود به 
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با فرزندان هستند   نیها، رفتارها و تعاملات والدنگرش  دارینسبتاً پا  یدر واقع الگوها  یفرزندپرور  یهافرزندان اثرگذار باشد. سبک  یاجتماع
طر از  ارزشآن   ق یکه  انتظارات، محدودها  حما  هاتیها،  م  یعاطف  یهاتیو  منتقل  فرزندان  استا  نگی)دارل  شودی به  بر  1993  ،1نبرگیو   .)

پژوهش   نیهم داده  یهااساس،  نشان  فرزندپرورمختلف  سبک  نوع  که    ی برا   یتوجه قابل   ی منف  ایمثبت    یامدهایپ  تواندی م  نیوالد  یاند 
 (. 2024 اض،یداشته باشد )ف راهسلامت روان کودکان و نوجوانان به هم

  ی فرزندپرور  یسه سبک اصل  ندیارائه شد. باومر  ندیتوسط باومر  یفرزندپرور  یهادر حوزه سبک  هایبندطبقه  نیترشدهاز شناخته   یکی
  نیا تفاوت،ی ب ای انهیگرابا افزودن سبک غفلت نیو مارت ی(. بعدها مکاب1967 ند،ی را مطرح کرد )باومر رانهیگشامل مقتدرانه، مستبدانه و سهل

)مکاب  راالگو   دادند  مارت  یگسترش  فرزندپرور1983  ،2نیو  در سبک  والد  ی(.  برخوردار  نیمقتدرانه،  گرم  یضمن   و  یجانیه  تیحما  ،یاز 
و محدود  رش،یپذ روشن  تع  یبرا  زین  یمنطق  یهاتیانتظارات  خود  اکنندیم  نییفرزندان  و    نیوالد  نی.  استقلال  فرصت  فرزندان خود  به 

نشان    ی. شواهد پژوهشکنندیرا حفظ م   یمشخص  یتیترب  یهاحال بر رفتار آنان نظارت داشته و چارچوب  نیاما در ع  دهند،یم  یریگمیتصم
  ی لیتحص  تیو موفق  یریپذتیمسئول  ،یاجتماع  یهانفس، سلامت روان، مهارتعزت  شیمانند افزا  ییامدهایداده است که سبک مقتدرانه با پ

 (. 1402و گراوند،  یمی؛ عظ2015ود و همکاران، عهمراه است )مس

مشخص   نییپا  یعاطف  تیماو ح  وچراچونی بر اطاعت ب  دیتأک  اد،یز  یریگسخت  د،یمستبدانه با کنترل شد  یمقابل، سبک فرزندپرور  در
و استقلال فرزندان توجه    هادگاهید  ، یعاطف  یازهایو کمتر به ن  کنندیوضع م  یریناپذخشک و انعطاف   ن یمستبد معمولاً قوان  نی. والدشودیم

آشکار و ضعف در    ایپنهان    ینفس، پرخاشگراضطراب، ترس از شکست، کاهش اعتمادبه  سازنه یزم  تواندیم  یکردیرو  نی. چندهندی نشان م
پژوهش  یفرد  یریگمیتصم دادهشود.  نشان  والدها  فرزندان  که  ب  نیاند  ه  شتریمستبد  مشکلات  معرض  رفتار  یجانی در  و    یو  دارند  قرار 

اجتماع روابط  در  است  ن  یممکن  دشواریخود  با  )است  یز  شوند  دسم2005  ،3نبرگیمواجه  همکاران،    4تای؛   ی فرزندپرور  سبک  (.2023و 
 ی روشن  یهاتیمعمولاً محدود  نیسبک، والد  نیهمراه است. در ا  ن ییبالا اما کنترل و نظارت پا  یعاطف  تیبا حما  گرید  یز سوا  رانهیگسهل

  ن سبک ممک  نی. هرچند ادهندینشان نم  یو منسجم  ینامناسب آنان واکنش جد  یو در برابر رفتارها  کنندی نم  نییرفتار فرزندان تع  یبرا
آزاد با  ظاهر  در  صم  یاست  چارچوب  یشتریب  ت یمیو  نبود  اما  باشد،  م  یتیترب  یهاهمراه  خودکنترل  تواندیمشخص  در   ، یموجب ضعف 

و    ی ؛ مکاب2010  ،5دویشود )گروسک و داو  یپرخطر در نوجوان  یاحتمال رفتارها  شیو افزا  نییپا  یریپذتیمسئول  جان،یه  میدر تنظ  یدشوار
نبود مرزها و انتظارات روشن،    لیممکن است به دل  ریگسهل  نیاند که کودکان والد ها نشان دادهپژوهش  ی برخ  ن،ی(. همچن1983  ن،یمارت

که    شودیمشاهده م  یزمان  زین  تفاوتی ب  ای  انه یگراغفلت  یفرزندپرور  سبک   (. 2018و همکاران،    6را تجربه کنند )اچدوم  یروان  یاحساس ناامن
و    یجان یه  ،ی روان  یازهایسبک، ن نی. در ادهندی نسبت به فرزندان خود نشان م یو نه نظارت و کنترل مناسب  یکاف  ی عاطف تینه حما  نیوالد

حت م  یرفتار  یگاه  قرار  توجه  مورد  کمتر  ا  ردیگی کودک  است  ممکن  فرزند  ناامن  ی ارزشی ب  ، ی طردشدگ  حساسو  ا  ی و  از    ن یکند.  سبک 
و   یفردن یضعف در روابط ب  ،یضد اجتماع  یرفتارها  ،یاضطراب، مشکلات رفتار  ،یمانند افسردگ  ینامطلوب  یامدهایمعمولاً با پ  یفرزندپرور

نه تنها    یفرزندپرور  یهاگفت سبک  توان ی م  ن،ی(. بنابرا1402و گراوند،    یمی؛ عظ2005  نبرگ،یبه سوءمصرف مواد ارتباط دارد )است  شیگرا
آنان   یرشد یامدهایپ زین گرید یشناختروان یسازوکارها قیاز طر توانندی بلکه م گذارند، یآموزان اثر مبر سلامت روان دانش  میطور مستقبه 

 قرار دهند.  ریرا تحت تأث

  ی فرد برا  ییبه توانا  یروان   یآوراست. تاب  یروان  یآورداشته باشد، تاب   ینییرابطه نقش تب  نیدر ا  تواندیکه م  یمهم  یرهایاز متغ  یکی
آور هنگام  (. افراد تاب 2019و همکاران،   7ستو یاشاره دارد )س  یوار زندگدش  طی ها و شرابحران   ها،یمثبت در مواجهه با فشارها، ناکام  یسازگار

مؤثر و بازگشت به سطح مطلوب عملکرد    یامقابله   یاستفاده از راهبردها  د،یحفظ ام  جان،یه  میدر تنظ  یشتریب  یی با مشکلات، توانا  اجههمو
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و   یخودکارآمد  ،یاز زندگ   تی رضا  شیبه افزا  تواندی مرتبط است، بلکه م  یاضطراب و افسردگ  یهانه تنها با کاهش نشانه   یآوردارند. تاب 
 (. 1394و همکاران،  ی؛ مرتضو2017و همکاران،  1کمک کند )گائو یشناختنروا یستیبهز

 ی سبک فرزندپرور  ان،یم  نی. در اردیگی شکل م  یو اجتماع  یخانوادگ  ،یتعامل عوامل فرد  ریتحت تأث  یروان  یآورتاب  ،یمنظر تحول  از
و در   تگریگرم، حما  یطیمقتدر با فراهم کردن مح  نیفرزندان داشته باشد. والد  یآورتاب  فیتضع  ای  تی در تقو  ینقش مهم  تواندیم  نیدوال
.  اموزندیو مقابله مؤثر با استرس را ب  یمیحل مسئله، استقلال، خودتنظ  یهاتا مهارت  دهندی به فرزندان خود فرصت م  ند،حال ساختارم  نیع

م  ایکودک    ،یطیمح  نیدر چن برابر چالش   آموزدی نوجوان  به حماکه در  اتکا  با  و  نباشد  منفعل  توانمند  یخانوادگ   تیها    ،یشخص  یهای و 
و سلامت    یآورتاب   شیمقتدرانه با افزا  یاند که سبک فرزندپرورنشان داده  زین  یداخل  یهاکند. پژوهش   نتخابا   یترسازگارانه  یهاحلراه

 (. 1402شکر، و تنگ  یط مثبت دارد )احمدآموزان ارتباروان دانش 

را فراهم کنند.    یآورکاهش تاب  نه یزم  توانندی م  انه یگراو غفلت  رانهیگناکارآمد مانند مستبدانه، سهل   یفرزندپرور  یهامقابل، سبک   در
در مواجهه با مشکلات    ینفس و احساس ناتواندر سبک مستبدانه ممکن است موجب کاهش اعتمادبه  نییپا  یعاطف  تیو حما  دیکنترل شد

استرس    تیریمد  یهاو مهارت  یخودکنترل  یریگمانع شکل   تواند ی م  رانه یگدر سبک سهل  یمنطق  یهات ینبود محدود  گر،ید  یشود. از سو
و ضعف در مقابله با    یطردشدگ  ،یممکن است احساس ناامن  نیو نظارت والد  تیکمبود توجه، حما  انه،یگرادر سبک غفلت   ن،یشود. همچن

افزا  هایشوارد فرزندان  در  بر هم  شیرا  پژوهش   نیدهد.  دادهاساس،  نشان  که سبکها  م  یفرزندپرور  یهااند  با کاهش   توانندیناکارآمد 
 (. 1402و گراوند،  یمی؛ عظ1393و گراوند،  یمیآموزان همراه باشند )عظدر دانش  یجانیو ه  یمشکلات رفتار شیو افزا یآورتاب

و سلامت روان    یفرزندپرور  یهاسبک  نیدر رابطه ب  یمهم  یانجیبتواند نقش م  یروان  یآورتاب  رسدی به نظر م  ،یمبان  نیتوجه به ا  با
ادانش  ب  فایآموزان  به  از طر  نیوالد  یفرزندپرور  یهاسبک   گر، ید  انیکند.  است  تاب  یرگذاریتأث  قیممکن  فرزندان،    ی روان  یآوربر سطح 

در    سازد؛ی بهبود سلامت روان را فراهم م  نهیزم  ،یآورتاب   شید. سبک مقتدرانه احتمالاً با افزاکنن  فیتضع  ا ی  تیتقو  را سلامت روان آنان  
غفلت   رانهیگمستبدانه، سهل   یهاکه سبک  یحال از طر  انهیگراو  تاب   قیممکن است  روان   ،یآورکاهش  بروز مشکلات  را    یشناختاحتمال 
  ی را عامل  یآورکه تاب  ییهادگاهیدر رشد نوجوانان همسو است؛ د یمرتبط با عوامل محافظت  ینظر  یها دگاهیموضوع با د  نیدهند. ا  شیافزا
منف  یدیکل اثرات  م  طیفشارها و شرا  یدر کاهش  روان  بر سلامت  د  دانندینامطلوب  و  لوتار2003  ،2دسونیوی)کانر  و  2006،  3؛  ؛ فرگوس 
 (. 2005 ،4مرمن یز

اهم  با تاب   یفرزندپرور   یهاسبک   تیوجود  دانش   ینروا  یآورو  روان  سلامت  ندر  هنوز  بررس   ازیآموزان،    ی سازوکارها  ترقیدق  یبه 
  ی آوررابطه تاب   ایبا سلامت روان    یفرزندپرور  یهاسبک  میها رابطه مستقاز پژوهش   یاریوجود دارد. بس  گری کدیبر    رهایمتغ  نیا  یاثرگذار

و سلامت روان    یمختلف فرزندپرور  یهاسبک   ان یدر ارتباط م  یروان   یآورتاب   ی انجینقش م  نییاند، اما تبکرده  ی با سلامت روان را بررس
  یبرا  ییمبنا  تواندیم  رایدارد؛ ز  تیاهم  زین  یاز نظر کاربرد  یشناخت  نیفراهم کند. چن  ندیفرا  نیاز ا  یتر درک روشن  تواندیآموزان مدانش 
باشد. آموزش وادر مدارس و خانواده   یاو مشاوره  یمداخلات آموزش  یطراح از سبک   یبرا  نیلدها  تقو  یفرزندپرور  یهااستفاده    تیمؤثر، 

به بهبود سلامت    تواندی م  ،یآورتاب   یارتقا  یهامناسب، در کنار برنامه  ی عاطف  تیو حما  یمنطق  یهاتیمحدود  نییتع  ،یارتباط  یها مهارت
 (. 1400بخش، و جهان یقم ینی؛ حس1401 فرد،ییآموزان کمک کند )رضاروان دانش 

و سلامت   یمختلف فرزندپرور  یهاسبک  نیدر ارتباط ب  یروان  یآورتاب  یانجینقش م  یاساس، پژوهش حاضر با هدف بررس  نیا  بر
دانش  مروان  انجام  مشودی آموزان  انتظار  غن  نیا  جینتا  رودی.  بتواند ضمن  تاب   ینظر  اتیادب  یسازیپژوهش  خانواده،  به  و   یآورمربوط 

راهکارها روان،  روان   ن،یوالد  یراب  یاربردک  ییسلامت  مدارس،  تربمشاوران  برنامه   ی تیشناسان  طر  یآموزش   زانیرو  از  تا  آورد    ق یفراهم 
الگوها تقو  یفرزندپرور  یاصلاح  پ  یارتقا  نه یزم  ،یروان  یآورتاب  تی و  و  روان  ه  یریشگیسلامت  مشکلات  رفتار  یجانیاز  در    یو 

 آموزان فراهم شود. دانش 
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 ها و روش مواد
کاربرد نظر هدف،  از  پژوهش حاضر  ش  یروش  نظر  از  توص  وهیو  نوع همبستگ  یفیاجرا،  آمار   یاز  جامعه  کل  یبود.  شامل   ه یپژوهش 

وپرورش، شده از آموزش بود که بر اساس استعلام انجام  1403-1402  یلیآموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر دامغان در سال تحصدانش 
تعداد با حداقل حجم نمونه   نیکه ا دینفر برآورد گرد 226و مورگان  یفاده از جدول کرجسنفر گزارش شد. حجم نمونه با است 550تعداد آنان 

ورود به    یهادر دسترس انتخاب شدند. ملاک  یریگها به روش نمونه مطابقت دارد. نمونه   زین  یمعادلات ساختار  یابیمدل  یبرا  یشنهادیپ
شرکت در    یآگاهانه برا  تیدر شهر دامغان، رضا  لیدوم، دختر بودن، سکونت و تحص  توسطهدر مقطع م  لیپژوهش شامل اشتغال به تحص

تما همکار  لیپژوهش،  تکم  یبه  پرسشنامه  لیو  ملاککامل  بود.  ن  یهاها  تما  زیخروج  عدم  همکار  لیشامل  ادامه  بودن    ،یبه  ناقص 
پاسخپاسخنامه غ  ای  یتصادف  یدهها،  اجرا  بتیمخدوش،  زمان  ا  یدر  به  ابتلا  گزارش  و  روانپژوهش  مصرف    ای  دیشد  یشناختختلالات 

  یعیاز جمله طب  یآمار  یهاها، ابتدا مفروضهداده  یآوربود. پس از جمع   یبر اساس خوداظهار  ی روان  تی مؤثر بر وضع  ی پزشکروان  یداروها
توز با آزمون کولموگروفداده  عیبودن  بررس   ها انس یو تجانس وار  رنوفیاسم-ها  برا   یبا آزمون لون  از ضر داده  لیتحل  یشد. سپس   ب یها 
  SPSSافزار  با استفاده از نرم   یآمار  یهالیتحل  هی. کلدیاستفاده گرد  یمعادلات ساختار  یابیچندگانه و مدل   ونیرگرس  رسون، یپ  یهمبستگ
 انجام شد.  05/0 یو در سطح معنادار AMOSافزار و نرم  25نسخه 

 ابزار تحقیق

دیویدسون:  پرسشنامه   و  کانر  آور  تاب سنج  ی براتاب  تاب دانش   یروان  یآورش  پرسشنامه  از  د  یآورآموزان  و    دسونیویکانر 

ابزار،    نیشد. سازندگان ا  یطراح  یآورحوزه تاب  یو با مرور منابع پژوهش  دسونیویتوسط کانر و د  2003پرسشنامه در سال    نیاستفاده شد. ا
را در گروه  یسنجروان  یهایژگیو از جمله جمع  یهاآن  به مراکز مراقبتمراجعه   ،یعموم  تیمختلف    ییسرپا  مارانیب  ه،یاول  یهاکنندگان 

مطالعات نشان داده  جیاند. نتاکرده یمبتلا به اختلال استرس پس از سانحه بررس مارانیو ب ریاختلال اضطراب فراگ یافراد دارا ،یپزشکروان 
مورد استفاده   ینیو بال  یپژوهش  یهات یدر موقع  تواندی دارد و م  آوررتاب یغ  دآور از افراافراد تاب   کیدر تفک  ی مناسب  ییابزار توانا  نیاست که ا

. دامنه  شوندیم  یگذاراز صفر تا چهار نمره  یادرجهپنج  کرتیل  اسیها بر اساس مقاست و پاسخ   هیگو  25  یپرسشنامه دارا  نیا  .ردیقرار گ
تا   صفر  از  پرسشنامه  نشان   100نمرات  بالاتر  نمره  و  تاباست  ا  شتریب  یروان  یآوردهنده  در  محمد  اسیمق  نیا   ران، یاست.   یتوسط 

کرونباخ    یآن را با استفاده از روش آلفا  ییایپا  بیساله، ضر  25تا    18افراد    یپرسشنامه بر رو  نیا  یبا اجرا  یشده است. محمد  یابیهنجار
جز نشان داد که به  جیانجام شد. نتا یعامل لیبا نمره کل محاسبه و تحل  هیهر گو یهمبستگ ، ییروا یبررس یبرا نیگزارش کرد. همچن 0/89

 ابزار است.  نیقابل قبول ا ییروا انگر یقرار داشتند که ب 64/0تا  41/0 نیکل ب رهبا نم هاه یگو  یهمبستگ بی، ضرا3سؤال 
عمومی:پرسشنامه   دانش   یبرا   سلامت  روان  سلامت  عمومسنجش  سلامت  پرسشنامه  از  شد.    یسؤال  28  ی آموزان  استفاده 

اما فرم   60  ی ابزار دارا  ن یا  یشد. فرم اصل  یطراح  1972توسط گلدبرگ در سال    بارنینخست  ی پرسشنامه سلامت عموم  ی ها سؤال است، 
اند. در پژوهش حاضر از فرم داشته  یا مختلف کاربرد گسترده یهاژوهشدر پ یسؤال  12و  یسؤال 28 ،یسؤال 30 یهاتر آن از جمله فرمکوتاه

 یهامربوط به نشانه   7تا    1سؤال هستند. سؤالات    7  یدارا  کیاست که هر    اسیمقپرسشنامه شامل چهار خرده  نی. ااستفاده شد  یسؤال  28
به اختلال در عملکرد اجتماع  21تا    15مربوط به اضطراب، سؤالات    14تا    8سؤالات    ،یجسمان به    28تا    22و سؤالات    یمربوط  مربوط 
و    شوند ی م  یگذارنمره 1و    1، 0،  0صورت  به   هانه یگز ،ی پرسشنامه دو روش وجود دارد. در روش سنت  نیا  یگذارنمره   ی برا  هستند.  یافسردگ

قرار    84و دامنه نمرات از صفر تا    شوندی م  یگذارنمره  3و    2،  1،  0  بیترتبه   هانه یگز  ،ی کرتیخواهد بود. در روش ل  28  یحداکثر نمره آزمودن
و    شتریب  یشناختروان  یهادهنده نشانه اساس، نمره بالاتر نشان  نی استفاده شد. بر ا  یکرتیل  یرگذاحاضر از روش نمره  ش. در پژوهردیگیم

در    امزیلیشده است. گلدبرگ و و  دییدر مطالعات مختلف تأ  یپرسشنامه سلامت عموم  ییایو پا  اعتبار  تر سلامت روان است.نامطلوب  تیوضع
با روش دون  نیا  ییایپا  1988سال   را  ن  0/95  یسازمه یپرسشنامه  از    نیا  یدرون  یهمسان  بیضر  زیگزارش کردند. چان  استفاده  با  را  ابزار 

را گزارش    0/90  ییایپا  بیماهه، ضرهشت   یبا فاصله زمان  یادر مطالعه  سیو پرا  نسونیراب  نیبه دست آورد. همچن  0/93کرونباخ    یآلفا
،  93/0  بیترتکرونباخ به  یو آلفا   یسازمهیدون  ،ییبازآزما  یهااده از روشرا با استف  یپرسشنامه سلامت عموم  ییایپا  یتقو  ران،یکردند. در ا

  ب یو ضر  ی بررس  سکسدلیم  مارستان یهمزمان با پرسشنامه ب  یاجرا  قیاز طر  ز یابزار ن  نیهمزمان ا  ییگزارش کرده است. روا   90/0و    70/0
 گزارش شده است.  55/0
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بامریند:  پرسشنام  فرزندپروری  های  سبک  یبرا  ه سبک  ش  نی والد  یفرزندپرور  یهاسنجش  پرسشنامه    ی فرزندپرور  یهاوهیاز 

شامل   یفرزندپرور  یاست. ابزار مذکور سه سبک اصل  هیگو  30  یشده و دارا   یطراح  ندیبامر  انایپرسشنامه توسط د  نیاستفاده شد. ا  ندیبامر
،  17،  14،  13،  10،  6،  1شماره    یهاه ی. گوکندی م  یریگهرا انداز  بخشنانیقاطع و اطم  ایسبک مستبدانه و سبک مقتدرانه    رانه، یگسبک سهل 

به سبک سهل  28و    24،  21،  19 و    29و    26،  25،  18،  16،  12،  9،  7،  3،  2شماره    یهاه یگو  رانه؛یگمربوط  به سبک مستبدانه؛  مربوط 
ا  هاپاسخ  .دمربوط به سبک مقتدرانه هستن  30و    27،  23،  22،  20،  15،  11،  8،  5،  4شماره    یهاهیگو بر اساس مق  نیدر    اس یپرسشنامه 

  ی . براابدییاز صفر تا چهار اختصاص م  یانمره   نه ی. به هر گزشوندیم  یگذاراز »کاملاً مخالفم« تا »کاملاً موافقم« نمره   کرتیل  یادرجهپنج
هر    یبرا  ن،ی. بنابراشودیم  میستق  هاه یجمع و سپس بر تعداد گو  گریکدی مربوط به همان سبک با    یهاه یمحاسبه نمره هر سبک، نمرات گو

نمره جداگانه در سبک   یآزمودن به دست م  رانه، یگسهل  یهاسه    ی ها پرسشنامه در پژوهش   نیا  ییایو پا  ییروا  .دیآی مستبدانه و مقتدرانه 
قرار    دییآن را مورد تأ  ییاستفاده کرد و روا  یدییتأ  یعامل  لیابزار از تحل  ییروا  یبررس  ی برا  1991در سال    یشده است. بور  دییمختلف تأ
همچن پا  یبرا  نیداد.  بازآزما  ییایمحاسبه  روش  ضرا  ییاز  که  شد  س  یبرا  0/81  ییایپا  بیاستفاده  سبک    یبرا  86/0  رانه،یگهلسبک 

درانه  مستبدانه و مقت  رانه،یگسهل  یهاسبک   ی کرونباخ برا  یآلفا  بی ضرا  ن، یسبک مقتدرانه به دست آمد. افزون بر ا  ی برا  78/0مستبدانه و  
آن را    یصور  ییرواپرسشنامه را ترجمه و اصلاح کرد و    یفرم اصل  یاریاسفند  زین  ران یگزارش شده است. در ا  82/0و    85/0،  75/0  بیترتبه 

از   ندیبامر  یفرزندپرور  یهانشان داد که پرسشنامه سبک  جیقرار داد. نتا  ی مورد بررس  یپزشکو روان   یشناساز متخصصان روان   ی با نظرخواه
ن  یقابل قبول  یصور  ییروا آلفا  ییایپا  یبررس  یبرا  ز یبرخوردار است. در پژوهش حاضر  از روش  استفاده شد و ضرا  یابزارها،    بیکرونباخ 
 .دیصورت جداگانه محاسبه گردبه رهایاز متغ کیهر  ییایپا

 شیوه اجرا
با مراجعه به مدارس شهرستان دامغان در کل روزها ابتدا  به صورت تصاد  یدر  اخت  یفهفته  دانش آموزان قرار    اریساده پرسشنامه در 

 یداده شد. سپس افراد  نانیها در مورد محرمانه بودن اطلاعات اطمداده شد و به آن  حیتوض  هایآزمودن  یتمام  یگرفت هدف پژوهش برا
مطالع در  به شرکت  رضا  لیتما  هکه  فرم  و  شرا  نامهتیداشتند  ارائه  از  بعد  شدند.  مطالعه  وارد  نمودند،  امضا  را  افراد    قی تحق  طی آگاهانه  از 

دموگراف پرسشنامه  که  شد  تکم  کیخواسته  جمع  4.  ندینما  ل یرا  آور  ،یشناخت  تیپرسشنامه  ها  ،ی روان  ی تاب  سبک  و  روان   ی سلامت 
 .ندقرار گرفت لیتحلوه یشده و مورد تجز  SPSSافزار پرسشنامه وارد نرم  یهاداده یقرار خواهد گرفت. تمام هایآزمودن اریدر اخت یفرزندپرور

 ها روش تجزیه و تحلیل داده

از آزمون    ها¬انسیبررسی تجانس وار  یاسمیرنوف، برا  -با آزمون کولموگروف  یوزن  های¬پس از کسب اطمینان از طبیعی بودن توزیع داده
یابی معادلات ساختاری ها با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون، مدلدادهاز    قیتحق  یهاداده  لیوتحله یلِون استفاده شد. سپس جهت تجز

 . در نظر گرفته شد  P  P<05/0ها تحلیل شدند. سطح معناداری آزمون AMOS و 25نسخه  SPSS افزارهایو نرم 

 

 ها یافته 

حاضر   تحصیلی  بود(  88/0)  42/16  تحقیق   کنندگانشرکت   سن  معیار(انحراف  )میانگین  پژوهش  رشته   .88  ( علوم    9/38نفر  درصد( 
درصد( علوم تجربی بودند. مقطع تحصیلی اکثر شرکت کنندگان یازدهم    0/46نفر )  104درصد( ریاضی فیزیک، و    0/15نفر )  34  انسانی،

 بود. 
هاای ایان آزماون بررسای شادند. برای آزمون فرضیه اصلی از روش تحلیل مسیر استفاده شد. قبل از اجرای این روش، ابتدا پیشفرض

های نرمال باودن توزیاع ای بود، لذا این پیشفرض رعایت شده است. در ذیل نتایج بررسی پیشفرضها از نوع فاصلهگیری دادهمقیاس اندازه
 ها، خطی بودن روابط بین متغیرها و همبستگی بین متغیرهای برونزاد با میانجی و میانجی با درونزاد مطرح شده است.داده

 شده است.  گزارشش متغیرهای پژوه ، کجی و کشیدگیانحراف معیار ،میانگین
 

 متغیرهای پژوهش  ، کجی و کشیدگیانحراف معیار ،میانگین . 1جدول 

 کشیدگی  کجی  انحراف استاندارد  میانگین متغیر 

 -00/1 02/0 94/1 55/27 گیر سبک سهل
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 -04/1 13/0 71/2 89/29 سبک مقتدرانه 

 -84/0 031/0 03/2 16/24 سبک استبدادی

 -99/0 007/0 04/4 51/62 ی روان یآورتاب

 -13/1 06/0 16/10 04/27 سلامت روان 

دهد که توزیع تمام متغیرهای مورد بررسی بهنجار است. چراکه میزان چولگی و کشیدگی در تمام متغیرها بین  یمنشان    1نتایج جدول  

 باشد.  می 1±
 .دفرض رابطه بین متغیرها استفاده شیش پاز روش همبستگی پیرسون برای بررسی  2در جدول 

 ضریب همبستگی بین متغیرهای پژوهش . 2جدول
 5 4 3 2 1 متغیر 

     1 گیر . سبک سهل1

    1 -53/0***  . سبک مقتدرانه  2

   1 50/0***  72/0***  . سبک استبدادی 3

  1 -36/0***  55/0***  -32/0***  ی روان  یآورتاب. 4

 36/0***  -29/0***  . سلامت روان 5
 ***29/0- 

 ***44/0 1 
 معنادار هستند. 001/0معنادار هستند. *** در سطح  01/0معنادار هستند. ** در سطح  05/0* در سطح 

گیر و استبدادی با سلامت روان رابطه منفی معناداری وجود های فرزندپروری سهلبین متغیرهای سبککه  دهدینشان م 2نتایج جدول 

(.  p<05/0ی رابطه منفی معناداری و جود دارد )روان  یآورتابگیر و استبدادی با های فرزندپروری سهل(، همچنین بین سبک p<05/0دارد )

 (. p<05/0ی با سلامت روان رابطه مثبت معناداری وجود دارد )روان یآورتاب در نهایت نیز بین 

 نشان داده شده است.  1استفاده شد. نتایج در نمودار  1برای بررسی خطی بودن روابط بین متغیرها از ماتریس نمودار پراکندگی
توان نتیجه گرفت که این پیشفرض نیز رعایت  دهد، روابط بین متغیرها خطی است. از این رو می همانطور که نمودار پراکندگی نشان می

 توان از آزمون آماری معادلات ساختاری با استفاده از نرم افزار آموس استفاده کرد.شده است و می
و سلامت روان دانش    یمختلف فرزندپرور  یهابین سبکدر ارتباط    ی روان  یآورتاب نقش  برای بررسی    نتایج روش تحلیل مسیر  1شکل  
 ارائه شده است.  آموزان

 

 
 . مدل برازش شده اولیه 1 شکل

 

 
1. Scatterplot  
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های اصلاحی مدل، نهایتاً مدل اصلاح  شود. با بررسی شاخصهای برازش این مدل نشان داد که مدل مورد تأیید نیست و رد میشاخص
 اند.  های برازش را نشان دادهمدل برازش شده و شاخص 4-4و جدول   2شکل شده به دست آمد که از برازش مطلوبی برخوردار بود. 

 
 مدل برازش شده اصلاح شده .  2شکل

 
 مدل برازش شده  یرمستقیماثرات مستقیم و غ  . 3جدول  

 اثر غیرمستقیم  اثر مستقیم  اثر کل  اثرات 

 - - -21/0 گیر بر سلامت روانلاثر سبک دلبستگی سه

 - 33/0**  18/0**  اثر سبک دلبستگی مقتدرانه بر سلامت روان 

 - - -38/0**  اثر سبک دلبستگی استبدادی بر سلامت روان

 - -07/0**  -07/0 گیر بر تاب آوری اثر سبک دلبستگی سهل

 - 50/0**  50/0**  اثر سبک دلبستگی مقتدرانه بر تاب آوری 

 - -16/0**  -16/0**  اثر سبک دلبستگی استبدادی بر تاب آوری 

 - 34/0**  34/0**  اثر باورهای معرفت شناختی بر سلامت روان 

 -02/0 - - ی تاب آوری گیر بر سلامت روان به واسطهاثر سبک دلبستگی سهل

 -17/0**  - - ی تاب آوری اثر سبک دلبستگی مقتدرانه بر سلامت روان به واسطه

 -05/0**  - - ی تاب آوری گی استبدادی بر سلامت روان به واسطهاثر سبک دلبست

    معنادار هستند.  001/0معنادار هستند. *** در سطح  05/0معنادار هستند. * در سطح  01/0** در سطح 

های فرزندپروری مقتدرانه بر سلامت روان فقط معنادار است و بقیه از  سبکاثر مستقیم  دهد که  نشان می     3و جدول    2شکل  نتایج  

( شدند  حذف  سبکp<01/0مدل  مستقیم  اثر  سهل (.  فرزندپروری  )های  است  دار  آوری  تاب  بر  استبدادی  و  مقتدرانه  (.  p<01/0گیر، 

بر سلامت روان معنادار است ) اثر مستقیم تاب آوری  اثرات میانجی یا غیرمستقیم سبکp<01/0همچنین  نهایت  های فرزندپروری  (. در 

گیر بر  (. اما اثر غیرمستقیم سبک فرزندپروری سهلp<01/0ی تاب آوری بر سلامت روان معنادار هستند )تبدادی به واسطهمقتدرانه و اس

 (. p>05/0ی تاب آوری معنادار نیست )سلامت روان به واسطه
 گزارش شده است.   4برازش مدل در جدول  هایشاخص

 
 

 
 

 های مربوط به مدل برازش شده اصلاح شده شاخص .  4جدول  

 2Chi df RMSEA CFI NFI AGFI IFI RFI GFI 
883 /5 2 071 /0 994 /0 991 /0 955 /0 994 /0 956 /0 994 /0 
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شده،  یل تعدنیکویی برازش  برازش تطبیقی، برازش هنجاری،  ،  اسکوئر  یهای کاشاخص نشان داده شده است،      4همانطور که در جدول  
های برازش . شاخص برازش مطلوبی داردبرای مدل    خطای تقریب  میانگین مجذورات  ذرجنیکویی برازش و  برازش نسبی،  برازش افزایشی،  

برازش مطلوب مدل است. با توجه به نتایج فوق فرض    دهندهنشان  08/0تر از  کم  خطای تقریب  میانگین مجذورات  جذرو    90/0تر از  بزرگ
توان  گیر و استبدادی بر سلامت روان، می شود. با توجه به عدم معناداری اثرات مستقیم دو سبک فرزندپروری سهلیمید  تائاصلی پژوهش  

 های فرزندپروری و سلامت روان دارد. گفت تاب آوری اثر میانجی کامل در رابطه بین سبک
 

 گیری و نتیجه  بحث

از مدل حذف شدند. اثر    هیمقتدرانه بر سلامت روان فقط معنادار است و بق  یفرزندپرور  های¬سبک  می نشان داد که اثر مستق  قیتحق  جینتا

بر سلامت روان    یتاب آور  م ی اثر مستق  نیدار است همچن  یبر تاب آور  یمقتدرانه و استبداد  ر،گی¬سهل  یفرزندپرور   های¬سبک  میمستق

بر سلامت روان   یتاب آور  ی ¬به واسطه  یمقتدرانه و استبداد  یفرزندپرور   های¬سبک  میرمستقیغ  ای  ی انج یاثرات م  تیدر نها.  است  معنادار

 .  ستیمعنادار ن یتاب آور  ی¬بر سلامت روان به واسطه رگی¬سهل یسبک فرزندپرور میرمستقیاما اثر غ. معنادار هستند

نتا  هیفرض  نیا  جینتا وو  ویک  قیتحق  جینتا  جیبا  نشان    یهاافتهیتوان گفت که    یم  جینتا  نییتب  در.  باشد  ی(  همسو م2024)  1و  پژوهش 
م  یروان  یآورتاب  دهدیم ب  یمهم  یانج ینقش  ارتباط  فرزندپرور  یهاسبک  نیدر  دانش   یمختلف  روان  او سلامت  اثر کندیم  فایآموزان   .

فرزندپرور  میمستق ب  یسبک  و  است  معنادار  روان  بر سلامت  والد  انگریمقتدرانه  که  است  مح  درمقت  ن یآن  آوردن  فراهم  و    یتیحما  ط یبا 
بر سلامت   یقابل توجه  میاثر مستق یو استبداد ریگسهل یها(. سبک1991 ،2ند یرا)بام بخشندیساختارمند، سلامت روان فرزندان را بهبود م

به    تواندیم  یآورتاب  دهدیم نشان    نی(. ا2001،  3داشتند )ماستِن   یمعنادار  ریآموزان تأثدانش  یآورروان نداشتند، اما هر سه سبک بر تاب
مکان منف  سمیعنوان  اثرات  همکاران،    یفرزندپرورناکارآمد    یهاسبک  ی واسطه،  و  )لوثار  دهد  کاهش  مستق2000را  اثر  بر    یآورتاب  می(. 

ن روان  اهم  زیسلامت  بود که  روان  نیا  تیتقو  تیمعنادار  دانش   یشناختمهارت  مرا در  برجسته  و د  سازدیآموزان  (.  2003  دسون،یوی)کانر 
  یلینقش تعد  انگر یمعنادار بود، که ب  زیبر سلامت روان ن  یآوربه واسطه تاب  یمقتدرانه و استبداد  یهاسبک  میرمستقیغ  ای  یانجیاثرات م

مس  یآورتاب )راتر   یفرزندپرور  یهاسبک   ر یتأث  ریدر  ا1987،  4است  با  غ  نی (.  اثر  سهل  میرمستقیحال،  طر  ریگسبک  بر    یآورتاب   ق یاز 
ناش  سلامت  احتمالاً  که  نبود  معنادار  و حما  ی روان  فقدان ساختار  ا  یکاف  ت یاز  به طور  نیدر  است،  تاب  یسبک  نقش    یآورکه  نتوانست 
و سلامت روان    یفرزندپرور  یهاسبک  نیدر رابطه ب  یانجیبه عنوان عامل م  ی روان  یآورتاب  تیبر اهم  هاافته یکند.    فایا  یمؤثر  یمحافظت

 ی هاسبک  یاثرات منف  توانندی م  پردازند،یآموزان مدانش   یآورتاب  ت یکه به تقو  یشناختو روان   یدارند. مداخلات آموزش  دیآموزان تأکدانش 
 م یبه صورت مستق  تواندیم نیو ساختارمند توسط والد یتیحما طیمح جادیمقتدرانه و ا تیترب ن،یناکارآمد را کاهش دهند. همچن یفرزندپرور

دارد و    یفرزندپرور  یهار سبکاث  لیدر محافظت از سلامت روان و تعد  یدینقش کل  یآورسلامت روان فرزندان را ارتقاء دهد. در کل، تاب
 است.  یمهارت ضرور نیبه پرورش ا یها و نظام آموزشتوجه خانواده 

اثر مستق  یفرزندپرور  های¬سکب  نیب  مینشان داد که اثرات مستق  ق یتحق  جینتا   میبر سلامت روان نوجوانان نشان داده شده است، فقط 

بر سلامت روان    یاثر معنادار  یو استبداد  رگی¬سهل  یسبک فرزندپرور  ومقتدرانه بر سلامت روان فقط معنادار بود    فرزندپروری  ¬سبک
و همکاران    6دی(، مهام2024و همکاران )  5اکوب ی(،  2024و وو )  ویک  ق یتحق  جینتا  جیبا نتا  هیفرض  نیا   جینتا  حذف شدند.   مدلنداشته و از  

به طور    توانندی م  یفرزندپرور  یهاکه سبک   دهدی نشان م  پژوهش  یهاافته یتوان گفت که    یم  جینتا  نییتب  در   باشد.  ی( همسو م2023)
بر سلامت    یو معنادار  میمقتدرانه اثر مستق  ینشان داد که تنها سبک فرزندپرور  جیبگذارند. نتا  ریآموزان تأثبر سلامت روان دانش   میمستق

مقتدر    نی(. والد1991  ند،یرافرزندان است )بام  یرفاه روان  یدر ارتقا  نیو ساختارمند والد  یتیحما  طیمح  ت یاهم  انگریروان نوجوانان دارد، که ب
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قوان ارائه  چارچوب  نیضمن  حما  یهاو  م  زین  یکاف  یعاطف  تیمشخص،  افزا  کنندیفراهم  باعث  و  عزت  ،یخودکارآمد   شیکه  نفس 
بر سلامت    یقابل توجه   میر مستقاث  یو استبداد  ریگسهل  یها(. در مقابل، سبک2001  نبرگ،ی)استا  شودی نوجوانان م  یامقابله  یها مهارت

از مدل حذف شدند، که نشان م ب  ریگدر سبک سهل   نیفقدان ساختار و قوان  دهدی روان نداشتند و  استبداد  شی و فشار    یاز حد در سبک 
روان   تواند ینم )دارل  جادیا  یشناختبهبود  استا  نگیکند  سهل1993  نبرگ،یو  سبک  ب  ریگ(.  احساس  باعث  است  کاهش   ،یثباتی ممکن 

و مشکلات    ی اضطراب، افسردگ  ش یبا افزا  یکه سبک استبداد  یحل مسئله در نوجوانان شود، در حال  یهاو ضعف مهارت  یر یپذتیمسئول
 ی و کنترل منطق  یعاطف  تی حما  نیب  دلوابسته به تعا  شتریبر سلامت روان ب  میاثرات مستق  ن،ی(. بنابرا1967  ند،یراهمراه است )بام  یرفتار
ت  نیوالد ا  یآزاد  ای  یریگسخت   زان یا ماست  را برجسته م   یآموزش والدگر  تیاهم  هاافتهی  نیصرف.  که   دهدی و نشان م  سازدیمقتدرانه 

(. بر  2018،  1نکوار و کائوزر یها را بهبود دهد )پ سلامت روان آن   تواندی با نوجوانان م  ی منطق  یتعامل گرم، پاسخگو و همراه با مرزبند  جادیا
و    ریگسهل  یهاکه سبک  یسلامت روان نوجوانان دارد، در حال  یدر ارتقا   میو مستق  یاتیمقتدرانه نقش ح  یسبک فرزندپرور  ها،افتهیاساس  
ا  یقابل توجه   میمستق  ر یتأث  یاستبداد روان   یآموزش  یهابرنامه   یبر ضرورت طراح   جینتا  نیندارند.  ترو  تمرکزم  یشناختو مداخلات    جیبر 
 .کندیم دیآموزان تأک سلامت روان دانش  یحفظ و ارتقا یو ساختارمند برا یتیحما طیمح جادیو ا نیمقتدرانه والد یرفتارها

مستق  ق یتحق  جینتا اثرات  داد  تاب  یفرزندپرور  های¬سبک  نیب  مینشان  مستق  ی روان  یآوربر  اثر  است،  شده  داده   های¬سبک  مینشان 

استبداد  ر،گی¬سهل  یفرزندپرور و  تاب  یمقتدرانه  است  یمعن  یروان  یآوربر  م.  دار  تأ  یفرع  هیگفت فرض  توان¬یلذا  .  گردد ¬یم  دییسوم 
نتا  هیفرض  نیا  جینتا ک  جیبا  )  ویتحقبق  وو  بود.2024و  همسو  که    یم  جینتا  نییتب  در  (  گفت  م  یهاافته یتوان  نشان  که   دهدیپژوهش 

معنادار  م یمستق  ریتأث  یفرزندپرور  یهاسبک تاب  یو  دارند.  دانش  ی روان  یآوربر  فرزندپرور  جینتاآموزان  سبک  سه  هر  که  داد    ینشان 
  ی تیچه حما  ن،یآن است که رفتار والد  انگریب  هاافتهی  نیا  .اثرگذار هستند    یروان  یآوربر تاب  میبه طور مستق  یمقتدرانه و استبداد  ر،یگسهل

کنترل چه  و  باشد  ساختارمند  مکم  ایکننده  و  تأث  یروان  یآورتاب   تواندیملاحظه،  تحت  را  )ماستِن،    رینوجوانان  دهد  سبک 2001قرار   .)
و حل    یامقابله  یهامهارت  آموزندی نوجوانان م  رایدهد، زیم  شیرا افزا  یآورو چارچوب مشخص، تاب  گرتیحما  طیمح  جادیمقتدرانه با ا

و    یاست به نوجوانان آزاد  است، ممکن  قیهرچند فاقد چارچوب دق  ر،یگ(. سبک سهل 1991  ند،یراکنند )بام  نیامن تمر  طیمسئله را در مح
با وجود    ، ی(. سبک استبداد1993  نبرگ،یو استا  نگیبدهد، اما اثر مثبت آن محدودتر است )دارل  یآورتوسعه تاب  یخودگردان برا  یهاتجربه 

 ی ها مهارت  هاتیمقابله با محدود  یها برادهد، چرا که آن   شینوجوانان را افزا  یسازگار  ییممکن است مقاومت و توانا  اد،یفشار و کنترل ز
م  یروان بنابرا1987)راتر،    دهندی توسعه  ش  کیهر    ،یفرزندپرور  یهاسبک   یتمام  ن، ی(.  تاب  توانندیم  متفاوت،  یاوه یبه    ی روان  یآوربر 

  یفرع   هیفرض  ج،ی. بر اساس نتادهدی را نشان م  یآورتاب   تیدر تقو  یمختلف والدگر  یهاسبک   یبررس  تیآموزان اثرگذار باشند و اهمدانش 
فعال و متعادل در    یت والدگریاهم  هاافتهی  نیشد. ا  دییتأ  کرد،یرا مطرح م  یروان  یآوربر تاب  یفرزندپرور  یهاسبک  میسوم که اثر مستق

تاب  م  یروان  یآورپرورش  برجسته  را  م  کندی نوجوانان  نشان  آموزش   دهدی و  برنامه  یمداخلات  باخانواده  یهاو   ی هاسبک   دیمحور 
 شود.  ت یآموزان تقوو سلامت روان دانش  یآوررا مورد توجه قرار دهند تا تاب یفرزندپرور

اثرات مستق  قیتحق  جینتا داد که  م  یروان  یآورتاب   نیب  مینشان  نشان  نوجوانان  روان  بر    یروان  یآورتاب  میاثر مستق  دهد، ¬یبر سلامت 

و وو    ویک  قیتحق  جیبا نتا  هیفرض  نیا  جینتا  .گردد¬یم  دییپژوهش تأچهارم    یفرع  هیگفت فرض  دیبا  رو،¬نیاز ا  .سلامت روان معنادار است
بر   می نقش مهم و اثر مستق  ی روان  یآورکه تاب  دهدیپژوهش نشان م  یهاافتهیتوان گفت که    یم  جینتا  نییتب  در.  باشد  ی(  همسو م2024)

نتاسلامت روان دانش  نوجوانان تأث  یبه طور معنادار  ی روان  یآورنشان داد که تاب  جی آموزان دارد.  بگذاردی م  ریبر سلامت روان    انگری، که 
روا   نیا  تیاهم تقو  یشناختن مهارت  د  تیدر  و  )کانر  است  روان  نوجوانان2003  دسون، یویسلامت  تاب  ی (.  بهتر    یبالاتر  یآورکه  دارند، 

به   یآور(. تاب 2001برخوردار شوند )ماستِن،    یمقابله کنند و از سلامت روان بهتر  یو اجتماع  یلیتحص  یهاها و چالشبا استرس   توانندیم
  شیافزا  یلیو تحص  یعملکرد اجتماع  یو ارتقا  یها، کاهش اضطراب و افسردگبحران   تیریفرد را در مد  ییتوانا  ،یعامل محافظت  کیعنوان  

مهم سلامت روان و    کنندهینیبش یپ  کی  یآورتاب  دهندیهمسو است که نشان م  نیشیپ  یهابا پژوهش  هاافته ی  نی(. ا1987)راتر،    دهدیم
روان )لوثار و همکاران،    یرفاه  است  بنابرا2000نوجوانان  برنامه   یآورتاب  ت یتقو  ن،ی(.  روان  یآموزش  یهادر  به کاهش    تواندی م  یشناختو 

 
1 Pinquart & Kauser 
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  ی آور تاب  میثر مستقپژوهش که ا  یفرع  هیفرض  ج،یمقاومت نوجوانان در مواجهه با مشکلات کمک کند. بر اساس نتا  شیو افزا  یریپذبیآس
متمرکز بر    یشناختو روان   یمداخلات آموزش   ی بر ضرورت طراح  هاافتهی  نی. اشد  دییتأ  کرد،یآموزان را مطرح مبر سلامت روان دانش   یروان
  .ابدیکاهش  ی روان یهاب یو آس ابدیها ارتقاء دارد تا سلامت روان آن  دینوجوانان تأک یا مقابله یهاو مهارت یآورتاب  تیتقو

  ها یآزمودن  یهاپاسخ   رایها اشاره کرد؛ زداده  یآورجمع  یبرا  یبه استفاده از روش خودگزارش  توان یپژوهش حاضر م  یهاتیاز جمله محدود
پژوهش به    یجامعه آمار  ن،یآنان قرار گرفته باشد. همچن  یبرداشت فرد  ای  ی اجتماع  تیمطلوب  ،یدهپاسخ  یریسوگ  ریممکن است تحت تأث

بنابرا  ختروزان دآمدانش  بود؛  تعم  نیمقطع متوسطه دوم شهر دامغان محدود  و    ییایشهرها، مناطق جغراف  ر یآموزان سابه دانش   جینتا  میدر 
بود، امکان استنباط روابط    یو مقطع   یپژوهش حاضر از نوع همبستگ  نکه یبا توجه به ا  گر، ید  ی شود. از سو  اطیاحت  دیبا  یفرهنگ  یهابافت

ا  یروان  یآورتاب  ،یفرزندپرور  یهاسبک   انیم  یقطع  یعلّ ندارد. افزون بر   ، یاجتماع  ،یطیمح  یرهایمتغ  یبرخ  ن،یو سلامت روان وجود 
 ن یطور کامل کنترل نشدند. بر اپژوهش به  نیآموزان اثرگذار باشند، در ادانش یآوربر سلامت روان و تاب   توانندیکه م یو خانوادگ یاقتصاد

پ کاردر س  شودیم  شنهادیاساس،  ترو  نیوالد  ژهیو  یآموزش  یهابرنامه   ،یبردطح  فرزندپرور   جیبا هدف  افزا  یسبک   تیحما  ش یمقتدرانه، 
شناسان  مدارس، مراکز مشاوره و روان   نیو اجرا شود. همچن  یطراح  یتیناکارآمد ترب  یهاوه یو کاهش ش  یمنطق  یهاچارچوب   نییتع  ، یعاطف

  ت یآموزان تقواسترس، حل مسئله و مقابله مؤثر را در دانش  تیریمد  ،یآورتاب  یهاهارتم  ،یآموزش  یها کارگاه  یبا برگزار  توانندی م  یتیترب
و   ییایو جغراف  یتر از نظر فرهنگمتنوع  یهانمونه   ،یطول  یهابا استفاده از طرح  ندهی مطالعات آ  شودیم  شنهادیپ  زین  یکنند. در سطح پژوهش

والد  یچندمنبع  یابزارها گزارش  ممعلم  ن،یمانند  و  دقت    شاورانان  تا  شوند  همچنابدی  شیافزا  هاافته یانجام  متغ  ی بررس  نی.   یرهاینقش 
  ن ییبه تب  تواندی خانواده م  یاجتماع-یاقتصاد  تیو وضع  یجانیهوش ه  ،یخودکارآمد   ،یاجتماع  تیمانند حما  یگرید  گرلیتعد  ای  یاواسطه 

 آموزان کمک کند.دانش  روانو سلامت  یروان یآورتاب ،یفرزندپرور یهاسبک  انیرابطه م ترقیدق
 

 تعارض منافع 

 هیچ گونه تعارض منافعی بین نویسندگان این مقاله وجود ندارد. 
 

 حمایت مالی 
 اند.نویسندگان در پژوهش حاضر هیچ گونه دریافت وجه در قبال مقاله، یا به دست آوردن سهم در یک سازمان، از طریق انتشار مقاله را نداشته 

 

 قی اخلاملاحظات 
افراد صورت گرفته   و محرمانگی اطلاعات  و اصل رازداری  آگاهانه شرکت کنندگان  بر رضایت  اخلاقی پژوهش مبنی  رعایت اصول  با  پژوهش حاضر 

 است.
 

 نویسندگان مشارکت 
وان استاد مشاور نقش ایفا  نویسنده اول است. نویسنده دوم به عنوان استاد راهنما و نویسنده سوم به عن  پایان نامه کارشناسی ارشداین مقاله برگرفته از  

 کنند.می

 

 تقدیر و تشکر
 آید. ی به عمل میقدردانتمامی افرادی که در انجام این تحقیق مرا یاری نمودند، تشکر و  و وسیله از مدیریت دانشگاه، استاد راهنما، داور ینبد

 

  منابع فارسی
  ی عاطف  شکست   ی آموزان دختر داراروان دانش و سلامت    یآوربا تاب   نی والد  یفرزندپرورسبک    یرابطه   ی(. بررس1402ف.، و تنگ شکر، ش. )  ،یاحمد

 . 347-323، 64 ،یتیو علوم ترب یدر شهر کرج. مطالعات روانشناس
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فرهنگ   (. اثربخشی آموزش تاب آوری بر استرس و سلامت روان مادران دارای فرزند کم توان ذهنی.1400. )زهرا  جهان بخشی  طاهره،    حسینی قمی
 .228-205(, 46) 12 مشاوره و روان درمانی,

ا. )  ییرضا کمبود توجه. /یفعالشیآموزان با اختلال بمادران دانش   ینیاسترس والد  ینیبش یدر پ  یفرزندپرور  یهاو سبک  یآور(. نقش تاب 1401فرد، 
 . 60-45 (،4) 12 ،ی لیدانشگاه محقق اردب یشناسمجله روان 

ر قم.  رابطه سبکهای فرزندپروری با رفتارهای پرخطر و سلامت روان در دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم شه(.  1402)عظیمی مهری، گراوند یاسر  
 هفتمین کنفرانس بین المللی مطالعات میان رشته ای روانشناسی، مشاوره، آموزش و علوم تربیتی

خانواده،    یهاآموزان. فصلنامه پژوهش در دانش   یآوربا تاب   یشناختروان  یو سرسخت  یفرزندپرور  یهاسبک   ی(. رابطه 1393م.، و گراوند، ک. )  ،یمیعظ
10(3  ،)25-40. 

 . 108-103(, 3) 17 ,مجله اصول بهداشت روانی .روان  سلامت و  آوری تاب  بین  ی رابطه فراتحلیل(. 1394... )ا نعمتیاراللهی  ،مرتضوی نرگس سادات
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