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Abstract 
Aim and Background: Loneliness and deficient social engagement among university students often precipitate 

social anxiety, posing a significant psychological burden that impairs overall functioning. This study sought to 

compare the prevalence of loneliness and social anxiety across gender lines among students at the University of 

Guilan. 

Methods and Materials: Utilizing a descriptive-comparative design, the study sampled 80 dormitory residents 

(40 males, 40 females) from the University of Guilan during the first semester of 2025 via convenience 

sampling. Psychological constructs were measured using the Russell Loneliness Scale (1996) and the Connor et 

al. Social Anxiety Scale (2000). Data were analyzed using independent samples t-tests via SPSS . 

Findings: Statistical analysis revealed no significant gender-based differences in either perceived loneliness or 

social anxiety levels among the surveyed students. 

Conclusions: These findings indicate that gender is not a primary determinant of loneliness or social anxiety in 

the dormitory context. The results underscore the multifactorial nature of these psychological distresses, 

suggesting that interventions should move beyond gender-based assumptions and instead focus on diverse 

environmental and individual determinants to enhance student mental well-being . 
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Extended Abstract 

Introduction 

University students are recognized as the most critical human resource of any society, as a nation's 

future depends heavily on the competency, specialized skills, and critical awareness of its academic 

generation. In Iran, the student population has reached approximately 3/5 million, reflecting a 

significant growth that underscores the necessity of safeguarding their mental health. However, the 

transition to university life, particularly for those residing in dormitories, often precipitates loneliness 

due to separation from family and the pressures of adapting to unfamiliar environments. This study 

examines loneliness as a subjective psychological experience, distinguishing it from objective 

isolation; it is viewed as a painful discrepancy between perceived and desired social relationships, 

which from an evolutionary perspective, serves as a bio-psychological response to social threats. 

Simultaneously, the research analyzes social anxiety, characterized by an intense, persistent fear of 

negative evaluation or rejection by peers and professors. This anxiety often manifests through 

physiological distress—such as voice trembling and excessive perspiration—which can severely 

hinder academic performance, specifically in participatory activities and oral presentations. A critical 
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focus of this study is the bidirectional relationship between these two constructs, where social anxiety 

limits interpersonal interactions, thereby intensifying chronic loneliness and increasing the risk of 

secondary disorders such as depression. Utilizing a descriptive-comparative methodology at the 

University of Guilan, this research tests two primary hypotheses: first, that mean loneliness scores 

differ significantly between male and female students; and second, that social anxiety levels vary 

significantly based on gender. By filling this empirical gap, the findings provide essential guidance for 

university counselors and policymakers to design evidence-based intervention programs. Such 

strategies are vital for improving the overall quality of life, enhancing psychological resilience, and 

ensuring the sustainable development of the student population's mental well-being. 

Method 

This research is a fundamental study utilizing a field-based, descriptive, and causal-comparative (ex 

post facto) design. The statistical population comprised all male and female students residing in the 

dormitories of the University of Guilan across three academic levels (Bachelor's, Master's, and PhD) 

during the first semester of the Iranian year 1404. A convenience sampling method was employed, 

acknowledging the inherent limitation in the generalizability of the findings. Following the guidelines 

of Delavar (2017), a minimum of 30 participants per group is required for causal-comparative studies; 

however, to account for potential attrition and to enhance the statistical power of the tests, the sample 

size was increased to 80 participants (40 males and 40 females). Inclusion criteria included dormitory 

residency, voluntary consent, and self-reported absence of severe physical or psychiatric disorders. 

Participants who provided incomplete responses were excluded from the final analysis. Data collection 

was conducted using two validated instruments: the UCLA Loneliness Scale (Russell, 1996) and the 

Social Anxiety Questionnaire (Connor et al., 2000). The Russell Loneliness Scale consists of 20 items 

(11 positive and 9 negative) scored on a four-point Likert scale, with total scores ranging from 20 to 

80. This scale demonstrated a test-retest reliability of 0/89 in original studies, with convergent validity 

established through correlations with depression (r=0/41) and anxiety (r=0/35); in the present study, its 

Cronbach's alpha was 0/93. The Connor et al. Social Anxiety Questionnaire comprises 17 items 

assessing three sub-scales: fear, avoidance, and physiological distress. This instrument utilizes a five-

point Likert scale (0–4), with scores ranging from 0 to 68, where a score above 19 indicates the 

presence of social phobia. Previous research reported a test-retest reliability of 0/82 for this scale. In 

the current study, Cronbach's alpha values were 0/77 for the total scale, 0/73 for fear, 0/75 for 

avoidance, and 0/71 for physiological distress. Statistical analysis was performed using SPSS version 

27. 

Findings 

The study sample consisted of 80 students (40 males, 40 females) from Bachelor's, Master's, and PhD 

levels at the University of Guilan. Descriptive analysis indicated that female students reported higher 

mean scores for loneliness (M=45/75, SD=13/06) and social anxiety (M=24/35, SD=9/03) compared 

to their male counterparts (M=44/02, SD=11/56 and M=22/05, SD=11/54, respectively). However, an 

independent samples t-test revealed that these differences were not statistically significant for either 

loneliness (t=0/625, p=0/534) or social anxiety (t=0/992, p=0/324). These findings demonstrate a lack 

of significant gender-based disparities in the experience of loneliness and social anxiety among 

dormitory-dwelling students at the University of Guilan, suggesting that both genders are affected by 

these psychological constructs to a similar extent within this specific academic environment . 

Discussion and Conclusion 

The current findings Indicate no statistically significant gender differences in loneliness and social 

anxiety among students at the University of Guilan. These results diverge from previous studies by 

Geyser (2025), Liung (2021), Ghaffari et al. (2015), and Toraghbeh et al. (2012). This lack of 

significance can be attributed to shared environmental stressors—such as family separation, academic 

pressure, and social adaptation—which likely outweigh gender-specific influences. Furthermore, 

evolving cultural norms and the prevalence of digital interactions have homogenized emotional 

expression and social participation among the youth, making psychological distress more dependent 
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on individual traits, such as self-esteem and communication skills, than on gender. However, the study 

is limited by its reliance on self-report measures and convenience sampling, which may introduce 

social desirability bias and restrict generalizability. Future research should employ mixed-method 

designs and longitudinal frameworks to capture the depth of individual experiences and track changes 

over time. Additionally, investigating mediating variables like family support and expanding the 

sample to diverse cultural settings would provide a more comprehensive understanding of these 

dynamics . 
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 چکیده  

ساز بروز اضطراب اجتماعی شود که به عنوان  تواند زمینه احساس تنهایی و فقدان تعاملات اجتماعی مؤثر در دوران دانشجویی می  زمینه و هدف: 

دهد. پژوهش حاضر با هدف مقایسه میزان احساس تنهایی و  شناختی اساسی، کیفیت زندگی و عملکرد فرد را تحت تأثیر قرار می یک چالش روان 
 اضطراب اجتماعی در دانشجویان دختر و پسر دانشگاه گیلان انجام شد. 

های دانشگاه گیلان در نیمه اول ای بود. جامعه آماری شامل کلیه دانشجویان ساکن خوابگاه مقایسه-این پژوهش توصیفیروش مواد و روش ها:  

از میان آن   ۱۴۰۴سال   ابزارهای گردآوری داده روش نمونه  پسر( به  ۴۰دختر و    ۴۰نفر )  8۰ها،  بود که  انتخاب شدند.  ها شامل  گیری در دسترس 
ها با استفاده از آزمون تی مستقل  ( بود. تحلیل داده ۲۰۰۰( و پرسشنامه اضطراب اجتماعی کانر و همکاران )۱996پرسشنامه احساس تنهایی راسل ) 

 انجام شد. SPSSافزار در نرم 

های آماری نشان داد که بین میزان احساس تنهایی در دانشجویان دختر و پسر دانشگاه گیلان تفاوت معناداری وجود ندارد.  نتایج تحلیل   : هایافته

 همچنین، در رابطه با متغیر اضطراب اجتماعی نیز تفاوت معناداری بین دو گروه دختران و پسران مشاهده نشد. 

جنسیت به تنهایی تفاوت معناداری در میزان احساس تنهایی و اضطراب اجتماعی    های این پژوهش حاکی از آن است که متغیریافته  : گیرییجه نت

این نتایج بر پیچیدگی پیامدهای رواندانشجویان ساکن خوابگاه ایجاد نمی  شناختی تأکید داشته و ضرورت توجه به عوامل محیطی و فردی  کند. 
 شود.های هدفمند برای بهبود سلامت روان دانشجویان را یادآور می دیگر، و همچنین طراحی مداخله 

 احساس تنهایی، اضطراب اجتماعی، دانشجویان، دانشگاه گیلان. کلیدی:  ی هاواژه

-مجله روان .لانیدانشگاه گ  و پسر  دختر انیدر دانشجوی  و اضطراب اجتماع  ییاحساس تنها  سهیمقا(.  ۱۴۰5، ح. )ع، گرجی ازندریانی،  فردوسی  ارجاع: 

   .۴6-36(،  ۱)۲، زیستی شناسی و فرهنگ به
 

 مقدمه 
انسان  نیتریدیاز کل  یک یعنوان  به   انیدانشجو توانمند  ندهیآ  رایز  شوند، یهر جامعه شناخته م  یمنابع  به سطح   ی هامهارت  ،یکشورها 
و جسارت در ابراز   یتوان تفکر انتقاد ،یعلم یهات یاز ظرف یقشر، با برخوردار  نیوابسته است. ا ینسل دانشگاه یهایو آگاه یتخصص

در   (. ۲۰۲۱و همکاران،    ۱د )لئونگکنی م  فای ا  یاجتماع  ی و حت  یاقتصاد  ، یفرهنگ   ،یتوسعه علم  شبردیدر پ  کنندهن ییعت  ینقش  ها،دگاهید
آنان موجب شده   یذات  یی ایو پو  ییگراآرمان   ،یاند؛ انرژهمواره در صف مقدم بوده  انیدانشجو  زین   یو اجتماع  یخیتحولات تار  انیجر

  ی هاعنوان کانون به   زیها ن دانشگاه(.  ۲۰۲5و همکاران،    ۲)گایسر در جامعه شناخته شوند  ازندهس  راتیی محرکه تغ  یرویعنوان ناست که به 
فکر  یاجتماع  تیهو  یریگشکل  آ  ت یترب  سازنهیزم  ان،یدانشجو  یو  در  فعال  ا  ی ار یبسو    هستند  ندهیکنشگران  و   یهادهیاز  فناورانه 
مح  یوکارهاکسب از  گرفته   یهدانشگا  ی هاط یموفق  مونروی   اندسرچشمه  و  و  (.  ۲۰۲۴،  3)گومز  پژوهش  مؤسسه  گزارش  بر  بنا 

عال  یزیربرنامه  تحص  ران یا  ییدانشجو  تیجمع  ،یآموزش  رس  ون یلیم  5/3به    ۱۴۰۴–۱۴۰3  یلیدر سال  نشان   دهینفر  که  دهنده است 
به سال  ۱۰حدود    یرشد نسبت  برنامه  یهادرصد  و  است )مؤسسه پژوهش  دانشجو۱۴۰3  ،یآموزش عال  یزیرگذشته  بر    انی(.  علاوه 

  ن ی. با اکنندی م  فایا  داریدر تحقق توسعه پا  ی نقش قابل توجه   ز ین  ی و فرهنگ  یاجتماع  یها تیدر فعال  ،یعلم و فناور  دیمشارکت در تول
از   یکه معمولاً از دور  یکند؛ احساس  دیرا در آنان تشد  ۴ییاحساس تنها  تواندیناآشنا م  یهاطیحال، ورود به دانشگاه و مواجهه با مح

 د. شویم یناش  دیجد یهاطیبا مح یسازگار یهاو چالش یلیتحص یخانواده، فشارها
  ن یخود مواجه باشد. ا  یدر روابط اجتماع  یکه فرد با کمبود معنادار  کندی بروز م  یاست که زمان  یتجربه ذهن  ینوع  ییتنها  احساس

م اجتماعتعا  تیفیک  ای  تیبه کم  تواندیکمبود  ب  یملات  و  باشد  توانا  شتریمربوط  از  فرد  برداشت  ا  اشیی به  ارتباطات    جادیدر  حفظ  و 
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او شکل    آلدهیا  یارهایمع   ای  یفرد با انتظارات اجتماع  یروابط واقع  سه یاست و بر اساس مقا  ینسب  یمفهوم  ییها. تنگرددیاثربخش بازم
  ی روابط اجتماع  انیکه از فاصله م  شودی م  فیتوص  ندیتجربه ناخوشا  کیمثابه  احساس به   نی. ا(۲۰۲۰و همکاران،    ۱للند ک  )مک  ردیگیم

از  ییتوجه داشت که احساس تنها دیبا(.  ۲۰۱5، ۲)تو و ژانگ  ردیگی را دربر م یو عاطف یشده و ابعاد شناخت  یموجود و روابط مطلوب ناش
 ی نکند، در حال  ییرد ممکن است تنها باشد اما احساس تنهاف  کیکه    یاگونه است؛ به   زیمتما  ینیع   تیوضع  کیعنوان  »تنها بودن« به 

و اغلب دردناک    یذهن  ،یجهان  ده،یپد  نیا(.  ۲۰۲۰،  3)ارکولانو و پیر  را تجربه کند  یاحساس  نیچن  تواندیم  زیجمع ن  انی در م  یگریکه د
 ی عیطب  یادر اصل تجربه   یی. احساس تنها(۲۰۱9،  ۴)روکاچ   شود یمحسوب م  یفرد و چندبعدبه منحصر  یاهر فرد تجربه   یاست و برا

 لیمزمن و ناسازگار تبد  یبه حالت  تواند ی م  ادافر  یاست، اما در برخ  یرخ دهد و غالباً موقت  یاست که ممکن است در مقاطع مختلف زندگ
که هدف آن    ودشیم  یبقا تلق  یمرتبط با سازوکارها  یستزی–یپاسخ روان  ینوع  ییتنها  زین  یتکامل  دگاهی. از د(۲۰۲۱،  5)سیسک  شود

طور  افراد به   یجسمان  یو حت   یبر سلامت روان  ییتنها  یآثار منف  ن،یافزون بر ا(.  ۲۰۱9،  6)لبلانک  است  یاجتماع  یدهایمواجهه با تهد
پژوهش در  تأگسترده  است  دییها  همکاران،    7)کوالتر  شده  تنها(.  ۲۰۲۱و  اجتماع  ییاحساس  اضطراب  دارند؛    ه یدوسو  یارابطه  8یو 

با محدود کردن تعاملات   زین یاضطراب اجتماع  گر، ید  یشود و از سو  یاضطراب اجتماع  شیافزا  سازنه یزم  تواندیم  ییکه تنها  یاگونه به 
 .کندیم دیرا تشد ییاحساس تنها ،یفردانیم

اجتماع اجتماع  ،یاضطراب  اضطراب  اختلال  نام  با  م  زین  یکه  اضطراب   یکی  شود،یشناخته  اختلالات  انواع  و  یاز  م  است    انیدر 
  ن یا(.  ۱99۴و همکاران،    9)کسلر  کند  دایپ  یشترینمود ب  تواندی م  ز، یبرانگو چالش   دیجد  یهاطیقرار گرفتن در مح  لیبه دل  ان،یدانشجو

نگران با ترس و  ممکن    کندیکه دانشجو احساس م  ییهات یموقع  شود؛یمشخص م  یاجتماع  یهاتیاز موقع  داریو پا  دیشد  یاختلال 
از سو  یحت  اینامطلوب،    یابیارز  ،یاست مورد قضاوت منف و همکاران،    ۱۰)دایربای   رد یقرار گ  گرانید  ای  دیاسات  ان،یتاهم  یطرد شدن 

ا(۲۰۰6 فراگ  نی.  م  ر،یترس  ارائه   یهادر کلاس   تواندی که  مح  ی حت  ای  ،یگروه  یهاتیفعال  ،یشفاه  یهادرس،   ی اجتماع  یهاط یدر 
 ی . در صورتداردیباز م هاتیموقع نیاست که دانشجو را از حضور فعال در ا یروز کند، به حدب سی سلف سرو ایمانند خوابگاه  یدانشگاه

(.  ۲۰۰3و همکاران،    ۱۱د )رینگولدزنی او رقم م  ی برا  یجسم  یو حت   ی روان  یمملو از رنج و ناراحت  یا هم که مجبور به حضور باشد، تجربه 
  نیها در جمع شود. اآن  ر یتحق  ای  یاست که منجر به شرمسار  ییاز بروز رفتارها  ینگران  ان،یدانشجو  یدر اضطراب اجتماع  یاصل  هراس

  ق ی در صحبت کردن، لرزش صدا هنگام ارائه مطلب، تعر  یمانند دستپاچگ  یقابل توجه   یکیولوژیز یف  یهاشامل نشانه   تواندیرفتارها م
هرچند از    ها،ی نگران  نی. ا(۲۰۰6)دایربای و همکاران،    صورت باشد   ی ناگهان  ی برافروختگ  ایمشاهده باشد،    قابلاز حد که به وضوح    شیب
فرسا  و طاقت  یجد  اریبس  یتیمبتلا، واقع  یدانشجو  ی به نظر برسند، اما برا  زیآماغراق  ای  رمستدلیممکن است غ   ی رونیب  یمنطق  دگاهید

 ی هابر جنبه  یقیعم  راتیتأث  تواند ی م  یاضطراب اجتماع  جه،ینت  در.  کندی منحرف م  یو اجتماع  یلیهستند که تمرکز او را از اهداف تحص 
  ی ل یتحص  شرفتیپ  د،یارتباط مؤثر با اسات  یبرقرار  ییتوانا  ها،ی کلاسبگذارد؛ از جمله روابط با دوستان و هم  ییدانشجو  یمختلف زندگ

او    یزندگ  تیفیو ک  ییشجواز دوران دان  تیرضا  ،یارائه هستند(، و به طور کل  ا ی  یمشارکت فعال کلاس  ازمندیکه ن  ییهادر درس   ژهیو)به
  یهات یو نحوه واکنش او به موقع  یدانشگاه  طیتعامل دانشجو با مح  نیادیبن  یاختلال، الگوها  نیقرار دهد. ا  ریرا به شدت تحت تأث

در دوران  یاجتماع یانزوا ای یسردگمانند اف گرید یمشکلات روان یبرا سازنهیزم یبه عنوان عامل تواند یرا دگرگون ساخته و م یاجتماع
 عمل کند. ییدانشجو

بررس  یمتعدد  یهاپژوهش  ر،یاخ  یهادر سال تنها  تاثیرات  یبه  واحساس  م  یاضطراب اجتماع  یی  اند.  پرداخته  انیدانشجو  انیدر 
از    یدور  لیبه دل  ژهیوبه  یخوابگاه  انیدانشجو  انیدر م  ،یمؤثر بر سلامت روان  یشناختاز عوامل روان   ی کیعنوان  به   ،ییاحساس تنها

 یریگدر شکل  ینقش قابل توجه  یاند که اضطراب اجتماعنشان داده قاتی. تحقکندیم دایپ یخاص  تیاهم ،یاجتماع طیمح رییخانه و تغ
  شتریاند. بپرداخته  یخوابگاه  انیعوامل در دانشجو  نیا  یبه بررس  یمحدود  یهاپژوهش   ران، یدر اد.  افراد دار  ی و روان  یاجتماع  یرفتارها

ت.  شده اس  یکمتر بررس  ییاحساس تنها  ی واضطراب اجتماعمقایسه  اند و  متمرکز بوده  یشهر  یها طیموجود معمولاً بر مح  قاتیتحق

 
1- McClelland 
2- Tu & Zhang 
3- Ercole & Parr 
4- Rokach 
5- Çiçek 
6- LeBlanc 
7- Qualter 
8- social anxiety 
9- Kessler 
10- Dyrbye 
11- Rheingold 



 

 زیستی شناسی و فرهنگ به مجله روان                                                                                       1، شماره 2ی ، دوره1405 تابستان

۴۱                               زیستی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد نیشابور                                                      شناسی و فرهنگ بهمجله روان  

تنهایی و   از زندگ  یامرحله  ، ییدوران دانشجو  رایدارد، ز  یاژهیو  تیاهم  یاضطراب اجتماعمقایسه احساس  است که فرد با    یحساس 
  مقایسه   ترق یدق  یو بررس  یخلأ پژوهش  ن یپژوهش با هدف پر کردن ا  ن یا  ن،یبنابرا  .  شودی مواجه م  یو اجتماع  یروان  دیجد  یهاچالش

روانشناسان، مشاوران و    تفاوت این متغیرها در دانشجویان بهانجام شد. شناخت    ی میان دانشجویاناضطراب اجتماعیی و  احساس تنها
برنامه  کندیکمک م  ی دانشگاه  رانیمد نها  ی طراح  یتررانه یشگیمؤثرتر و پ  یامداخله  یهاتا    ی به بهبود سلامت روان  تیکنند، که در 

  ی در حوزه روانشناس  ترقیعم  قاتیتحق  سازنهیزم  نیموضوع همچن  نی. اشودی مرتبط منجر م  یاجتماع  یهاب یو کاهش آس  انیدانشجو
م و  است  روان  بهداشت  یآموزش  گذاراناستیس  یراهنما  تواندی رشد و سلامت  پژ  یو  لذا  احساس    مقایسهبا هدف    حاضروهش  باشد. 

 پژوهش هم عبارت بودند از:  و فرضیه  انجام شد  انیدر دانشجو یو اضطراب اجتماع ییتنها
 د.دانشجویان دختر و پسر دانشگاه گیلان تفاوت معناداری دار بینمیانگین نمرات احساس تنهایی . ۱
 د.دانشجویان دختر و پسر دانشگاه گیلان تفاوت معناداری دار بینمیانگین نمرات اضطراب اجتماعی  . ۲
 

 ها و روش مواد
ماه  نیا هدف،  نظر  از  ش  بنیادی  یتیپژوهش  نظر  از  و  مداده  ی گردآور  وهیدارد  مطالعات  رده  در  م  یدانیها  تحقردیگیقرار  طرح    ق ی. 

 ی هاساکن خوابگاه  انینشجودا  یشامل تمام  یشده است. جامعه آمار  نی( تدویدادیرو)پس  یاسهمقای –یعل  ی از نوعفیصورت توصبه 
نخست سال    مهیها در نرشته   ی( از هر دو جنس و تمامیارشد و دکتر  یکارشناس  ،ی)کارشناس  یلیدر سه مقطع تحص  لانیگ  گاهدانش

استفاده شد این روش نمونه گیری باعث محدودیت در تعمیم نتایج پژوهش می شود   در دسترس  یریگ. از روش نمونه باشدیم  ۱۴۰۴
(. البته به دلیل احتمال انصراف آزمودنی ها  ۲۰۱7نفر قرار می گیرد )دلاور،  3۰ی در هر گروه حداقل اسهمقای–یعلهمچنین در پژوهش 

نفر )تعداد برابر آزمودنی ها در دو گروه به دلیل   ۴۰پسر و دختر هر کدام  گروه  دو    در قالب  نفر  8۰تعداد  نفر قرار گرفت.    ۴۰در هر گروه  
ساکن خوابگاه دانشگاه    انیورود و خروج شامل: دانشجو  یارهایمعد.  عنوان نمونه انتخاب شدنبه   ری آزمون ها است.( افزایش توان آما

تکم  لیتما  لان،یگ و  پژوهش  در  مشارکت  اختلال جد  لیبه  نداشتن  اساس خوداظهار  یروان  ای  یجسم  یپرسشنامه،  و حذف  ی)بر   ،)
( و پرسشنامه  ۱996)  ۲راسل  ۱ها از مقیاس احساس تنهایی برای جمع آوری داده  .اندکرده  ل یطور ناقص تکمکه پرسشنامه را به   یافراد

 ( استفاده شد. ۲۰۰۰و همکاران ) ۴کانر 3اضطراب اجتماعی
 

 ابزار تحقیق

  ۲۰( استفاده شد که شامل  ۱996راسل )  ییاز پرسشنامه احساس تنها  ییسنجش احساس تنها  ی برا  :ییاحساس تنها   اسیمق

 ی انهیچهارگز  کرتیل  اسیمق  هیپرسشنامه بر پا  نیهستند. ا  یمنف  یمحتوا  یسؤال دارا  9مثبت و    یمحتوا  یؤال داراس  ۱۱سؤال است؛  
(  ۲۰و    ۱9،  ۱6،  ۱5،  ۱۰،  9، 6،  5،  ۱سؤالات مثبت )سؤالات    یذارگ. نمرهشه«یو »هم «یندرت«، »گاهشده است: »هرگز«، »به  یطراح

 یگذاراست. در مقابل، نمره  ۱برابر نمره    شه«ی»هم  نه یو گز  ۴»هرگز« برابر نمره    نهیمعنا که گز  نی بد  شود؛ی انجام م  میصورت مستقبه 
اساس، نمره کل   نیا  برد.  شوی محسوب م  ۴  ربراب  شه«یو »هم  ۱»هرگز« برابر    یعنی  رد؛یگیصورت معکوس صورت مبه   یسؤالات منف

به منظور    گزارش شد و   89/۰ین مقیاس به طریق بازآزمایی توسط راسل  پایایی ا.  ردیگیقرار م  8۰تا    ۲۰  نیب  یادر دامنه   اسیمق  نیا

افسردگی   با  تنهایی   حالت  نمرات  کردن  همبسته   طریق  از  اورتگا  و  بلچر  مقیاس  این  روایی  اضطراب    (r=0/41)محاسبه  و 

(r=0/35)    ،در پژوهش حاضر پایایی آن به روش آلفای    . (۲۰۱7ضرایب معناداری کسب کردند ) به نقل از سقایی پورسیفی و رنجبران
 مقدار  بدست آمد. 93/۰کرونباخ مقدار 

به منظور سنجش اضطراب    ۲۰۰۰پرسشنامه اضطراب اجتماعی توسط کانر و همکاران در سال    مقیاس اضطراب اجتماعی:

دارای   و معرفی شد. پرسشنامه حاضر  تدوین  فیز  سؤال  ۱7اجتماعی  ناراحتی  و  اجتناب  ترس،  مقیاس  زیر  نمره  و سه  است.  یولوژیکی 
باشد.  می   ۴تا    ۰ای از اصلا تا خیلی زیاد است و به ترتیب ارزش هر گزینه از  گزینه   5گذاری این پرسشنامه به صورت طیف لیکرتی  

( پایایی این  ۲۰۱6بیانگر وجود هراس اجتماعی است. حسنوند عموزاده )  ۱9باشد که نمره بالای  می  68تا    ۰دامنه نمره گذاری نیز از  
گزارش کرد و همچنین روایی همگرای این مقیاس را مورد تایید قرار داد. در پژوهش حاضر برای    8۲/۰مقیاس را به طریق بازآزمایی  

 
1- The UCLA Loneliness Scale 
2- Russell 
3- the Social Phobia Inventory 
4- Connor 
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و برای زیر مقیاس ناراحتی    75/۰، برای زیر مقیاس اجتناب  73/۰و برای زیر مقیاس ترس    77/۰کل پرسشنامه آلفای کرونباخ مقدار  
 آمد. بدست  7۱/۰فیزیولوژیکی 

 

 شیوه اجرا
پژوهش   این  انجام  برای  نشد.  استفاده  اینترنت  بستر  در  پاسخدهی  ی  شیوه  از  و  شد  انجام  حضوری  صورت  به  پژوهش  این 

از   اجازه  دریافت  و  پژوهش  این  اهداف  کردن  مشخص  و ضمن  کردند  رعایت  را  اخلاقی  ملاحظات  مقاله  این  مسئولین  نویسندگان 
 خوابگاه ها پسر از بین دانشجویان این    ۴۰دختر و    ۴۰و سپس    کردندرجوع    های دانشجویان دانشگاه گیلان، به خوابگاه  گیلان  دانشگاه

( و اضطراب اجتماعی  ۱996پرسشنامه های احساس تنهایی راسل )  .دنبه منظور تکمیل پرسشنامه ها انتخاب شدبه روش در دسترس  
دانشجو در این پژوهش جمع آوری   8۰تکمیل شد. در مجموع داده های  ( به صورت انفرادی توسط آزمودنی ها  ۲۰۰۰کانر و همکاران )

 شد و سپس تجزیه و تحلیل داده ها انجام گرفت.
 

 روش تجزیه و تحلیل داده ها 
در بخش آمار    استفاده شد.  ۲7نسخه    SPSSاز نرم افزار    در جهت بررسی فرضیه های این پژوهشتحلیل داده ها  تجزیه و  برای  

  استفاده از   نرمال بودن بابررسی  )  پس از بررسی مفروضه ها  . توصیفی، میانگین و انحراف معیار محاسبه گردید. در بخش آمار استنباطی
شاپیرو شد-آزمون  استفاده  مستقل  تی  آزمون  از  پژوهش  این  های  فرضیه  آزمودن  برای  در    ویلک(،  گروه  دو  بین  میانگین  تفاوت  تا 

 متغیرهای وابسته مورد بررسی قرار گیرد.
 

 ها یافته 

 
 های جمعیت شناختی . شاخص 1جدول 

 درصد فراوانی  فراوانی  مقطع تحصیلی  گروه 

 6۰ ۲۴ کارشناسی  دختر 

 35 ۱۴ ارشد 

 5 ۲ دکتری 

 ۱۰۰ ۴۰ کل 

 67/ 5 ۲7 کارشناسی  پسر 

 3۰ ۱۲ ارشد 

 ۲/ 5 ۱ دکتری 

 ۴۰ ۴۰ کل 

 
نفر در مقطع دکتری و از    ۲در مقطع ارشد و    ۱۴نفر در مقطع کارشناسی،    ۲۴نفر دختر حاضر در پژوهش    ۴۰با توجه به جدول فوق از تعداد  

 نفر در مقطع دکتری مشغول به تحصیل هستند.   ۱در مقطع ارشد و    ۱۲نفر در مقطع کارشناسی،    ۲7نفر پسر حاضر در پژوهش تعداد    ۴۰
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 های توصیفی . شاخص 2جدول  

 انحراف معیار  میانگین  متغیر  گروه 

 3/ 3۰ ۲3/ ۱۰ سن  دختر 

 ۱3/ ۰6 ۴5/ 75 احساس تنهایی 

 9/ ۰3 ۲۴/ 35 اضطراب اجتماعی 

 ۲/ ۴۰ ۲3/ ۱۲ سن  پسر 

 ۱۱/ 56 ۴۴/ ۰۲ احساس تنهایی 

 ۱۱/ 5۴ ۲۲/ ۰5 اضطراب اجتماعی 

 

و انحراف    ۲۴/ 35و  ۴5/ 75،  ۲3/ ۱۰با توجه به جدول فوق میانگین متغیرهای سن، احساس تنهایی و اضطراب اجتماعی در دختران به ترتیب  
می باشد. همچنین میانگین متغیرهای سن،    9/ ۰3و    ۱3/ ۰6،  3/ 3۰معیار متغیرهای سن، احساس تنهایی و اضطراب اجتماعی در دختران به ترتیب  

و انحراف معیار متغیرهای سن، احساس تنهایی و اضطراب    ۲۲/ ۰5و    ۴۴/ ۰۲،  ۲3/ ۱۲احساس تنهایی و اضطراب اجتماعی در پسران به ترتیب  
 می باشد.   ۱۱/ 5۴و    ۱۱/ 56،  ۲/ ۴۰اجتماعی در دختران به ترتیب  

 
 . آزمون تی مستقل برای مقایسه احساس تنهایی و اضطراب اجتماعی در بین دانشجویان پسر و دختر 3جدول  

 sig t df sig لون   F متغیر 

 ۰/ 53۴ 78 ۰/ 6۲5 ۰/ ۴۴8 ۰/ 58۲ احساس تنهایی 

 ۰/ 3۲۴ 78 ۰/ 99۲ ۰/ ۰۴7 ۴/ ۰57 اضطراب اجتماعی 

 
شماره   به جدول  توجه  می   3با  دریافت  مستقل  تی  آزمون  نبودن  دار  معنی  در  و  گیلان  دانشگاه  دانشجوی  پسران  و  دختران  بین  که  شود 

 وت معنی داری به لحاظ آماری وجود ندارد. ( تفا =۰t=  ،3۲۴ /۰p/ 99۲( و اضطراب اجتماعی  ) =۰t=  ،53۴ /۰p/ 6۲5متغیرهای احساس تنهایی ) 
 

 گیری و نتیجه  بحث

های دانشگاه گیلان انجام پژوهش حاضر با هدف مقایسه احساس تنهایی و اضطراب اجتماعی در دانشجویان دختر و پسر ساکن خوابگاه
های پژوهش نشان داد که بین دو گروه از نظر احساس تنهایی و اضطراب اجتماعی تفاوت معناداری وجود ندارد. هرچند میانگین شد. یافته

بنابراین هر دو فرضی نبود؛  معنادار  آماری  از نظر  اختلاف  این  اما  بود،  دانشجویان پسر  از  بیشتر  اندکی  دانشجویان دختر  ه  هر دو متغیر در 
می نشان  یافته  این  شدند.  رد  به پژوهش  جنسیت  خوابگاهی،  زندگی  شرایط  در  که  نمیدهد  تعیین  تواندتنهایی  تجربه  کنندهعامل  در  ای 

پررنگ  نقش  و فردی  احتمالاً عوامل محیطی، اجتماعی  و  باشد  اجتماعی  اضطراب  و  تنهایی  ایفا  تری در شکل احساس  این متغیرها  گیری 
 کنند. می

یافته با  حاضر  پژوهش  گیسرنتایج  )  ۲۰های  همکاران  لیونگ ۲۰۲5و  و   )۲۱  ( همکاران  تفاوت ۲۰۲۱و  که  برخی  (  در  را  جنسیتی  های 
ناهمسویی میهای سلامت روان گزارش کردهشاخص این  احتمالی  از دلایل  تفاوت در ویژگی اند، همسو نیست. یکی  های فرهنگی، تواند 

اند که عوامل فرهنگی و  شده در کشورهای مختلف نشان دادههای انجامگیری و جامعه آماری باشد. پژوهش شرایط اجتماعی، ابزارهای اندازه 
هنجارهای نوع   تأثیر  تحت  است  ممکن  مختلف  جوامع  در  متغیر  این  و  دارند  تنهایی  احساس  تجربه  در  مهمی  نقش  اجتماعی  تعاملات 

 
20- Gasser 
21- Leung 
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های فرهنگی گوناگون یکسان  های جنسیتی نیز در بافتهای مربوط به تفاوت رود که یافتهرو، انتظار میاجتماعی متفاوتی قرار گیرد. ازاین
 نباشد. 

با یافته این پژوهش  نتایج  تفاوت اضطراب  ۲۰۱۲)  و همکاران  ۲3هطرقبخلیلی  ( و  2015)  و همکاران  ۲۲های غفاریهمچنین  ( درباره 
می  نظر  به  ندارد.  همخوانی  پسران  و  دختران  بین  سالاجتماعی  طی  دختران،  رسد  اجتماعی  افزایش حضور  فرهنگی،  تغییرات  اخیر،  های 

های سنتی میان دو جنس شده باشد. در نتیجه،  ارتباطی موجب کاهش بخشی از تفاوت گیری الگوهای جدید گسترش فضای مجازی و شکل
عزت  مانند  عواملی  تأثیر  تحت  باشد،  جنسیت  از  متأثر  آنکه  از  بیش  اجتماعی  بیناضطراب  روابط  کیفیت  اجتماعی، نفس،  حمایت  فردی، 

 گیرد.های شخصیتی قرار میهای فرزندپروری، تجارب گذشته و ویژگی سبک
رفتاری نیز قابل تبیین است. بر اساس این دیدگاه، اضطراب اجتماعی بیشتر از  –از منظر نظری، نتایج این پژوهش با دیدگاه شناختی

های زیستی میان زنان و شود تا تفاوتهای اجتماعی ناشی میباورهای ناکارآمد، ترس از ارزیابی منفی و پردازش شناختی نادرست موقعیت
کنند که تنهایی حاصل فاصله میان روابط اجتماعی مطلوب و روابط واقعی های مربوط به احساس تنهایی بیان میریهمردان. همچنین نظ

تری نسبت به جنسیت در ایجاد این احساس دارند. این  شده، نقش مهمفرد است؛ بنابراین کیفیت روابط اجتماعی و میزان حمایت دریافت 
ای ( همخوانی دارد که احساس تنهایی را پدیده ۲۰۲۱( و کوالتر و همکاران )۲۰۲۰کللند و همکاران )( ، مک۱996های راسل )دیدگاه با یافته

 اند.چندبعدی و وابسته به کیفیت روابط اجتماعی معرفی کرده
می فراهم  پسر  و  دختر  دانشجویان  برای  را  مشابهی  نسبتاً  شرایط  خوابگاه  در  زندگی  دیگر،  خانوااز سوی  از  دوری  فشارهای کند.  ده، 

همه   تقریباً  که  هستند  عواملی  جمله  از  جدید  محیط  با  سازگاری  ضرورت  و  شغلی  آینده  درباره  نگرانی  اقتصادی،  مشکلات  تحصیلی، 
بنابراین طبیعی است که این شرایط مشترک، تفاوت دانشجویان را تحت تأثیر قرار می  های ناشی از جنسیت را کاهش داده و سبب  دهند. 

یافته با  تبیین  این  کنند.  تجربه  را  اجتماعی  اضطراب  و  تنهایی  احساس  از  مشابهی  نسبتاً  گروه سطوح  دو  هر  و  شود  گیسر  پژوهش  های 
 ( درباره نقش فشارهای دانشگاهی در سلامت روان دانشجویان نیز همسو است. ۲۰۲5همکاران )

د در تفسیر نتایج مورد توجه قرار گیرند. نخست، استفاده از  هایی نیز وجود دارد که بایهای این پژوهش، محدودیت با وجود اهمیت یافته
نمونه  نتایج به سایر دانشجویان کشور را محدود میروش  از طریق پرسشنامهکند. دوم، دادهگیری در دسترس، تعمیم  های خودگزارشی  ها 

پاسخجمع سوگیری  تأثیر  تحت  است  ممکن  که  شدند  آزمودنیآوری  تمایل  و  باشند.  دهی  گرفته  قرار  خود  از  مطلوب  تصویر  ارائه  به  ها 
 کند. گیری درباره روابط علّی میان متغیرها را فراهم نمی صورت مقطعی، امکان نتیجه همچنین اجرای پژوهش به 

این اساس، پیشنهاد می نمونه شود پژوهشبر  از  استفاده  با  نمونهتر، روش های بزرگهای آینده  ی  ها گیری تصادفی و در دانشگاههای 
تعدیل و  میانجی  متغیرهای  بررسی  همچنین  شوند.  انجام  کشور  سبک مختلف  خانوادگی،  روابط  کیفیت  اجتماعی،  حمایت  مانند  کننده 

تاب  هیجانی،  مهارتدلبستگی، هوش  عزت آوری،  و  ارتباطی  مؤثر  نفس میهای  اجتماعی  اضطراب  و  تنهایی  احساس  بهتر  تبیین  در  تواند 
طرح از  استفاده  روشباشد.  و  طولی  )کمیهای  ترکیبی  می–های  نیز  تحصیل کیفی(  دوران  طول  در  را  متغیرها  این  تغییرات  روند  تواند 

 تر سازد. روشن
ای در احساس تنهایی و اضطراب اجتماعی دانشجویان کنندهتنهایی نقش تعییندر مجموع، نتایج پژوهش حاضر نشان داد که جنسیت به

کند. ها به عوامل مشترک مؤثر بر سلامت روان دانشجویان تأکید مید. این یافته بر ضرورت توجه دانشگاهساکن خوابگاه دانشگاه گیلان ندار
های ارتباطی، افزایش حمایت اجتماعی، برگزاری  های زندگی، تقویت مهارتهای آموزش مهارتبنابراین، توسعه مراکز مشاوره، اجرای برنامه 

فراهم کردن فرصتکارگاه و  استرس  سالم میهای مدیریت  اجتماعی  تعامل  اضطراب  های  از  پیشگیری  تنهایی،  احساس  تواند در کاهش 
 اجتماعی و ارتقای سلامت روان و عملکرد تحصیلی دانشجویان نقش مؤثری ایفا کند.

 

 تعارض منافع 
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یل یا تفسیر یافته های این پژوهش تاثیر بگذارد،  نویسندگان اعلام می کنند که هیچ گونه تعارض منافع مالی، شغلی یا شخصی که بتواند بر نتایج، تحل
 وجود ندارد. 

 

 حمایت مالی 
دریافت نکرده و تمامی هزینه های    ونه حمایت مالی از سوی سازمان ها، نهادهای دولتی و خصوصی و دانشگاه هانویسندگان در پژوهش حاضر هیچ گ

 انجام پژوهش توسط پژوهشگران این مقاله تامین شده است.
 

 اخلاقی ملاحظات 
، تمامی اصول و ملاحظات اخلاقی رعایت شده است. دانشجویان حاضر در این پژوهش پس از آگاهی کامل از اهداف و نحوه اجرای  پژوهش حاضردر  

پژ نتایج  و  لحاظ می شود  آنان محرمانه  داده شد که اطلاعات  اطمینان  دانشجویان  به  کردند.  آگاهانه در مطالعه شرکت  با رضایت  به  پژوهش،  وهش 
دانشجویان در هر   و  این پژوهش شرکت کردند  در  اجبار  دانشجویان بدون  دانشجویان گزارش می شود. همچنین  افشای هویت  و بدون  صورت کلی 

 مرحله از پژوهش اختیار داشتند که از پژوهش انصراف بدهند. 
 

 نویسندگان مشارکت 
  و   نویسنده اول تهیه کننده طرح کلی پژوهش استهر دو نویسنده در طراحی پژوهش و تدوین چارچوب نظری، گردآوری و تفسیر داده ها نقش داشتند.  

  همچنین انجام   نویسنده دوم در جزئیات مقاله نقش دارد صورت گرفته است.  با پیروی از نظرات و برنامه های نویسنده اول    و ایده پردازی   انجام پژوهش 
 ده دوم انجام گرفت.اصلاحات مد نظر داوران توسط نویسن ویرایش نهایی و 

 

 تقدیر و تشکر
لازم   .یندنما یسپاسگزارصمیمانه   همکاری در انجام پژوهشبه خاطر  تمامی شرکت کنندگان در پژوهش از  دانندی پژوهش بر خود لازم م  ینا نگارندگان

 یت  یپ  یگپ ج  ی( و هوش مصنوعGPT-5نسخه )  به ذکر است برای ترجمه منابع انگلیسی و روان ساختن متن از هوش مصنوعی چت جی پی تی  
 .شده است کمک گرفته ( GapGPT-5.4نسخه )
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