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Abstract 
Aim and Background: In today’s fast-paced world, academic engagement plays a crucial role in students’ 

educational success and future careers .The present study aimed to examine the mediating role of generalized 

anxiety in the relationship between perceived social support and academic enthusiasm 

Methods and Materials: It employed a descriptive-correlational design with structural equation modeling 

(SEM). The statistical population comprised all 11th- and 12th-grade students in Nishapur during the 2025-2026 

academic year; a convenience sample of 272 students completed the questionnaires. Instruments included the 

Perceived Social Support Scale (PSSS; Zimet, 1988), the Academic Enthusiasm Scale (AES; Fredericks et  al., 

2004), and the Generalized Anxiety Disorder scale (GAD; Spitzer et  al., 2006). Data were analyzed using SEM 

procedures in SPSS and AMOS. 

Findings: Model fit indices indicated an acceptable fit. Findings revealed that perceived social support directly 

predicted academic enthusiasm (p  < 0.01) and also indirectly predicted it by reducing generalized anxiety (p  

< 0.01).  

Conclusions: It seems that mindfulness can affect many psychological variables such as sexual disorders and 

sexual satisfaction of women with spouses with meta-marital relationships. Further research is recommended to 

increase external validity. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Academic engagement is an important educational variable that shows students’ active participation in 

learning. It includes behavioral, emotional, and cognitive dimensions. Behaviorally engaged students 

attend classes, complete assignments, and participate in school activities. Emotionally engaged 

students feel interest, belonging, and positive emotions toward school. Cognitively engaged students 

use attention, effort, and learning strategies to understand content. Since academic engagement is 

related to achievement, persistence, and adjustment, identifying its predictors is important. 
One factor that may strengthen academic engagement is perceived social support. Perceived social 

support refers to students’ belief that they receive emotional, informational, and practical support from 

family, friends, and significant others. Adolescents who feel supported usually experience greater 

security, belonging, and confidence when facing academic challenges. Social support can reduce the 
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negative effects of stress and help students interpret problems as manageable. Therefore, students with 

higher perceived social support may show stronger motivation and involvement in school activities. 

However, the effect of social support on academic engagement may occur through psychological 

mechanisms. One such mechanism is generalized anxiety. Generalized anxiety involves persistent and 

uncontrollable worry about different aspects of life, including academic performance, social 

relationships, and the future. In students, anxiety can reduce attention, concentration, self-confidence, 

and motivation. When students are highly anxious, much of their mental energy is spent on worry 

rather than learning. Accordingly, generalized anxiety may mediate the relationship between perceived 

social support and academic engagement. The present study aimed to examine this role among 11th- 

and 12th-grade students in Neyshabur. 

Method 

This study was descriptive-correlational and used structural equation modeling. The statistical 

population consisted of all 11th- and 12th-grade students in Neyshabur during the 2024–2025 

academic year. Using convenience sampling, 272 students were selected. The sample included 36 boys 

and 236 girls. 
Data were collected through online questionnaires. Students were informed about the purpose of the 

study, confidentiality of responses, and voluntary participation. The inclusion criteria were informed 

consent, being an 11th- or 12th-grade student, being 17 or 18 years old, and having no self-reported 

psychological disorder. The exclusion criteria were incomplete questionnaires and unwillingness to 

continue participation. 

Three instruments were used. The Perceived Social Support Scale developed by Zimet and colleagues 

measured support from family, friends, and significant others. The Academic Engagement Scale 

developed by Fredricks and colleagues measured behavioral, emotional, and cognitive engagement. 

The Generalized Anxiety Disorder scale developed by Spitzer and colleagues assessed anxiety. In this 

study, Cronbach’s alpha coefficients were 0.77 for perceived social support, 0.82 for academic 

engagement, and 0.88 for generalized anxiety. Data were analyzed using SPSS 26 and AMOS 20 

through descriptive statistics, Pearson correlation, structural equation modeling, and bootstrap 

analysis. 
 

Findings 

The descriptive results showed that the mean score of perceived social support was 42.43 with a 

standard deviation of 7.23. The mean score of generalized anxiety was 8.03 with a standard deviation 

of 5.82, and the mean score of academic engagement was 47.08 with a standard deviation of 8.91. 

Skewness and kurtosis values were acceptable; therefore, the data were suitable for structural equation 

modeling. 
Table 1 showed significant relationships among the research variables. Perceived social support had a 

significant negative correlation with generalized anxiety. This means that students who perceived 

more social support reported lower anxiety. Generalized anxiety also had a significant negative 

correlation with academic engagement, indicating that students with higher anxiety showed lower 

engagement. These relationships supported testing the proposed mediation model. 

The structural model showed acceptable fit. The chi-square to degrees of freedom ratio was 2.08, the 

Incremental Fit Index was 0.94, the Goodness-of-Fit Index was 0.93, the Comparative Fit Index was 

0.94, and the Root Mean Square Error of Approximation was 0.06. These indices indicated that the 

model was consistent with the observed data. 

The direct paths were significant. Perceived social support negatively predicted generalized anxiety, 

showing that higher support was associated with lower anxiety. Perceived social support also directly 

predicted academic engagement, indicating that students with more social support were more engaged. 

In addition, generalized anxiety negatively predicted academic engagement, meaning that anxiety 

reduced students’ academic involvement. 
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The indirect effect was examined using bootstrap analysis with 5000 resamples and a 95% confidence 

interval. The indirect path from perceived social support to academic engagement through generalized 

anxiety was significant. The indirect effect coefficient was 0.29, with a confidence interval from 0.09 

to 1.30 and a significance level of 0.008. Because the confidence interval did not include zero, the 

mediating role of generalized anxiety was confirmed. 

Discussion and Conclusion 

The findings showed that generalized anxiety mediates the relationship between perceived social 

support and academic engagement. This means that social support improves academic engagement 

both directly and indirectly by reducing anxiety. Students who feel supported by family, friends, 

teachers, or other important people are less likely to experience loneliness, helplessness, and 

continuous worry. Such support creates emotional security and helps students cope with educational 

pressures. 
The negative effect of generalized anxiety on academic engagement can be explained by the disruptive 

role of anxiety in learning. Anxiety weakens attention, concentration, emotional regulation, and self-

confidence. Anxious students may focus more on fear of failure than on learning itself. Consequently, 

they may avoid school tasks, participate less in class, and lose interest in academic activities. 

Therefore, reducing anxiety can increase students’ ability to engage actively in learning. 

The direct effect of perceived social support on academic engagement also highlights supportive 

relationships. When students believe that others care about them and are available to help, they feel 

more capable of facing academic challenges. This feeling can increase motivation, persistence, and 

belonging to school. 

Overall, the results suggest that schools and families should pay attention to both social and 

psychological factors affecting academic engagement. Strengthening family-school cooperation, 

improving teacher-student relationships, providing counseling services, and teaching anxiety 

management skills can help students experience lower anxiety and higher academic engagement. Due 

to the cross-sectional design, self-report tools, and convenience sampling, the results should be 

generalized with caution. Future studies should use longitudinal designs, random sampling, and 

broader student populations. In conclusion, perceived social support is an important predictor of 

academic engagement, and generalized anxiety is a significant mechanism explaining this relationship. 
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 چکیده  

دن  زمینه و هدف:  اشت  یایدر  امروز،  موفق  یاتیح  ینقش  یلیتحص   اقیپرشتاب  آ  یلیتحص   تیدر  پژوهش حاضر  .  کندیم  فایا  انیدانشجو  یشغل  ندهیو 

 باهدف، نقش میانجی اضطراب فراگیر در رابطه بین حمایت اجتماعی با اشتیاق تحصیلی انجام شد. 

آموزان  یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری این پژوهش کلیه  دانشهمبستگی از نوع مدل  -پژوهش حاضر توصیفی   ها: مواد و روش

را    نامهپرسش نفر انتخاب و    272گیری در دسترس تعداد  بودند که به روش نمونه   1404های یازدهم و دوازدهم شهر نیشابور در سال  پایه 

، AES(، مقیاس اشتیاق تحصیلی )1۹۸۸، زیمت، PSSSتکمیل کردند. ابزارهای این پژوهش شامل مقیاس حمایت اجتماعی ادراک شده )

همکاران،   و  )2004فردریکز  فراگیر  اضطراب  اختلال  مقیاس  و   )GAD  ،همکاران و  اسپیتزر  داده 200۶،  بودند.  روش  (  از  استفاده  با  ها 

 وتحلیل شدند.  تجزیه  AMOSو    SPSSافزارهای  معادلات ساختاری در نرم 

یافته  : هایافته بود.  مدل  مناسب  برازش  از  حاکی  بهنتایج  اجتماعی  حمایت  که  داد  نشان  پیشها  به  قادر  مستقیم  اشتیاق  صورت  بینی 

صورت غیرمستقیم، اشتیاق تحصیلی را  (. همچنین حمایت اجتماعی توانست از طریق کاهش اضطراب فراگیر به p  <0.01تحصیلی است )

 (.  p  <0.01بینی کند )پیش 

به نقش مهم کاهش اضطراب  منابع، باتوجه   ریخانواده، دوستان و سا  یآموزان از سو دانش   یاجتماع  تیکه سطح حما  دهدی نشان م  جینتا  : گیرییجه نت

 است. یضرور گریکدیعوامل در تعامل با  ن یآنان باشد و لزوم توجه به ا یل یتحص  اقیاشت کنندهنییتب تواندیم ریفراگ

 حمایت اجتماعی   اشتیاق تحصیلی، اضطراب فراگیر، کلیدی:  ی هاواژه

و فرهنگ    شناسیروانمجله   .نقش میانجی اضطراب فراگیر در رابطه بین حمایت اجتماعی با اشتیاق تحصیلی(.  1404. )ز،  باقرزاده گلمکانی ، ح،  فتحی  ارجاع: 
   .74-62(، 1)1زیستی، به

 

 مقدمه 
وپرورش های اصلی مسئولان آموزشوتربیت به یکی از دغدغهآموزان و بهبود کیفیت نظام تعلیمموفقیت تحصیلی دانشهای گذشته،  در دهه

موفقیت تحصیلی در هر جامعه، بیانگر میزان تحقق اهداف آموزشیی و پاسیوگویی بیه نیازهیای (. 2022و همکاران،   1)لی  تبدیل شده است
آمیوزان، در این راستا، یکی از عوامل کلیدی و مرتبط با پیشرفت تحصیلی و کامییابی دانش(.  2021و همکاران،    2)کیمفردی فراگیران است  

آموزان در فرایند آموزشی عنوان میزان درگیری فعال دانشاشتیاق تحصیلی به(.  2023،  3)منگ و ژانگ  میزان »اشتیاق تحصیلی« آنان است
این مفهوم صرفاً یک پیامید فرعیی از مشیارکت در (.  2022،  4)توماس و نیرشود که شامل ابعاد شناختی، هیجانی و رفتاری است  تعریف می

)خانقیاهی و همکیاران،   رودآموزان نسبت به تحصیل به شمار میمحیط آموزشی نیست، بلکه عنصری اساسی در ایجاد انگیزه و تعهد دانش
شناختی پایه و رویکرد خودتعیینی، اشتیاق تحصیلی مستقیماً با ارضای نیازهای خودموتاری، شایسیتگی و طبق نظریه نیازهای روان(.  2022
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آمیوزانی کیه دارای دانش (.2024و همکیاران،  1)لئوکنند های درونی و بیرونی نقش مهمی در تقویت آن ایفا میارتباط درگیر است و پاداش
های کننید و فرصیتدهند، موفقیت تحصییلی بیشیتری کسیب میاشتیاق تحصیلی بالاتری هستند، اغلب پشتکار بیشتری از خود نشان می

 (.2023،  2)کویکنند تری را دنبال مییادگیری گسترده

عنوان توانید بیهعوامل موتلفی در ارتقای اشتیاق تحصیلی دخیل هستند. یکی از این عوامل تأثیرگذار، »حمایت اجتماعی« است که می
هیای اخییر نشیان پژوهش(.  2023)چن و همکیاران،    یک محافظ در برابر فشارهای آموزشی عمل کرده و عملکرد تحصیلی را بهبود بوشد

های تحصیلی و درنتیجه، افیزایش انگییزه و مشیارکت تواند به کاهش تنشکند، میاند که برداشت فرد از میزان حمایتی که دریافت میداده
عنوان بر اساس نظریه استرس و مقابله )لازاروس و فولکمن(، حمایت اجتماعی بیه(.  2023آرانی،    -)مقدسی و کیکاووسی    آموزشی بینجامد

طوری که افرادِ برخوردار از سطوح بالای حماییت اجتمیاعی، بیرای مقابلیه بیا عوامیل کند؛ بهیک منبع حیاتی در مدیریت استرس عمل می
اشواصی که از حمایت اجتماعی (.  2022و همکاران،    3)لینکنند  زا مجهزتر بوده و اثرات منفی تعامل فرد و محیط را بهتر کنترل میاسترس

صورت مثبت تفسیر کنند که این فرایند موجب کاهش احساسات ناخوشیایند بالاتری برخوردارند، تمایل دارند رفتارهای حمایتی دیگران را به
سطوح بالاتر این متغیر با پیامدهای مثبتی مانند تقوییت تصیویر نهنیی از خیود و افیزایش  (.2024، 4)دینگ شودو ارتقای سلامت روان می

 (.2023و همکاران،  6؛ ژانگ2023، 5)یونفس همراه است عزت
ها و فرایندهای زیربنایی این رابطه کمتیر شده درباره ارتباط میان حمایت اجتماعی و اشتیاق تحصیلی، مکانیسمهای انجامباوجود بررسی

عنوان میانجی نقش مهمی ایفا کند، »اضطراب فراگیر« است. اشتیاق رسد بهموردتوجه قرار گرفته است. در این راستا، متغیری که به نظر می
)ایزدپنیاه و رضیایی،  پذیری هیجانی همراه است، معمولاً ارتباط معکوسیی بیا اضیطراب داردتحصیلی که با میزان بالایی از انرژی و انعطاف

آموزانی که سطح اضطراب بالایی ای که دانشگونهتوانند تأثیر منفی بر این متغیر داشته باشند، بههای تحصیلی میاسترس و نگرانی(. 2022
شیناختی اسیت کیه بیا اضطراب فراگیر یک اخیتلال روان(. 2024، 7)بوسهشوند های آموزشی خود میکنند، کمتر درگیر فعالیترا تجربه می

 (. 2020)آئو و همکاران، شود های موتلف زندگی مشوص میکنترل در مورد جنبهنگرانی مداوم و غیرقابل
شود  های موتلف زندگی مشوص میکنترل در مورد جنبهشناختی است که با نگرانی مداوم و غیرقابلاضطراب فراگیر یک اختلال روان

تعاملات منفی اجتماعی و احساس انزوا همراه  (،  2021،  9)کوسی و فاواشناختی مانند افسردگی  و غالباً با سایر مشکلات روان  (2024،  8)لی 
تواند به کاهش مؤثر سطح اضطراب کمک کند  (. در مقابل، افزایش حمایت اجتماعی می2023،  11فولر؛  2023و همکاران،    10سونکایااست )

دهند (. افرادی که دارای خودکارآمدی بالایی در مدیریت اضطراب هستند، معمولاً اشتیاق تحصیلی بیشتری نشان می2020)آئو و همکاران،  
 (.2023و همکاران،  12هوامان تاپیا کنند )تر شرکت میو در فرایند یادگیری فعال

میباتوجه  شده  نکر  مطالب  نقش  به  متغیر  این  زیرا  دارد،  فراوانی  اهمیت  تحصیلی  اشتیاق  بر  مؤثر  عوامل  بررسی  که  کرد  بیان  توان 
آموزان را در  تواند دانش عنوان یک متغیر اساسی میکند. حمایت اجتماعی به بسزایی در کیفیت یادگیری و تکمیل تکالیف آموزشی ایفا می 

اند، اما شناخت  برابر فشارهای آموزشی محافظت کند و اشتیاق آنان را افزایش دهد. هرچند مطالعات بسیاری به بررسی این رابطه پرداخته 
می  ارتباط  این  زیربنایی  سازوکارهای  اضطراب  دقیق  میان،  این  در  طراحی کنند.  مداخلات هدفمندتری  تا  کند  به متوصصان کمک  تواند 

تواند به  تأثیر حمایت اجتماعی قرار گرفته و بر اشتیاق تحصیلی اثرگذار باشد. پژوهش در این زمینه می زمان تحت تواند به طور همفراگیر می
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تری از این تعاملات منجر شود؛ بنابراین، پژوهش حاضر باهدف بررسی نقش میانجی این متغیر انجام شد تا به این سؤال پاسخ درک عمیق
 دهد که: آیا اضطراب فراگیر در رابطه بین حمایت اجتماعی با اشتیاق تحصیلی نقش میانجی دارد؟ 

 

 ها مواد و روش
توصیفی   حاضر   بود.    -پژوهش  ساختاری  معادلات  نوع  از  دانشهمبستگی   کلیه  پژوهش  این  آماری  و  جامعه  یازدهم  پایه  آموزان 

را تکمیل    نامهپرسش نفر انتواب و    272گیری در دسترس تعداد  شهر نیشابور بودند که به روش نمونه  1403-1404دوازدهم سال تحصیلی  
)  کردند. کلاین  نظر  اساس  مدل2023بر  برای  لازم  نمونه  حجم  حداقل  ساختاری  (  باتوجه   200های  اما  است؛  احتمالی  نفر  افت  به 
پرسش شرکت برخی  بودن  ناقص  و  عامل نامهکنندگان  اساس  بر  نمونه  حجم  شد. ملاکها  گرفته  نظر  در  بیشتر  پژوهش  ها  به  ورود  های 

سال، عدم وجود اختلال روانی بر اساس    18و    17آموز بودن، محدوده سنی  عبارت بود از رضایت آگاهانه جهت شرکت در پژوهش، دانش 
شرکت ملاکخوداظهاری  و  کردن  کنندگان  پر  ناقص  پژوهش  از  خروج  بود.    نامهپرسشهای  پژوهش  در  شرکت  به  تمایل  عدم  و 

های موجود نامههای ارتباطی به پرسش رسانهای این پژوهش در پیام نامه صورت آنلاین از طریق لینک دعوت به پرسش کنندگان به شرکت
پرس دادند.در  پاسخ  ملاحظه  لاین  بوش  شرکت در  برای  پژوهش  اهداف  نیز  اخلاقی  حریم های  حفظ  همچنین  و  شد  تشریح  کنندگان 

انتهای پرسشکنندگان  شرکتخصوصی و محرمانگی کاملاً رعایت گردید و پاسخ   نیز قید شد در صورت نامهبا کد نخیره گردید و در  ها 
و    26نسوه    SPSSافزار آماری  های تحقیق از نرموتحلیل دادهبرای انجام تجزیهتمایل به دانستن نتایج، راه ارتباطی خود را اعلام کنند.  

 استفاده شد.   20ایموس نسوه 

 

 ابزار تحقیق

طراحی شد، متشکل از  1988در سال  2این مقیاس که توسط زیمت :1(PSSS) حمایت اجتماعی ادراک شده  نامهپرسش

-درجه 5گویه برای سنجش حمایت اجتماعی ادراک شده از سه منبع خانواده، دوستان و دیگر افراد مهم است که بر اساس یک مقیاس   12
 12و  9، 6، 7هیای مربوط به حمایت اجتماعی ادراک شیده از سیوی خیانواده، گوییه 11و  8، 4، 3های شود. گویهای لیکرت پاسخ داده می

مربوط به حمایت اجتماعی ادراک شده از سیوی دیگیران  10و   5،  2،  1های  مربوط به حمایت اجتماعی ادراک شده از سوی دوستان و گویه
گیزارش شیده اسیت. مقیدار آلفیای  89/0( ترجمه شد. آلفای کرونباخ مقیاس کلیی 1390مجره )باشد. این مقیاس در ایران توسط اسدیمی

(. آلفیای کرونبیاخ در پیژوهش 1399گزارش شده است )محمودپور و همکاران،    87/0(،  1390مجره )کرونباخ این مقیاس در پژوهش اسدی
 گزارش شد. 77/0حاضر 

( برای سنجش اشتیاق تحصیلی 2004و همکاران )  4توسط فردریکز  نامهپرسشاین    :3(AES)  اشتیاق تحصیلی  نامهپرسش

( اسیت. پاسیخ هیر 15تیا  11( و شناختی )10تا    5(، عاطفی )4تا    1گویه و سه خرده مقیاس رفتاری )  15آموزان ساخته شد که دارای  دانش
 نامهپرسیششود، حداقل و حداکثر نمره و نقطه برش در کل باشد که از هرگز تا همیشه را شامل میمی  5تا    1ها دارای نمرات  کدام از گویه

دهنده اشیتیاق تحصییلی دهنده اشتیاق تحصیلی کم و نمره بالاتر نشانتر نشانباشد. نمره پایینمی 45و  75، 15اشتیاق تحصیلی به ترتیب 
اشیتیاق تحصییلی در  نامهپرسیشاند. رواییی گزارش کرده 86/0را  نامهپرسش( ضریب پایایی این 2004باشد. فردریکز و همکاران )زیاد می

اند. ضریب آلفای کرونباخ کیل ایین ( مورد بررسی قرار گرفته و روایی صوری آن را مطلوب گزارش کرده2015پژوهش عباسی و همکاران )
 گزارش شد. 82/0محاسبه شد. آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر  84/0( 1397در پژوهش ابراهیمی بوت و همکاران ) نامهپرسش

)  نامهپرسش  اسپیترز  فراگیر  )  :GAD )5اضطراب  و همکاران  اسپیتزر  توسط  مقیاس  و  2006این  میزان  برای سنجش   )

 
1 Perceived Social Support Scale (PSSS) 
2 Zimt 
3 Academic enthusiasm scale 
4 Fredericks 
5 Spitzer Generalized Anxiety Disorder Questionnaire 
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سؤال اصلی و یک سؤال اضافی دارد که میزان تأثیر    7شدت علایم اختلال اضطراب فراگیر طی دو هفته گذشته ساخته شد. این مقیاس  
را در کارکردهای فردی، اجتماعی، خانوادگی و شغلی می  تا تقریباً هر    0ای )اصلاً=درجه  4های آن در یک مقیاس  سنجد و سؤال اختلال 

نمره3روز= از  گذاری می(  امتیازات  نوسان  این اختلال در فرد است. می  21تا    0شود و دامنة  افزایش میزان  به معنای  نمره  افزایش  باشد. 
گذاری معکوس نیست. نیومن و همکاران میزان بالایی از  کدام از سؤالات دارای نمرهباشند و هیچ دارای مؤلفه نمی  نامهپرسش سؤالات این  

بازآزمایی و ر اعتبار  آلفای کرونباخ  ضریب  این آزمون به روش  پایایی  این    92/0وایی تفکیکی را گزارش کردند.  اعتبار  گزارش شده است. 
( این  1390گزارش شد. همچنین طبق پژوهش نائینیان و همکاران )  83/0و    92/0آزمون به روش همسانی درونی و بازآزمایی به ترتیب  
و میزان ضریب بازآزمایی   85/0آمده  دست مند است، چنانچه میزان آلفای کرونباخ بهمقیاس در ایران نیز از میزان روایی و پایایی خوبی بهره

)  48/0آمده  دستبه  همکاران  و  فرخزادیان  مطالعة  در  مقیاس  این  برای  کرونباخ  آلفای  نیز  1397است.  نتایج  دستبه   87/0(  است.  آمده 
( و همکاران  نائینیان  اعتبار1390پژوهش  که  داد  نشان  ترتیب    (  به  ایرانی  نمونه  در  ابزار  )نجفی و همکاران،  می  76/0و    87/0این  باشد 

 گزارش شد.  88/0(. آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر 1402
 

 شیوه اجرا
های لازم با آموزش دانشکده و اساتید  و همچنین هماهنگی  یهانامهپرسش پس از تعیین جامعه پژوهش و انتواب نمونه، تنظیم  

آزمودنی  یهانامه پرسش مربوطه   اختیار  در  تکمیل  پژوهش  نحوه  مورد  در  پژوهشگر  سوی  از  لازم  توضیحات  سپس  گرفت.  قرار  ها 
با مشکل مواجه شدند، از پژوهشگر درخواست    هانامه پرسش ها خواسته شد اگر در فرایند تکمیل  ها ارائه شد و از آنبه آزمودنی  هانامه پرسش

کنند.   بیشتری  آزمودنی  هانامهپرسشتوضیح  بر توسط  مبنی  لازم  تضمین  دریافت  و  پژوهش  در  شرکت  جهت  رضایت  اعلام  از  پس  ها 
ای توسط  ها در یک بازده زمانی دو الی چهار هفتهآوری دادهرادی تکمیل گردید. کل فرآیند جمعانف  صورتبه اطلاعات،    ماندنباقی محرمانه  

 پژوهشگر انجام شد. 

 

 ها روش تجزیه و تحلیل داده

روشداده  لیوتحله یتجز  منظوربه  از  پژوهش  این  در  بررسی  ها  به  توصیفی  بوش  در  استفاده شد.  استنباطی  و  توصیفی  آمار  های 
پرداخته شد. در بوش استنباطی به    هاکنندهشرکت کنندگان، بررسی میانگین و انحراف استاندارد نمرات  شناختی شرکتهای جمعیتویژگی

شد.   پرداخته  غیرمستقیم  و  مستقیم  اثرات  و  روابط  انجام    نکرانیشابررسی  برای  از  داده  لیوتحله یتجزاست  تحقیق  آماری   افزارنرم های 
SPSS  استفاده شد.  20و ایموس نسوه  26نسوه 

 

 ها یافته 

حاضر   پژوهش  که    272در  کردند  شرکت  )  36نفر  پسر  و    2/13نفر  )  236درصد(  دختر  سنی    8/86نفر  توزیع  بررسی  بودند.  درصد( 
نفر در   148درصد( بودند. بر اساس رشته تحصیلی،  1/37ساله ) 18نفر  101درصد( و  9/62ساله ) 17نفر  171کنندگان نشان داد که شرکت

درصد(   7/0نفر در هنرستان )  2درصد( و    2/27نفر در رشته تجربی )  74درصد(،    6/17نفر در رشته ریاضی )  48درصد(،    4/54رشته انسانی )
اول خانواده ) فرزندان  را  پژوهش  نمونه  اکثریت  بودند.  به تحصیل  بیشتر آندرصد( تشکیل می  9/48مشغول  و  )دادند  درصد( در    5/62ها 

میانگین، انحراف استاندارد، کجی، کشیدگی و ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش را   1ند. جدول  کرددولتی تحصیل میمدارس نمونه 
 دهد.نشان می

 و شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش  . ضرایب همبستگی پیرسون1جدول 

 3 2 1 متغیر

   - حمایت اجتماعی ادراک شده

  - -34/0** اضطراب فراگیر

  -35/0** -27/0** اشتیاق تحصیلی

 08/47 03/8 43/42 میانگین
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 91/8 82/5 23/7 انحراف معیار

 -69/0 60/0 -60/0 کجی

 -12/0 -55/0 68/0 کشیدگی

**01/0> p 

وجیود  (>p 01/0و  =r -34/0، بین حمایت اجتماعی ادراک شده و اضطراب فراگیر یک رابطه منفیی معنیادار )1بر اساس جدول 
و بین اضیطراب فراگییر و اشیتیاق تحصییلی  (>p 01/0و  =r -27/0دارد. همچنین، بین حمایت اجتماعی ادراک شده و اشتیاق تحصیلی )

(35/0- r=  01/0و p<) و درونزا و بین مییانجی شود. بر اساس این نتایج بین متغیر برونزا با میانجینیز رابطه منفی معناداری مشاهده می 
شود. به منظور بررسی استقلال مشیاهدات )اسیتقلال مقیادیر و خطی بودن رابطه بین متغیرها پذیرفته می با درونزا رابطه معنادار وجود دارد

است و بیدین ترتییب، فیرس اسیتقلال  61/1واتسون استفاده شد. آماره این آزمون برابر  -باقی مانده یا خطاها( از یکدیگر از آزمون دوربین
باشید. مقیادیر ضیریب تحمیل و  5/2تیا  5/1فرس این است که میزان آماره این آزمون بین شود، زیرا شرط تأیید این پیشخطاها تأیید می
و بیالاتر  VIF 5و /ییا  10/0ییا  20/0آمده برای متغیرها در سطح قابل قبولی است. به طیور کلیی، تلیرانس کمتیر از دستضریب تورم به

 (.2017، 1تواند نشان دهنده مشکل چند خطی باشد )بایراکتار و تاشولارمی

 
 . مدل اصلاح شده نقش میانجی اضطراب فراگیر در رابطه بین حمایت اجتماعی ادراک شده و اشتیاق تحصیلی1نمودار 

 
 

 . ضرایب مسیر مستقیم اثرات متغیرها و معنی داری پارامترهای برآوردشده 2جدول 

 آماره  انحراف استاندارد  ضرایب استاندارد  متغیر ملاک   بین  متغیر پیش
 (t) 

 سطح معناداری  

 001/0 001/0 -32/3 -50/0 اضطراب فراگیر   حمایت اجتماعی  

 001/0 004/0 -84/2 41/0 اشتیاق تحصیلی    حمایت اجتماعی  

 
1 Bayraktar & Taşolar 



 

 زیستی شناسی و فرهنگ بهمجله روان                                                                                      1، شماره 1ی ، دوره1404پاییز 

 70     زیستی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد نیشابور                                                                                      شناسی و فرهنگ بهمجله روان

 001/0 007/0 71/2 -28/0 اشتیاق تحصیلی  اضطراب فراگیر

(، اثر مستقیم حمایت اجتماعی بر  t=β    =-0/50 ,  -32/3دهد که اثر مستقیم حمایت اجتماعی بر اضطراب فراگیر )نشان می   2جدول  
های  ( است. تمامی نسبت t= 28/0-= β ,71/2(، اثر مستقیم اضطراب فراگیر بر اشتیاق تحصیلی )t= 41/0= β , -84/2اشتیاق تحصیلی )
بودند. از آن جایی که فاصله اطمینان از صفر عبور نکرده است، اثرات غیرمستقیم معنادار هستند که نشان   96/1بالای    tبحرانی یا مقادیر  

واسطه می را  تحصیلی  اشتیاق  و  اجتماعی  حمایت  میان  رابطه  فراگیر  اضطراب  میدهد  جدول  کند.  گری  در  و  ادامه  مسیر 3در  ضرایب   ،
 درصد( نکر شده است.  95و سطح اطمینان  5000حجم استراپ )در غیرمستقیم از طریق روش بوت 

 
 . ضرایب مسیر غیرمستقیم اثرات متغیرها و معناداری پارامترهای برآورد شده 3جدول 

 P حد بال  حد پایین  β مسیر 

 ←  اضطراب فراگیر ← حمایت اجتماعی

 اشتیاق تحصیلی 

29/0 09/0 30/1 008/0 

توان مشاهده کرد که ضریب مسیر غیرمستقیم بین حمایت اجتماعی با اشتیاق تحصیلی از طریق متغیر میانجی  می   3به جدول  باتوجه 

توان نتیجه  شود، می که فاصله اطمینان )حد پایین و بالا( شامل عدد صفر نمی (. ازآنجاییp  <01/0اضطراب فراگیر مثبت و معنادار است )
میانجی را  اشتیاق تحصیلی  و  اجتماعی  میان حمایت  رابطه  فراگیر  اضطراب  برازندگی مدل  شاخص  4کند. جدول  گری میگرفت که  های 

 دهد. ساختاری را نشان می 
 های برازش مدل . شاخص4جدول 

 آمدهدستمقادیر به پذیرش دامنه قابل شاخص برازندگی  

 08/2   3کمتر از  نسبت خی دو به درجه آزادی 

 94/0 /. 90تر از بزرگ ( IFIشاخص برازندگی فزاینده )

 93/0 /. 90تر از بزرگ (  GFIشاخص نیکویی برازش )

 94/0 /. 90تر از بزرگ ( CFIشاخص برازندگی تطبیقی )

ریشه دوم میانگین مربعات خطای تقریب 

(RMSEA ) 

 06/0   08/0کمتر از 

برازش در جدول  شاخص دادهنشان  4های  برازش مطلوب  باتوجهدهنده  است.  پژوهش  با مدل ساختاری  ، حمایت  3و    2به جداول  ها 
 بینی کند. صورت مستقیم و همچنین غیرمستقیم )از طریق نقش میانجی اضطراب فراگیر( توانست اشتیاق تحصیلی را پیشاجتماعی به 

 

 گیری بحث و نتیجه 

های پژوهش تحصیلی  انجام شد.  یافته  حمایت اجتماعی و اشتیاق با  پژوهش حاضر باهدف بررسی نقش میانجی اضطراب فراگیر دررابطه 
بینی اشتیاق تحصیلی است. این یافته با صورت غیرمستقیم و از طریق کاهش اضطراب فراگیر قادر به پیشنشان داد که حمایت اجتماعی به

پژوهش )نتایج  همکاران  و  میکائیلی  چاون  )1403های  لیو   ،)2024( همکاران  و  بیزلی   ،)2022( نوقی  و  رعیت  شفیع  میرزایی  1401(،   ،)
( همکاران  و  شاه1399فندخت   ،)( )1388محمدی  همکاران  و  اسماعیلی   ،)1402( فشارکی  غلامی  و  مزلقانی  بیگلر  و  1399(،  مارتینز  و   )

( می 2024همکاران  یافته  این  تبیین  در  بود.  همسو  به (  اجتماعی  حمایت  که  کرد  بیان  مقابله توان  منبع  یک  میعنوان  قدرتمند،  ند  توا ای 
ای از روابط حمایتی )خانواده، دوستان و معلمان( قرار دارند، در  آموزانی که در شبکه زا را تعدیل کند. دانش های استرسبرداشت فرد از محیط 

های افکار خودکار منفی و  گیری چرخهکنند؛ این امر به طور مؤثری از شکل پناهی نمیهای تحصیلی احساس تنهایی و بی مواجهه با چالش 
یافتن (. با تقلیل2022؛ لین و همکاران،  2023کند )ژو و همکاران،  های مداوم که هسته اصلی اضطراب فراگیر هستند، جلوگیری مینگرانی 

شد، آزاد شده و به سمت یادگیری فعال، تمرکز بر  تر صرف مقابله با استرس می بار روانی اضطراب، انرژی شناختی و هیجانی فرد که پیش 
 (. 2024؛ هودا و همکاران، 2025گردد )آناند و همکاران، فزایش اشتیاق تحصیلی هدایت میتکالیف و ا
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های  کند. این یافته با پژوهشبینی میصورت مستقیم نیز اشتیاق تحصیلی را پیشیافته دیگر پژوهش نشان داد که حمایت اجتماعی به
توان انعان کرد افرادی که از حمایت  ( همسو است. در تبیین این یافته می 2022( و بیزلی و همکاران )2024(، لیو )1399جوادی و اسدزاده )

ها اجازه کنند. این احساس امنیت به آن های آموزشی، احساس امنیت و آرامش بیشتری را تجربه می ویژه در محیطاجتماعی برخوردارند، به 
ها  توان از آن عنوان وقایعی گذرا تفسیر کنند که میهای موقتی تحصیلی را به تر باشند و شکستدهد تا در برابر فشارهای موجود مقاوممی

و )بوات  کرد  یانگ،  2021همکاران،    عبور  به 2022؛  نهعبارت(.  اجتماعی  جنبهدیگر، حمایت  در  ارائه کمکتنها  با  بلکه  عاطفی،  های  های 
کند که این امر مستقیماً به ارتقای انگیزه و اشتیاق وی برای حل آموز بیدار میعملی و اطلاعاتی، احساس توانمندی و تعلق را در دانش

 (.2024؛ مارجوکی و همکاران، 2022انجامد )پیرایو و همکاران، مسائل آموزشی می

دیگر، نتایج حاکی از آن بود که اضطراب فراگیر رابطه منفی و معناداری با اشتیاق تحصیلی دارد و حمایت اجتماعی نیز به طور  ازسوی
می  اضطراب  این  کاهش  موجب  نگرانی مستقیم  نظیر  منفی  احساسات  ایجاد  با  فراگیر  اضطراب  بی هشود.  مداوم،  در  ای  تردید  و  قراری 

بردن از فرایند  جای لذتآموز به کند. در چنین شرایطی، دانش های شناختی فرد از جمله تمرکز و تفکر منطقی را موتل می ها، ظرفیت توانایی 
کند که نتیجه آن افت شدید اشتیاق تحصیلی  های تحصیلی سوق پیدا می یادگیری، درگیر ترس از شکست شده و به سمت اجتناب از فعالیت

عنوان یک (. در نقطه مقابل، حضور افراد معتمد به 2023؛ هوامان تاپیا و همکاران،  2024؛ بُس و همکاران،  2022است )لینگ و همکاران،  
ز را بازسازی  آمودیده دانش نفس آسیببهزا را تضعیف نموده و اعتماد»سپر روانی« عمل کرده و با ایجاد یک محیط امن، باورهای اضطراب

 (. 2021؛ راسین و همکاران، 2023کند )کاونتری، می

توجه در اثرات حمایت اجتماعی بر اشتیاق تحصیلی  عنوان یک میانجی قابلگیری کرد که اضطراب فراگیر به توان نتیجه در مجموع می
تواند  گذارد، بلکه از طریق کاهش اضطراب فراگیر است که میحمایت اجتماعی به طور مستقیم بر اشتیاق تحصیلی تأثیر نمیکند.  عمل می

دهند، بسیاری از مشکلات روانی مانند  نزدیک است که نشان می  شناسیروانهای  موجب افزایش اشتیاق تحصیلی شود. این ایده به نظریه 
 (.  2021)ژو و همکاران،  زایش دهندتوانند از طریق حمایت اجتماعی کاهش یابند و به نوبه خود انگیزه و اشتیاق افراد را افاضطراب، می 

ومعلولی محدودیت ایجاد توان به طرح پژوهش مقطعی اشاره کرد که در تعیین قطعی روابط علت های پژوهش حاضر میاز محدودیت  
های یازدهم و دوازدهم  آموزان پایهکند. همچنین، استفاده از ابزارهای خودگزارشی و انتواب نمونه به روش در دسترس از میان دانشمی

آموزی احتیاط لازم لحاظ آموزان مدارس نمونه دولتی(، مستلزم آن است که در تعمیم نتایج به سایر جوامع دانششهر نیشابور )با غلبه دانش 
اقتصادی   وضعیت  نظیر  مزاحم  متغیرهای  برخی  کنترل  عدم  خانواده  -گردد.  محدودیتاجتماعی  دیگر  از  نیز  بود. ها  مطالعه  این  های 

های طولی و کنترل آماری متغیرهای تر، طرح گیری تصادفی و متنوعهای نمونه های آینده از روششود در پژوهشاساس، پیشنهاد میبراین
نیز پیشنهاد میمداخله استفاده شود. در سطح کاربردی  اجرای برنامه گر  های مدون جهت ارتقای همکاری خانه و مدرسه،  گردد مدارس با 

کارگاه مهارتبرگزاری  مشاورههای  خدمات  توسعه  و  اضطراب  با  مقابله  بهرههای  برای  را  مناسبی  بستر  مستمر،  دانش ای  از  مندی  آموزان 
 های اجتماعی فراهم آورند تا از این طریق، ضمن بهبود سلامت روان، زمینه افزایش اشتیاق تحصیلی آنان محقق گردد.حمایت

 تعارض منافع 

 تعارس منافعی بین نویسندگان این مقاله وجود ندارد.  گونهچیه
 

 حمایت مالی 
 اند. سهم در یک سازمان، از طریق انتشار مقاله را نداشته  آوردندست به دریافت وجه در قبال مقاله، یا  گونهچ یهنویسندگان در پژوهش حاضر 

 

 ملاحظات اخلاقی 
 است.  گرفتهصورت و اصل رازداری و محرمانگی اطلاعات افراد   کنندگانشرکت پژوهش حاضر با رعایت اصول اخلاقی پژوهش مبنی بر رضایت آگاهانه 

 

 مشارکت نویسندگان 

 کنند.نقش ایفا میاستاد راهنما  عنوانبهنویسنده اول است. نویسنده دوم  ارشدی کارشناس  نامهان یپااین مقاله برگرفته 
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 تقدیر و تشکر
آقای  یان پا  نتایج از  برگرفته حاضر مطالعه فتحینامه  واحد   دانشگاه مصوب  بالینی  شناسیروان  ارشدی کارشناس مقطع دانشجوی  حسن  اسلامی  آزاد 
 آید.ی به عمل میقدردانتمامی افرادی که در انجام این تحقیق یاری نمودند، تشکر و  و   وسیله از مدیریت دانشگاه، استاد راهنماینبدبود.  نیشابور
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