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Abstract 
Aim and Background: Studies have shown that life skills training affects many psychological variables; 

therefore, this research was conducted to investigate the effect of life skills training on social and emotional 

intelligence among sixth-grade female elementary school students in Sabzevar County. 

Methods and Materials: The research method was semi-experimental study with a pre-test-post-test design 

with a control group. The statistical population of the study consisted of all sixth-grade female elementary 

school students in Sabzevar in the academic year 2024-25. Considering that this was quasi-experimental 

research with intervention, 40 participants (control and experimental groups) were selected as the sample size 

based on the inclusion and exclusion criteria. The research instruments included the Life Skills Training 

Program, Tromso's Social Intelligence Questionnaire (2001), and Petrides and Furnham's Emotional Intelligence 

Questionnaire (2004). In this study, the Shapiro-Wilk test was used to examine the normal distribution of data. 

One-way MANOVA was used to analyze the data. 

Findings: The results showed that life skills training had a significant effect on social and emotional 

intelligence variables (p < 0.001). This effect led to a significant increase in the mean scores of social and 

emotional intelligence in the post-test of the experimental group compared to the control group. Based on eta 

squared, it can be stated that 30.1% and 31.7% of the difference in the adjusted mean scores of post-test social 

and emotional intelligence between the control and experimental groups is explained by life skills training. 

Conclusions: It appears that life skills training can influence social and emotional intelligence. To increase 

external validity, it is suggested that further research be conducted. 
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Extended Abstract 
Introduction 

Rapid social, cultural, and technological transformations in recent decades have significantly altered the 

educational needs of the new generation. In such circumstances, education is no longer merely the transmission 

of theoretical knowledge; rather, it involves providing opportunities for the psychological, social, and emotional 

growth of students. One of the most important approaches in this regard is life skills training, which 

encompasses a set of cognitive, emotional, and behavioral abilities that enable individuals to effectively 

confront daily challenges and interact healthily with others. These skills can serve as the foundation for 

academic adjustment, enhanced resilience, and improved mental health during childhood and adolescence. 

Social and emotional intelligence are fundamental components of individual and social development, playing 

crucial roles in the quality of interpersonal relationships, self-awareness, empathy, and emotion management. 

Research indicates that these two types of intelligence, contrary to previous assumptions, are not entirely fixed 

or innate; rather, they can be cultivated through educational environments and learning experiences. The present 
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study aimed to investigate the effect of life skills training on social and emotional intelligence among sixth-

grade female elementary school students in Sabzevar, Iran. 

Method 

The research method was quasi-experimental with a pre-test, post-test design, and experimental and control 

groups. The statistical population consisted of 381 sixth-grade female elementary school students in Sabzevar, 

from which 40 students were selected through cluster sampling based on inclusion criteria. The inclusion criteria 

were enrollment in sixth grade, normal psychological state, and voluntary cooperation. Exclusion criteria 

included non-cooperation, absence from more than three training sessions, participation in other educational 

programs, or incomplete questionnaires. The instruments employed included the Social Intelligence 

Questionnaire developed by Tromsø (2001), comprising 21 items measuring three subscales: social information 

processing, social awareness, and social skills on a 7-point Likert scale. The reliability coefficients were 0.73, 

0.66, and 0.64 for the subscales, respectively, with an overall reliability of 0.81 (Rezaei, 2011). The second 

instrument was the Emotional Intelligence Questionnaire developed by Petrides and Furnham (2004), consisting 

of 30 items measured on a 5-point Likert scale. This questionnaire assesses optimism, self-awareness, 

understanding and evaluating emotions, emotional regulation, and social skills, with an internal consistency of 

0.86 (Petrides, 2009). The life skills training program consisted of 12 weekly sessions covering stress coping, 

emotion coping, problem-solving skills, decision-making, self-awareness, empathy, effective communication, 

interpersonal skills, conflict resolution, and creative thinking. Each session lasted approximately 90 minutes and 

was conducted by the researcher with the assistance of a specialist counselor. Data analysis involved descriptive 

statistics (mean and standard deviation), and inferential statistics including Shapiro-Wilk test for normality, 

Levene's test for homogeneity of variances, Box's test for equality of covariance matrices, Mauchly's test of 

sphericity, and one-way multivariate analysis of covariance (MANOVA). All analyses were performed using 

SPSS version 27 with a significance level of p < 0.05. 

 

Findings 

The descriptive results indicated that the mean score of social intelligence in the experimental group increased 

from 87.3 to 101.7 after the intervention, while the control group showed a slight decrease from 88.6 to 87.6. In 

the social information processing subscale, the experimental group demonstrated significant improvement with 

an increase from 37 to 42.7, compared to the control group's decrease from 38.5 to 35.7. Regarding social 

awareness, the experimental group showed a notable increase from 26.2 to 36.1, while the control group 

increased from 26.2 to 28.5. In social skills, the experimental group increased from 24.2 to 27.5, whereas the 

control group slightly decreased from 24 to 23.5. For emotional intelligence, the experimental group's mean 

score increased from 100.4 in the pre-test to 119 in the post-test, while the control group increased from 98.9 to 

101.3. In the optimism subscale, the experimental group increased from 23.9 to 30.8, compared to the control 

group's minimal change from 24.45 to 24.5. In understanding self and others' emotions, both groups showed 

increases, but the experimental group's increase was substantially greater. In emotional control, the experimental 

group increased from 22.5 to 26.9, while the control group decreased from 22.4 to 21.2. 

The Shapiro-Wilk test results indicated normal distribution of data (p > 0.05). Levene's test confirmed 

homogeneity of variances (p > 0.05). The results of multivariate analysis of covariance (MANOVA) revealed 

significant differences between the experimental and control groups in post-test scores of social and emotional 

intelligence after controlling for pre-test scores (p < 0.001, power = 0.996). 

Univariate analysis of covariance results demonstrated that life skills training had a significant effect on social 

intelligence (F = 15.96, p < 0.001, η² = 0.301, power = 0.973) and emotional intelligence (F = 17.2, p < 0.001, 

η² = 0.317, power = 0.981). Among the social intelligence subscales, significant effects were found for social 

information processing (F = 10.5, p = 0.003, η² = 0.221, power = 0.884) and social skills (F = 5.6, p = 0.023, η² 

= 0.132, power = 0.635), but not for social awareness (F = 2.04, p = 0.162). Among the emotional intelligence 

subscales, significant effects were observed for optimism (F = 19.2, p < 0.001, η² = 0.342, power = 0.989), 

understanding emotions (F = 4.4, p = 0.043, η² = 0.106, power = 0.533), and emotional control (F = 18.3, p < 

0.001, η² = 0.330, power = 0.986), but not for social skills (F = 0.965, p = 0.332). 

 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study demonstrated that life skills training has a significant positive effect on both social 

and emotional intelligence among sixth-grade female elementary school students. The findings can be 

interpreted within the framework of the important role that emotional intelligence and life skills training play in 

psychological development, social adjustment, and prevention of individual and interpersonal harm. In recent 

decades, rapid technological advancement and increasingly complex social structures have intensified 

challenges and psychological pressures in daily life, highlighting the necessity of individual, emotional, and 

social skills. Life skills training helps students establish healthier social relationships, acquire assertiveness 

skills and resistance to peer pressure, and avoid risky behaviors and harmful consequences. The results indicated 

that life skills training had the greatest impact on optimism and emotional control, explaining 34.2% and 33% of 
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the variance, respectively. This suggests that such training is particularly effective in helping students develop 

positive outlooks and emotional regulation strategies. The effect on understanding emotions was also 

significant, though with a smaller effect size (10.6%). 

In conclusion, life skills training is an effective intervention for enhancing social and emotional intelligence 

among elementary school students. Given the importance of these competencies for academic success, mental 

health, and quality of life, it is recommended that such programs be integrated into school curricula. Future 

research should examine the long-term effects of life skills training, compare different training methodologies, 

and investigate the impact on various student populations, including those with special needs. 

 
Keywords: Emotional Intelligence, Elementary School Students, Life Skills Training, Social Intelligence .
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 چکیده  

اثر    با هدف بررسی   پژوهش  نی ااثرگذارند؛ بنابراین،    بسیاری از متغیرهای روانی   بر  ی زندگ  ی آموزش مهارت هااند که  مطالعات نشان داده  زمینه و هدف: 

 . انجام شدشهرستان سبزوار  ییششم ابتدا هیدختر پا دانش آموزان یو هوش عاطف یبر هوش اجتماع یزندگ  یآموزش مهارت ها

جامعه آماری    .های تجربی و گواه بودآزمون و گروهآزمون، پس یش پ  صورتبه روش تحقیق نیمه تجربی و کاربردی بود. طرح تحقیق    ها: مواد و روش 

با توجه به اینکه نوع تحقیق نیمه تجربی بوده و   تشکیل دادند.1403-1404  یلیشهر سبزوار در سال تحص   ییششم ابتدا   هیدختران پاتحقیق را تمامی  
برنامه    معیارهای ورود و خروج انتخاب شدند. ابزارهای تحقیق را  بر اساسحجم نمونه    عنوانبههای گواه و تجربی(  نفر )گروه  40مداخله صورت گرفت  

مهارت  اجتماع  ،یزندگ  یهاآموزش  )  یپرسشنامه هوش  و 2001ترومسو  ه  (  پترایف)عاطیجانیهوش  )  دزی(  فارنهام  در  (2004و  دادند.    مطالعه   تشکیل 
 ،MANOVA  راههیک   کواریانس  تحلیل   آزمون  از  هاداده   بررسی  برای.  شد  استفاده  شاپیروویلک  آزمون  از   هاداده   طبیعی  توزیع  بررسی  برای   حاضر،
 .شد  استفاده

  نیکه ا(.  p<001/0)  داشته است  یمعنادار  ریتأث  یوهوش عاطف  یهوش اجتماع  یرهایبر متغ  یزندگ  یآموزش مهارت هاکه    نتایج نشان داد  : هایافته

افزا  ریتاث آزما  یوهوش عاطف  ی نمرات هوش اجتماع  نیانگیمعنادار م  شیباعث  آزمون گروه  به گروه کنترل شده است.  ش یدر پس  به    نسبت  با توجه 
در دو    یو هوش عاطف  یشده پس آزمون هوش اجتماع  ل ینمرات تعد  نی انگیکه درم  یدرصد از تفاوت  7/31و    1/30  بیتوان گفت به ترت  یمجذور اتا م

 شود.  یم  نییتب یزندگ یآموزش مهارت ها لهیوجود دارد به وس شیگروه کنترل وآزما

باشد. جهت بالا بردن اعتبار بیرونی   اثرگذار   یوهوش عاطف  ی هوش اجتماع  بر  تواندمی   ی زندگ  ی آموزش مهارت هاه  ک   رسد به نظر می  : گیرییجه نت

 گردد که تحقیقات بیشتری صورت بگیرد. ی مپیشنهاد 

 ی هوش احساس ،یجانیهوش ه  ،یزندگ ی مهارت ها کلیدی:  ی هاواژه

ابتدا   هیدانش آموزان دختر پا  یو هوش عاطف  یبر هوش اجتماع  یزندگ  یاثر آموزش مهارت ها(.  1405کریمی، ع. )  آرمین، م، و  جعفری آریان، م،   ارجاع:   ییششم 

   .48-34 (، 1)1زیستی، شناسی و فرهنگ بهمجله روان .شهرستان سبزوار
 

 مقدمه 
به   دینسل جد  یآموزش  یازهاین  ر،یاخ  یهادر دهه  یو فناور  یفرهنگ  ، یاجتماع  عیتحولات سر دگرگون کرده است. در    یریطور چشمگرا 

انتقال دانش نظر  ،یطیشرا  نیچن   یجان یو ه  یاجتماع  ،یروان  یهاییرشد توانا  یبرا  ییهافرصت  یسازبلکه فراهم  ست؛ین  یآموزش صرفاً 
 ی هایی از توانا  یاعنوان مجموعه است که به   یزندگ  یهاآموزش مهارت  نه،یزم  نیمهم در ا  یکردهای از رو  یکی .  باشدنیز می   آموزاندانش 
  توانند یها ممهارت  نی. اسازدی توانمند م  گران یروزمره و تعامل سالم با د  یهامؤثر با چالش  ییارویفرد را در رو  ،یو رفتار  ی جانیه  ،یشناخت

ارتقا  یآورتاب  شیافزا  ،یلیتحص  یزگارسا  یربنایز دوران کودک  یو  در  روان  نوجوان   یسلامت  و همکاران،    1هاموند-دارلینک)  باشند  یو 
مهارت.  (2020 آموزش  ارتقا  رانهیشگیپ  کردیرو  کیعنوان  به   یزندگ  یهابرنامه  اصل  ی طراح  ییو  هدف  است.  ارتقا  نیا  یشده   ی برنامه 

  یازهایو ن  یبهداشت آن را بر اساس شواهد علم  یسازمان جهان  لیدل  نیاست؛ به هم  یاجتماعـی روان  یهاب یبهداشت روان و کاهش آس
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از مشکلات و    یاریبس  دهندی ها استوار است که نشان مگسترده از پژوهش  یابرنامه بر مجموعه   نیا  ی ظرن  یجوامع توسعه داده است. مبنا
  کننده نییاند و بر نقش تعکرده  دییرا تأ  دگاهید  نیا  زیمطالعات متعدد ن  جیدارند. نتا  یاجتماعـی در عوامل روان  شهیر  ،یعاطفـی اختلالات روان 
 .  (2019و همکاران،  2ی دهار)دارند  دیتأک یروان یهابیآس یریگل در شک ی جانیو ه یعوامل اجتماع

  ، یخودآگاه  ،یفردنیروابط ب  تیفیدر ک  یدیکه نقش کل  اندیو اجتماع   یرشد فرد  ی اساس  یهااز مؤلفه  ی و هوش عاطف  یهوش اجتماع
بلکه    ستند،ین  یکاملاً ثابت و ذات  ن،یشیدو نوع هوش برخلاف تصور پ  نیکه ا  دهندی ها نشان مدارند. پژوهش  جاناتیه  تیریو مد  یهمدل

برنامه    یدر خصوص اثربخش  یمختلف  تمطالعا.  (1404و همکاران،    انیجبار)  اندقابل پرورش  یریادگی  اتیو تجرب  یآموزش  طیمح  ریتحت تأث
  آموزش این روش ها   که هدف اولیه  ه استشدمهارت های زندگی در بسیاری از جنبه های رشد روانی، عاطفی و جسمانی گزارش    زشوآم

  ی ورز تعللباعث کاهش  ی  ل یتحص  یزندگ  یهاآموزش مهارت  تحقیقات نشان داده است که به عنوان نمونه  کاهش این مشکلات بوده است.
ارتقاء سطح  ،  (1404و همکاران،    عباسی )  یصبر و کنترل تلاشگر و کاهش پرخاشگر  ش یافزا،  (1404و همکاران،    یانییردی)الهو  یلیتحص

عشق    ، یفرد  نیهوش ب  زانی م  ش یافزا،  (1404و همکاران،    پور)رحمانعزت نفس کودکان و نوجوانان    ش یو افزا  یو سازگار  ی سلامت روان
خودکنترل  یریادگیبه   همکاران،    چهیچل  یوندیش)  شودمی  یو  پژوهش  .  ( 1401و  آموزش    یاثربخش  بررسی در    (1402)فر    یعامردر 

  ر یتأث، نتایج پژوهش  رازیآموزان دختر دوره دوم متوسطه مدارس شهر شدانش   یامقابله  یهاو مهارت  یبر هوش عاطف   یزندگ  یها مهارت
مهارت آموزش  معنادار  و  ارتقا  یزندگ  یهامثبت  عاطف  یبر  مهارت  یهوش  دادرا    یامقابله  یهاو  که    نشان  نحوی  که تحت    یگروهبه 

مدار  مسئله  یاو مهارت مقابله  یدر هوش عاطف  شینسبت به گروه کنترل، افزا  یقرار گرفتند، به طور قابل توجه   یزندگ  یها آموزش مهارت
آموزان نشان  در دانش  یلیتحص  زهی( و انگی)عاطف  یجانیدر هوش ه  یزندگ  یهاآموزش مهارت  یمند بررسدر مرور نظام.  را تجربه کردند

مثبت و    ریتأث  تواندی است، م  یلیتحص  زهیانگ  تیو تقو  یجانیچون هوش ه  ییهاکه شامل مؤلفه   ،یزندگ  یهاداده شده است آموزش مهارت
  ز یآموزان ندانش   یزندگ  تیف یک  یکل  یها در ارتقامهارت  نیبهبود ا  ن،یداشته باشد. علاوه بر ا  موزانآ دانش  یلیبر عملکرد تحص  یمعنادار

مهارتهای زندگی در بهبود سلامت  گزارش کردند آموزش    (1400. حجازی و همکاران )(1402و همکاران،   ضیایی)  کندی م  فا یا  یی نقش بسزا
ابتدایی باشد به نحوی که    روانی، جرات ورزی و سازگاری اجتماعی، دانش آموزان دختر پایه ششم  برنامه آموزشی مهارت تاثیر گذاز می 

 زندگی باعث افزایش سلامت روان، جرات ورزی و سازگاری اجتماعی دانش آموزان دختر پایه ششم ابتدایی شد
برنامه پژوهش روی  بر  اخیر  مهارتهای  آموزش  میهای  نشان  زندگی  مهارتهای  این  وقتی  که  و  دهد  خودآگاهی  همدلی،  )مانند  ها 

می ادغام  درسی  برنامه  در  استرس(  دانش مدیریت  هیجانی  هوش  نمرات  می شوند،  افزایش  معناداری  طور  به  و    بحرینیان)  یابدآموزان 
کند، بلکه به کاهش  های زندگی نه تنها هوش هیجانی را تقویت می دهند که آموزش مستقیم مهارتمطالعات نشان می  . (1390همکاران،  

می  اجتماعی کمک  سازگاری  افزایش  و  پرخطر  همکاران،    مرادپور)  کندرفتارهای  عال  دیجد  یهای بررس  (. 1404و  آموزش  نشان    نیز   یدر 
دانشجو  دهدیم کارگاه  یانیکه  در  تاب   یزندگ  یهامهارت  یهاکه  بر  تمرکز  م   یآور)با  مسئله( شرکت  در   یشتریب  ییتوانا  کنند،یو حل 

پذیری و هایی مانند تطبیق ها با شاخصافزایش هوش هیجانی در این پژوهش   . دارند  یلیتحص  یزااسترس  ط یخود در شرا  جاناتیه  میتنظ
که معلمان با ارتقای هوش هیجانی خود  . در پژوهشی عنوان شده است  (2011و همکاران،    3)دارلاک   کنترل انگیزشی همبستگی مثبت دارد 

آموزش مهارت  زندگی، می از طریق  امن های  به محیطی  را  دانش توانند کلاس درس  برای رشد عاطفی  تبدیل کنندتر  بآموزان  های  رنامه . 
و    4)بارکت   های زندگی که بر آگاهی از خود و مدیریت روابط تأکید دارند، کارآمدترین روش برای ارتقای این شاخص هستندمبتنی بر مهارت 

(، در 2022)5در پژوهشی که چانگ سودمندی آموزش مهارت های زندگی در سایر زمینه های نیز مورد توجه بوده است.    (. 2011همکاران،  
از   نتیجه رسیدند که پس  این  به  دادند  انجام  بیمارستان  به نفس در کارکنان  اعتماد  بر هوش عاطفی و  زندگی  بهبود مهارتهای  با  ارتباط 

یافت. افزایش  چشمگیری  بطور  آنان  در  نفس  به  زندگی،اعتماد  مهارتهای  پاراتر  یمطالعه  آموزش  و  خصوص 2018)  6یلاواراک  در   )
. دهدی ارائه م  یو هوش عاطف  یزندگ  یهاآموزش مهارت  یبر اثربخش  یمبن  یاکنندهشواهد قانع   ف،یخف  یریادگیآموزان با اختلالات  دانش 

 
2 Hardie 
3 Durlak 
4 Brackett 
5 Chang M-C. 
6 Laverack and Pratley  
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 تیریمد  یهاکیمؤثر، و تکن  یفرد  نیو ب  یروابط اجتماع  یبرقرار  ،یخودشناس  رینظ  یدیکل  ییهاکه آموزش مؤلفه  نشان داد  پژوهش  نیا
 می گردد. در گروه مورد مطالعه یمثبت متعدد یامدهایخشم، منجر به بروز پ

پژوهش و  مطالعات  اساس  مهارتبر  آموزش  بخشی  اثر  موضوع  در  که  متعددی  نتایج های  غالباً  است،  گرفته  صورت  زندگی  های 
آموزشنشان این  توجه  قابل  و  تأثیر مثبت  مولفهدهنده  بهبود  بر  بررسی می ها  پژوهش های مورد  این  آموزش مهارتباشد.  اهمیت  های ها 

آموزان تأکید کرده و آن را به عنوان یکی از  های اجتماعی و افزایش هوش عاطفی دانش زندگی را در توسعه سلامت روان، ارتقاء مهارت
های زندگی به  در این راستا، تمرکز اکثر مطالعات بر اثربخشی آموزش مهارت اند.عوامل مؤثر در فرآیند رشد و تعالی فردی و اجتماعی دانسته

بعدی بوده است، به طوری که تنها یک مؤلفه مانند هوش اجتماعی یا هوش عاطفی مورد بررسی قرار گرفته است. در حالیکه،  صورت یک
پژوهشیافته میهای  نشان  متعدد  همهای  صورت  به  مؤلفه،  دو  این  که  فردی دهد  توسعه  فرآیند  در  بسزایی  نقش  تعاملی،  و  زمان 
میدانش  ایفا  مهارتآموزان  آموزش  اثر  بررسی  هدف  با  حاضر  مطالعه  بنابراین،  عاطفی  کنند.  هوش  و  اجتماعی  هوش  بر  زندگی  های 
نوع  دانش  این  تأثیر  چگونگی  تبیین  و  تحلیل  به  بعدی  دو  رویکردی  با  دارد  تلاش  سبزوار،  شهرستان  در  ابتدایی  ششم  پایه  دختر  آموزان 

آموزان به طور جامع مورد ارزیابی  شناختی و اجتماعی دانش ها را در بهبود وضعیت روان ها بر هر دو مؤلفه پرداخته و نقش این مهارتآموزش
 قرار دهد.

 

 ها و روش مواد
 . باشدی م و گواه آزمایش های آزمون و گروهآزمون، پس صورت پیش. طرح تحقیق به باشدیمروش تحقیق نیمه تجربی و کاربردی  

ابتدا  یجامعه پژوهش حاضر را تمام ابتدا   هیدختر پا  ییدانش آموزان    ن یدهند. از ا  یم  لینفر تشک  381شهر سبزوار به تعداد    ییششم 
 دانش آموز انتخاب شدند  40ورود  یو بر اساس ملاک ها یخوشه ا ی ریدانش آموزان و بر اساس نمونه گ

مجوزها محقق  نهادها   یابتدا  از  را  ابتدا  یلازمه  مدارس  به  سپس  نمود.  اخد  علت    یی مربوطه  به  نمود  مراجعه  سبزوار  شهر  دخترانه 
  ه یانتخاب شد. پس از توج  یغرب و مرکز( هر کدام دو مدرسه بصورت تصادف  -شرق-جنوب-مدرسه )منطقه شمال  10مدارس    یپراکندگ

آزمون    شیپ  کیدانش آموز    40بودند به تعداد    یکه حاضر به همکار  یمدارس و از دانش آموزان   نیششم ا  یها  هینمودن دانش آموزان پا
شدند. سپس محقق به    میتقس  ینفره همسان بصورت تصادف 20آنها پخش شد و سپس دانش آموزان به دو دسته    نیگرفته و پرسشنامه ها ب

دانش    ن یدوره مجددا پرسشنامه ها ب  انیاجرا خواهد شد. پس از پا  وزان دانش آم  یرا برا  یزندگ  یکمک مشاور متخصص دوره مهارت ها
 . شد یآموزان هر دو گروه پخش و نمره ده 

 تحصیل در پایه ششم ابتدایی و داشتن حالت روانی نرمال و تمایل به همکاری دواطلبانه در آزمایش بود  ی ورود به مطالعههاملاک
جلسه و بیشتر(، شرکت در برنامه های    3جلسات آموزشی )غیبت  ی خروج از مطالعه شامل عدم همکاری و عدم حضور کامل  هاملاک

 بود. هاپرسشنامهو یا عدم تکمیل اموزش همزمان و 
 

 ابزار تحقیق

سوال بوده    21دارای  ساخته شده است که    2001ترومسو در سال    لهیوسبه   هوش اجتماعیرسشنامه  پ:  یهوش اجتماعپرسشنامه  

 و و هدف آن سنجش هوش اجتماعی افراد و خرده مقیاس های آن )خرده مقیاس پردازش اطلاعات اجتماعی، خرده مقیاس آگاهی اجتماعی
  شدهمحاسبه. آلفای  هفت نقطه ای می باشد  . طیف پاسخگویی آن از نوع لیکرت(1390)رضایی،    است(  خرده مقیاس مهارت های اجتماعی

خرده مقیاس مهارت    ( و66/0)  ، خرده مقیاس آگاهی اجتماعی(73/0)  خرده مقیاس پردازش اطلاعات اجتماعیبرای  برای این پرسشنامه  
ی و  انه یگز  7صورت  این پرسشنامه به   سؤالات(. پاسخ به  1390،  رضاییاست )  شدهگزارش 81/0  و برای کل سئوالات  (64/0)  های اجتماعی

 . کنندیمرا دریافت  7تا    1بر اساس یک مقیاس لیکرتی از 

ماده   30این پرسشنامه از  تهیه شد.    2004در سال    و فارنهام  دزیپترااین پرسشنامه توسط    :هوش هیجانی)عاطفی(  پرسشنامه

  30سؤال دارد، فرم کوتاه این پرسشنامه از    153گیری هوش هیجانی تهیه گردید. فرم بلند این پرسشنامه  شود که برای اندازه تشکیل می
این پرسشنامه   .شود( نمره داده می5-1ای از کاملا موافقم تا کاملا مخالفم )ماده تشکیل شده است. به هر سوال در یک مقیاس پنج درجه 
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ارزیابی و مهار عواطف و هیجانات خود و دیگران و مهارتدارای زیر مقیاس بینی و خودآگاهی و درک،   های اجتماعی است.های خوش 
مارانی    . پایایی پرسشنامه در تحقیق(2009،  7)پترایدز   اندمحاسبه کرده  86/0همسانی درونی تمام عیار این پرسشنامه را    پترایدز و فارنهام

 .آمده استدست به 81/0 (19) 1382)
 

 شیوه اجرا

 . برگزار شدی زندگ یمهارت ها یآموزشهر هفته یک جلسه درمان  :یزندگ یمهارت ها یآموزشپروتکل جلسات 

آشنایی اعضای گروه با هم و احساس راحتی به عنوان گروه، سازماندهی گروه )تعیین چارچوب ها و اصول کلی(، معرفی   جلسه اول.

برنامه آموزش مهارت های زندگی، توضیح قواعد مربوط به جلسات آموزشی و ساعات تشکیل کلاس، آشنایی اعضا با وظایف و نقش هایی 
 . که در گروه دارند

در این جلسه در مورد استرس، مهارت های مقابله ای و عوامل موثر در مقابله با استرس، درباره    :جلسه دوم: مقابله با استرس

  انواع مقابله )مقابله مساله مدار، هیجان مدار و ناسازگار( و راهبرد های مناسب در مقابل استرس صحبت شد. از آزمودنی ها خواسته شد که 
با  تکالیفی را در طی هفته انجام دهند؛ و استرس هایی را که در طول هفته با آن مواجه شده اند را یادداشت کنند و اینکه در هنگام برخورد  

 استرس از کدام شیوه مقابله استفاده می کنند را بیان کنند. 

با هیجانات مقابله  و    :جلسه سوم:  هیجانات  انواع  عواطف،  درباره  جلسه  این  در  بود.  هیجانات  با  مقابله  مهارت های  با  آشنایی 

تاثیرآن ها در ارتباطات اجتماعی، راهبرد های کنترل احساسات ناخوشایند صحبت شد؛ و برای تمرین از آزمودنی ها خواسته شد تا تجارب  
موقعیت   از یک  را  احساس خود  و  کنند  بیان  ناخوشایند  و  رویداد خوشایند  بروز یک  هنگام  خانواده  افراد  هیجانی  واکنش های  از  را  خود 

 هیجانی توصیف کنند.
در این جلسه آزمودنی ها با مهارت های حل مساله آشنا شدند. درباره توانایی مقابله با مسائل و حل   ،جلسه چهارم: مهارت حل مساله

کردن یا کنار آمدن با مشکلات و تاثیر آن در ارتقای سلامت روانی صحبت شد. فرایند حل مسله )نوع( مشکل، پیدا کردن راه حل های  
 مختلف وتصمیم گیری درباره بهترین تصمیم صحبت شد و به آزمودنی ها تکالیفی در این رابطه داده شد. 

در این جلسه درباره اهمیت مهارت تصمیم گیری در رسیدن به اهداف، شیوه های مختلف   :جلسه پنجم: مهارت تصمیم گیری

 تصمیم گیری، مراحل مختلف آن و موقعیت های مهم زندگی صحبت شد. سپس تکالیفی به آزمودنی ها داده شد.
آگاهی خود  ششم:  رشد    ، جلسه  موانع  و  خودآگاهی  رشد  در  موثر  عوامل  آگاهی،  خود  اجزای  آگاهی،  خود  تعریف  به  جلسه  این  در 

 خودآگاهی صحبت شد.  

در این جلسه درباره تعریف همدلی، کسب مهارت همدلی، شرط لازم برای همدلی، راه های رسیدن   :جلسه هفتم: مهارت همدلی

 به همدلی و معرفی سایر مهارت های همدلی صحبت شد. وتکالیفی به آزمودنی ها داده شد. 

ارتباط    :جلسه هشتم: مهارت برقراری رابطه موثر موانع  درباره  انسان،  موثر در شکوفایی  ارتباط  اهمیت  درباره  این جلسه  در 

 صحبت شد و از آزمودنی ها خواسته شد تجربه ای را از این موانع برقرای ارتباط بیان کنند و آن ها را با یکدیگر در میان بگذارند. 
در این جلسه در باره مهارت های بین فردی و اهمیت آن در سلامت روانی، مهارت های ارتباطات   ،جلسه نهم: مهارت روابط بین فردی

 اجتماعی، روابط بین فردی و ایجاد امنیت، آرامش، اهمیت و احترام در افراد صحبت شد و سپس تکالیفی به آزمودنی ها داده شد. 

به تعارضاتی که در زندگی شخصی وجود دارد و    :جلسه دهم: مهارت حل تعارض )تفکر نقادی(  این جلسه آزمودنی ها  در 

 روش های پیشگیری و مهارت های شخصی آن آشنا شدند و سپس تکالیفی به آنها داده شد. 

در این جلسه تفکر خلاق تعریف شد، بیان تفاوت تفکر مادی و تفکر خلاق و چگونگی بالا   :جلسه یازدهم: مهارت تفکر خلاق

 بردن و پرورش تفکر خلاق به آزمودنی ها آموزش داده شد. 

 بررسی مطالب عنوان شده وجمع بندی از مباحث آموزشی.  جلسه دوازدهم:

 
7 Petrides 
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 ها روش تجزیه و تحلیل داده

استفاده شد. قبل از آزمون و    شیدر گروه کنترل و آزما  رهایو انحراف استاندارد متغ  نیانگیمدر این پژوهش از آمار توصیفی جهت تعیین  
های یانسکووارتحلیل آماری از آزمون شاپیرو ویلک جهت نرمال بودن توزیع متغیرهای وابسته استفاده شد. برای بررسی همسانی ماتریس  

بررسی همسانی واریانس از آزمون باکس، جهت  از آزمون همگنی واریانسدو گروه  بررسی تساوی  های خطا  لِوِن، جهت  یانس  کووارهای 
و   ماچلی  کرویت  آزمون  از  آماری  مختلف  مراحل  در  تغییرات    جهتنمرات  تحلیل  گروه  ینببررسی  آزمون  از  یککی  راهه  واریانس 

MANOVA .افزارنرم با  هال یتحل، استفاده شد SPSS  انجام شد.  05/0داری با سطح معنی 27نسخه 
 

 ها یافته 

که در    یدر حال  افت،ی  شیافزا  101به    3/87پس از مداخله از    شیدر گروه آزما  یهوش اجتماع  نیانگینشان داد که مآمار توصیفی    جینتا
از    نیانگیم  ش یبا افزا  شیگروه آزما  ، یپردازش اطلاعات اجتماع  خرده مقیاس  مشاهده شد. در  6/87به    6/88از    یگروه کنترل کاهش جزئ

  ، یاجتماع  یآگاه  نه یمواجه شد. در زم  7/35به    5/38از    نیانگیداشت، در مقابل، گروه کنترل با کاهش م  یبهبود قابل توجه   7/42به    37
 نیدر ا  زیگروه کنترل ن  افت،یکاهش    9/5  ه ب  9/6از    زیآن ن  اریو انحراف مع  را داشت  31/36به  2/26از    یریچشمگ  شیافزا  شیگروه آزما
  همراه بود   5/27به    2/24از    نیانگیم  شیبا افزا  شیگروه آزما  ،یاجتماع  یهادر مهارت.  را نشان داد  28/ 5به   2/26  از  نیانگیم  شیمؤلفه افزا

 (.1همراه شد )جدول  5/23به   24از   نیانگیم یکه گروه کنترل با کاهش جزئ یدر حال
 

 ش یآن در دو گروه کنترل و آزما یو مولفه ها یهوش اجتماع ر یمتغ یفیتوص ی: شاخص ها1جدول 

 مهارت های اجتماعی  آگاهی اجتماعی  پردازش اطلاعات اجتماعی  اجتماعی  هوش شاخص  آزمون  گروه 

 24 2/26 5/38 6/88 میانگین پیش آزمون  گروه کنترل 

 7/6 2/7 7/7 3/3 انحراف استاندارد 

 5/23 5/28 7/35 6/87 میانگین پس آزمون 

 3/7 7/8 6/8 1/7 انحراف استاندارد 

 2/24 2/26 37 3/87 میانگین پیش آزمون  گروه آزمایش 

 8/7 9/6 8/8 8/5 انحراف استاندارد 

 5/27 6/31 7/42 7/101 میانگین پس آزمون 

 6/5 9/5 8/7 3/4 انحراف استاندارد 

   

  یکنترل عواطف و مهارت ها  ،گران ی، درک عواطف خود ودینیآن) خوش ب  یو مولفه ها  یهوش عاطف  رینمرات پس آزمون متغ  نیانگیم
  4/100 ازنمره شیدر گروه آزما یکه هوش عاطف یقسم به بود. روبه رو یشتریب شینسبت به گروه کنترل با افزا شیدر گروه آزما (یاجتماع

به مرانب کمتر از    شیافزا  نی در پس آزمون روبه رو بود که ا  شی. البته گروه کنترل هم با افزا  د یدر پس آزمون رس  119به    آزمون  شیدر پ
گروه    کهیدرحال  دیدر پس آزمون رس  8/30به    آزمون  شیدر پ  9/23  ازنمره  شیگروه آزما  ینیدر نمرات خوش ب  نیبود. .همچن  شیگروه آزما
هرچند در گروه کنترل هم، در پس آزمون   گرانیآزمون نداشت . در درک عواطف خود ود  شیت به پدر پسآزمون نسب   یچندان  رییکنترل تغ

  ازنمره   شیبود . در کنترل عواطف هم گروه آزما  شتریبه مراتب ب  شیدر گروه آزما  شیافزا  نیمشاهده شد اما ا  شیآزمون افزا  ش ینسبت به پ
که کاهش   دیرس  در پس آزمون  2/21آزمون به    شیدر پ4/22گروه کنترل از    کهیدرحال  دیدر پس آزمون رس  9/26به    آزمون  شیدر پ  5/22

 .(2)جدول  آزمون روبه رو بودند شینمره پس آزمون نسبت به پ  شیهر دو گروه با افزا یاجتماع یدهد.در مهارت ها یرانشان م
 

 ش یاآن در دو گروه کنترل و آزم یو مولفه ها یهوش عاطف  ریمتغ یفیتوص ی: شاخص ها2جدول

 شاخص  آزمون  گروه 
 اجتماعی  مهارتهای عواطف   کنترل ودیگران  خود  عواطف درک بینی  خوش عاطفی  هوش



 

 زیستی شناسی و فرهنگ به مجله روان                                                                                        1، شماره 1ی ، دوره1404پاییز 

 42                                                                                          زیستی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد نیشابورشناسی و فرهنگ بهمجله روان

 گروه کنترل 

 پیش آزمون 

 2/18 4/22 34 45/24 9/98 میانگین

 5/4 4/3 7/6 1/6 4/12 انحراف استاندارد 

 پس آزمون 

 5/20 2/21 2/35 5/24 3/101 میانگین

 6/4 8/4 5/6 4/6 16 انحراف استاندارد 

 گروه آزمایش 

 پیش آزمون 

 7/18 5/22 4/35 9/23 4/100 میانگین

 3/3 8/4 2/6 4/6 6/14 انحراف استاندارد 

 پس آزمون 

 9/21 9/26 5/39 8/30 119 میانگین

 4/3 5/3 6 3/5 13 انحراف استاندارد 

 
 
متغیرهای    نتیجه   به   توجه  با  ویلک،  شاپیرو  اجتماعآزمون  ها  یهوش  مولفه  ها  ی هوش عاطفو  آن    یو  مولفه  پیش آن    یو    و  آزموندر 

برای   آزمونپس   و  آزمونها در مراحل پیشها در بین گروهدهد توزیع دادهبود و معنادار نیست. این مسئله نشان می 05/0آزمون بالاتر از  پس
لِوِن برای  نرمال هستند. نتایج آزمون همگنی واریانسآن    یو مولفه ها   یهوش عاطفو  آن    یو مولفه ها  یهوش اجتماعمتغیرهای   های 
اجتماعمتغیرهای   در  312/0)  آزمونپسدر    یهوش  و  اجتماع(،  129/0)  آزمونپس(  اطلاعات  در  16/1)  آزمونپیشدر    یپردازش  و   )

( و در  04/1)  آزمونپیشدر    یاجتماع  یمهارت ها ( و  52/1)  آزمونپس( و در  059/0)  آزمونپیشدر    یاجتماع  یآگاه  /(،046)  آزمونپس
و در   (083/0)  آزموندر پیش  ینیخوش ب(،  83/1)  آزمونو در پس(  0582)  آزموندر پیش   یهوش عاطف( و برای متغیرهای  71/1)  آزمونپس
و در  (  66/1)آزمون  در پیش  کنترل عواطف   (،450/0)  آزمونو در پس  (951/0)  آزموندر پیش   گرانیدرک عواطف خود ود(،  82/1)آزمونپس
فرض  توان نتیجه گرفت، پیش، میرون یازابود و  (  20/1)  آزمونو در پس  (475/0)  آزموندر پیش  یاجتماع  یمهارتها( و  59/1)  آزمونپس

واریانس اجتماع  ریمتغ  ونیرگرس  بیش  یهمگون  یبررس  جینتا  3است. جدول  های خطا رعایت شده  همسانی  مولفه ها  یهوش  و   آن  یو 
 شود در مورد همه منغییرهای مورد بررسی این فرض نیز تایید شده است. دهد که مشاهده مین را نشان می آ یو مولفه ها ی هوش عاطف

 
 و هوش عاطفی و مولفه های آن  آن یو مولفه ها یهوش اجتماع ریمتغ  ونیرگرس بی ش یهمگون یبررس جینتا. 3جدول 

 سطح معناداری  F درجه آزادی  منبع تغییرات  متغیر 

 234/0 464/1 1 گروه * آزمون پیش هوش اجتماعی  

 121/0 526/2 1 گروه * آزمون پیش   پردازش اطلاعات اجتماعی

 975/0 001/0 1 گروه * آزمون پیش   آگاهی اجتماعی

 207/0 652/1 1 گروه * آزمون پیش مهارت های اجتماعی  

 869/0 028/0 1 گروه * آزمون پیش عاطفی  هوش 

 584/0 306/0 1 گروه * آزمون پیش    خوش بینی 

 853/0 035/0 1 گروه * آزمون پیش   درک عواطف خود ودیگران 

 982/0 001/0 1 گروه * آزمون پیش عواطف   کنترل

 268/0 264/1 1  گروه * آزمون پیش اجتماعی  های مهارت

 
ها  شاخص  شدن  تحل  یمعنادار  متغ  انس یکووار  لیآزمون  پ  یعن ی  رهیچند  بزرگتر  نگیهتل  لکز،اثریو  یلامبدا  ، ییلایاثر    شهیر  نیو 

و هوش    یهوش اجتماع  یها  ریاز متغ  یکیدر حداقل    ی، تفاوت معنادار996/0  یمطلب است که با توان آمار  نیا  دیمو  (.p<001/0)یرو
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بررس   جادیا  یزندگ  یآموزش مهارت ها   لهیبه وس  یعاطف به  ادامه  است. در  ا  قیدق  یشده  آزمون ها  نیتر  از  استفاده  با    ل ی تحل  یتفاوت 
نشان    3در جدول    یهوش عاطف  و  یهوش اجتماع  یرهایمتغ  انسی کووار  لیتحل  رهیتک متغ  یآزمون هاپرداخته شد.    رهیتک متغ  انسیکووار

می باشند لذا    05/0از    کمتر  هوش عاطفی  هوش اجتماعی و   اداری که در گروه برایمقدار سطوح معن  و   3با توجه به جدول    داده شده است.
هوش عاطفی در دو گروه کنترل و آزمایش در پس آزمون با در نظر گرفتن    ، نمرات هوش اجتماعی و  981/0و    973/0  آماری  با توان های

نمرات پیش آزمون تفاوت معناداری با یکدیگر داشته اند. همچنین با توجه به میانگین نمرات تعدیل شده پس آزمون در دوگروه آزمایش و  
برای اجتماعی  کنترل  کنترل    هوش  گروه  آزمایش    و  1/87±67/2)برای  عاطفی(  102±67/2گروه  هوش  کنترل   و  گروه  )برای 

هوش عاطفی    هوش اجتماعی و   بر متغیر های  متغیر مستقل آموزش مهارت های زندگی  ، لذا(  118±97/2گروه آزمایش    و  91/1±2/101
هوش عاطفی در پس آزمون گروه آزمایش   تأثیر معناداری داشته است که این تاثیر باعث افزایش معنادارمیانگین نمرات هوش اجتماعی و 

درصد از تفاوتی که درمیانگین نمرات تعدیل    7/31و    1/30با توجه به مجذور اتا می توان گفت به ترتیب    نسبت به گروه کنترل شده است. 
تبیین می    شده پس آزمون هوش اجتماعی و هوش عاطفی در دو گروه کنترل وآزمایش وجود دارد به وسیله آموزش مهارت های زندگی 

 شود. 

 
 
  
 
 
 
 

 

با    نشان می دهد.  یهوش عاطف  و   یهوش اجتماعرا برای خرده مقیاس های    انسیکووار  لیتحل  رهیتک متغ  یآزمون ها  5نتایج جدول  
می باشند    05/0از    اجتماعی کمتر  و مقدار سطو ح معناداری که در گروه برای پردازش اطلاعات اجتماعی و مهارت های  5توجه به جدول  
مهارت های اجتماعی در دو گروه کنترل و آزمایش در    نمرات پردازش اطلاعات اجتماعی و635/0و    884/0آماری به ترتیب  لذا با توان های

میانگین نمرات تعدیل شده پس آزمون در دوگروه    پس آزمون با در نظر گرفتن نمرات پیش آزمون تفاوت معناداری با یکدیگر داشته اند.
،  ( به دست امد4/27و    5/23)به ترتیب    و مهارت های اجتماعی  (3/35و    43)به ترتیب    ماعیپردازش اطلاعات اجتبرای  آزمایش و کنترل  

تأثیر معناداری داشته است که این تاثیر    و مهارت های اجتماعی  بر پردازش اطلاعات اجتماعی   متغیر مستقل آموزش مهارت های زندگی  لذا
 در پس آزمون گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل  و مهارت های اجتماعی  باعث افزایش معنادار میانگین نمرات پردازش اطلاعات اجتماعی

به    شده است. توان گفت  اتا می  به مجذور  تفاوتی که درمیانگین نمرات تعدیل شده پس آزمون پردازش    2/13و    1/22با توجه  درصد از 
 تبیین می شود.   آموزش مهارت های زندگی ه وسیلهو مهارت های اجتماعی در دو گروه کنترل وآزمایش وجود دارد ب اطلاعات اجتماعی

  05/0از    کمتر  در گروه برای خوش بینی، درک عواطف خود ودیگران و کنترل عواطف   مقدار سطوح معناداری کهو    5با توجه به جدول  
در دو گروه    کنترل عواطف   ، درک عواطف خود ودیگران و   خوش بینی   986/0و    533/0،  989/0آماری به ترتیب    می باشند لذا با توان های

میانگین نمرات تعدیل شده پس    .کنترل و آزمایش در پس آزمون با در نظر گرفتن نمرات پیش آزمون تفاوت معناداری با یکدیگر داشته اند
کنترل  و (1/39و  5/35)به ترتیب  ، درک عواطف خود ودیگران ( 31و  3/24)به ترتیب خوش بینی  آزمون در دوگروه آزمایش و کنترل برای

بر خوش بینی، درک عواطف خود ودیگران و    ، لذا متغیر مستقل آموزش مهارت های زندگی  به دست امد  (9/26و    2/21)به ترتیب    عواطف
و  کنترل عواطف بینی، درک عواطف خود ودیگران  نمرات خوش  میانگین  افزایش  باعث  تاثیر  این  است که  داشته  کنترل   تأثیر معناداری 

به گروه کنترل ترتیب    عواطف در پس آزمون گروه آزمایش نسبت  به  توان گفت  اتا می  به مجذور    33و    6/10،  2/34شده است.با توجه 
خوش بینی، درک عواطف خود ودیگران وکنترل عواطف در دو گروه کنترل   درصد از تفاوتی که درمیانگین نمرات تعدیل شده پس آزمون 

 ای زندگی تبیین می شود. آموزش مهارت ه وآزمایش وجود دارد به وسیله
 

    یهوش عاطف و یهوش اجتماع یرهایمتغ انسیکووار لی تحل  رهیتک متغ یآزمون ها . 4جدول 

 آزمون  توان اندازه اثر  معناداری  سطح  F آزادی  درجه مجذورات  جمع منبع متغیر 

 973/0 301/0 000/0 96/15 1 6/2278 گروه    هوش اجتماعی

 981/0 317/0 000/0 2/17 1 98/2884 گروه    هوش عاطفی 

   ی هوش عاطف و یهوش اجتماع یرهای متغ  خرده مقیاس های  انسیکووار لی تحل  رهیتک متغ یآزمون ها . 5جدول 
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 گیری و نتیجه  بحث

  یی ششم ابتدا  هیدانش آموزان دختر پا  یو هوش عاطف   یبر هوش اجتماع  ی زندگ  یدف اصلی پژوهش حاضر بررسی اثر آموزش مهارت هاه
تفاوت نمرهبود.  شهرستان سبزوار   برای هوش اجتماعپس  -آزمونهای پیشنتایج نشان داد که  معنادار    ی و هوش عاطف  یآزمون دو گروه 

بنابراین میتوان گفت که اثر آموزش مهارت ها دانش آموزان    ی و هوش عاطف  یهوش اجتماعبهبود    به طور معناداری در  یزندگ  یاست. 
پا ابتدا  هیدختر  است  ییششم  بوده  های،    .اثربخش  پژوهش  نتایج  با  فرضیه  این  )  انینیبحرنتایج  همکاران  چلیچه  (،1390و  و    شیوندی 

در تبیین    هم سو و هم جهت بود.(  2007)  و همکاران  هاردی  ،(2018)پاراتری  و   لاواراک(،  1404و همکاران )  رحمان پور(،  1401همکاران )
شناختی، سازگاری اجتماعی  های زندگی از ارکان بنیادین رشد روانتوان استدلال کرد که هوش هیجانی و آموزش مهارتفرضیه حاضر می

آسیب از  پیشگیری  بینو  و  فردی  میهای  محسوب  دههفردی  در  پیچیدهشوند.  و  فناوری  سریع  تحول  اخیر،  ساختارهای های  شدن  تر 
چالش  افزایش  موجب  بهرهاجتماعی  که ضرورت  است؛ وضعیتی  روزمره شده  زندگی  در  روانی  و فشارهای  مهارتها  از  فردی، مندی  های 

های شناختی، هیجانی و رفتاری، افراد  ای از توانایی عنوان مجموعه های زندگی به سازد. مهارتهیجانی و اجتماعی را بیش از پیش آشکار می 
قادر می تنش را  برابر  مؤثر، در  و  رفتارهای سازگارانه  اتخاذ  با  تا  مقاوم سازد  و در حوزههای محیطی  و  تر عمل کرده  های تحصیلی، شغلی 

کند روابط آموزان کمک مییابد، زیرا به دانشها در سنین مدرسه اهمیتی مضاعف میتری داشته باشند. این آموزشاجتماعی عملکرد بهینه
برقرار کنند، مهارت جرأتاجتماعی سالم از رفتارهای پرخطر و پیامدهای تری  نمایند و  برابر فشار همسالان را کسب  مندی و مقاومت در 

زاده  بشارتی)  زا دوری کنندآسیب امیریان  نشان می یافته  . (1397،  و  نوجوانانهای پژوهشی  و  از کودکان  قابل توجهی  —دهد که بخش 

فرهنگیصرف یا  اقتصادی  موقعیت  از  کناره—نظر  تحصیلی،  افت  جمله  از  رفتاری  مشکلات  اعتمادبهبا  ضعف  اجتماعی،  یا گیری  نفس 
شد، امروزه  شوند. در حالی که در گذشته بهره هوشی عامل اصلی موفقیت تلقی می فردی مواجه میدشواری در برقراری و حفظ روابط بین

آوری، موفقیت تحصیلی و کیفیت روابط اجتماعی دارد.  تری در انطباق، تابکنندهنقش تعیین   کند که هوش هیجانیادبیات علمی تأکید می 
هیجان  تنظیم  و  شناخت  در  فرد  ظرفیت  هیجانی  هیجانهوش  درک  خود،  تکانه های  کنترل  دیگران،  و  های  نیازها  ارضای  در  تأخیر  ها، 

های کننده در برابر رفتارهای تکانشی، تعارضهای کودکی نقش حفاظت ویژه در سالهایی که به های هیجانی است؛ تواناییمدیریت موقعیت
آشفتگیبین و  ارتقایافتهفردی  هیجانی  هوش  از  که  کودکانی  دارند.  هیجانی  چالشهای  برابر  در  بیشتری  سازگاری  برخوردارند،  های تری 

می  نشان  میان محیطی  روابط  می دهند،  برقرار  بهتری  دارند.فردی  رفتار  تنظیم  و  مسئله  در حل  بیشتری  مهارت  و  این چارچوب،    کنند  در 
گیری، حل مسئله، های روانی ـ اجتماعی نظیر تفکر انتقادی و خلاق، تصمیمهای زندگی نقش اساسی در تقویت شایستگیآموزش مهارت

ایفا می هیجان  تنظیم  و  مؤثر، همدلی  م  کارتلج)  کندارتباط  مهارت(2019،  لبرنیو  بهداشت،  سازمان جهانی  توانایی .  را  زندگی  هایی های 
بخشند. از این  های زندگی روزمره ارتقا می داند که رفتارهای سازگارانه و مثبت را افزایش داده و توانایی فرد را برای مدیریت مؤثر چالشمی

ساز سلامت روان،  ترین مداخلات پیشگیرانه و ارتقایی دانست که زمینهتوان از مهمهای زندگی و هوش هیجانی را میرو، ارتقای مهارت
 های مختلف زندگی است. بهبود کیفیت روابط و افزایش کارآمدی فرد در عرصه

بر بهبود پردازش اطلاعات    ی مثبت و معنادار  ریتاث  ش،یبر گروه آزما  یزندگ  یاز آن است که آموزش مهارت ها  یحاک  یپژوهش  یهاافتهی
 (3/35بالاتر از گروه کنترل )  ی( به طور قابل توجه 43گروه )  نیآزمون در ا شده پس   لینمرات تعد  نی انگیداشته است، چرا که م  یاجتماع

 آزمون  توان اتا  مجذور معناداری  سطح  F آزادی  درجه مجذورات  جمع منبع متغیر 

 884/0 221/0 003/0 5/10 1 1/590 گروه    پردازش اطلاعات اجتماعی
 285/0 052/0 162/0 04/2 1 1/96 گروه    آگاهی اجتماعی

 635/0 132/0 023/0 6/5 1 6/153 گروه    مهارت های اجتماعی
 989/0 342/0 000/0 2/19 1 9/439 گروه  بینی  خوش

 533/0 106/0 043/0 4/4 1 6/127 گروه  ودیگران  خود  عواطف درک
 986/0 330/0 000/0 3/18 1 98/329 گروه  عواطف   کنترل

 160/0 025/0 332/0 965/0 1 5/13 گروه  اجتماعی  های مهارت
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است.   م  ،یاجتماع  یهادر خصوص مهارت  امابوده  بشده پس   لینمرات تعد  نیانگیتفاوت  آزما  نیآزمون  و گروه کنترل  4/27)  شیگروه   )
مکمتر  (  5/23) نشان  و  تاث  دهدی بود  مداخله  ا  کمتری  ریکه  داشتتهم  نیبر  مقیاس  های، است.    خرده  پژوهش  نتایج  با  فرضیه  این  نتایج 

گفت در    توانیفوق، م  هیفرض  نییدر تب  ( هم سو و هم جهت است.0820)  همکارانو    مایرو    (2022)  و همکاران  8لی   (،1402عامری فر )
 یهسته اصل  ،یاجتماع  یهات یو درک موقع  ی واقع  یاند، ارتباط انسانما شده   یزندگ  ریناپذیی بخش جدا  یاجتماع  یهاامروز که رسانه   یایدن

اجتماع تشک  یهوش  محدهدیم  لیرا  م  یطی.  رشد  آن  در  فرد  و  کند،یکه  کودک  ژهیبه  دوران  توسعه   یریادگی  رب  یقیعم  ریتأث  ،یدر  و 
قرار دارند،    یو اجتماع  یتعاملات خانوادگ  ریآغاز شده و تحت تأث  یها که از دوران کودکمهارت  نیاو دارد. ا  یعاطف-یاجتماع  یها مهارت

 تیوبا همسالان، و ه  یریپذجامعه  ،یاحساسات خودآگاه، همدرد   ،یرفتار اجتماع  ،یدلبستگ  ،یمیاز احساسات، خودتنظ  یعیوس  فیشامل ط
)مانند    یاجتماع  یبلکه منجر به بهبود رفتارها  کند،یکمک م  یلیتحص  ییتوانا  ش ینه تنها به افزا  یهوش اجتماع  توسعه  .شودیم  یتیجنس

به عنوان    ،یخودآگاه  .شودیآموزان مو استرس در دانش  ی(، نگرش مثبت به مدرسه، و کاهش افسردگیو همدل  یگذاراشتراک   ،یمهربان
نقاط قوت و ضعف، داشتن طرز فکر مثبت و   قیدق  یابیارز  ،یفرد  یهاشامل درک احساسات، اهداف و ارزش  ،یدیکل  یهااز مولفه   یکی

ا  یخودکارآمد  تشخ  نیاست.  مستلزم  م  صیامر  است  انیارتباط  اعمال  و  احساسات  مهارت  زین  یتیریخودمد  .افکار،    م ی تنظ  یهاشامل 
به    یابیدست  یها براها و پشتکار در مواجهه با چالشاسترس، کنترل تکانه   تیریمد  ت، یانداختن رضا  ق ی به تعو  ییو رفتارها، توانا  جاناتیه

 نیمتفاوت است. همچن  یفرهنگ  یها نهیشیبا افراد با پ  یو احساس همدرد  یدرک، همدل  ییتوانا  یبه معنا  یاجتماع  یآگاه  .اهداف است
که   دهدینشان م  هاافتهی  نیمجموع، ا  در  .ردیگی در خانواده، مدرسه و جامعه را در بر م  یتیو شناخت منابع حما  یاجتماع  یدرک هنجارها

تقو  یزندگ  یهاآموزش مهارت اجتماع  یهامولفه   نیا  ت یبا  معنادار  ری تأث  ،یهوش  و  بهبود خوش   یمثبت  و کنترل   ،ینیببر  درک عواطف 
 عواطف دارد. 

بینی، درک عواطف، و کنترل عواطف( داشت.  )خوش   خرده مقایس هوش عاطفیهای زندگی تاثیر مثبت و معناداری بر سه  آموزش مهارت
باشد.  ها میدهنده اثربخشی بیشتر مداخله در این حوزه که نشان   بودبینی و کنترل عواطف  بیشترین میزان تبیین واریانس مربوط به خوش 

نتایج این فرضیه با نتایج پژوهشهای    .نیز مشاهده شده، هرچند که میزان تبیین واریانس آن کمتر است تاثیر بر درک عواطف خود و دیگران
در تبیین این فرضیه    هم سو و هم جهت است.  (2011)دورلاک و همکاران  و    (2022)  ، چانگ(1402)عامری فر  ،(1402)  و همکاران   ضیائی

  در  عاطفی  هوش  تاثیر.  کندمی   ایفا   روابط  در   تعارض  حل  و  همدلی  موثر،  ارتباط  درک،  تقویت  در  مهمی  نقش   عاطفی  می توان گفت، هوش
 و  کرده  بیان شفاف  و  واضح شکل به  را  خود  احساسات  توانندمی  برخوردارند،  بالایی هیجانی  هوش  از  که  افرادی  و  است  گسترده  بسیار روابط
  تلاش   و  تمرین  با  که  است  مهارتی  عاطفی  هوش  خوشبختانه،.  کنند  برقرار  ارتباط  او  با  موثری  طور  به   مقابل،  طرف  دیدگاه  درک  از  پس
 دنیای  در  .یافت  خواهد  ارتقاء  روابطتان  کیفیت  قطعاً  کنید،  استفاده  ایحرفه  و  دقیق  هایآموزش  از  مسیر  طی  در  اگر.  داد  ارتقا  را  آن  توانمی

  و   پایه  دیگران،  و  خود  احساسات  مدیریت  و  درک  توانایی.  کندمی  ایفا  روابط  کیفیت  در  اساسی  نقشی  عاطفی  هوش  انسانی،  روابط  پیچیده
 چه   ای،رابطه   هر  در  عاطفی  هوش  پرورش  دلیل،  همین  به.  کندمی  فراهم  را  سازنده  تعارضات  حل  و  عمیق  همدلی  موثر،  ارتباطات  اساس

  به   که  هاستتوانایی   از  ایمجموعه   شود، می   گفته  نیز   EQ  آن   به  که  عاطفی   هوش .  است  ضروری  خانوادگی،  چه   و   دوستانه  چه   عاشقانه،
 هیجانی  هایمهارت  بموقع  بروز   در  ناتوانی  .کنند  مدیریت  و  درک  شناسایی،  درستی  به  را  دیگران  و  خود   احساسات  تا  کندمی  کمک  افراد
  و  یادگیری  هایمهارت  در  ویژهبه   دیگران،  با  تعامل  در  را   آنان  سازگاری  و   کند  تهدید  را   نوجوانان  روانی  و  جسمانی  فکری،   سلامت   تواند می

  خانوادگی  و  شغلی  تحصیلی،  اجتماعی،  زندگی  و  شودمی  منجر  غلط  دانش  و  شناخت  به  نابجا،  هایهیجان  گاهی.  بکشد  چالش  به  اجتماعی
  هایمهارت  پرورش  و  رشد  ی نتیجه   نوجوانان،  اجتماعی  سازگاری  که  گفت  توانمی  مجموع،  در  .دهدمی  قرار  خطر  معرض  در  را  افراد

.  است  دیگران   با  مفید  و  سالم  هیجانی  و  عاطفی   تبادل  توان   و  فرد  خوی   و   خلق  از   متأثر   دیگران   با   آنان  ارتباط   توانایی  و  شخصیت   اجتماعی
  او  اجتماعی  سازگاری  یزمینه  و   گیردمی   قرار  اجتماعی   پذیرش  مورد  دیگران،   با  ارتباط  برقراری   در   شدن  موفق   صورت  در   فرد  ترتیب،   بدین

 . گیرد قرار آموزش  و توجه مورد مربیان و والدین توسط  نوجوانان  هایهیجان  و وخو خلق است  لازم بنابراین، . شودمی فراهم
با محدودیت توزیع پرسشنامهاین پژوهش  اجرای پروتکل و  برای  از جمله دشواری اخذ مجوزهای لازم  بلندمدت  هایی  ها، و عدم پیگیری 
مهارت آموزش  آزمودنی اثربخشی  خلقی  شرایط  کنترل  همچنین،  است.  بوده  مواجه  زندگی  مدارس  های  با  مناسب  مکان  انتخاب  و  ها 

 
8 Lee 
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ها از ها به دلیل دسترسی محدود به آزمودنی پذیری یافتهبرانگیز بود. انتخاب موضوع پژوهش به روش درونی و محدودیت در تعمیمچالش
این محدودیتها محسوب میدیگر کاستی این اساس، پیشنهاد  شوند. با وجود  بوده است. بر  این پژوهش مشهود  اثربخشی مداخله در  ها، 

های آموزشی برای معلمان و مربیان برگزار گردد، و تاثیر های تربیت درمانگر تدوین شود، کارگاهشود برای توسعه تحقیقات آتی، برنامهمی
های درمانی های مختلف افراد با نیازهای ویژه بررسی شود. همچنین، مقایسه با سایر شیوه آموزان و گروه مداخله بر سایر عملکردهای دانش

 .پذیری ضروری استهای متنوع زندگی، برای افزایش تعمیمها در موقعیتو رویکردها، و آموزش مهارت
 

 تعارض منافع 
 هیچ گونه تعارض منافعی بین نویسندگان این مقاله وجود ندارد. 

 

 حمایت مالی 
 اند.نویسندگان در پژوهش حاضر هیچ گونه دریافت وجه در قبال مقاله، یا به دست آوردن سهم در یک سازمان، از طریق انتشار مقاله را نداشته 

 

 اخلاقی ملاحظات 
افراد صورت گرفته   و محرمانگی اطلاعات  و اصل رازداری  آگاهانه شرکت کنندگان  بر رضایت  اخلاقی پژوهش مبنی  رعایت اصول  با  پژوهش حاضر 

 است.
 

 نویسندگان مشارکت 
نویسنده اول است. نویسنده دوم به عنوان استاد راهنما و نویسنده سوم به عنوان استاد مشاور نقش ایفا    پایان نامه کارشناسی ارشداین مقاله برگرفته از  

 کنند.می

 

 تقدیر و تشکر
 دانشگاه آزاد اسلامی واحد سبزوار  کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی مقطع  دانشجویخانم مینا حعفری آریان   نامهیان پا  نتایج از برگرفته حاضر مطالعه

 آید.ی به عمل میقدردانتمامی افرادی که در انجام این تحقیق مرا یاری نمودند، تشکر و  و وسیله از مدیریت دانشگاه، استاد راهنما، داور ینبدبود. 

 

 منابع فارسی 
-(. مقایسه اثربخشی آموزش مهارت های خودتنظیمی انگیزشی و آموزش مهارت های هیجانی1400احمدی، ر.، حسینی نسب، س. د.، و آزموده، م. )

تاب آوری و درگیری تحصیلی در دانش آموزان مقطع متوسطه دوره اول دارای عملکرد تحصیلی پایین ناحیه پنج    اجتماعی بر سرزندگی تحصیلی،
 .  92-61(، 53)14، آموزش و ارزشیابی )علوم تربیتی(تبریز. 

 ی زشیانگ یمیو خود تنظ یلیتحص  یزندگ  یآموزش مهارت ها یاثربخش سهی(. مقا1404خ. )  پور،  لیاسماع ت.، و  ،یم.، هاشم ک.، آزموده، ،یانییردیالهو
   (،67)18 خانواده،زن و مطالعات   هی. نشرزیدانش آموزان دختر تبر یلیتحص  ی بر تعلل ورز

دانشگاه    هینشر  ،یجانیبر هوش ه  یزندگ  یآموزش مهارت ها  ری(. تاث1390)ا.    ،یگرج  یهاشم  ق. ع. و   ،یطاهرک.،    زاده،یعل  یحاج  ع. م.،  ان،ینیبحر
 .1(، 1) 1البرز،   یعلوم پزشک

(. تأثیر آموزش مهارت های زندگی بر مهارت های اجتماعی وعملکرد تحصیلی دانش آموزان دختر مقطع متوسطه  1397بشارتی، ف. و امیریان زاده، م. ) 
 /https://doi.org 20.1001.1.20088566.1397.9.35.2.0  .42-17(، 3)9، زن و جامعه )جامعه شناسی زنان( ی اول. 

امیدی، ف. ) انتشارات  .  آموزان: آموزش با رویکردهای نوینپرورش هوش اجتماعی و عاطفی در دانش (.  1404جباریان، ک.، شریفی، ف.، جوزی، ع. و 
   ییآفتاب دانا

  ی اجتماع  یو سازگار  یبر سلامت روان، جرات ورز  یزندگ  یهاآموزش مهارت   ی(. اثربخش1400, ب. ) یصالح  , ن.، و ی, ح.، حمزه لو, ز.، خسرو یحجاز
 . 51–43(, 41)4و آموزش و پرورش,  یتیعلوم ترب ،یدر روانشناس نینو یها شرفتیپ هی. نشرییششم ابتدا هیدانش آموزان دختر پا

https://dorl.net/dor/20.1001.1.20088566.1397.9.35.2.0
https://doi.org/10.22059/japr.2024.373694.644878
https://doi.org/10.22059/japr.2024.373694.644878


 

 زیستی شناسی و فرهنگ به مجله روان                                                                                        1، شماره 1ی ، دوره1404پاییز 

 47                                                                                          زیستی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد نیشابورشناسی و فرهنگ بهمجله روان

)  ارجمند،  س.، و   ،یکاخک  یفیشر  دیم.، سادات س  رحمان پور،  یلیو تحص   یبر عزت نفس اجتماع  یزندگ  ی آموزش مهارت ها  ریتاث  ی (. بررس1404خ. 
 . 71–64 (،2)6 ،یدر روانشناس نینو یپژوهش ها هی. نشرییپنجم مقطع ابتدا هیدانش آموزان دختر پا

 نینو  یفصلنامه پژوهش ها  ان،یدانشجو  یدر جامعه    اسیمق  ینسخه فارس  ییایو پا  یترومسو: ساختار عامل  یهوش اجتماع   اسی(. مق1390)  ا.  ،ییرضا
 . 65(، 20)5 ،یروانشناخت

  ن ی( بر هوش بیریگ  می)حل مسئله و تصم  یزندگ  یآموزش مهارت ها  یاثربخش  ی(. بررس1401ز. )  نفر،  ز.، و   ،ی ف.، قلم  ک.، حسنوند،  چه،یچل  یوندیش
 .66–57 (،2) 8 آموزش و پرورش، ی در دانش آموزان پسر. جامعه شناس یو خودکنترل یریادگیعشق به  ،یفرد

اصلان  ،یائیض شا  یم.،  خادم  ،یانیاصل، ش.،  و  )  ،یف.،  مهارتها1402م.  آموزش  ه  یزندگ  ی(.  انگی)عاطفیجانیدر هوش  و  دانش    یلیتحص   زهی(  در 
 (. بوشهر.53-45)صص   وندهیبه آ ینگاه کردیبا رو  تیو ترب م یو تعل یاجتماع ی مشاوره، مددکار یالملل نیب ش یهما نیآموزان. در و اول

دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه مدارس شهر   یمقابله ا  یو مهارتها  یبر هوش عاطف  یزندگ  یآموزش مهارتها  ی(. اثربخش1402فر، س. )   یعامر
 (. تهران.13-1)صص   ورانیو مشاوره ا یروانشناس ت،یو ترب میدر تعل نینو یها  یفناور یمل ش یهما نی. در ششمرازیش

دانش    یتلاشگر و پرخاشگر  یبر صبر، مهارگر   یزندگ  ی هاآموزش مهارت   ی (. اثربخش1404, ز. ) یکرم  , م. ع.، و یی, ح. ع.، موسایسکرمی, م.، و یعباس
 .62–53(, 7) 14,  یروانشناس شیرو  هیآموزان. نشر

دانش    یتلاشگر و پرخاشگر  یبر صبر، مهارگر   یزندگ  یآموزش مهارت ها  ی(. اثربخش1404ز. )  ،یکرم  م. ع.، و   ،ییح. ع.، موسا  ، یسکرمیم.، و   ،یعباس
 .62–53 (،7)14 ،یروانشناس شیآموزان. رو 

  .یمترجم(. مشهد: آستان قدس رضو نژاد،ی)م. نظر  انبه کودک یاجتماع ی(. و آموزش مهارت ها2019ج. ) لبرن،یگ.، و م کارتلج،

  ی بر ذهن آگاه  یو درمان کاهش استرس مبتن  یاسلام  یزندگ  یآموزش مهارت ها  یاثربخش  ی  سهی(. مقا1404)ب.  مهرگان،  ب. و    ،یاکبر  ح.،مرادپور، 
 . 124-113(، 1)14 ،یروان شناس شیرو  هیرفتار پرخطر، نشر ینوجوانان دارا یشانیبر تحمل پر

 مترجمان(. تهران: رشد. روزبخت،یو م. ف یگی)خ. ب ویفرد انیدر ارتباطات م یاجتماع  ی(. و مهارت ها2019د. ) کسون،یا.، ساندرز، ک.، و د ،یهارج
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