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یام یۀ تئوری انتخاب ویلپا برهای داستان رستم و شغاد رفتار شناسی شخصیت

 گلسر

 3آریانحسین ، 2مهری تلخابی، 1 محمد طاهرخانی

 چكيده
 رد شغاد و رستم داستان یهاتیشخص رفتار یشناختروان لیتحل هدف با پژوهش نیا

 انجام یفیتوص-یلیتحل روش به گلسر، امیلیو انتخاب یۀنظر برمبنای ،یفردوس شاهنامه

 یهامؤلفه بر هیتک با توانیم چگونه که است آن مقاله یمحور پرسش. است شده

 ،(رفتارن ماشی و ییگراتیواقع ،یریپذتیمسئول ،یاساس یازهاین) انتخاب یتئور یدیکل

 ددهیم نشان هاافتهی داد؟ ارائه تیروا نیا یهاتیشخص یهارفتار از مندنظام یخوانش

 قدرت، ،رخاطتعلق و عشق بقا،) گلسر نیادیبن ازین پنج چارچوب در هاتیشخص رفتار که

 ان،آن «یذهن ادراک» و «یرونیب تیواقع» انیم تضاد و ردیگیم شکل( حیتفر و یآزاد

 ردنگارندگان  گردد.رفتار مخرب و فاجعه میمنجر به بروز  ،شغاد تیشخص در ژهیوبه

 اکنشو و یاساس یازهاین یارضا در توازن فقدان که دنرسیم جهینت نیا به مقاله انیپا

 . دهدیم سوق کیتراژ یسرنوشت سمت به را هاتیشخص یهاانتخاب ت،یواقع به ناکارآمد

 شاهنا انتخاب، یتئور گلسر، امیلیو :دواژهيکل

                                                 
 ایران ، انشگاه آزاد اسلامی ،زنجاند ، واحد زنجانادبیات فارسی،گروه زبان و  .1

   

 (مسئول سندةی)نو، دانشگاه آزاد اسلامی، زنجان، ایران واحد زنجان دبیات فارسی، گروه زبان و ا.  2

  

  ، دانشگاه آزاد اسلامی، زنجان، ایرانواحد زنجان دبیات فارسی، گروه زبان و ا . 3
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 . مقدمه:1

 فراهم را نینو یایزوا از هادهیپد به ستنینگر امکان ،یارشته نایب یهاپژوهش  

 یهالیتحل یبرا لیبدیب یتیظرف ،فارسی اتیادبمتون  ان،یم نیا در. کنندیم

 بقا،) نسانا یاساس ازین پنج بر تمرکز با گلسر، امیلیو انتخاب یتئور. دارد یشناختروان

 رفتارها، انتخاب در یریپذتیمسئول و( حیتفر و یآزاد قدرت، خاطر،تعلق و عشق

 ارائه یادب یهاتیشخص یدرون تعارضات و هازهیانگ یبررس یبرا ینظر یچارچوب

 یرفتار و یروان یهاهیلا نیترژرف که یاحماسه عنوانبه ،یفردوس شاهنامه. دهدیم

 تکاربس یبرا آل دهیا یانمونه کند،یم میترس یریاساط یهاتیروا بستر در را انسان

 تیواقع نرفتینپذ ازها،ین تضاد تیمحور با ،شغادو رستم کیتراژ داستان. است هینظر نیا

 .آوردیم فراهم یشناختروان لیتحل یبرا یغن یبستر ناکارآمد، یهاانتخاب و

 لهأمس انيب 1-1

 رفتار مندنظام لیتحل ،یپژوه شاهنامه حوزه در گسترده مطالعات رغمیعل

 قرار توجه مورد کمتر معاصر یشناختروان یهاهینظر اساس بر اثر نیا یهاتیشخص

 سرنوشت هب یدهشکل در فرد فعال نقش بر دیتأک با گلسر، انتخاب یتئور. است گرفته

 یانسان یهایتراژد علل یواکاو یبرا کارآمد یابزار مسئولانه، یهاانتخاب قیطر از خود

 یهاسمیمکان از یکاف شناخت عدم پژوهش، نیا یاصل لهأمس. است یادب متون در

. است یریپذتیمسئول و یاساس یازهاین چارچوب در شاهنامه یهاتیشخص یرفتار

 یئورت یدیکل یهامؤلفه بر هیتک با توانیم چگونه که است آن مقاله یمحور پرسش

 یخوانش ،(رفتار ماشین و ییگراتیواقع ،یریپذتیمسئول ،یاساس یازهاین) انتخاب

 از را ما درک لیتحل نیا داد؟ ارائه تیروا نیا یهاتیشخص یهاکنش از مندنظام

 اتیادب چگونه که دهدیم نشان و بخشدیم عمق یحماس یهاتیشخص یشناسروان

 .کند عمل یارشته نایب یهاپژوهش در معتبر یاداده عنوانبه تواندیم
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 پژوهش یهاپرسش 1-2

( حیفرت ی وآزاد قدرت، عشق، بقا،) یاساس یازهاین گلسر، انتخاب یتئور اساس بر - 

 است؟ افتهی بازتاب شغاد و رستم یرفتارها در چگونه

 هاتیشخص نیا کیتراژ یهاانتخاب در ینقش چه ییگراتیواقع و یریپذتیمسئول -

 کند؟یم فایا

 در یدیکل عوامل عنوانبه تیواقع رفتنینپذ و ازهاین یارضا در تعادل عدم چگونه -

 کنند؟یم عمل فاجعه یریگشکل

 یپردازتیشخص در( یولوژیزیف احساس، ،عمل ،فکر) رفتار چهارگانه یهامؤلفه -

 است؟ افتهی یتجل چگونه قهرمان دو نیا

 پژوهش روش 1-3

 هاادهد. است شده انجام یفیک کردیرو با و یلیتحل-یفیتوص روش به پژوهش نیا

 کزتمر با که است یفردوس شاهنامه از شغادو رستم داستان با مرتبط یهابخش شامل

 ورتص گام سه در هاداده لیتحل. شدند انتخاب هاتیشخص تعاملات و هاکنش گفتار، بر

 :رفتیپذ

( یولوژیزیف احساس، ،عمل ،فکر) هاتیشخص یرفتار یهامؤلفه استخراج: اول گام -

 .متن از

 یابیارز و انتخاب یتئور پنجگانه یازهاین با هامؤلفه نیا قیتطب: دوم گام -

 .هاتیشخص یریپذتیمسئول

 یریگشکل بر آن ریتأث و تیواقع رفتنینپذ از یناش تعارضات لیتحل: سوم گام -

 .یتراژد

 اساس بر  ییمحتوا یگذاربرچسب ل،یتحل ابزار و یاکتابخانه هاداده یگردآور روش

 یهاتیشخص از موردنظر شواهد است ذکر به لازم. است گلسر انتخاب هینظر چارچوب

 انتشارات مطلق، یخالق جلال شیرایو یچهارجلد( 4931) یفردوسۀازشاهنام داستان

 .است شده استخراج سخن،
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 پژوهش ینوآور و تياهم 1-4

 :است تیاهم حائز جنبه دو از پژوهش نیا

 ییلگوا ارائه و یادب متون لیتحل در انتخاب یتئور کاربستۀدامن گسترش: ینظر -

 .یشناسروان و اتیادب یارشته نایب یهاپژوهش یبرا

 درک هب تواندیم که کیکلاس اتیادب در کیتراژ یرفتارها علل نییتب: یکاربرد -

 .نجامدیب یواقع جهان در یانسان تعاملات از یبهتر

 یفارس اتیادب یشاهکارها با مدرن یشناسروان یهاهینظر قیتلف در پژوهش ینوآور

 .است یفردوس یپردازتیشخص در یشناختروان پنهان یهاهیلا کشف و

 قيتحقۀ نيشيپ 1-5

 مورد یشناسروان گوناگون یمنظرها از شاهنامه یهاداستان که نیا به توجه با

 عنوان با وندیپ در ،ویژه یپژوهش تاکنون است، قرارگرفته پژوهشگران از یاریبس یبررس

 یجزئ صورتبه یمقالات اما است؛ نگرفته انجام یپژوه شاهنامه ۀنیزم در پژوهش نیا

 یمبان اشتراک علت به نگارنده که اندستهینگر مقوله نیا به انتخاب یتئور اساس بر

 یتیترب کارکرد» مقاله در( 4144) همکاران و ینیام. است برده بهره هاآن از ینظر

 یازهاین ارتباط یبررس از پس «گلاسر انتخاب یتئور یبرمبنا ضحاک و دونیفر ۀاسطور

 یهاداستان و رفتار کی زین را یسازاسطوره ها،اسطوره یریگشکل با انسان یاساس

 یهاانتخاب انگرینما را هاتیشخص رفتار و داندیم انسان یازهاین بازتاب را یریاساط

 و یسرام ،ینیام. دهندیم انجام مطلوب ریتصاو به دنیرس یبرا که شماردیم مختلف

 برهیتک با رودابه و زال داستان در عشق و عقل وندیپ» مقاله در( 4144) زاده اشرف

 دگاهید از یاساس ازین کی عنوانبه عشق مفهوم بر هیتک با «ماندالا نگاره و انتخاب یتئور

. دکاونیم رودابه و زال داستان در را عشق و عقل ونددهندهیپ یهامؤلفه از یکی گلاسر

 انتخاب یتئور یبرمبنا شاهنامه در رفتار انواع» مقاله در( 4144) ینیام و زاده اشرف

 گراستیدکی با ارتباط در هاتیشخص مؤثر نا و مؤثر یرفتارها افتنی یدرپ «لیم و گلاسر

 رگید یمقالات نیهمچن. است گرفته ریتأث گرانید یرفتارها و یطیمح عوامل از که
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 که است یادآوری به ازین. است گرفتهانجام یفارس ادب گرید آثار در موضوع به کینزد

 رگلس امیلیو انتخاب یتئور دیام یشناسروان بر یدرآمد» کتاب از حاضر پژوهش در

 نیا در او کتب گرید و ینظر یمبان یاصل منبع عنوانبه «یصاحب یعل دکتر ترجمه

 .است شده استفاده پژوهش

 ینظر یمبان -2

 ( 9449-4391) 4گلسر اميلیو 2-1

 یراب ینیگزیجا عنوانبه را انتخاب یتئور ،ییکایآمر پزشکروان گلسر امیلیو

 و هستند خود رفتار مسئول هاانسان که بود معتقد او. کرد مطرح یسنت یدرمانروان

 او، هینظر اساس بر. هاستآن ناکارآمد یهاانتخاب حاصل یروان مشکلات از یاریبس

 عنوانبه صرفاً نه آورند،یم یرو رفتار به خود یدرون یازهاین یارضا باهدف هاانسان

 در یدرمان تیواقع روش ابداع خاطر گلسربه شهرت. یرونیب یهامحرک به یواکنش

 . است یشناس روان

 و فنون نگرییتب یربنایز یتئور عنوانبه انتخاب یتئور:  9انتخاب یتئور 2-2

 را خود یرفتارها چگونه و چرا هاانسان دهدیم حیتوض ،یدرمان تیواقع یهاروش

 چگونه میخواهیم آنچه آوردن دست به یبرا هاانسان ما» همچنین. کنندیم انتخاب

 انسان رفتار یبررس به که است یاهینظر(. 49: 4144 نیکارل گلسر،) «میکنیم انتخاب

 هیرنظ نیا. است یدرون کنترل یشناسروان انتخاب،یۀنظر. »پردازدیم آن یهاانتخاب و

 نییتع را ما یزندگ ریمس که میکنیم ییهاانتخاب چرا و چطور ما که دهدیم حیتوض

 انسان کی عنوانبه ما که کندیم انیب انتخاب یتئور(. 92: 4144گلاسر،) «کندیم

 یتئور نیا اساس بر. میکنیم انتخاب را رفتارمان چگونه خواسته، به دنیرس یبرا

 .شودیم ختهیبرانگ درون از ما یهارفتار یتمام

                                                 
1 William Glasser 
2 Choice Theory 
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 رابطه در موجودات ای افراد، که است یاعمالو  روش یمعنا به لغت در:  4رفتار 2-3

 اررفت کی زندیم سر انسان هر مرگ تا تولد از آنچه. دهندیم انجام طشانیمح ای خود با

 دارد انیجر او درون در آنچه توسط انسان یرفتارها تمام» درواقع. است شدهانتخاب

 را ما دهدیم رخ ما یدرون ۀطیح از خارج آنچه و شودیم جادیا( فرد یدرون یازهاین)

 نیا که میکنیم انتخاب را یکار انجام یزمان غالباً . کندینم یکار چیه انجام به وادار

 کیژنت ساختار در که ییازهاین یعنی ما یاساس ازین پنج از یکی از شیب ای یکی رفتار،

 که یرفتار هر» نیبنابرا(. 441-441: 4934 گلسر،) «کند ارضا را دارند وجود ما مغز

 ردف یهاتلاش نیبهتر و نیترشیب غالباً و است هدفمند و یعموم زندیم سر انسان از

 به را فرد) مؤثر تواندیم رفتار. سازدیم را رفتار آن شیهاخواسته به دنیرس یبرا

 شاخواسته به کوششش و تلاش رغمبه را او) باشد مؤثر نا ای( برساند شیهاخواسته

 یعنی رفتار اساس نیا بر(. 12: 4144فر، یسلطان و یصاحب) «کند دور آن از ای( نرساند

 به هم حالنیدرع که رفتار نیا ن،یمع زمانکی در و طیمح کی در فرد یهاواکنش»

 نیماش(. 49: 4911،یگنج) «معناست یدارا شهیهم است، وابسته طیمح به هم و فرد

 .تندهس یکل رفتار انتخاب لیدل( یولوژیزیف احساس، فکر، عمل،) مؤلفه چهار با رفتار

 شودیم حافظه در خلق به آغاز تولد زمان از مطلوب یایدن خواسته، است ذکر به لازم

 یزهااین یارضا راه نیبهتر شده جادیا ریتصاو. »شودیم ینیبازآفر یزندگ انیپا تا و

 که یافراد» ردیگیم قرار ما مطلوب یایدن در آنچه(. 32:4144گلسر،)«است یانسان

 ای هادهیا و میکن تجربه و میباش داشته میدار دوست که ییزهایچ و میدار دوست اریبس

 یریتصاو جادیا موجب( همان)«حاکمند ما رفتار از یبزرگ بخش بر که ییباورها نظام

 ت،یواقع از ما متفاوت ادراکات لیدل انتخاب یتئور اساس بر. شودیم ما یذهن آلبوم در

 مطلوب یایدن را آن و ماست از هرکدام خاص که است مربوط یگرید مهم یایدن به

 .مینامیم

                                                 
1 Behavior 
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 یزهیانگ نیادیبن و یینها سرچشمه و منبع» انتخاب یتئور اساس بر:  4ازهاين  2-4

 است یرونیب یروهاین کنترل تحت نه نیبنابرا است؛ یآدم یازهاین یدرون نظام انسان،

 یاساس یازهاین(. 91: 4144فر، یسلطان و یصاحب) «فرد ۀگذشت تجارب از متأثر نه و

 یتئور در کیژنت ای یاساس یازهاین. ستندین انکارقابل هاانسان انیم مشترک یکیژنت

 و یآزاد ،یارزشمند احساس و قدرت تعلق، احساس و عشق بقا،: »از اندعبارت انتخاب

 عتقدم گلسر. یشناختروان ازین چهار و( بقا) کیولوژیزیف ازین کی. حیتفر ،یخودمختار

. شوندیم باعث را یزندگ تیفیک گرید ازین چهار و ی،هست و ماندن زنده بقا، به ازین است

 :همان)«شودیم نییتع او در ازین آن شدت توسط فرد هر یبرا ازین هر تیاهم یدرجه

 لهسلس مزلو نیهمچن. گردندیم هاانسان رفتار موجب مشترک یازهاین نیبنابرا (.92

 یازهاین» کند،یم تیهدا و ختهیبرانگ را انسان رفتار که یفطر ازین پنج مراتب

 ازهاین نیا او. داندیم ،ییشکوفا خود و احترام محبت، و یریپذ تعلق ،یمنیا ،یولوژیزیف

 (.912: 4934 شولتز، الن شولتز،) «دارند یارث عنصر هاآن که دینام زهیغر با مرتبط را

 و میمانب زنده فرد کی عنوانبه کهآن یبرا: است کیولوژیزیف یاساس ازین بقا: »9بقا 

 پوشاک، ذا،غ شامل ازین نیا. باشد داشته بقا نسلمان و میکن دمثلیتول گونه،کی عنوانبه

 ازین بقا،. است یجنس عمل انجام به لیم و یجسمان سلامت گرما، ت،یامن هوا، مسکن،

 یصاحب)«شودیم شامل زین را یاساس یازهاین گرید داریپا نیتأم یبرا تیامن احساس به

 چنان یکیژنت ازلحاظ جانداران تمام اساس نیبرا(. 91: 4144فر، یسلطان و

   Ganas یولیاسپانۀواژ. »کنندیم رفتار خود اتیح حفظ یبرا که اندشدهیزیربرنامه

Ganas  (یزندگ شور یمعن به )اننش را بقا حفظ به دیشد لیم یگریدۀواژ هر از بهتر 

 (.11:4144گلسر،) «دهدیم

 ازین گرانید از کردن مراقبت و دنیورز عشق به ما: 9تعلق احساس و عشق -

 انگرید میدار دوست م،یکنیم توجه گرانید یازهاین به که گونه همان. میدار یاساس
                                                 

1 
Needs

 
2 Survival 
3 Beloning 
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 و یخانوادگ روابط ۀدربردارند ازین نیا. باشند داشته دوستمان و کنند توجه ما به زین

 قدانف: »که کندیم دیتأک گلسر. بخشدیم خاطرتعلق احساس ما به که است یاجتماع

 شکلاتم یتمام یاصل منبع باً یتقر ناخشنود، یرابطه وجود ای گرانید با رابطه و وندیپ

 ما» که همچنان(. 93: 4144 فر، یسلطان و یصاحب) «است افراد داریپا یشناختروان

 مهادا خود یبقا به م،یکنیم افتیدر کنندهتیحما مادر کی از که ییهامراقبت اثر در

 نیبرا(. 13: 4934 گلاسر،) «میکنیم قدرت احساس م،یآوریم دست به عشق م،یدهیم

 تمام در را دنیورز عشق که آنند خواستار ما تعلق احساس و عشق یهاژن» اساس

 هدف» که است باور نیبرا زین ونگی(. 11:4144گلسر،) «میکن حفظ خود عمر طول

 (.99: 4144ونگ،ی)«است وصل یعنی شتریب هرچه وحدت و وندیپ حفظ و جادیا عشق

 ،یارزشمند ،یتوانمند احساس یبرا» یازین 1شتريب یارزشمند و قدرت-

 رب سلطه ای ییزورگو یمعنا به انتخاب یتئور در قدرت. است شرفتیپ و یکارآمد

 ییکوفاخودش یدرون احساس یعنی قدرت. است داشتن ییتوانا و تیقابل ست،ین گرانید

 افتخار، شرفت،یپ و رشد احساس ۀدربردارند نیهمچن. است داشتن یدرون کنترل و

 هک است یشرفتیپ و رشد به مربوط ییزهایچ تمام و خود به احترام و اعتماد ت،یاهم

 4144 فر، یسلطان و یصاحب) «ستین ازمندین گذاردن نمره و دیتائ ای و سنجش به

 .است متفاوت هاانسان یبرا اما بقاست یبرا ازین جانداران، یبرا قدرت به ازین(. 94:

 4934 گلسر،) «دارد شرفتیپ و قدرت به ازین واناتیح ریسا از شتریب یلیخ انسان»

:31 .) 

 لیتحم از ییرها و رفتارۀآزادان انجام یبرا یتکامل ازین کی را یآزاد گلسر: 9یآزاد-

 یمعنا به که است یآزاد یشناختروان ازین نیچهارم. »داندیم کار انجام یبرا گرانید

 کشف دن،یآفر کردن، انتخاب ییتوانا و امکان: است یخودمختار و استقلال به ازین

 طیمح در کردن حرکت و شدن جابجا ،یشخص میحر داشتن خود، ۀآزادان انیب و کردن

                                                 
1 Power 
2 Freedom 
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 و یصاحب)«آزاد ۀاراد و هاانتخاب نییتع در اجبار و تیمحدود عدم احساس و یزندگ

 (.94: 4144 فر، یسلطان

 سرگل. است یباز و حیتفر به ازین ،یشناختروان تیپراهم ازین نیپنجم: 4حیتفر-

 و یباز به هاانسان(. 94همان،) «است یریادگی یدرون پاداش حیتفر» که است معتقد

 ؛دارد شیگرا یخوش و یشاد یسوبه یعیطب طوربه انسانۀشیاند. دارند ازین یشاد

لذت بردن از زندگی است. احساس نیاز به لذت و آسودگی احساسی » حیتفر نیبنابرا

ی پر هابخشاز همۀ  تا کندیممند درونی است.این رفتار درونی رفتارمان را انگیزه

 (.92: 4144)ووبلدینگ،« ردازیمیی بپهایسرگرمزحمت زندگی دور شویم و به 

 به که است یدرمان تیواقع یاساس اصول از تیمسئول رشیپذ: 9تيمسئول. 2-5

 گرانید که یاگونهبه کار نیا انجام و خود یازهاین کردن برآورده در فرد ییتوانا» یمعن

 انسان باور نیبرا(. 11:4144گلسر،) «نکند محروم شانیازهاین کردن برآورده از را

 یکارها انجام با و شود داشته دوست و بدارد دوست را گرانید تواندیمپذیر تیمسئول

 تیولمسئ با ینیبواقع مفهوم است ذکر به لازم. ببرد یپ خود بودن ارزشمند به درست

 شیگرا و ییتوانا یطورکلبه تیواقع رشیپذ: »ینیب واقع دارد تنگاتنگ ارتباط یریپذ

 از ما که یزمان. شودیم فیتعر خود رفتار یعیطب و یمنطق یامدهایپ رشیپذ به

 و میکنیم انکار را تیواقع عمل در م،یزنیم باز سر ماتمانیتصم و رفتار یامدهایپ

 4144 فر، یسلطان و یصاحب) «میینما عمل یزیگر تیمسئول یرو از که میآن مستعد

 .ردیبپذ را خود یهاانتخاب و رفتارها تیمسئول دیبا شخص مبنا نیبرا(. 19:

 در وی مخصوص شخص است وخوخلقدرلغت به معنی ذات  »9تيشخص 2-6

خصوصیاتی که حاصل برخورد غرایز و امیال نهفتۀ انسان با دانش  معنی عام، مجموعۀ

 از(. 944: 4911داد،«)باشدیمی مختلف اجتماعی هانهیزمهای اکتسابی او در 

 بحث یاساس محور رایز. »است تیشخص یشناسروان علم موضوعات نیتریادیبن

                                                 
1 Fun 
2 Responsibility 
3 character 
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 ممفهو. است هوش و احساسات و عواطف تفکر، ادراک، زه،یانگ ،یریادگی مانند ۀنیدرزم

 ردف که ینقش اساس بر که است یاجتماع و یظاهر یریتصو ت،یشخص هیاول و یاصل

 ارائه را یتیشخص خود، اجتماع به فرد درواقع، یعنی دارد؛ قرار کند،یم یباز جامعه در

 زبار صفت یمبنا بر را تیشخص. کندیم یابیارز را او آن، اساس بر جامعه که دهدیم

 مردم یتیشخص یهاتفاوت(. 41-42: 4919 شاملو،) «اندکرده فیتعر فرد شاخص ای

 است یکیژنت یازهاین قدرت مرخین محصول ت،یشخص» بیترت نیبد. آوراستشگفت

 (.494: 4144گلاسر،) «دارد را خودش یژگیو یفرد هر در که

 شاهکار و یفارس ادب اثر نیتربزرگ دیتردیب شاهنامه: یفردوس شاهنامه 2-7

 بااخلاق سرنوشت، و سرگذشت با» شاهنامه در پژوهش و خواندن از پس .است یجهان

 هاداستان اشخاص آلام و آرزوها با نش،یب و تیباشخص احساس، و شهیاند با رفتار، و

 ،یاساس یازهاین) انتخاب یتئور ارکان بر بنا(. 441:4911مطلق، خالق)«میشویم آشنا

 یهاانتخاب و رفتارها اساس بر در این اثر پژوهشبا ( یکل رفتار ادراک، ها،خواسته

 رد رایز ؛ی رسیدشناسجامعه و فرهنگ و خیتار از یدرست فهم به توانمی  هاتیشخص

 کتاب نیا یهاتیشخص» که یمعن نیبد است یواقع و ینیع جامعه مسائل شاهنامه

 طیمح از مجرد نه اند،گرفته قرار توجه مورد گرانید با رابطه در و جامعه متن در تماماً

 برآوردن یبرا شاهنامه خواندن(. 12:4911،یاحقی)«یرواقعیغ و بسته در یعالم در و

 حاتیتفر نیترسالم و تمتعات نیبهتر» ح،یتفر جمله ازی اساس یازهاین

 نیترقیعم و نیتراندوهناک یکی شغاد و رستم داستان(. وسهیس: 4934،یفروغ)«است

 یازهاین از یاریبس انتخاب یتئور اساس بر که است شاهنامه یتراژد یهاداستان

 .است داده بازتاب خود در را هاتیشخص یاساس

 امهشاهن سرودن به دست آگاهانه یتگریروا باهنر خاطر، تعلق و عشق با یفردوس    

 احساسات و عواطف و شودیم سخنگو هم یگاه اماّ است یراو قاعدتاً یفردوس. »زندیم

(. 149: 4932 سا،یشم)«کندیم انیب داستان افراد و حوادث به نسبت را خود یشخص

 هنک رانیا درخشان خیتار او. »برسد خود مطلوب یایدن به موجود تیواقع از تا نیبنابرا
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 یتولدّ ار نیآفر با و سالکهن نیسرزم نیا یداستان و یباستان پهلوانان و آورد نظم به را

 یهست بازگرداندن در یفردوس یوالا هدف» نیهمچن(. دو: 4911،ییغمای)«دیبخش تازه

(. 41: 4932،یخلدان)«است بوده یآشفتگ گرفتار او ۀزمان در که است یملتّ یخیتار

 مؤثر ررفتا به دست یریپذتیمسئول و تعهد با او. است عمل و خرد تابع او رفتار نیماش

 ییرمزگشا یپ در و بورزد عشق رانیا فرهنگ به که خواهدیم خود مخاطب از و زندیم

 .باشد خود فرهنگ و خیتار در آن ینگهدار و حفظ یبرا نهفته یرازها

 !مدان زمانه روشنِ کسانیَ به         !مدان فسانه و دروغ را نیا تو»

 «برد یمعن رمز رهِ بر دگر              باخرد خورد اندر هرچه او از

 (449-441/ 1/ 4 ج: 4931،یفردوس)                                       
 

 به مشحون که را یرانیا قوم ۀحماس ،یشاعر وحس خاص نبوغ از الهام با یفردوس» 

 ینیبجهان یالقا با و ختیبرآم زمانه ازین با بود گوناگون یها نسل یفرزانگ و حکمت

 شاهنامه در یفردوس(. 11:4911 ،یاحقی)«دیبخش ژرفا را آن میمفاه خود خاص

 از درست یدرک با را خود روزگار( یمل یهازهیانگ) یهاخواسته است توانسته

 .دهد پاسخ شیهاداستان یهاتیشخص کردار و گفتار و شهیاند در موجود یهاتیواقع

 و تعهد کنار در را یفردوس خاطرتعلق و عشق به ازین یرگیچ توانیم اساس نیبرا

 .دید برجسته تیمسئول

 یجابه یتیگ به بمانم چندان که  یخدا کی دادگر از خواهمیهم»

 «شیخـو گفتارخــوب از وندمیبپ  شیخو ارانیشهر ینامه نیا که

                                                                                            

   (134-134/ 91/ 9 ج :همان)

 

    و لحن با مختلفی هاتیموقع در هاتیشخص برخورد در یفردوس یتگریروا هنر

 روشن، عموماً یِ گفتگوها انواع در یفردوس هنر و دقت. »راستیچشمگ مناسب آهنگ

 یهایژگیو میترس در شودیم طرح شاهنامه یهاتیشخص یسو از که کوتاه و قیدق
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 شبردیپ و مسائل اتیجزئ فیتوص اشخاص، متنوعّ یدرون احوال و ها دگاهید ،یفرد

 منظر از توانیم اساس نیبرا(. 411-411: 4934دنلو،یآ) «مؤثراست اریبس ها داستان

 وردم هاخواسته و مطلوب یایدن به دنیدررس را اکانین یاساس یازهاین انتخاب یتئور

 هاتیواقع از هاآن درک به توجه با شاهنامه در یپردازتیشخص نیبنابرا قرارداد؛ یبررس

 ریتعب به ای گریکدی با هاآن اتیّروح و هایژگیو تفاوت و اشخاص قیدق یمعرّف همان»

 دری فردوس(. 439: 4934همان،)«است شاهنامه یها تیّشخص بودن چهره گرید

 هب مربوط امور ژهیوبه و جهان ناتیتع و زاتیتما یبررس» هاتیشخص یرفتارشناس

 یهای ژگیو گر،ید یهاانسان با و رونیب جهان با شیوندهایپ و روابط او، وضع انسان،

 گذرانش، یچگونگ اش،ندهیآ ،یو سرنوشت و سرگذشت و گذشته او، روح و جسم

: 4919ان،یدیحم)«باشد کاوش و دقّت تفکّر، موضوع تواندیم او زیچ همه و شیهازهیانگ

 در تیواقع کی عنوانبه گرانید با تفاهم و یستیهمز خوب،ۀرابط کی داشتن(. 3

 نینچ ۀنندیآفر ،یبُعد چند ینگرش با او. است ریچشمگ شاهنامه یهاداستان سرتاسر

 اشخاص یعیطب یهای ژگیو از دیبا را یفردوسۀشیاند نیادیبن عنصر. »است بزرگ یاثر

 ناظر که ؛(19همان،)«افتیدر آنان یگفتگوها و برخوردها و روابط متن در او یداستانها

 نیابرابن است؛ ییسراداستان و یتگریروا هنر و یپردازسخن ازنظر یفردوس کار ارزش به

 یدادگرۀخجست یایدن به ت،یانسان یاخلاق یهاافق به را ما دیبا شاهنامه در تأمل»

 دهد سوق است تیانسان ستهیشا که ییهایقهرمان قلمرو به ،یواقع

 

(.414:4919کوب، نیزر)  

 بحث. 3

صاحب پسری زیبا شد. ستاره  خوان آوازه و نوازنده زال از کنیزکیچكيده داستان: 

شناسان اختر پسر را نامیمون خواندند و گفتند که موجب تباهی خاندان سام نیرم است. 

. زال کودک را به کابل فرستاد. شاه شد خواهند وخروشجوشسیستان و ایران از او در 

ابل ککابل دختر خویش را به شغاد داد تا فرزند دخترش از نژاد پهلوانان باشد. چون شاه 
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 ؛ها باژ نخواهد گرفتشغاد را به دامادی پذیرفت، چنان اندیشید که رستم دیگر از آن

رستم را  نهیک وها باژ و خراج گرفت، شغاد از کار برادر دژم گشت اما چون رستم از آن

ابراین با بن ؛در دل گرفت. شغاد با شاه کابل تصمیم گرفتند که رستم را از میان بردارند

افتند کشند. رستم و رخش در چاه کینه شغاد مییمنانه رستم را به کابل میای اهرنقشه

 پهلوان نیتربزرگسان کشد. بدینو در واپسین دم زندگی، رستم شغاد را نیز می

رود و ایران پشت و پناه خویش را از دست شاهنامه به دست برادر خود از میان می

ی هاداستانکسب آگاهی از منابع اصلی  دهد.در پیش درآمد داستان، فردوسی پس ازمی

پذیری و تعهد، خواسته و دنیای مطلوب رستم با درک و شناخت واقعیت با مسئولیت

د: گویهمان گونه که گلسر می داند.خود را، سرودن و به پایان رساندن نامۀباستان می

 نیا رایز ؛دآوریم در جنبش به مطلوبمان یایدن در موجود ریتصاو همواره را ما یزندگ»

 (.43:4149گلسر،)«میهست آن به یابیدست دنبال به ما که است یازین انگرینما ریتصاو
 

 

    سرو آزاد نامش بد ریپ یکی»

  

 

 مرو به یبود سهل احمد با که

 کهن یگفتارها ز پر زوان     سخن پر یسر زدانش، پر یدل

 یداشت پهلوان کریپ و تن     یداشت خسروان ینامه کجا

 ادی به رستم رزم یداشت یبس    نژاد یدیکش مانینر سام به

 بافتم دگر اندر کی را سخن     افتمی ازو آنچه کنون میبگو

 ،یرهنما باشدم خرد و روان    یسرا یسپنج اندر مانم اگر

 «نداستا یکی بمانم یتیگ به  باستان نامه نیا من سرآرم

                                                                                         

( 4-9/949/1 ج: 4931)فردوسی،  

انجام این رفتار، برای رسیدن به هدف دچار مشکلات مالی و  ریمس درفردوسی   

 ه است.زیرا نیاز به بقای او به خطر افتاد ؛بیماری شده که موجب عدم رضایت اوست
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 گرفت روین سال و یدست یته    گرفت آهو من یپا دو و گوش دو»

 «سخت سال و بد بخت ز بنالم     بخت بدخواه گونه نیبد ببستم

                                                                                                            

(41-41، فردوسی)  

دنیای مطلوب فردوسی فرهنگ ایران است. امیدوار است که با رفتاری مؤثر یادگاری  

هستند که اقدامات ما را  ازهاینهمین » نیبنابرا ؛ارزشمند از نیاکان خود برجای بگذارد

 (.92: 4144)ووبلدینگ،« برمی انگیزانند

 شیپ سواران یجنگ و بزرگان     شیپ نراایشهر ۀنام نیبد»

 کهن روزگار یبس گذشته     سخن، و یرا و است بزم و رزم همه

 ،یسرا گرید به یرهنمون همان     ،یرا و زیپره و نید و دانش همان

 دش،یآ دسودمن را روز نیهم  دش،یآ پسند شانیکز یزیزچ

 «بود روزگارش مونس همان     بود، ادگارشی برتران کزان

(99-941/92-9/994 ج:همان )   

 گوید:پذیر میهنرمند و دانش سرو آزادفردوسی به نقل از   

 ییندهیگو و رود نوازنده     ییبنده را زال بدُ پرده در که»

 یاندک نبود دایپ ماه از که      یکی یروز زاد پسر زکیکن

 «نامدار ۀدود شد شاد ازو     سوار سام دارید و بالا به

                                                                                                                       

(94-99 :)همان  

ی برای به دام کابل مهترفردوسی پس از رفتار مخرب و نقشه کشیدن شغاد و  

 گوید:انداختن رستم می

 «!برد فریک کرد بد که هرکس که      خرد مرد ستگفته چه تا نگر»

                                                                                                                     

(941/12 :همان)  
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ترین پهلوانان در فرجام داستان فردوسی از این که دنیای مطلوب خویش پهلوان 

شاهنامه را از دست داده است، مخاطب را با رفتاری تابع خرد و عمل دعوت به رفتار 

 .کندیمنیک با انتخاب مؤثر 

 رنج فرجام و رنجست آغاز که     سپنج یسرا نیز نیهم ییجو چه»

 «یسرا گرید به یابی کام مگر    یگرا یکین یسو ییازنده تا تو

                                                                                                         

(911-499/913 :همان)  

پذیری با مسئولیت عمل وشناسان با رفتاری تابع خرد ستارهستاره شناسان:  3-1

 گویند که وی پس ازدانند و میپس از جستن راز سپهر، سرنوشت فرزند را شگفت می

بزرگ شدن با رفتاری تابع احساس و مخرب به خاندان سام آسیب خواهد زد و آثاری 

خواهد گذاشت که موجب عدم رضایتمندی و ناکامی  جابهویرانگر در سیستان و ایران 

 .شد خواهد

 

 !مهر خرد کدکو نیبد ندارد     سپهر راز میجسُت و میگرفت

 رسد، یگُرد و یریدل گاه به     رسد یمرد به چهره خوب نیا چُن

 اهدستگ نیبد دیآ اندر شکست    تباه، رمین سام ۀتخم کند

 جوش به دیبرآ رانیا شهر همه    پرخروش شود زو ستانیس همه

 «یبس نماند یتیگ به پس وزان  ،هرکسی بر روز ازو تلخ شود

                                                                                                             

(93-941/19همان:)  

شناسان : زال پس از شنیدن و درک و شناخت از اطلاعات و نظر ستاره زال 3-2

ز ا کشمکش وعدم رضایت دچار تعارض  دنیای مطلوب( خود، با) شغاددرباره بخت بد 

ی برد و براگردد و از این سرنوشت نامیمون به یزدان پناه میموقعیت به وجود آمده می

 کند.فرزند آرزوی نیک بختی و سرانجام نیک می
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 نام برد یهم یتیگ دادار ز    سام دستان کار آن از گشت یغم»

 «شغاد سپهبد آن کرد نام وُرا  !  مباد یخوب و آرام و کام از جز

                                                                                                          

(11-941/11-194فردوس :)  

، تابع احساس و فیزیولوژی، فرزند مؤثر نازال بعد از بزرگ شدن فرزند با رفتاری  

شناسان، با رفتاری اما او با کسب اطلاعات از ستاره ؛فرستدخود را نزد شاه کابل می

 کند که کودک را از مادر جدا کند.مخرب انتخاب می

 ریگ ادی و ندهیگو و دلارام     ریرشیس شد چو مادر، داشت یهم»

 زال فرستاد کابل شاهِ بر      الی برافراخت کودک سال بدان

 !«کمند و گرز به دلاور یسوار  !  بلند سرو یبالا به شد جوان

                                                                                                                

  (13-941/14 ،همان)

زال پس از دیدن شغاد با آن حال آشفته با رفتاری تابع خرد و مهرورزانه او را      

 مطلوب یایدنکشته شدن رستم، زال با از دست دادن دهد. پس از مورد نوازش قرار می

ی است که حال درفرستد. این زند و به شغاد نفرین میخود دست به سوگواری می

 توانست با رفتار درست با شغاد در روزگار کودکی مانع این فاجعه گردد.می

 چاک شیخو بر و یرو کرد یهم  خاک الی بر از زال ختیر یهم»

   «درخت یخسروان آن نبُ از بکند  بخت دهیشور نیبنفر آن شغاد

                                                                                                             

(944-949/ 449،همان)  

شاه کابل با رفتاری تابع خرد و عمل پس از درک و شناخت شاه کابل:  3-3

ی ارضای نیاز قدرت و برا ودهد را در دنیای مطلوب خود جای میموقعیت شغاد، او 

 نیب در» دارد باور گلسر که گونههمانآورد. بقای خود، دخترش را به همسری او درمی

 هک ییمعنا به قدرت اما است؛ شاخص و زیمتما یازین( قدرت به ازین) انسان یازهاین
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 انسان نوع خاص قدرت، یبرا قدرت یعنی هستند، آن دنبال هاانسان

 (.11: 4144گلسر،)«است

 !دیسز را انیک تخت و تاج یهم      دیبنگر بدو کابل سپهدار»

 «نژاد بهر ز دختر داد بدو    شاد بود او دارید به یتیگ به

                                                                                                 

   (19-9/941/19ج: 4931،یفردوس)

ها ی به خاطر پیوند با خانوادۀ زال، به این باور رسیده بود که رستم نباید از آنکابل مهتر

م مداو طوربه، میکنیمبرای ارضای نیازهای خود تلاش »باژ و خراج بگیرد. همچنان که 

ا اشیم، سیاست ر. اگر به دنبال قدرت بمیکنیمجهان مطلوب خود را خلق و بازآفرینی 

در حالی که اگر در «. 444: 4144)گلسر،« دهیمدر دنیای مطلوب خویش جای می

 شود.رسیدن به دنیای مطلوب موانعی به وجود آیند موجب ناکامی و عدم رضایت می

 ی،زابل رستم کزو بدُ چنان    یکاول مهتر ۀُ شیاند در»

 «شغاد شد او دداما که پس آن از     ادی زین درم زکار ردینگ

                                                                                                 

(13-9/941/24ج: 4931،یفردوس)  

گیرد و به خاطر برآورده شدن نیاز قدرت شاه کابل تحت تأثیر نقشۀ شغاد قرار می 

و توانست با گفتگ. در حالی که میکندو بقای خویش، به رفتار مخرب او اعتراضی نمی

 از افتخار شغاد به رستم پس ومشکل باژ را با رفتاری تابع خرد و عمل حل کند. در بزم 

( و مخرب)شودبازانه از دست شغاد برآشفته میو زال، شاه با حرکتی نمایشی و نیرنگ

ودن د و به ناتنی بکنبه او گوشزد می مهرورزانه ناتوجهی خانواده را با سرزنش و رفتار بی

 :کند.جمع اشاره می در اوشغاد برای تحقیر بیشتر 

 

 :نهفت در سخن یدار چه نیچند    که وگفت برآشفت کاول شاه ازو

 !یینه رستم شیخو ،یینه برادر  !    یینه رمین سام تخمه از تو

 !نام زین برد یک زتو برادر  !  سام دستان تو از ادی ستنکرده
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 !«مادرش را تو نخواند برادر  !   درش بر یکمتر چاکران از تو

                                                                                                              

(11-294/34 ،همان)  

قبلی در سراسر  طرح و نقشه اساس برپس از رفتن شغاد به قهر از درگاه، شاه کابل 

 یومعم زندیم سر انسان از که یرفتار هر» نیبنابرا ؛کندهای فراوانی می، چاهرگاهینخج

 شیهاهخواست به دنیرس یبرا فرد یهاتلاش نیبهتر و نیشتریب غالباً و است هدفمند و

 باشد رمؤث نا ای( برساند شیهاخواسته به را فرد) مؤثر تواندیم رفتار. سازدیم را رفتار آن

 و یصاحب) «کند دور آن از ای( نرساند اشخواسته به کوششش و تلاش رغمبه را او)

شاه کابل پس از کسب اطلاعات و خبر آمدن رستم از شغاد با  (.12: 4144فر، یسلطان

شود بازی از اسب پیاده میآید؛ بانیرنگزبانی چرب و دلی پر زکین به پیشباز رستم می

 اررفت از سپسآورد. و صحنۀ تسلیم بودن خود را برای فریب رستم به نمایش در می

 (هرورزانهم رفتار. )کندیم یخواهپوزش شغاد با خود ناپسند

 گرفت سر بر دست و شد برهنه     برگرفت یهندو ۀشار زسر»

 ،دیکش خون زدل مژگان به یبزار    دیکش رونیب یپا از موزه همان

 شغاد، زکار پوزش کرد یهم     برنهاد هیس خاک به را رخ دو

 !«مرا راه و نییآ تازه یکن  !    مرا گناه یببخش گر سزد

                                                                                      

(491-499-9/194/494ج: 4931،یفردوس)  

 

هار بازانه، اظبیند با رفتاری نیرنگشاه کابل وقتی تن زخمی رستم را در چاه می  

  اهد برای درمان رستم پزشک بیاورد:خوکند و میتأسف می

 

 رگاهینخچ دشت نیبد بودت چه    سپاه نامدار یکا گفت بدو»

 آورم سرشک نیخون تو زدرد    آورم پزشک یچند زود شوم
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 !«شست خوناب به رخ مرا دینبا     درست گردد هاتیخستگ مگر

                                                                                                           

(:49/114-114)  

گیرد این کار موجب ها باژ میبرخلاف خواستۀ شاه کابل، رستم از آنشغاد:  3-4

ه تار رستم گلایپردازد و از رفمهتر کاولی به گفتگو می با وگردد دلگیری شغاد می

کند. هرگاه یکی از نیازهای اساسی برآورده نشود موجب عدم رضایت و ناکامی می

 است باور نیا بر یمور یهنرگردد. در فرد می مؤثر ریغگردد که موجب بروز رفتار می

 را تیخصوص نیا او دارند، تفاوت دهند،یم سوق را رفتار که یتیفور ازنظر ازهاین» که

 میخواهیم ما که گونه آن تیواقع(. 999: 4934شولتز، الن شولتز،)«نامدیم ازین ۀغلب

 ناکام شانیازهاین برآوردن در که یهنگام» مردمان از یگروه اما ست،ین هماهنگ ما با

 یازهاین یارضا یبرا گرید مؤثر یهاراه یجستجو و تیمسئول رفتنیپذ یجابه شوند،یم

 گرانید و کنندیم رفتار زانهیگر تیمسئول ها،آن نیتأم یبرا مسئولانه عمل انجام و خود

 (.41:4144،گلسر)«دانندیم خود یناکام مسئول را

 ادی زین کس شیپ سخن آن نکرد     شغاد برادر زکار شد دژم»

 جهان کار ز گشتم ریس من که     نهان کاول شاه با گفت نیچن

 ستین آزرم و راه او یسو مرا  ست،ین شرم زمن را او که برادر

 «یاوانهید چه ،یمرد فرزانه چه  !   یاگانهیب چه برادر، مهتر چه

                                                                                                 

(24-9/941/21ج: 4931،یفردوس)  

دنیای مطلوب خود با مهتر مخرب برای نابودی و تغییر  و احساس تابعشغاد با رفتاری 

د زنند تا به گمان خوکابلی هم اندیشی کرده برای نابودی رستم دست به نیرنگ می

 احساس علت ،یزندگ مقاطع از یاریبس در» دیگویم گلسر کاری بزرگ انجام دهند.

 ،میکنیم سرزنش خود یبدبخت بابت را گرانید همچنان که است نیا ما یبدبخت

 (.14: 4144گلاسر،)«ستین ما صلاح به کار نیا کهیدرحال
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 !میآور نام کار نیبد یتیگ به  !   میآور دام به را او و میبساز»

 شدند برتر هیما از شهیاند بد      شدند برابر دو هر و بگفتند

 !«میکن نم پر زال دهید و دل  !   میکن کم جهان از او نام ما که

                                                                                            

  (21-22-9/941/32ج: 4931،یفردوس)

د تا او با کنی در جشنی نزد بزرگان با او رفتار بدی میکابل مهتربه پیشنهاد شغاد،  

بازی و رستم شکایت کند. نیرنگ سرافکندگی به زابل رود و از رفتار بد شاه کابل نزد زال

 از رفتارهای مخرب و آسیب رسان است.

 یگو ناجوانمرد سخن انیم    یگو سرد مرا اندر خوردن یم به»

 کاولستان، سالار ز بنالم     زاولستان یسو شوم یزخوار

 «بدگهر و خوانم ناسزا را تو    پدر شیپ چه برادر، شیپ چه

                                                                                                                 

  (19-294/11،همان)

داند که در دنیای مطلوب رستم جای دارد و رستم به خاطر او برای تنبیه شغاد می

 گاهرینخجراه رستم در  سر برگوید که بنابراین به شاه کاول می ؛شاه کاول خواهد آمد

. شغاد چگونگی دام نهادن برای رستم را نیز برای کند پهنهای بکند و دام چاله

بنابراین شغاد با آگاهی انتخاب کرده است و برای رسیدن  ؛دهدمهترکاولی توضیح می

 یزندگ رب گذشته است، معتقد رگلس زند.دست به رفتار می نابودی رستم() خواستهبه 

 زانیم» بلکه ست،ین ما یکنون رفتار ۀکنند نییتع یول است، داشته یشگرف اثر ما یکنون

 یراب که یاوهیش و موجود تیواقع به احترام و شناختن تیرسم به ،یریپذتیمسئول

 (.42:4144گلسر،)«کندیم نییتع را ما یکنون رفتار م،یکنیم انتخاب مانیازهاین یارضا

 من، شهر نامور نیبد دیایب     من بهر از سر را او برآشوبد»

 نخجیرگاه به یچند چاه بکَن     راه به کن نگه نخجیرگاهی تو

 دراز، هایتیغ نشان در بنُ به     ساز رخش و رستم ۀبرانداز
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 اندرون، ریز دسته و بر از سنان     آبگون حربۀ و زهین همان

 «رنج ز یگرد آسوده که یخواه چو      زپنج بهتر چاه یکنَ سد اگر

                                                                                                 

(11-9/942/31ج: 4931،یفردوس)  

 

ز حماسۀایران زمین را که شاهنامه رستم ستون فقرات کالبد شگفت انگی»شغاد   

(. او برای رسیدن 113: 4919سرامی،)« کشدیمهمۀ استقامت خویش را وامدار اوست، 

به خواسته و ارضای نیاز به قدرت و بقای خویش، عشق و تعلق خاطر به برادر و هم 

 انچهچن» .کندیمموجبات آسیب دیگران را فراهم  نامؤثرگذارد و با رفتار خون را کنار می

 زند،یم گوناگون یرفتارها به دست نکند، دایپ یمؤثر وشر شیازهاین یارضا یبرا فرد

 (.41:4144گلسر،)«ندیگویم مؤثر نا و ناکارآمد رفتارها نیا به

 

 

 !راز یمگشا باد بر و چاه بکَن     ساز رنگین مرد سد آر یجا به»

 «کس چیه با نیز سخن نیا یمگو     سپس زآن کن سخت را چاه سر

                                                                                                 

  (14-9/942/14ج: 4931،یفردوس)

در بزم شاه کابل، شغاد برای اجرای نقشه و انتخاب از پیش تعیین شدۀخود، برای 

 کند.نظر حاضران، نمایش خود را اجرا می جلب وتحریک 

 انجمن، هر به سرفرازم یهم     نم که کاول شاهِ  با گفت نیچن»

 !«گهر؟ دارد که نامورتر نیاز      پدر دستان چو رستم، چو برادر

                                                                                                                

(21-942/11،همان)  
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شغاد بعد از تحقیر شاه کابل در میان بزم، بر اساس نقشۀ پیشین از این سخنان  

از رستم  برای انتقام خشم وشود و با دلی پر از کینه سرزنش گونۀ شاه کابل برآشفته می

 شود. با آشفتگی در زابل وارد درگاه پدر می

 نهاد زاول یسو سر و برآشفت     شغاد شد دل تنگ او زگفتار»

 «سر نهیک از پر زچاره، پر یدل    پدر فرخ درگاهِ به امدیب

                                                                                                               

   (39-4942/31فردوسی:)

های مخرب او شغاد پس از احوالپرسی رستم به بدگویی شاه کاول و اندیشه   

و  ایران) رستمبد گویی رفتاری مخرب( و با زیر سوال بردن دنیای مطلوب ) پردازد.می

 کند.خانواده(، دست بر نقطه ضعف او گذاشته و تحریکش می

 !دای چیه مبر کاول شاه از که    شغاد رستم به پاسخ داد نیچن»

 !نیآفر یخواند مرا، یدید چو     نیاز شیپ مرا بد یکوین ازو

 !یهم برفرازد یهرکس از سر  !   یهم سازد جنگ خورد یمَ کنون

 تاو میندار ما ستانیس با نه       !وساو باژ نیاز چندست:گفت یهم

 !کمست ما گوهر و یمرد زو نه    رستمست او که مینگو پس نیاز

 «زیچ به رزدین خود او یهست وُگر     زین گفت مرا یزال فرزند نه

                                                                                                              

( 444-194/441:همان)  

گمان از نقشۀ داد، بیآیندۀ خود گوش می اگر شغاد به سخنان رستم در مورد   

خشم و کینه نتوانست سخنان رستم را درک کند و به  باوجودکشید، اما خود دست می

های بارز حسادت و قدرت از مشخصه» کهگونه شناخت برای انجام کار برسد. همان

و های نیرومند حسادت تا اعماق فرها هستند، عاشقان قدرت، اسیر در پنجهاسطوره

 «گذارندیی باور نکردنی حیرت زده بر جا میهایتراژدشوند و بشریت را در برابر می

 ، شغاد نزد برادرکابل شاه هیتنب یبرا(. پس از دستور رفتن رستم 3: 4914)حریری، 
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خواهد که با شاه کابل جنگ نکند زیرا او از کرده خود پشیمان شده آید و از او میمی

 مستی گفته است پس نیازی به لشکرکشی نیست. و آن سخنان را در حالت

 اد،ی رزم مکن کابل شاه با که     شغاد یجنگ مرد بر امدیب»

 ست شده درمان یسو رفتنم نیوُز     ست شده مانیپش نیز او که آنم بر

 «سران فراوان دهیگز زکاول     خواهشگران شیپ کنون اردیب

                                                                                             

(424-9/941/434ج: 4931،یفردوس)  

شغاد پس از منصرف کردن رستم از لشکرکشی به کابل، سواری نزد شاه کابل   

 دهد.فرستد و به او آگاهی میمی

 «!خواه نهاریز کرده وزان یشآیپ تو      سپاه یب لتنیپ گو آمد که»

                                                                                                                     

(194/491 :همان)  

رستم برای حل مشکل شغاد به کابل آمد اما شغاد به خاطر حسادت و نیاز قدرت،  

بنابراین با رفتاری تابع احساس و مخرب دست  ؛بینداو را مانعی بر سر راه خویش می

هان گوید که جمی مهرورزانه نازند و در پاسخ سخنان رستم با رفتاری به برادرکشی می

بوده  درست مخربش رفتارزیرا شغاد بر این باور است که  ؛تو را به سزای رفتارت رسانید

 مرگ رستم( رسیده است.) خودبرد که به خواستۀ است و گمان می

 !داد داد را تو گردان گردون که    شغاد ناکس آورد پاسخ نیچن»

 «آهرمنان دست بر کشته یشو      زمان دیسرآ تو بر که آمد گه

                                                                                                             

  (144-943/419:همان)

گذارد تا مورد حملۀ ددان قرار شغاد به درخواست رستم تیر و کمانی نزد او می   

 داند کهکند و نمییت میی است که از مرگ او احساس شادی و رضاحال دراین  نگیرد.

ابزار مرگ خودش را به رستم داده است. همین نادانی از رفتار مخرب موجب مرگ خود 

 گردد.و برادرش و نابودی خاندان زال و ایران می
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 «شاد بود یهم برادر مرگ به    نهاد تهمتن شیپ و دیبخند»

                                                                                                                  

(449/314:همان)  

 کندرستم پس از دیدن شغاد با رفتاری مهرورزانه اظهار شادمانی میرستم:  3-5

 پرسد. گلسرری از زابل میهایش در مورد فرمانبرداۀ رفتار شاه کابل و اندیشهدربار و

 ت،یحما دادن، گوش و یدلسوز» معتقد است که برای داشتن یک رابطۀ خوب باید

 ماحترا و استقبال رش،یپذ و اعتماد بودن، دوست دن،یورز عشق دادن، یدلگرم مذاکره،

 (.19: 4144گلاسر،)«میکن انتخاب را گذاشتن

 

 

 

 روان روشن و خردمند دشید چو    پهلوان شد شاد او رادید ز»

 «؟یزابل رستم از ندیگو چه     ؟یکاول با تو کار ست چگونه

                                                                                                 

(13-9/942/33ج: 4931،یفردوس)  

 خاطر نانیاطم با را او توانیم است، رانیا به خدمت در او ۀشیاند و روین جا همه»   

بنابراین رستم پس از شنیدن شکایت شغاد  ؛(949: 4912 ،یمیرح) «دینام یمل قهرمان

رت شود و از جایگاه قداز شاه کابل با رفتاری تابع احساس و فیزیولوژی برانگیخته می

 خوردخودبینی رستم وقتی بیشتر به چشم می»گوید. درباره نابودی شاه کابل سخن می

 آید تا خود را اصلاحشنود و درصدد برنمیحرمتی به وی میکه سخنان شغاد در باب بی

توانست با می کهیدرحال(. 132: 4919سرامی،)«کند و دست کم از باژکابلستان بکاهد

پذیری دعوت از شاه کابل با او به گفتگو بنشیند و مشکل را حل کند و با مسئولیت

 (.91: 4144)گلسر،« ران نشودمانع برآورده شدن نیاز دیگ»

 !نهفت در سخن نماند هرگز که     فتگ و برآشفت رستم دیبشن چو»
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 !رشساف مه و باد کشورش مه که  !کشورش از و شیمند زین ازو

 کنم چانیپ دوده دل بر او بر  مکن جانبی گفته نیبد را او من

 «یاو بخت سر آرم اندر خاک به    یاو تخت بر شاد را تو نشانم

                                                                                            

(441-9/942/444ج: 4931،یفردوس)  

 اب وکند رستم برای آرامش بخشیدن به شغاد از او درجایگاهی درخور پذیرایی می 

 از پس و شودیم کابل یراه سوار سد و زواره با و کندیم گوش او سخنان به یمهرورز

 .بخشدیم را او برادر خاطر به مهرورزانه یرفتار با کابل شاه یخواهپوزش

 

 

 «!سپاه دینبا کابل به خود مرا  !   اهر نستیا که رستم گفت نیچن»

 وُرا گاهیپا آن از فزودیب     وُرا گناه رستم دیببخش

                                                                                                       

  (494-941/914-194:همان )

 از یکپذیرد. یمی رگاهینخجرستم پیشنهاد شاه کابل را برای شکار و تفریح در   

 یریادگی یکیژنت پاداش ح،یتفر. »است حیتفر و یباز ما یاساس یازهاین

 یسادگبه پس. است خنده و یشاد ،یباز و حیتفر ۀنشان (.34: 4144گلسر،)«است

. تاس یاساس ازین کی حیتفر و لذت. »کرد اقدام حیتفر به ازین یارضا یبرا توانیم

 افتیدر آموختن و گرفتن ادی یازا به که است یکیژنت پاداش

. داندیم مؤثر اریبس رفتارها انتخاب در را زمان یفردوس(. 32:4934گلسر،)«میکنیم

 به دب گمان هرگز برادر به خاطر تعلق و عشق ازین خاطر به رستم که است یدرحال نیا

 کبردینم او مخرب رفتار

 

 

 گور و رینخچ و آب پر دشت آن از     شور به آمد رستم او گفتار ز»
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 «گمان گردد راست دلش پیشبه     زمان را یکس دیآ که یزیچ به

                                                                                             

(411-9/941/114ج: 4931،یفردوس)  

خش شوند. رمی رگاهینخجرستم در پی ارضای نیاز به تفریح با زواره و چند تن وارد  

 هآنچ تمام» انتخاب یتئور اساس برکند. از بوی خاک تازه نگران شده و اعلام خطر می

 اطلاعات و است اطلاعات میبده هاآن به ای میکن افتیدر گرانید از میتوانیم ما

 (.41: 4144ن،یکارل گلسر،)«کند جادیا ما در را یعمل ای احساس تواندینم خودیخودبه

د که کنای بر رخش انتخاب میبا تازیانه مهرورزانه نااما رستم با رفتاری تابع احساس و 

 گوننسر چاه در و داردیبرم گام رستم انتخاب و خواست با رخشراه را ادامه دهد. 

 .شوندیم

 

 

 

     زخشم پر شد رخش از رستم دل»

  

 

 

 چشم دیبپوش را خرد زمانش

 گرم کرد را رخش دلتنگ بزد،     نرم برآورد انهیتاز یکی

 !زار کار و زشیآو یجا نبد     چاهسار کی به شد فرو شیپا دو

 زیگر راه و یمرد یجا نبد      زیت غیت و حربه پر چاه بُن

 «بزرگ پهلوان آن یپا و بر     سترگ رخش یپهلو دیبدر

 (424-424-429-9/943/421ج: 4931،یفردوس)                                      

کشد و هنگامی که و درک واقعیت، تن زخمی خود را بالا می دنید ازرستم پس   

 شود:او می مخرب رفتاربیند، متوجه کند و شغاد را میچشم خود را باز می

 

 

 شغاد یرو شیبداند آن دیبد  برگشاد هاچشم یخستگ با چو»
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 «اوست بدخواه بندهیفر شغاد     اوست راه و چاره کان بدانست

                                                                                                             

(142-943/142فردوسی:)  

 مشکل حل و خاطر تعلق و عشق به ازین یارضا یبرارستم با رفتاری تابع خرد  

آخرین لحظات با رفتاری به کابل آمد اما جان بر سر این خواسته نهاد. رستم در  شغاد

دنیای )گوید زیرا نیاز به بقای خود و ایران به شغاد ناسزا می باخشمنیرنگ( ) مهرورزانه نا

 بیند.در خطر می را( مطلوبش

 بوم آباد شد رانیو تو زکار     شوم بدبخت مرد یکا گفت بدو»

 «کهن ینگرد بد، نیاز یچیبپ    سخن نیز ا تور دیآ یمانیپش

                                                                                                               

  (234-943/144:همان)

یابد که این رستم پس از درک واقعیت از اظهار اندوه فریبکارانۀ شاه کابل درمی  

ه زند اگر چدر آخرین لحظات زندگی دست به نیرنگ می او رفتار مخرب نقشۀ کیست.

است اما در حماسه، پهلوان برای رسیدن به خواسته و ارضای نیاز  مخرباین رفتاری 

انی خواهد تیر و کمبنابراین از شغاد می ؛زنددست به هر رفتاری می اجباربه به بقای خود

 نزد او بگذارد تا خوراک ددان نشود.

 ریرگینخچ ریش آن که دینبا     ریت دو با من شیپ بنه کن زه به»

   «آیدم سودمند بود، یکمان    ،آیدم گزند زو مرا، ندیبب

                                                                                                             

(344-449/344:همان)  

سال و میان تهی پناه گردد و پشت درختی کهنشغاد متوجه خواستۀ رستم می   

 رددوزد و از گرفتن انتقام خود گیرد. رستم با تیری برادر ناجوانمرد را به درخت میمی

کند گردد و پس از مرگ شغاد از خداوند سپاس گزاری میدم زندگی شاد می نیآخر

 :ده استکه به او فرصت گرفتن انتقام را دا
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 فروخت بر دلش رفتن هنگام به     بدوخت بر هم به برادر و درخت»

 «شیخو نیک خواستم وفابی نیاز    شیپ مرگ از که یداد زور مرا

                                                                                             

(944-449/941 فردوسی :)  

 

 
 غادش و رستم داستان یهاتيشخص یریپذتيمسئول رفتار، نوع مطلوب، ریتصاو ازها،ين جدول

تصاویر  نيازها شخصيت

 مطلوب

پذیریمسئوليت نوع رفتار  

نیاز به بقا و  ستاره شناسان

قدرت و عشق و 

 تعلق خاطر به زال

خاندان زال و 

 امنینت سیستان

رفتابع تابع 

 خرد و عمل

مسئولیت پذیر و متعهد 

انجام کاربه   

نیاز به عشق و  زال

تعلق خاطر و بقا و 

 قدرت

 کنترل درونی

خانواده و 

فرزند و بقای خاک 

 سیستان

در آغاز رفتار 

تابع احساس و 

فیزیولوژی سپس 

 تابع خرد و عمل

در دور کردن شغاد 

از خود با مسئولیت 

گریزی منجر به بروز 

.فاجعه گردید  

نیاز به قدرت و  شاه کابل

 بقا

بیرونیکنترل   

آغاز تابع  در کابل و فرزند

خرد و عمل 

سپس تابع 

احساس و 

 فیزیولوژی

در انجام کار برای 

رسیدن به هدف مخرب 

خود مسئولیت پذیر و 

 متعهد است.

نیاز به قدرت و  شغاد

 آزادی

روانشناسی 

 کنترل بیرونی

رسیدن به 

قدرت جایگاهی 

که حق خود 

دانستمی  

تابع  رفتار

احساس و 

با فیزیولوژی 

سرانجام مخرب و 

 آسیب رسان

در رسیدن به 

خواسته خود مسئولیت 

 پذیر و متعهد است.

نیاز به قدرت و  رستم

عشق و تعلق خاطر 

 و تفریح

 کنترل درونی

ایران و 

 خانواده

تابع  رفتار

 خرد و عمل

مسئولیت پذیر  و 

 متعهد در انجام کار

 



  999                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            4141 بهار / 76/ شماره 22فصلنامه بهارستان سخن؛ سال

 يریگ نتيجه

 یرتئو منظر از رستم و شغاد داستان یهاتیشخص رفتار یبررس به پژوهش نیا   

 نیا یهاانتخاب بر مؤثر یاساس یازهاین ییشناسا آن هدف و پرداخته گلسر انتخاب

 خود رامونیپ از اطلاعات افتیدر و تیواقع درک و شناخت با هایی است کهشخصیت

. دزننیم انتخاب به دست( خواسته) مطلوب یایدن به دنیرس و( داشته) از گذر یبرا

 و وشنودگفت یلالابه در یفردوس که بشراست یاساس یازهاین از یبازتاب شاهنامه

. ندکیم انیب شاهان و پهلوانان زبان از زین را شیروزگارخو یازهاین ها،تیشخص برخورد

 از انریا یآزاد مطلوب، یایدن به دنیرس یبرا( عمل و خرد) تابع مؤثر رفتار با یفردوس

 ششکو و تلاش کار نیا انجام در هاسال تعهد، و یریپذتیمسئول با گانگان،یب دست

 و عشق و رانیا فرهنگ یبقا به ازین درجه، بیترت به او یاساس یازهاین از و کندیم

 .است شهیدراند یآزاد و قدرت و خاطرتعلق

 نیا یساسا ارکان یۀپا بر هاتیشخص رفتار یبررس با مقاله، نیادیبن پرسش بر بنا    

 ریاوتص ازها،ین برجدول تامل با و (تیواقع و یریپذتیمسئول ،یاساس یازهاین) هینظر

 آمده نیشیپ صفحات در که داستان یهاتیشخص یریپذتیمسئول رفتار، نوع مطلوب،

 یانسان جوامع در ازهاین کردن برطرف در خوبۀرابط تیاهم که گفت توانیم است

 درت،ق ،خاطر تعلق و عشق بقا،) یاساس یازهاین شناخت از پس نیبنابرا است؛ یاتیح

 اب انسان رفتار نیماش ها،تیشخص برخورد و تقابل در تیواقع درک و( حیتفر ،یآزاد

 ارک به مطلوب یایدن به دنیرس یبرا( یولوژیزیف و احساس و عمل و فکر) مؤلفه چهار

 مؤثر فتارر به دست یریپذتیمسئول و عمل و بافکر هاتیشخص هرگاه نیبنابرا افتد؛یم

 در و رسندیم یتمندیرضا و کام به و گردندیم روزیپ هدف به دنیرس در زنندیم

 دهیناد و تیمسئول رشیپذ عدم با احساس تابع رفتار نیماش از گرفتن بهره صورت

 و ناکام بلکه رسندینم هدف به تنهانه پرخطر، یرفتارها انتخاب با ت،یواقع یانگار

 .گردندیم زین ناخشنود
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 یساسا یازهاین ریتأث تحت ژهیوبه هاتیشخص که دهدیم نشان لیتحل جینتا    

 ییهاتیشخص .زنندیم انتخاب به دست بقا و خاطرتعلق و عشق قدرت، به ازین رینظ

 در خود یتیامن و یعاطف یازهاین یساز برآورده یبرا تلاش با رستم و شغاد مانند

 که ندریگیم یماتیتصم تضادها، و هاچالش با مواجهه در ژهیوبه گران،ید با تعاملاتشان

 و رستم چون ییهاتیشخص در قدرت به ازین. ازهاستین نیا قیعم ریتأث دهندهنشان

 ابطرو یریگشکل در و بوده رگذاریتأث هاآن یهاانتخاب و رفتارها بر ،شغاد و شاه کابل

 از یکی نعنوا به یریپذتیمسئول گر،ید یسو از .کندیم فایا ییسزا به نقش هاتقابل و

. دارد هاتیشخص یهاانتخاب یریگشکل در یاتیح نقش انتخاب، یتئور یدیکل ارکان

 یهاانتخاب یامدهایپ از یآگاه با که دهدیم را امکان نیا هاآن به یریپذتیمسئول

 صرعن عنوانبه زین یریپذ تیواقع .ابندی دست یمؤثرتر یهایریگمیتصم به خود،

 را یاجتماع و یطیمح طیشرا تا کندیم کمک هاتیشخص به انتخاب، یتئور از یگرید

 بر را خود انتظارات توانندیم هاتیشخص ها،تیواقع رشیپذ با. کنند درک یدرستبه

 یریجلوگ یرواقعیغ انتظارات از یناش یدیناام از و کنند میتنظ موجود طیشرا اساس

 یهاانتخاب ها،بحران و هاچالش با مواجهه در تا کندیم کمک هاآن به یآگاه نیا. کنند

 یازهاین انیم تعامل که دهدیم نشان مطالعه نیا ت،ینها در .دهند انجام یمؤثرتر

 هاتیشخص یهاانتخاب بر یادیبن طوربه یریپذ تیواقع و یریپذتیمسئول ،یاساس

 روابط یریگشکل در بلکه رگذارند،یتأث یفرد رفتار بر تنها نه عناصر نیا. گذاردیم ریتأث

 نیا لیتحل و شناخت با. کنندیم فایا یدیکل ینقش زین یاجتماع تعاملات و یانسان

 ماتیتصم و هازهیانگ از یترقیعم درک به توانیم ،رستم و شغاد داستان در میمفاه

 یزندگ در یانسان یرفتارها یبررس یبرا ییالگو عنوانبه آن از و افتی دست هاتیشخص

 .برد بهره معاصر

 رد یاجتماع و یشناختروان مطالعات یبرا عبمن کی عنوانبه تواندیم پژوهش نیا

 درک هک کندیم دیتأک و دریقرارگ استفاده مورد یاجتماع روابط و هاانسان رفتار لیتحل

 تیرضا و تیموفق در یدیکل عوامل از ت،یواقع و تیمسئول رشیپذ و یاساس یازهاین
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 دیتردیب ها،تیشخص نیا با مخاطبان یپندار همذات نیبنابرا است؛ یزندگ در یفرد

 تیدرنها و یریپذتیمسئول و رفتار ادراک، ها،خواسته ازها،ین با درست ییآشنا سبب

 .شودیم( یدرون کنترل یشناسروان) یخودکنترل
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