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 از منظر آیات و روایات آنالهی و پیامدهای ق ب توفیکسکارهای راه

 1ناصر حیدرزاده
 2فرمعصومه بهروان

 چکیده
مسئلۀ بسیار مهمی در کسب کمـالات انسـانی اسـت و رسـیدن بـه فتـاِل  ،توفیق الهی

اخلاقی و پیشرفت در امور معنوی، مرهون کسب توفیقات الهـی اسـت. انسـان بایـد راه
 ،کسـب کنـد. هـدف پـژوهش حاضـر کارهای دستیابی به توفیق را بشناسد تا بتواند آن را

کارهای جلب توفیق الهی و نیز شناخت آثار و پیامدهای کسب توفیق است که بـا بیان راه
ای، ضمن بررسی آیـات و استفاده از روش توصیفی ـ تحلیلی بر مبنای مطالعات کتابخانه
توکـل  ن:کارهـایی همچـوروایات مرتبط با موضوع با تکیه بر منابم تفسیری و روایی به راه

 یهـاخداونـد و اسـتفاده از فرصـت یهـاوعـده قیتصـدی، دارنید یبرخدا و تلاش برا
و  تیـبـه ولا مـانیار، پـدر و مـاد ریـخ یو استفاده از دعا قیکسب توف یدعا برا ی،زندگ

خـارج  ی،الهـ یبـه دسـت آوردن تقـوا، خالص تیّ اشتن ن، دتیکسب محبت اهل ب
. انسان مؤمن پس از کسـب افتیدست  خدا یبراتلاش و جهاد و  تیهدا ریاز مس ننشد

 ی،نـید فینـد از: عمـل بـه تکـالاکه عبارت شودیمند مآن بهره یامدهایاز آثار و پ قیتوف
 یقبـول ،شرف صدر ،نعمات ادیشکر خدا و ازد، طانیاز اطاعت ش یدور ،به توبه یابیدست

 .به بهشت دنیو رس یالهت مغفر ،از خسران یریاعمال و جلوگ
 الهی، آیات، روایات. پیامدهای توفیق الهی، الهی، جلب توفیق توفیق: هاواژهکلید

 مهمقدّ 

کاربرد فراوان در ادبیات دینی و عامـه، کمتـر وجود  از جمله مفاهیمی است که با« توفیق»واژۀ 
امام انسان برای رسیدن به اهداف خود نیاز به راهنما دارد. ت شده است. معنای صحیح آن دقّ  به
مفید، الف ؛ 1/9۴: 1۴03)مجلسی، « راهنمایی بهتر از توفیق وجود ندارد»فرماید: می یعل

 همانا هر !مردمای » :شده استنقل  علیامام از ای در ضمن خطبههمچنین  (.۲۴۶: 1۴13

                                                           
 .11/09/1۴01تاریخ پذیرش: ،  ۲3/0۵/139۸تاریخ دریافت:  .*
 آموخته دکتری علوم قرآن و حدیث و مدرس دانشگاه قرآن و حدیث.دانش .1
 ارشد علوم قرآن و حدیث دانشگاه قرآن و حدیث. یآموخته کارشناس. دانش2
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خداوند  ،خویش قرار دهد نمایو کلام او را چراغ راه ردپذیبرا  کس نصیحت و خیرخواهی خدا
)کلینـی،  «رسـاندمیو او را به رشـد و کمـال  کندمیراه راهنمایی و بهترین رین تاو را به راست

 (.227: 1352؛ ابن شعبه، 15/854: 1407
عنایـت  بهکارها دادن ی در انجام فرد هر اهمیت والایی دارد و ،توفیق الهی در زندگی انسان

کارهـا دادن ق بـه انجـام موفّ  ،و تا لطف الهی شامل حال او نشود وند نیازمند استو توفیق خدا
ای نخواهـد داشـت. حتـرت الهی صورت گیرد، فایده نخواهد شد و هر کوششی بدون توفیق

 تمیمـی) «سـودی نـدارد ،کوششی که با توفیق همـراه نباشـد» :فرمایدمیدر این زمینه  علی
 آشـنات ه بـه اهمیّـبر این اساس و بـا توجّـ .(540: 1376 لیثی واسطی،؛ 7۸۵: 1۴10 آمدی،

الهی از منظر آیات قرآن و  کارهای جلب توفیقدر این پژوهش به بررسی راه ،الهی توفیقبا  شدن
 ،در زنـدگی الهـی پیامـدهای توفیـقکـه آثـار و ناهمچن ؛شودته میخپردا روایات اهل بیت

 . شوندمیبررسی 
اهر دضـرورت دارد بدانـهـر فـرد  ،الهی در کسـب کمـالات انسـانی ه به نقش توفیقبا توجّ 

الهی  انجام چه کارهایی باعث جلب توفیق ،دیگر؟ به عبارت الهی چیست کارهای جلب توفیق
چه پیامدهایی خواهـد  ،الهی مندی از توفیقکه بهرهو این ؟از دیدگاه آیات و روایات خواهد شد

 ؟داشت

 پیشینۀ پژوهش

الهـی از منظـر  یـقهـای جلـب توفکاری که به صورت دقیق به راهباره این پژوهش منبم خاصّ در
بـه  چه برخی منابمگر. یافت نشد کند،الهی را بررسی  آیات و روایات بپردازد و پیامدهای توفیق

و  محمدحسـینی تختـی )ر.ک: انـدپرداخته بررسی عوامل تحقّق توفیق از دیدگاه معصومان
 ۀالـبا رسالت مقولی  (،1393؛ انجم شعاع، 13۸۲؛ سبحانی، 1390؛ وزیری، 139۶دیگران، 

 تفاوت دارند. ،حاضر

 روش پژوهش

ای نگاشته شـده و دارای دو تحلیلی بر مبنای مطالعات کتابخانه ـ توصیفی روشاین پژوهش با 
بـه بررسـی راه ،به معنای لغوی و اصطلاحی توفیقاشاره بخش نخست پس از در بخش است: 
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آثـار و  ،خـش دومسـپس در ب ،اسـت های جلب توفیق از منظر آیات قـرآن و روایـات پرداختـه
 .گیردمورد کنکاش قرار میالهی  پیامدهای توفیق

 ادبیات پژوهش

 معنای لغوی توفیق. 1

قرشی ) س( مطابقت میان دو چیز استلْ )بر وزن فَ  قفْ گرفته شده است و وَ « فقوَ » ۀتوفیق از ریش
و بـه همـین دانند میایجاد موافقت بین دو یا چند چیز را برخی توفیق  .(7/۲۲9: 1۴1۲ بنایی،

ـقِ  ۀطـور کـه در آیـهمان اند،کرده انیز معن «اصلاف»آن را  ،تعلّ  ـهُ  إِنْ یُرِیـدا إِصْـلاحاً یُوَفِّ  اللذ
  .(7/۲۲9: 1۴1۲ قرشـی بنـایی،) ی اصلاف بین زن و شوهر اسـتابه معن (3۵)نساء:  بَیْنَهُما
ایجاد مطابقت و موافقت بین  ایعنبه ماست و واو آورده  ۀکسرا ب ،«قفْ وِ »توفیق را از مادّه  ،راغب

فارس نیز معتقـد . ابن(۸77: 1۴1۲ راغب اصفهانی،) داندیشر م ایدو چیز در کار خیر و نیک 
: 1۴0۴)ابـن فـارس،  مطابقت و هماهنگی میـان دو شـیء اسـت ،«قفْ وَ »است توفیق از ریشه 

بـا او موافقـت »ی امعنـبه « توافقوا» .موافق نیز از همین ریشه گرفته شده است ۀ. کلم(۶/1۲۸
 وفـق» :فق آورده شـده اسـتوَ  ۀکلمات از ریش نیز این غهاللّ تاجطور که در همان است، «کردند
قَهُ الوِفَاقُ  ه، : المُوَافَقةُ و وَفذ وْفِیقِ  من اللذ  (.۴/1۵۶7: 137۸)جوهری فارابی،  «التذ

 ۀتوفیـق از ریشـ :توان گفتیشود مبنابراین با توجه به مطالبی که از کتب لغت برداشت می
 ی هرگونه همراهی، هماهنگی و سازگاری بین دو چیز است.او به معن« فقوَ »

 معنای اصطلاحی توفیق. 2

ست. ق خواست و رضایت خداعملی مطابدادن ت در انجام قیّ ی موفّ اتوفیق در اصطلاف، به معن
هم در شرّ  ،و این دانندیم ندهب ۀخداوند و اراد یمیان قتا موافقتمعنای توفیق را ایجاد برخی 

بنده و میان قتایی که خیر بنده در آن  ۀجمم کردن میان اراد به ،عرفدر امّا  ؛و هم در خیر است
صورت معنـا  نیرا به ا قیتوف زین یطوس خیش .(۲/۵۵۸: 1371)میبدی،  شوداطلاق می ،است

 و طاعـت خـدا انجـام  یاربـردکه بـا وجـود آن، فرمـان یعبارت است از لطف ،قیتوف» :کندیم
عبـارت از ایـن  ،توفیـق :علامه طباطبایی معتقـد اسـت (.۶/۵1تا: )شیخ طوسی، بی «شودیم

 مات م کند کـه بنـده را بـه عمـل صـالح بکشـاند یـا مقـدّ است که خدا اسباب را به نحوی منظّ 
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در  ؛نـدکه برای ارتکاب گناه و علل ایجـاد معصـیت لازم اسـت بـرای او فـراهم نکرا و اسبابی 
 خذلان است ،ضد توفیق. کندگناه دوری دادن و از انجام  دهدکار واجب را انجام  ،بنده ،نتیجه

هـا و توفیقی، سلب توفیق و از میان بـردن زمینـهخذلان نیز بی .(10/37۶: 1390)طباطبایی، 
 اگر خداوند از شما»: فرمایدمقدمات اسباب برای رسیدن به هدف و مقصود است. خداوند می

)آل عمران:  «پس کیست آن که شما را پس از او یاری دهد؟ ،تان نکندسلب توفیق نماید و یاری
امری معنوی که خداوند متعال به بعتـی از  :توفیق در اصطلاف عبارت است ازبنابراین  (.1۶0

کند که بنده به بدین صورت که اسباب و وسایل را طوری هماهنگ می ،فرمایدبندگانش عطا می
 عمل صالح کشیده شود و به خیر دست یابد و یا از گناه دوری کند.طرف 

 کاربردهای توفیق در قرآن

واِن خِفـتُم شِـقاقَ بَینِهِمـا فَـابعَثوا  قرآن دو بار توفیق را در معنای لغوی آن به کار بـرده اسـت:
قِ اللّ  صـلح و  (.35)نسـاء:  هُ بَینَهُمـاحَکَمـًا مِن اَهلِهِ وحَکَمـًا مِن اَهلِها اِن یُریدا اِصلـحـًا یُوَفِّ

در رفم مشکل ناسازگاری زن و شـوهر  الهی توفیق .است الهی سازش بین زن و شوهر به توفیق
نیـز در  .(3/30۸: 13۸۶)هاشمی رفسنجانی،  قصد اصلاف از سوی خود آنان است یدر گرو

 افراد منـافق هنگـامی کـه  (،62)نساء:  یقـاوتَوف اً لّهِ اِن اَرَدنا اِلّا اِحسـانیَحلِفونَ بِال ۀمبارک ۀآی
 و سـوگند یـاد  آینـدبه حکم اجبار به سوی تو مـی ،شونداعمالشان گرفتار مصیبتی می ۀدر نتیج

کنند که هدف ما از بردن داوری به نزد دیگران جز نیکی کردن و ایجاد توافق در میان طـرفین می
  .(3/۴۴۸: 1371 مکارم شیرازی،) است دعوی نبوده

اِن اُریدُ اِلاذ الِاصلـحَ مَااستَطَعتُ وما  معنای اصطلاحی توفیق یک بار در قرآن آمده است:
لتُ واِلَیـهِ اُنیـب  علامـه طباطبـایی در تفسـیر ایـن آیـه  (.88)هـود:  تَوفیقی اِلّا بِاللّهِ عَلَیهِ تَوَکذ

آنـان بـه  ۀاصـلاف جامعـ که جناب شعیب به مردم فرمود: جزاین جمله بعد از آندر  گوید:می
 ،در ضمن گفتارش برای خود ،اش منظوری نداردعلم نافم و عمل صالح به مقدار توانایی ۀوسیل

بـه طـور مسـتقل و بـدون خـدای سـبحان  ،کـه بنـدهحـالیدر ،استطاعت و قدرت اثبات کـرد
ما تَوْفِیقِي وَ » فرمود: کرد وکه در کلامش بود اصلاف  را نقصی ،استطاعتی ندارد و لذا آن جناب

هِ  که در توفیـق  ایتوانایی و هر دهمانجام میشما  ۀیعنی آنچه در مورد تدبیر امور جامع «إِلاذ بِاللذ
 مـن هـیچ قـدرتی نـدارم ،بـدون او و اسـتاش از خدهمـه ،و علـل دارمو فراهم کردن اسباب 
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 ،رسیدن به این هدفبرای »که  ندادر تفسیر این آیه آورده برخی. (10/3۶9: 1390)طباطبایی، 
کنم و در همه چیـز بـه طلبم و برای انجام رسالت خود، تنها بر او تکیه میتنها از خدا توفیق می

ن کـریم بـا آدر آیـات دیگـری از قـر (.9/۲09: 1371 مکارم شـیرازی،) «گردمسوی او باز می
شـود. تنبا  مـیالهـی از آن اسـ اما معنای توفیق ،به کار نرفته است« توفیق»وجودی که عبارت 

 ِهِ یَهْدِي بِهِ مَنْ یَشاءُ مِنْ عِبادِه گرچه آنها مردان صالحی بودنـد و  (.۸۸)انعام:  ذلِكَ هُدَی اللذ
الهـی شـامل حـال آنهـا  ولی بـاز اگـر توفیـق ،داشتندمیبا نیروی عقل در طریق هدایت گام بر

 (.۵/33۲: 1371 زی،مکارم شیرا) شتوجود دا آنها ۀهم ۀامکان لغزش دربار ،شدنمی

 الهی نیاز به توفیق 

 .امکانات در اختیار اوست ۀهم ،جوست و برای رسیدن به این کمالموجودی کمال ،انسان
رْضِ  فرماید:که خداوند در قرآن می طورهمان

َ
ماواتِ وَ ما فِي الْْ رَ لَکُمْ ما فِي السذ وَ سَخذ

تـوان بـه مـی هااز آن صحیح ۀانات و استفادبا در اختیار گرفتن امک (،13)جاثیه:  جَمیعاً 
هایی در ابعاد مادی و معنوی زندگی دست پیدا کرد و توفیقاتی حاصل نمود. امـام موفقیت

مردی  (.۵3۶: 13۸۲)ابن شعبه،  «من به توفیق الهی محتاج استؤم» فرماید:می جواد
نـدارم؟ حتـرت  تکـالیفم را رسید و پرسید: مگر من تـوان انجـام به حتور امام کاظم

کـار. امـام فرمـود: دادن مرد گفت: قدرت بر انجـام  «.توانایی در نزد تو چیست؟»فرمود: 
. مـرد گفـت: منظـور از کمـک «کار داری، اگر بـه تـو کمـک شـوددادن قدرت بر انجام »

ولی به او توفیق  ،تر باشدتوفیق. ممکن است یک کافر از تو قوی»چیست؟ حترت فرمود: 
به مـن بگـو چـه :». سپس فرمود«شودکار نیک نمیدادن و موفق به انجام  است داده نشده

 آیـا تـو بـا » :پس حترت فرمود .خدای تبارک :مرد گفت «.؟کسی به تو قدرت داده است
 توان دفم ضرر یا گرفتن سود و فایده برای خودت بـدون کمـک خـدای تبـارک  ،این قدرت

 چیـزی کـه توانـایی نـداری ادعـا  بـر»حترت فرمود: . خیر :مرد گفت «.و تعالی داری؟
  .خـدا باشـد میـاسـت کـه مط یکسـ یق واقعـپس موفّ (. ۵/۴۲: 1۴03)مجلسی، « نکن
الهـی  هم به نیـروی ،انسان .رسدینم یاله قیبه توف ،که از فرمان خدا اطاعت نکند یکس

گنـاه دادن و یا از انجام  دهدنیاز دارد و هم به توفیق از جانب خدا تا بتواند کار نیک انجام 
 دوری کند.
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 دهندهخدا، تنها توفیق

اكَ نَعْبُدُ  د:خوانطور که در نماز میهمان وید،جدر تمام کارها از خدا یاری و مدد می انسان إِیذ
اكَ نَسْتَعِینُ  منظور ایـن اسـت  :یکی از مفسران در تفسیر این آیه گفته است که (.۵)حمد:  وَ إِیذ

امور و در انجام  ۀطلب یاری در هم ،یم و منظوریجویتو استعانت مکه در تمام کارهای خود از 
)مجلسـی،  سـتیق عبادت هم به یـاری و عنایـت توطلبیم و توفیعبادت است که از تو مدد م

مـزه و » :فرماینـدیم علینقل شده است که  در حدیثی از امام صادق (.۶7/۲1۶: 1۴03
و خلاف آن نخواهد شد  د خطارسآنچه به او می کند که بداندکس احساس میلذت ایمان را آن

که داند من میؤانسان م (.1۵۴)همان:  «نخواهد رسید حتماً  ،ر نشده که به او برسدو آنچه مقدّ 
 .فقط در دستان خدای متعال است ،ضرر و نفم

به آن حترت عرضه داشتم: با در  :روایت کرده که  بن فتل هاشمی از امام صادقاللّٰهعبد
جا از قـول شـعیب حکایـت در یک وندخدا ،که علل و اسباب در کارِ ما مؤثّرندداشتن ایننظر 

هِ  :هکرده که گفت إِنْ  :و در جایی دیگر خودش فرموده اسـت (۸۸)هود:  وَ ما تَوْفِیقِي إِلاذ بِاللذ
ذِ  هُ فَلا غالِبَ لَکُمْ وَ إِنْ یَخْذُلْکُمْ فَمَنْ ذَا الذ  (.1۶0)آل عمـران:  ي یَنْصُرُکُمْ مِنْ بَعْدِهِ یَنْصُرْکُمُ اللذ

خـدا از آنچـه خـدا بـه او امـر کـرده  ۀوقتی بند»: در جواب فرمود معنای اینها چیست؟ امام
 ۀنامند و هر وقت بندآن بنده را موفّق می ،است و به این دلیلامر خداطاعت کند، عملش موافق 

و و آن گناه حایل گردد و در نتیجه، بنده آن گنـاه خدا بخواهد گناهی مرتکب شود، خداوند بین ا
و هر زمـان کـه او را بـه است پس ترک گناهش به توفیق خدا صورت گرفته  .شودرا مرتکب نمی

و  نرسـاندهاو یاری به خدا  ،در آن صورت شود،مرتکب گناه  ،فرد ،حال خود بگذارد و در نتیجه
است و موافـق قـرار خد ،دهندهقیتنها توف نبنابرای (.۲۴۲: 139۸)صدوق،  «است نکردهموفّق 

 یروین نیرا چن یکس رایز ؛است ریپذتنها از جانب او امکان یخارج لیاسباب و وسا ۀدادن هم
و  یاسـباب و مسـاِل مـاد ۀهمـ ،خواهـدیکه م یکه بتواند در هر مورد ستین یو کامل ریفراگ

 (.11/۲۸۵: 13۸۵)مصطفوی،  را موافق و همراه خود سازد یمعنو

 کارهای جلب توفیق از منظر آیات و روایاتراه

 ق،یتوف .کنندها را کسب آن دیبا هاانسانثرند که ؤم قیدر به وجود آمدن توف ییکارهاعوامل و راه
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در  .دخود کن ه خدا را از آنِ باشد تا توجّ  انساندر وجود  یانهیزم دیبا ؛ پسخداست ۀژیو تیعنا
 .شودالهی پرداخته میق کارهای جلب توفیبه راه ادامه

 توکل بر خدا ـ1

رْضِ  فرماید:از قرآن می یاتیدر آ وندخدا
َ
ماواتِ وَ الْْ هِ فاطِرِ السذ در  و نیز (1)فاطر:  الْحَمْدُ لِلذ

كَ عَلی فرموده: گرید ییجا أَ فَمَـنْ  :دیـفرمایم نیهمچن (.۲1)سبا:  ء  حَفِیظٌ کُلِّ شَيْ  وَ رَبُّ
مٌ عَ  ِِ ـماواتِ وَ فرماید: می و نیز (33)رعد:  کُلِّ نَفْس  بِما کَسَبَتْ  لیهُوَ قا هَ یُمْسِكُ السذ إِنذ اللذ

رْضَ أَنْ تَزُولا
َ
 ۀنشـان زیـو ن یـزفاطر بودن خدا نسبت به هر چ ۀنشان ،اتیآ نیا (.۴1)فاطر:  الْْ

کـه  هموسـتمتعـال  این است که خداونـد هم هنتیج است. آنخدا بر و قاِم بودن  حافظ بودن
 هـم کـه بـین اشـیا را داد روابطـیرا نیز بـه آنهـا  اشیا را از عدم آفرید و اعمال و خواص آن اشیا

 ،گـذارد اشـیاقدرت خود نگه داشته و نمـی ۀاوست که هر چیزی را در قبت .برقرار کرد ،هست
دنبـالش اسـت، خدکه گفت: توفیقم بـه بعد از آن جناب شعیب ،. به همین جهتنابود شوند

لْتُ » و گفت: کردانشای توکل  دانـد پس کسی که می .(10/370: 1390)طباطبایی،  «عَلَیْهِ تَوَکذ
بـر  ،امـور ۀباید در همـ ،رساندخداست و هر کاری را اراده کند به انجام میآنِ قدرت مطلق از 

وَ مَـنْ : خود فرموده اسـت ونه که خداوندگخدا توکل کند تا توفیق الهی نصیب او شود. همان
هِ فَهُوَ حَسْبُهُ  لْ عَلَی اللذ میدی ااس و نأهرگز ی ،ل استکسی که دارای روف توکّ  (،3)طلاق:  یَتَوَکذ

 ،عقیـده کنـد و همـیندهد، در برابر مشکلات احساس ضعف و زبـونی نمـیرا به خود راه نمی
که به  ایدادهای غیبیتواند بر مشکلات پیروز شود و امدهد که میچنان قدرت روانی به او می

مکـارم ) دنبخشـد و او را از شکسـت رهـایی مـینـآیبه یاری او می نیزلان نوید داده شده متوکّ 
ــامبر(۲39ـ  ۲۴/۲3۶: 1371 شــیرازی،   . در حــدیثی از ابــوذر غفــاری نقــل شــده کــه پی

ای حـل بـر ،ها دسـت بـه دامـن آن زننـدشناسم که اگر تمام انسانای را میمن آیه» فرماید:می
هَ  ۀپس آی .مشکلات آنها کافی است قِ اللذ  «را تلاوت فرمود و بارها آن را تکرار کرد ...وَ مَنْ یَتذ

 (.9/337: 1۴۲۲؛ ثعلبی، 10/۴۶0: 137۲؛ طبرسی، ۲۴/۲3۶: 1371 مکارم شیرازی،)

 های خداوندتصدیق وعده ـ2

در زنـدگی انسـان اسـت.  مندی از توفیق اطاعـت خداونـدهای حق، موجب بهرهتصدیق وعده
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ا مَنْ أَعْطی رُهُ لِلْیُسْری فَأَمذ قَ بِالْحُسْنی فَسَنُیَسِّ قی وَ صَدذ « حسـنی» ۀکلمـ(. 7ـ  ۵)لیـل:  وَ اتذ
و صـدق بالعـدة » صفتی است که در جـای موصـوف خـود نشسـته و تقـدیرش چنـین اسـت:

ابـل انفـاق، بـرای رضـای او در مق وندثوابی است که خدا ۀوعد ،«ةعد»و مقصود از« الحسنی
: 13۸3 ،هاشـمی رفسـنجانی) توفیـق انجـام دادن عمـل صـالح اسـت« للیسـری»دهـد و می

باشد و مال خود را به خاطر خدا و ایمان داشته که به خدا و رسول او و روز جزا  . کسی(7/130
است که توفیق  منظور این دهیم.اش را داده به او میتحصیل ثواب او انفاق کند، ثوابی که وعده

ه هـیچ گونـه کریبه طو کند،اعمال صالح را به او بدهد و انجام این گونه اعمال را برایش آسان 
جــا قــرآن در ایــن رانمفسّــ برخــی از .(۲0/303: 1390)طباطبــایی،  دشــواری در آن نباشــد

و  کـردن راه اطاعـت خـدا و یـا گشـودن راه بهشـت الهی و آسان اند: این مطلب به توفیقنوشته
 .(۲۲/۲۴0: 13۸7، رضایی اصفهانیدارد )اشاره  ،فرشتگان از این افراد استقبال

 دینداری ـ3

از او سلامت » فرماید:می امام علی .رستگاری است ۀاولین پای ،اطاعت از خدا و دینداری
: 1414)شریف رضـی،  «درستی را از او درخواست داریمآن گونه که تن ،در دین را خواهانیم

فَأَقِمْ آیات فراوانی آمده است مانند:  ،در قرآن نیز در خصوص اهمیت دین(. 99ۀ /خطب144
ینُ  هِ ذَلِكَ الدِّ اسَ عَلَیْهَا لَا تَبْدِیلَ لِخَلْقِ اللذ تِی فَطَرَ النذ هِ الذ ینِ حَنِیفًا فِطْرَت اللذ مُ وَجْهَكَ لِلدِّ الْقَیِّ

اسِ لَا یَعْلَمُون کْثَرَ النذ مِ فرماید: و این آیه که می (30)روم:  وَلَکِنذ أَ ینِ الْقَیِّ فَأَقِمْ وَجْهَكَ لِلدِّ
عُون دذ هِ یَوْمَئِذ  یَصذ ینِ (. 43)روم:  مِن قَبْلِ أَن یَأْتِیَ یَوْمٌ لاذ مَرَدذ لَهُ مِنَ اللذ كَ لِلـدِّ أَقِمْ وَجْهَـ ، فَـ

 ،)ایمـان بـه خـدا( و مقصـوداعتقـاد خـود را بـرای دیـن  و : پس استوار گردان تصمیمیعنی
یعنی دین خود و  ولی از سعید بن جبیر نقل شده که گفت: ؛استن استقامت و استواری در آ

هَ (. ۸/۴7۴: 137۲)طبرسی،  عمل خود را خالص و استوار بدار دُوا اللذـ وَمَا أُمِرُوا إِلاذ لِیَعْبُـ
لَاةَ  یُقِیمُوا الصذ ینَ حُنَفَاء وَ مَةِ  مُخْلِصِینَ لَهُ الدِّ کَاةَ وَذَلِكَ دِینُ الْقَیِّ یُؤْتُوا الزذ علامه  (.9۸)بیّنه:  وَ

فهماند که آنچه می وَمَا أُمِرُواْ إِلاذ لِیَعْبُدُواْ الله... :فرمایدمی در خصوص این آیه طباطبایی
 شـان رام که مصالح اجتماع بشریاند، دینی است قیّ اند و مأمور به آن گشتهبدان دعوت شده

)طباطبـایی،  آنان لازم است به آن دین ایمان آورند و کفـر نورزنـد ۀپس بر هم .کندتأمین می
1390 :۲0/339). 
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ن و اهل کتاب بفهمانـد از طـرف خـدا مأمورنـد اجز این نبود که به مشرک رسالت پیامبر
زکـات  دارند وا را به عنوان خدای یگانه بپرستند و چیزی را شریک او نسازند و نماز را به پ «اللّٰه»

یعنـی اعتقـادات و  ؛م هم همین است. راهی که آدمی را بـه سـعادت برسـاندرا بدهند و دین قیّ 
انسان را به اسـتواری در  ،آیات قرآن .گذاریمت حیاتی مین که نامش را دین و یا سنّ اعمالی معیّ 

وی او نیز افزوده بر توفیقات معن ،استوارتر باشد ،کند و هر چه انسان در دین حقدین دعوت می
 گونـه کـه جسـم و سـایه از هـم جـدا همـان»فرمایـد: در همین زمینه می امام علی .شودمی

 (.535: 1410 تمیمـی آمـدی،« )شـوندشوند، دینداری و توفیق نیـز از یکـدیگر جـدا نمـینمی
بـد و یامـیکه خدا را مرشد و خیرخواه خود بگیرد، توفیق کس ای مردم! هر »فرماید: می همچنین

شود؛ زیرا میاستوارتر است رهنمون  که گفتار او را راهنمای خویش قرار دهد، به آیینی کهکس هر 
 .(147/خطبۀ 205: 1414)شریف رضی،  «خدا در امان است و دشمن او در هراس ۀپناهند

 ها مناسب از فرصت ۀاستفاد ـ4

یـک عمـر از  ،استفاده شودا از آنهآید که اگر خوب هایی پیش میدر زندگی هر انسانی، فرصت
)سـبحانی،  های به دست آمده باید حداکثر بهره را بـرداز موقعیت ،پس .شودبرداری میآن بهره
ند و آنـان کـه اخواستار مهلت ،آنان که وقتشان پایان یافته»فرماید: می . امام علی(3: 1382

 (.285/حکمت 525: 1414)شریف رضی،  «ورزندکوتاهی می، مهلت دارند
  دیـدار آشـنـا را ،باشـد کـه بـاز بینیـم        ای باد شُرطه برخیز ،گانیمنشستکشتی 

 (5/غزل 99: 1374)حافظ: 
 نشـیند یـا در بنـدری لنگـر به معنای باد موافق است. وقتی کشتی بـه گِـل مـی« باد شرطه»

هارت دریانوردان، م .اندازد، برای حرکت به سمت مقصد، باید منتظر وزیدن باد موافق باشدمی
هـا بایـد بـادی سلامت کشتی و حتی آرامش دریا، برای سیر در دریا کافی نیست. علاوه بر این

 دوام بـوزد تـا کشـتی را از گـل یـا بنـدر جـدا کنـد و بـه مقصـد برسـاند. ایـن حـالِ موافق و با
شـود کـه جـز بند مـیآدمی،گاه چنان سنگین و پایآید. ها نیز پدید میانسان درماندگی،گاه در

د. در این حالت، باید خـدا آورَ کَند و به حرکت در نمینسیمی از جانب رحمان، او را از جا نمی
 ۀخداونـد بـزرا در سـور .فرمان دهدانسان را خواند و از او خواست که نسیم توفیق را به سوی 

الّـذی یسَـیرکُم  هُوَ د: کشها را به باد موافق، چنین به تصویر مییونس، نیازمندی کشتی ۀمبارک
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برای  (.22)یونس:  …فِی البَرِّ وَ البَحرِ حَتّی إذا کُنتُم فی الفُلکِ و جَرَینَ بِهِم بِریح  و فَرِحوا بها
 هـا ایجـاد هـای فراوانـی در زنـدگی بـرای انسـانکه فرصت کردالهی باید توجّه ۀ دریافت جذب

. کننـدبـرداری ر و سـلوک بهـرهها جهـت سـیشود که باید با هوشمندی کامل از آن فرصتمی
گاه باشـید کـه  ؛وزدهای رحمتی میدر روزهای زندگی شما نسیم»: فرمایندمی پیغمبر اکرم آ

اهل معرفت باید بیش از دیگران خود را در  (.۶۸/۲۲1: 1۴03)مجلسی،  «از آنها استفاده کنید
کـه در راهـی  ررنج اسـتچـون سـیر و سـلوک، حرکتـی پُـ ؛های الهی قرار دهندمعرض نسیم

آیـد و فقـط فراوانی در مسیر آن برای سـالک پدیـد مـی هایرمشقت واقم شده است و امتحانپُ 
(. 50: 1388)مظـاهری،  تواند از رنج و مشقّت این حرکت بکاهـداستفاده از الطاف الهی می

 دهـد تـابه او توفیق مـی ،ای را بخواهدبنده خوبیِ  ،هرگاه خداوند»فرماید: می حترت علی
 .(237: 1410 تمیمی آمدی،) «عمرش را در بهترین کارهایش سپری کند

  ادعـ 5

 او، که نصیب مردان خدا شده ایالهی تا از توفیقات کندباید از خداوند بزرا درخواست انسان 
در دعای  شود.خواسته می متعالله از خداوند ئاین مس ،. در دعاهای بسیاریسازدمند نیز بهره را

هُمذ اِنّی اَسْأَلُک تَوْفیقَ اَهْلِ الْهُدی ...»: آمده استجناب جعفر طیّار  پس از نماز )مجلسی،  «اَللذ
 ،راه حـق ۀجویند .بستگی به خود انسان دارد ،به وجود آمدن توفیق و جذبه .(۸۲/۲۲۸: 1۴03

 ی،قبل از هر دعای دیگـر ،استلازم است در مواقعی که شرایط دعا کردن و استجابت دعا مهیّ 
. بنده بایـد در دل شـب کندتعالی طلب تبارک و د الهی را از خداون هایتوفیق استفاده از جذبه

عنایتی است که از جانب حق تعـالی  ،ولی حتور قلب در نماز ؛بیدار شود و نماز شب بخواند
 آنان حتور قلب ۀامّا هم ،خوانندنماز شب می ،شود. قطعاً بسیاری از بندگانبه بندگان عطا می

خوانـدن  ایستند، در محتر خداوند نیسـتند و حـال نمـازیعنی وقتی به نماز می ؛کنندپیدا نمی
قطـم  ،وجود ندارد. اتّصال بـرق ،کندانسان را به خدا متّصل می ،که مانند برقیندارند. آن حال

دعا و تتـرع بـه درگـاه پروردگـار  ،بهترین کار ،است و روشنایی در چراغ نیست. در این حالت
الهی است. انسان باید همراه با همّت، از خدا بخواهد  تعال برای کسب توفیق و جذب کششم

ربا او را به خـودش جـذب مانند آهن وبه او کمک کند و توفیق سیر و سلوک را نصیب او نماید 
 .(49: 1388)مظاهری،  کند
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 ت به اهل بیتولایت و محبّ ـ 6

دهنده است تا انسان با کمـک ای نجاتن به وسیلهدر آویخت ،الهی های کسب توفیقیکی از راه
کید شده تـا در أن مجید نیز تدر قرآ .به دست آوردآن بتواند شایستگی لازم برای کسب توفیق را 

ـهَ وَ ابْتَغُـوا إِلَیْـهِ : فرمایدجا که میآن د،ای برآییجستجوی وسیله قُـوا اللذ ـذِینَ آمَنُـوا اتذ هَا الذ یا أَیُّ
توان از آن امداد هایی که مییکی از بهترین وسیله ،نارطبق نظر مفسّ  بر (.3۵)ماِده:  ةالْوَسِیلَ 
ایـن اسـت « وسیله» منظور از ،شریفه ۀطبق این آی .است ت اهل بیتولایت و محبّ  ،جست

، یا شفاعت آنان و یا سـوگند دادن خداونـد بـه و امام که با اعمال صالح یا پیروی از پیامبر
دهد و نه بـر خـلاف آیـات میک نه بوی شر ا،این معن .از خداوند چیزی را بخواهند ،اهمقام آن

تقرّب  ۀهمان ریسمان محکم و وسیل . اهل بیت(۲/۲۸7: 1۴1۵)حویزی،  دیگر قرآن است
داند که می ه از نسل امام حسیناِمّ  نیز منظور از وسیله را تفسیر صافیبه خداوند هستند. در 

لـی إالوسـیلة  هم العـروة الـوثقی و» :است طاعت کند، خدا را اطاعت کردههر کس از ایشان ا
ای » انـد:چنین روایـت کـرده از پیامبر رانبرخی مفسّ  (.۲/33: 1۴1۵ فیض کاشانی،) «اللّه

ولیّ و سرپرست هر مـرد و  ،ورزید که او بعد از مننناسزا نگویید و به او حسد  به علی !مردم
خاطر دوستی من دوست بدارید و به خاطر احتـرام مـن بـه او احتـرام او را به  .منی استؤزن م

 «او را برای خدا و رسولش اطاعت کنید و از او طلب راهنمایی کنیـد تـا توفیـق یابیـد ،گذاریدب
خِـذَ إِلـی (.319: 1۴10)کوفی،  ـهِ سَـبی قُلْ ما أَسْئَلُکُمْ عَلَیْهِ مِنْ أَجْـر  إِلاذ مَـنْ شـاءَ أَنْ یَتذ  لاً رَبِّ
و  خدا برسـد، بایـد محبّـت تعالی بیابد و بهسوی حق بخواهد راهی به  کسیاگر  (.۵7)فرقان: 

را در دل دارد، عنایـت ویــژۀ آن ذوات  آنـانکسی که محبّت را داشته باشد. بیت مودّت اهل
 .(57: 1388)مظاهری،  شودساز دریافت کشش الهی و بیداری او میمقدّس، زمینه

 ت خالصنیّ ـ 7

هی به غیر او نباشـد. برترین عبادت، عبادتی است که خالصانه برای خدا انجام شود و هیچ توجّ 
الهی است که در روایات نیز به آن اشـاره شـده  های جلب توفیقت پاک و صادق، یکی از راهنیّ 

 و یمـن سـوی بـه را وی کـههنگـامی جبـل بـن معـاذ به سفارشی در پیامبر خدا .است
)مجلسی،  «کندهمانا خداوند اگر تو را صادق بداند، موفقت می» :فرمود فرستادحترموت می

مشـمول  ،انـدو روف تسـلیم در برابـر حـق کتمام کسانی که دارای نیت پـا (.۲1/۴0۸: 1۴03
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هـای بینـیو از روشـن شـوداشـتباهات عقیـدتی آنهـا اصـلاف مـی ،شـوندهای او مـیهدایت
مکـارم ) افزایـدبر توفیق آنان برای یافتن راه راست می داوندخ و شوندمخصوصی برخوردار می

 .(۲/97: 1371 شیرازی،
تمیمی ) «آیداش می، توفیق به یاریکندهر کس نیتش را نیکو » :می فرماید علیحترت 

نیسـت کـه چهـل روز  یاهـیچ بنـده»فرمـود:  رسول خـدا همچنین .(667: 1410 آمدی،
حکمت از قلـبش بـر زبـانش  یهاکه چشمهنجام دهد مگر آنخدا ا یاعمالش را با خلوص برا

کـه شـود بهـا، برداشـت مـیاز این سـخنان گـران. (۶7/۲۴۲: 1۴03)مجلسی، « دشو یجار
تـر باشـد و پـاکهـا هر قدر ظرف دل آدمی از پلیدیو خلوص نیت در تمام عبادات لازم است 

توفیـق بیشـتری نصـیبش  ،تر باشـدتر و خالصصادقانه وظایف و کردارش مت انسان در انجانیّ 
 .(۸: 139۶)محمدحسینی تختی و دیگران،  خواهد شد

 الهی داشتن تقوایـ 8

قـی را خلاال یکمالات معنوی و فتـا ۀهای مخصوص قرآن است و حقیقت آن هماز واژه ،تقوا
ه معنی از پرهیز ب« پروا»در لغت فارسی  .ین نیستیدر بردارد و تنها پرهیز در ظاهر یا تسلیم به آ

بهتر اسـت  ،خوی و پیشه است ،چون نظر قرآن در این گونه صفات ؛تر استکحقیقی آن نزدی
پس تقوا، به معنای پرهیزکاری  .(1/۵۵: 13۶۲)طالقانی،  شودترجمه « پیشگانپروا»به  ،متقین

هَ یَجْعَلْ لَهُ مِنْ أَمْ  :قرآن آمده است از جمله است و بارها در قِ اللذ  (؛۴)طلاق:  رِهِ یُسْراً وَ مَنْ یَتذ
 َئاتِ  إِنذ الْحَسَناتِ یُذْهِبْن یِّ قَوْا لَفَتَحْنا عَلَـیْهِمْ  وَ لَوْ أَنذ أَهْلَ الْقُری(؛ 11۴)هود:  السذ آمَنُوا وَ اتذ

رْضِ 
َ
ماءِ وَ الْْ  نایت تقوا، احادیث فراوانی از معصـوماهمّ  در (.9۶)اعراف:  بَرَکات  مِنَ السذ

 )ابـن  «رسـتنگاه ایمـان اسـت ،تقـوا» :فرمایـدمـی حتـرت علـی :اسـت از جملـهرسیده 
ـهَ » ۀدر تفسـیر آیـ خدادر حدیثی از رسول (.337: 13۸۲شعبه،  ـقِ اللذ  نقـل شـده « وَ مَـنْ یَتذ

 روز  پرهیزکــاران را از شــبهات دنیــا و حــالات ســخت مــرا و شــداِد ،خداونــد»کــه فرمــود:
رای اهل تقوا منحصـر دلیل بر این است که گشایش امور ب ،عبیراین ت .«بخشدقیامت رهایی می

 مکـارم شـیرازی،؛ ۵/3۵۶: 1۴1۵)حـویزی،  شـودبلکه قیامت را نیز شامل می ؛به دنیا نیست
1371 :۲۴/۲37). 
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 دعای پدر و مادرـ 9

هَ  وَ اعْبُدُوا :فرمایدآیاتی در مورد حقوق پدر و مادر آمده است از جمله خداوند می ،نآدر قر اللذ
ـیْنَا : فرمایدو نیز در جای دیگر می (3۶)نساء:  إِحْسانا تُشْرکُِوا بِهِ شَیْئاً وَ بِالْوالِدَیْنِ  وَ لا وَ وَصذ

نْسانَ بِوالِدَیْهِ    (؛1۴)لقمـان:  أَنِ اشْـکُرْ لِـي وَ لِوالِـدَیْك :گویـدسپس می(. 1۴)لقمان:  الِْْ
 م و چنـین پـدر و هسـت کـه خـالق و مـنعم اصـلی تـو آور یجـاهتوصیه کردم کـه شـکر مـرا بـ

دار انتقـال ایـن فـیض و عهـده ۀام و هم شکر پدر و مادرت را که واسـطمادر مهربانی به تو داده
درسـت در کنـار  ،ست که شکر پدر و مادرارمعنپُ و چقدر جالب و  هستندهای من به تو نعمت

. بنابراین مشخص است که در نظر (17/3۴: 1371 مکارم شیرازی،) شکر خدا قرار گرفته است
دعای  ،خداوند ،د و به همین دلیلنوالدین در بالاترین و ارزشمندترین جایگاه قرار دار ،خداوند

دعای چهـار » :در این خصوص می فرماید . امام علیستپذیرا ،پدر و مادر را در حق فرزند
دعای  ؛در صالح در حقّ فرزندشدعای پ ؛یشوای دادگر در حقّ ملّتششود: دعای پگروه رد نمی

بنــابراین پــدر  (.1/304: 1413)مفیــد، ب  «دعــای ســتمدیده ؛فرزنــد صــالح در حــقّ پــدرش
بـارز ایـن  ۀثیر زیادی خواهد داشت. نمونأدعایش ت ،کندنیکوکاری که در حق فرزندش دعا می

خواست  از خداوند ،است که پس از دریافت مقام رفیم امامت دعای حترت ابراهیم ،لهئمس
 تا این مقام را به فرزندانش هم عطا کند.

 هدایتـ 10

ای طالـب رسـیدن بـه هـدایت اگر بنده 1شود.ر میالهی میسّ  توفیقات یهدایت انسان، در پرتو
 کنـدتوفیق دستیابی به آن را برایش فـراهم مـی ،پروردگار ،الهی باشد و آن را از خداوند بخواهد

: شودیهر روز در نماز از خداوند طلب هدایت م .(۸: 139۶و دیگران،  محمدحسینی تختی)
ر آیۀ  هـدایت  ۀلئبیـانگر نیـاز و عشـق بنـدگان بـه مسـ(، ۶)حمـد:  َ  المُسـتَقیمااهدِنَا الصِّ

: 1371 مکـارم شـیرازی،) ستها همه از سوی اوو نیز توجهی است به این حقیقت که هدایت
رادر تفسیر  . در روایتی از امام عسکری(1/7  نقـل شـده کـه یعنـی  َ  المُستَقیماهدِنَا الصِّ

هـدایت درجـاتی  ،طبق آیاتی از قرآن .(1/۲۲: 1۴1۵)حویزی،  خود را ادامه بده به ما توفیقات

                                                           
 (. ۸3۶ -۸3۵: 1۴1۲ذکر کرده است )« هدایت»در تفسیر واژۀ « براغ». بنا بر احتمالی که 1
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كَ ثَواباً وَ خَیْـرٌ مَـرَد   :دارد الِحاتُ خَیْرٌ عِنْدَ رَبِّ ذِینَ اهْتَدَوْا هُدیً وَ الْباقِیاتُ الصذ هُ الذ  اوَ یَزِیدُ اللذ
دسـت  ،خداوند ،انسان پیموده شود ۀبه وسیل هدایتهنگامی که درجات نخست (. 7۶)مریم: 
 ای تـازه ۀبرد، همچون درخت باروری کـه هـر روز مرحلـتر مییگیرد و به درجات عالاو را می

 ایمـان و اعمـال صالحشـان  ییافتگـان نیـز در پرتـواین هـدایت .پیمایداز رشد و تکامل را می
 طـور کـه . همـان(13/1۲۵: 1371 مکـارم شـیرازی،) دارندبه مراحل بالاتری گام برمی هر روز
ذِینَ اهْتَدَوْا زادَهُمْ هُدیً وَ آتاهُمْ تَقْواهُمْ  فرماید:د نیز خداوند میمحمّ  ۀدر سور )محمّد:  وَ الذ

 و تابیـدن با راهنمـایی خداونـد  ،های نخست هدایت را برداشتانسان پس از این که گام (.17
  در اهمیـت هـدایت، امـام صـادق شـود.به طاعت پروردگار مشتاق مـی ،نور ایمان به قلبش

  ،راهـیکـه فـردی را از گـمکسـی»فرمایـد: مـی (3۲)ماِـده:  ... مَنْ قَتَلَ نَفْساً  ۀدر تفسیر آی
راهـی به گـم ،که فردی را از هدایتست که او را زنده کرده و کسیمانند این ا ،به هدایت برساند

؛ نـوری، ۲/31: 1۴1۵ فـیض کاشـانی،) «مانند این است که او را به قتل رسانده است ،بکشاند
1۴0۸ :1۲/۲39.) 

 تلاش و جهاد برای خداـ 11

 تـلاش  بیشـتریننیـز  شبایـد خـود د،کنـای که از خداوند طلب توفیـق مـیدر هر زمینهانسان 
 . امـام (1۴: 1390)وزیـری،  برکـت دهـد او تا خداونـد هـم بـه تـلاش گیردرا به کار  شو توان
 خـود  ،کنـده تـلاش نمـیکـ حـالی در ،هر کس از خدا طلب توفیـق کنـد» :فرمایدمی رضا

  هـای جلـب توفیـققرآن مجیـد نیـز یکـی از راه (.۲/110: 1۴10)ورّام،  «را مسخره کرده است
ذِی :فرمایدکه می جاآن ،داندالهی را جهاد و تلاش می هُمْ سُـبُلَنا وَ إِنذ وَ الذ نَ جاهَدُوا فِینا لَنَهْدِیَنذ

هَ لَمَمَ الْمُحْسِنِین بر شـما بـاد بـه »فرماید: باره میدر این حترت علی (.۶9)عنکبوت:  اللذ
: 1۴1۴)شـریف رضـی:  «آیـدزیرا حق، جز با تلاش و کوشش به دست نمـی ؛تلاش و کوشش

 (.1/۲73: 1۴13؛ مفید، ب 73

 دهای توفیقآثار و پیام

 آثـار و پیامـدهای توفیـق بیانه ب ،شدندبررسی کارهای جلب توفیق الهی اکنون که برخی از راه
  شود.پرداخته می
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 ساز عمل به تکلیف توفیق الهی، زمینه ـ1

 انسـان را تکـریم کـرده و او را بـر همـه یـا بـر بسـیاری  ،ای از قرآن کریم، خداونـدبراساس آیه
مْنـا بَنِـي آدَمَ وَ حَمَلْنـاهُمْ فِـي الْبَـرِّ وَ الْبَحْـرِ وَ  :شـیده اسـتاز موجودات برتری بخ  وَ لَقَـدْ کَرذ

لْناهُمْ عَلی باتِ وَ فَتذ یِّ ـنْ خَلَقْنـا تَفْتِـیلا رَزَقْناهُمْ مِنَ الطذ  ایـن برتـری  (.70 اسـراء:  کَثِیر  مِمذ
 او در برابر ذات مقـدس ۀو وظیف تکلیفدادن بخشی، منو  به عبودیت انسان و انجام تو کرام

توانند به تکالیف و مقـررات دینـی کـه اند، میالهی دست یافته که به توفیقاتکسانی .ستخدا
در آیـاتی بـه نقـل خداونـد  .داری اسـت عمـل کننـدکی همراه با زحمت و همت و خویشتناند

عیَ قالَ یبُنَیذ انّی اریفَلَمّا بَلَغَ مَعَ  :پردازددر خصوص ذبح فرزندش می داستان ابراهیم  هُ السذ
هُ مِنَ الصبِرین  فِی المَنامِ انّی اذبَحُكَ فَانظُر ماذا تَری قالَ یابَتِ افعَل ما تُؤمَرُ سَتَجِدُنی ان شاءَ اللذ

ـهُ لِلجَبـین ءیـا انّـا کَـذلِكَ نَجـزِی  (103و  10۲)صـافات:  فَلَمّا اسلَما وتَلذ قتَ الرُّ قَـد صَـدذ
 ،هاشـمی رفسـنجانی. نیـز، ر.ک: 10۶و  10۵)صافات:  ین انذ هذا لَهُوَ البَلؤُا المُبینالمُحسِن
13۸3 :۸/۴۸۴.) 

داغ امتحان الهی سرافراز بیرون آمده بود، این بار نیـز بایـد سـر بـر  ۀابراهیم که بارها از کور
بـا ، ومند شـدهبوده و اکنون نوجوانی برعمر در انتظارش  کو فرزندی را که ی مان حق بگذاردفر

ای از وجود پدر ایثارگر بـود و درس صـبر و ایمـان را در رد. فرزندش که نسخهدست خود سر ببُ 
خوانده بود، با آغوش باز از این فرمان الهی استقبال کرد و بـا صـراحت و قاطعیـت  پدرمکتب 

کوتاه و  ۀجمل کست که قرآن با یجااین .هر دستوری به تو داده شده است اجرا کن !گفت: پدرم
آنچـه را در  !ای ابـراهیم :در این هنگام او را ندا دادیم که»: دهدمیانتظارها پایان  ۀبه هم ارمعنپُ 

کسی کـه  .«دهیمگونه نیکوکاران را جزا و پاداش میما این .انجام دادی ،موریت یافتیأخواب م
 اداشی نخواهـد داشـتپ ،جز این ،اعلا رسانده و نیکی را به حدّ  خداست سر تا پا تسلیم فرمان

هـر » فرماید: می امام علی ،در همین زمینه .(117ـ  19/11۲: 1371 مکارم شیرازی،)ر.ک: 
 (.617: 1410 تمیمی آمدی،) «که توفیق یارَش شود، عمل نیکو انجام دهد

 دستیابی انسان به توبه ـ2

لـتُ وما تَوفیقی  :انسان به سوی خداست ۀبازگشت و اناب ۀتوفیق الهی، زمین هِ عَلَیـهِ تَوَکذ الّا بِاللذ
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ی بازگشت از ان به معنآی بازگشت است و در قراتوبه، در اصل به معن(. ۸۸)هود:  والَیهِ انیب
 فَتُوبُـوا إِلـی ...این در صورتی است که به شخص گنهکار نسبت داده شـود، و آمده استگناه 

کُمْ  ِِ بـه  که در ایـن حالـت، شودا نسبت داده میولی گاهی این کلمه به خد(؛ ۵۴)بقره:  ...بارِ
بعـد از  ،یعنی رحمتی که به دلیل گناه از انسان سلب شده بود ؛ی بازگشت به رحمت استامعن

: 1371 مکـارم شـیرازی،) شـودبازگشت او به اطاعت و بندگی خدا، به سوی او بازگردانده مـی
 گاه توبهباایمانش هر بندگانِ  ۀتعالی به توبی یعنی خدا»فرماید: می حترت صادق .(1/19۶

علـی بـن ) «شـودیخـود را کـه بیابـد شـاد مـ ۀشـدکه یکی از شما گمشود چنانیکنند شاد م
 :فرمایـدجـا کـه مـیتوبه بارها به کـار رفتـه اسـت آن ۀن کلمآدر قر .( ،1376 :39الحسین

هُ هُوَ  فَتَلَقّی حیمال ءادَمُ مِن رَبّهِ کَلِمت  فَتابَ عَلَیهِ انذ وّابُ الرذ توبه کردن انسـان و  (.37)بقره:  تذ
 ،هر کـس توبـه کنـد» فرماید:می امام علی .الهی است بازگشت به سوی خدا، از آثار توفیق

 (.1/1۴۶: 139۵؛ ثقفی، 9۵3: 1۴0۵)هلالی،  «یابدهدایت می

 اجتناب از اطاعت شیطان  ـ3

کیـد تأ ،دشمن آشکار انسان است ،که شیطاندر بسیاری از آیات قرآن به دوری از شیطان و این
هُ لَکُمْ عَدُوٌّ مُبِینٌ شده است   ؛کنددعوت نمی کرا به کار نی انسان شیطان هرگز (.۶0)یس:  إِنذ

الهی اسـت کـه انسـان از اطاعـت  توفیقات لطف و یۀدر ساو کند ها امر مییبه زشت را بلکه او
ـهِ عَلَـیکُم ( 9/۲۶۵: 13۸3 رفسـنجانی، هاشـمی: )کندشیطان دوری می ... ولَـولا فَتـلُ اللذ

یط بَعتُمُ الشذ منظـور از فتـل را توفیـق  تـواندر این آیه می(. ۸3)نساء:  الّا قَلیلا نَ اورَحمَتُهٌ لَاتذ
 .(1/۵۴۲: 1۴07)زمخشری،  الهی در نظر گرفت

 عمل صالح ـ4
بیانگر این واقعیت است که عمـل صـالح ، (1۵)احقاف:  أَنْ أَعْمَلَ صالِحاً تَرْضاهُ  ۀشریف ۀآی

سـبب انجـام اعمـال صـالح و  ،شـود و توفیـق الهـیچیزی است که موجب خشنودی خدا می
بـه طـوری کـه  ،خود باعث جلب همراهی خداونـد اسـت ،نیکوکاری در دنیاست و نیکوکاری

نْیا حَسَنَة :فرمایدخودش در قرآن می ذِینَ أَحْسَنُوا فِي هذِهِ الدُّ کـه ـ  «حسنة» (.30)نحل:  لِلذ
 ربـهـای ایـن جهـان را درمطلق گذاشته شده است و انواع حسنات و نعمـتـ پاداش آنهاست 
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ست ا پاداش دنیای آنهاست و البته سرای آخرت از این هم بهتر است و چه خوب ،این .گیردمی
 .(11/۲1۲: 1371 مکارم شیرازی،) سرای پرهیزکاران

 شکر و ازدیاد نعمت ـ5

نادیده گرفتـه شـدن گناهـان از  ۀمای ،یکی از پیامدهای توفیق، شکر به درگاه الهی است که خود
کُم: شودنعمت می افزونیِ سوی خدا و  زِیدَنذ

َ
بهشـتیان، پـس از  (.7)ابـراهیم:  لَئِنْ شَکَرْتُمْ لَْ

ـذِيَ  الْحَمْـدُ  :گوینـدآورند و میدیدن نعمات بهشتی به شکر و سپاس پروردگار رو می ـهِ الذ لِلذ
ا لِنَهْتَدِيَ  هُ  هدانا لِهذا وَ ما کُنذ ست ی اکرشُ ن متتمّ  ،این کلام (.۴3)اعراف:  لَوْ لا أَنْ هَدانَا اللذ

لطـف و عنایـت خداونـد، و  الهـی توفیـق دونچه بـ ؛کنندمیادا  که بهشتیان بر نعمت هدایت
 .(۴/31تا: بی کاشانی،) ندیدرسهدف نمیبه ممکن نبود و  رسیدن به این مقام والا

 مانع خسران ـ6

خداوند در آیـاتی  .دشونجات آنان می ۀمای کاری انسان است وتوفیق الهی، مانم خسران و زیان
هِ عَلَیکُم ورَحمَتُهُ لَکُنـتُم مِـنَ الخسِـرین فرماید:چنین میاز قرآن این )بقـره:  فَلَو لا فَتلُ اللذ

غیر ممکن است  ،رسیدن به نتیجۀ اعمال برای مؤمنان ،انسان نشوداگر فتل الهی شامل  (.۶۴
و برای ابـد بـه  کندمی و انسان با دریافت این نعمت عظیم الهی است که از خسران نجات پیدا

  عِیشَة  راضِیَة  :یابدمیدست  (۲1)حاقه. 

 شرح صدرـ 7

هُ ان  ۀمبارک ۀدر آی .الهی، موجب شرف صدر آدمی برای پذیرش اسلام است توفیق فَمَن یُرِدِ اللذ
جـا روف و فکـر )سینه( در ایـن «صدر» منظور از (،1۲۵)انعام:  یَهدِیَهُ یَشرَف صَدرَهُ لِلِاسلامِ 

همـان  هم منظور از شرف )گشاده ساختن( .رودبسیاری از موارد به کار میاست و این کنایه در 
زیرا پـذیرا شـدن حـق، احتیـاج بـه  ؛توسعت روف و بلندی فکر و گسترش افق عقل آدمی اس

آمـادگی  ،های فراوانی از منافم شخصی دارد که جز صاحبان ارواف وسیم و افکـار بلنـدگذشت
صدر )گشادگی  ۀسع ،یادشده ۀدر آی .(۵/۴3۵: 1371 مکارم شیرازی،) برای آن نخواهند داشت

الهـی شـمرده شـده یکـی از کیفرهـای  ،سینه( یکی از مواهب بزرا و ضیق صدر )تنگی سینه(
أَلَـمْ نَشْـرَفْ  :گویـدعظیم به پیامبر خود می یطور که خداوند در مقام بیان موهبتاست، همان
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به خـوبی مشـاهد  ،و این موضوعی است که با مطالعه در حالات افراد (1)شرف:  لَكَ صَدْرَكَ 
هـر  ـ واقعیتی چنان باز و گشاده است که آمادگی برای پذیرش هربعتی روحشان آن .شودمی

 چنـان تنـگ و محـدود اسـت کـه گویـا بعتی روحشان آن ،ا به عکسامّ  ؛دارندرا  ـچند بزرا 
 از  .(۵/۴3۶: 1371 مکـارم شـیرازی،) راهی و جایی بـرای نفـوذ هـیچ حقیقتـی در آن نیسـت

  شـرف :پرسـیدند از پیـامبر ،کـه ایـن آیـه نـازل شـدمسعود روایت شده اسـت: هنگـامیابن
افکنـد و در مـی نوری است که خدا در قلب هرکس بخواهـد»فرمود:  پیامبر صدر چیست؟

ای دارد که با آن شـناخته شـود؟ پرسیدند: آیا نشانه. «شودآن، روف او وسیم و گشاده می یپرتو
ه به سرای جاویدان و آماده شدن برای آن، و دل کندن از زرق و برق اش توجّ آری نشانه»فرمود: 

؛ ۲/7۵: 1۴۲۲ ،جـوزیابـن« )که مـرا فـرا رسـدبرای مرا است پیش از آن دنیا و آماده شدن
 .(۴/۵۶1: 137۲طبرسی، 

 قبولی اعمال ـ8

 عمـل و  یگـذاراثـر یعمـل بـه معنـا یقبـول .کنـدقبولی اعمال را فراهم می ۀتوفیق الهی، زمین
  ،عمـل یولقبـ یهـااز نشـانه یکـی است.به خداوند متعال و نزدیکی قُرب  یبه معنا یگذاراثر

ـلُ  :شـود یگرید ریساز انجام عمل خنهیزم ،کیاست که انجام عمل ن نیا ـذِینَ نَتَقَبذ أُولئِـكَ الذ
ـذِي کـانُوا  ـدْقِ الذ ـةِ وَعْـدَ الصِّ ئاتِهِمْ فِـي أَصْـحابِ الْجَنذ عَنْهُمْ أَحْسَنَ ما عَمِلُوا وَ نَتَجاوَزُ عَنْ سَـیِّ

 (.1۶)احقاف:  یُوعَدُونَ 

 مغفرت ـ9

دستیابی به مغفرت الهـی اسـت. مؤمنـان، خواهـان مغفـرت الهـی و آمـرزش  ۀتوفیق، مای
یش در پذیرش و اطاعت فرامین الهـی هسـتندکوتاهی نـا. در آیـۀ های خو بذ  غُفْرانَـكَ رَ
 ، نادیده گرفتن کوتاهی در پذیرش و اطاعت است. آمـرزش«غفران»مراد از  (،۲۸۵)بقره: 

طاعت فرامین الهی است و خداوند، تنها مرجم نهایی انسان و پذیرش و ا یگناهان، در گرو
رَةِ بِ : فرجام اوست ۀکنندتعیین ةِ والمَغفِـ ی الجَنذـ دعوا الَـ هُ یَـ هِ ِواللذ  در  (.۲۲1)بقـره:  ذنِـ

 )هاشـمی شـودالهـی اسـت کـه شـامل حـال انسـان مـی توفیـق ،«ذنهِب» مراد از ،جااین
 .(۲۸/۶07: 13۸3 رفسنجانی،
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 تبهش ـ10

 یکـی :ستهمیت ادو ا یدر آن فراهم است و دارا یاله یهانعمت ۀاست که هم ییبهشت جا
م و تجسّ  ،که بهشتآن گریها و دتها، درختان و انواع لذّ نهرها، باغ :ی شاملظاهر یهانعمت
کنـد یاحساس مـ رد،یگیکه در بهشت قرار م یکس یعنی است؛ رضوان اللّٰه یتجلّ  محلّ و تبلور 

 نـدارد. ییدر بهشـت جـا ،مورد غتـب خـدا باشـد یاگر کس رایز ؛از او خشنود استکه خدا 
پاداش خداوند  ،. بهشت(9/۲۶7)همان:  ر استمیسّ  ،توفیق الهی یراهیابی به بهشت، در پرتو

ـاتٌ تَجْـرِي مِـنْ  .هاستدر مقابل اعمال آن ،به بندگان هِـمْ وَ جَنذ  أُولئِكَ جَزاؤُهُمْ مَغْفِرَةٌ مِـنْ رَبِّ
نْهارُ خالِدِینَ فِیها وَ نِعْمَ أَجْرُ الْعامِلِینَ 

َ
البتـه مشـخص اسـت کـه  (.13۶)آل عمران:  تَحْتِهَا الْْ

کْبَرُ ترین نعمت بهشت، مهم هِ أَ توان برای آن قـدر و است که نمی (7۲)توبه:  رِضْوانٌ مِنَ اللذ
 قیمتی مشخص کرد و این است پیروزی بزرا.

 گیرینتیجه
 پیامـدهای و آثـار و همچنین توفیق جلب اراِه شده در آیات و روایات برای کارهایراه بر اساس

 :گونه نتیجه گرفتاینتوان میآن، 
 دهیکه بنده به طرف عمل صالح کش کندیهماهنگ م یرا طور لیاسباب و وسا ،خداوندـ 1

 کند. یاز گناه دور ایشود و 
از جانب خـدا محتـاج  قیبه توف ،به هدف دنیرس یجوست و براکمال یموجود ،انسان -۲
 .دهنده استقیتنها توف وقدرت مطلق در دست او بوده و ا رایز ؛است
 ،کـار بـرای کسـب توفیـق الهـی هسـتنددو راه ،لهیای هاوعده قیتصدـ توکل بر خدا و 3 

خـدا  ،طور که به انسان وعده داده شده هر کس بر خدا توکل کند و کارش را به او واگذاردهمان
را تصدیق  یاله یهاوعدهکه . کسیشودشامل حالش میو توفیق الهی  کندمی امرش را کفایت

 شود.مند میاز توفیق انجام عمل صالح بهره ،کند
کارهای کسـب توفیـق الهـی هسـتند بـه های زندگی از راهو استفاده از فرصت ینداریدـ ۴ 

ردم را به دین الهی دعوت کند تـا خـدا را چیزی جز این نبود که م که رسالت نبی اکرمطوری
 بـر توفیقـات معنـوی او افـزوده  ،خالصانه بپرستند و هر چه انسان در دین حق اسـتوارتر باشـد
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د خود را در مسیر بتوانآمده در زندگی است تا های پیشاستفاده از فرصتمؤمن شود. وظیفۀ می
 دریافت جذبۀ الهی قرار دهد.

کار جذب توفیقات الهـی دو راه ،و نیز دعای پدر و مادر برای انسانـ دعا در پیشگاه الهی ۵
هستند. انسان در مواقم استجابت دعا، باید با دعا کردن از خداوند بخواهد به او توفیق اسـتفاده 

بتواند در سیر و سلوک معنوی موفق شود و البته  تا از جذبۀ الهی را عنایت کند و به او کمک کند
شود خداوند دعای پدر و مادر را در حـق ها نیز باعث میکسب رضایت آن خدمت به والدین و

 .یابدو او به توفیق الهی دست  کندفرزند اجابت 
کارهـای دیگـر کسـب توفیـق الهـی از راه ،ـ تقوا، نیت پاک و هدایت یافتن در مسیر الهی۶

ر خلاقـی را دا لیکمالات معنـوی و فتـاهمۀ  واست های مخصوص قرآن از واژه تقواهستند. 
 چیبدون هـ و خدا یخالصانه برا ،که باید عمل انسان است تیننیز اعمال  یملاک برتر .داردبر

 دنیطالب رسـ فردیاگر مسیر حق است.  قرار گرفتن در ،. هدایتاو انجام شود ریبه غ یتوجه
فـراهم  شیرارا بـ به آن رسیدن قیپروردگار توف ،را از خداوند بخواهد باشد و آن یاله تیبه هدا

 .کندیم
کارهای جلـب توفیـق الهـی هسـتند. و تلاش و کوشش از دیگر راه ـ محبت اهل بیت7 

امـداد گیـرد و  ،دهنده نیازمند است تـا از آنای نجاتبه وسیله ،انسان مؤمن برای کسب توفیق
است. واضح است  ت اهل بیتشایستگی لازم را کسب کند و بهترین وسیله، ولایت و محبّ 

برای به دست آوردن توفیق، باید خود انسان نیز سعی و تلاش کند تا خدا به تـلاش او برکـت  که
 اش برسد.ی معنویهااهداف و خواسته دهد و بتواند به

توان از آثار و پیامدهای آن بهره برد که عمل به تکالیف و دستیابی ـ پس از جلب توفیق می۸
سـاز انجـام وظـایف در برابـر ذات ، زمینـهتوفیق الهیبه توبه از آثار جلب توفیق الهی هستند. 

ای نیکو در عمل به تکـالیف را به عنوان نمونه مقدس پروردگار است. قرآن، حترت ابراهیم
کـه بـه توفیـق دسـت توان گفت تنها کسانیست و میبازگشت به سوی خداد. توبه نیز رَ بَ نام می

 آورند.ود رو میاند با توبه و انابه به سوی پروردگار خیافته
 قیـتوف گـریاز آثـار د ،از خسـران یریاعمـال و جلـوگ یقبول ـ اجتناب از اطاعت شیطان،9

بایـد از او دوری ؛ در قرآن بارها تذکر داده شده که شیطان، دشمن آشکار انسـان اسـت ند.سته
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 کند. کسب توفیـق الهـیدر سایۀ توفیق الهی است که انسان از اطاعت شیطان دوری می و کند
و  شود رفتهیاعمالش پذ گام بردارد و شیخو یدر راه کمالات معنو کندیبه انسان مؤمن کمک م

 .گردد یریاو جلوگکاری و زیاناز خسران 
از آثـار توفیـق اسـت کـه مایـۀ نادیـده  ،نعمت فزونیـ شکر نعمات خدا و در نتیجۀ آن، 10

 شود.گرفته شدن گناهان نیز می
 فراخـی سـینه باعـث  .از دیگر آثار توفیق الهـی اسـت ،لحـ شرف صدر و انجام عمل صا11

 هـای الهـی چنان باز و گشاده شود تا بتواند آمادگی لازم بـرای امتحـانشود تا روف انسان آنمی
 صـالح، موجـب خشـنودی خـدا  و عمـل سبب انجام عمل صالح است ،قیتوف. را داشته باشد

 .دشومی
ترین آثار توفیق است. هر از مهم ،سیدن به بهشتر تیدر نهاـ برخورداری از مغفرت و 1۲

ا امّـ ؛کنـداو را از درگاه خداوند دور مـی ،هایی دارد که این امرانسانی در زندگی خویش لغزش
و  شوندمیها نادیده انگاشته که مغفرت الهی شامل حال انسان شود، این گناهان و لغزشزمانی

کند ایی که هم از نعمات همیشگی خدا استفاده میج ؛تواند به بهشت پروردگار برسدمؤمن می
  شود.مند میو هم از رضایت او بهره
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  ةالصحاح تاج اللغ ش(،  137۸)ابونصر(،  ی)الجوهراسماعیل بن حماد  ،جوهری فارابی .۸

 .انیتب یرسانو اطلاع یسسه فرهنگؤم :قم ،یةو صحاح العرب
 :تهـران ،ینـیعلامـه قزو :حیتصح ،حاف  وانیدش(،  137۴، )دمحمّ  نیحافظ، شمس الد .9

 .پنجم ر،یانتشارات اساط
 چهارم.اعیلیان، اسم :، قمتفسیر نوا الثقلین ق(، 1۴1۵، )علی بن جمعه حویزی، عبد .10
 :دمشـق و بیـروت مفردات ألفاظ القرآن، ق(، 1۴1۲، )دراغب اصفهانی، حسین بن محمّ  .11

 دارالقلم و الدار الشامیة.
هـای تفسـیر و پژوهش :، قمتفسیر قرآن مهر ش(، 13۸7) ،دعلیرضایی اصفهانی، محمّ  .12

 .علوم قرآن
تنزی   و عی ون الرااف عن حق اقق غ واما ال ق(، 1۴07عمر، ) بن محمود زمخشری، .13

 .العربی، سوم الکتاب دار :بیروت ،الأقاوی  فی وجوه التأوی 
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 .هجرت :قم ،صالح یصبحتحقیق:  ،ةنهج البلاغ ق(، 1۴1۴، )حسینالمحمد بن ، یشریف رض .1۴

دار إحیاء  :، بیروتتفسیر القرآن یالتبیان ف تا(،، )بید بن حسن طوسیمحمّ شیخ طوسی،  .1۵
 ی.التراث العرب

 صدا و سیما یمرکز پژوهش ها :، قمعوام  سلش توفیق ش(، 1388) ،، محمودیصحرای .16
 .دفتر عقل و

 .: جامعۀ مدرسین، قمالتوحیدق(،  139۸) ،قمی د بن علی بن بابویهمحمّ صدوق،  .17
 چهارم.شرکت سهامی انتشار،  :، تهرانپرتوى از قرآن ش(، 13۶۲، )طالقانی، محمود .1۸
 یمؤسسة الْعلم :، بیروتتفسیر القرآن یالمیزان ف ق(، 1390، )طباطبایی، محمدحسین .19

 دوم.للمطبوعات، 
ناصـر  :، تهـرانتفس یر الق رآن یمجمع البی ان ف  ش(، 137۲، )طبرسی، فتل بن حسن .۲0
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