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Extended Abstract: 

1. Introduction 

The changing patterns of family life and the increasing participation of women in 

the workforce have made the role of mothers more complex than in the past. In 

many families, mothers are expected to fulfill both caregiving responsibilities and 

occupational roles, which may influence the quality of relationships with their 

adolescent children. Adolescence is a sensitive developmental period in which 

emotional support, communication, and parental availability play an important 

role in shaping psychological, educational, and social outcomes. In this context, 

the presence of the mother at home may create different lived experiences for 

adolescents compared to situations in which the mother is employed outside the 

home. 

Although a considerable body of research has examined maternal 

employment and child adjustment, much of this literature has relied on 

-ua ntitative methods and has focused on broad outcomesqrather than adolescents’ 
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lived experiences. Less is known about how adolescents themselves interpret and 

experience the relationship with homemaker and employed mothers. A 

phenomenological approach can provide a deeper understanding of the meanings 

adolescents attribute to maternal presence, absence, support, and role modeling. 

Therefore, the present study was designed to explore the role of mothers’ presence 
at home in adolescents’ lived experiences of relationships with homemaker and 
employed mothers. 

2. Literature Review 

Previous research has shown that maternal presence is often associated with 

emotional security, supervision, educational support, and closer mother–child 

communication. Adolescents whose mothers are more available at home may 

experience greater emotional attachment and more immediate support in daily 

life. In contrast, employed mothers may contribute to family life in different but 

meaningful ways, such as by providing economic stability, demonstrating social 

participation, and serving as role models for independence and responsibility. 

At the same time, maternal employment can create challenges, including 

reduced time for interaction, emotional strain, and role conflict. However, the 

effects of maternal employment are not uniform and may depend on the quality of 

family relationships, the degree of work–family balance, and the mother’s ability 
to maintain emotional availability despite occupational demands. Some 

adolescents may perceive an employed mother as less accessible, while others 

may value her as a source of inspiration and social identity. 

The existing literature suggests that maternal employment should not be 

viewed simplistically as either beneficial or harmful. Instead, the meaning of 

maternal presence or absence is shaped by the lived context of family interaction. 

This gap in the literature supports the need for qualitative studies that attend to 

adolescents’ own experiences and interpretations. Accordingly, the present study 
focused on the lived experiences of adolescents with homemaker and employed 

mothers in order to better understand how maternal presence at home shapes their 

relational, emotional, and developmental experiences. 

3. Methodology 

This study employed a qualitative research design using a descriptive 

phenomenological approach. The purpose of this method was to capture and 

describe the essencee of adolescents’ lived experiences regarding their 

relationships with homemaker and employed mothers. Sixteen adolescents 

participated in the study, including eight adolescents with homemaker mothers 

and eight adolescents with employed mothers. Participants were selected through 
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purposive sampling to ensure that they had direct experience relevant to the 

research question. 

Data were collected through semi-structured interviews. The interviews 

allowed participants to describe their experiences freely while enabling the 

researchers to probe for deeper meanings and clarify emerging themes. Data 

collection continued until conceptual saturation was reached. The interviews were 

transcribed verbatim and analyzed using Colaizzi’s phenomenological methodoo
This process involved repeated reading of the transcripts, extraction of significant 

statements, formulation of meanings, clustering of themes, and synthesis of the 

essential structure of the phenomenon. 

The analysis aimed to identify both common and contrasting patterns in 

adolescents’ experiences of living with homemaker and employed mothers. 

Ethical considerations were observed throughout the study, including informed 

participation and confidentiality of the participants’ identitiesn 

4. Results 

Analysis of the interviews revealed distinct patterns in adolescents’ experiences in 
relation to maternal presence at home. 

For adolescents with homemaker mothers, three main categories emerged. 

The first was emotional bonding and psychological security, which reflected 

the importance of the mother’s constant presence in creating closeness, 
reassurance, and a stable emotional climate. Participants described their mothers 

as accessible, attentive, and emotionally supportive. The second category was 

academic support and personal development, indicating that homemaker 

mothers were often perceived as available to assist with school-related matters, 

guidance, and encouragement for self-growth. The third category was 

implications of the homemaker role for both mother and child, which 

captured adolescents’ reflections on how the mother’s domestic role influenced 
family life, relational quality, and the development of the child. 

For adolescents with employed mothers, four main categories were identified. 

The first was the role of maternal employment in social identity and role 

modeling, showing that employed mothers were often seen as examples of 

independence, social participation, and responsibility. The second category, 

emotional dynamics of the mother–child relationship in the context of 

employment, reflected both the emotional challenges and adaptive responses 

associated with reduced time together. The third category was the economic and 

supportive role of the employed mother, highlighting the practical contributions 

of maternal employment to family welfare and stability. The fourth category was 
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working-mother role over time, suggesting that adolescents’ views could change 
as they grew older and better understood their mothers’ responsibilities. 

Overall, the findings indicated that adolescents’ experiences were shaped not 
only by whether the mother worked outside the home, but also by the quality of 

emotional connection, support, communication, and role modeling within the 

family. 

5. Discussion  

The findings of this study suggest that maternal presence at home has a 

meaningful influence on adolescents’ lived experiences, but that its effects are 
multidimensional rather than one-sided. Homemaker mothers were often 

associated with emotional security, educational support, and more immediate 

relational availability. These experiences suggest that the home-based maternal 

role can foster a strong sense of attachment and stability during adolescence. 

At the same time, the findings regarding employed mothers show that 

maternal employment does not necessarily weaken the mother–child bond. 

Instead, employed mothers may contribute to their adolescents’ development 
through social modeling, economic support, and the gradual development of 

understanding and acceptance within the parent–child relationship. The emotional 

experience of having an employed mother may initially involve challenges related 

to time and availability, yet these challenges may be balanced by respect, 

admiration, and recognition of the mother’s responsibilities. 
The results therefore support the idea that the impact of maternal employment 

depends less on employment status alone and more on the quality of family 

relationships and work–family balance. Adolescents’ experiences are shaped by 
how mothers manage emotional presence, communication, and support within the 

constraints of their roles. This finding is consistent with the broader view that 

parenting quality is more important than role category alone. 

6. Conclusion 

This study showed that adolescents’ lived experiences of relationships with 
homemaker and employed mothers are shaped by complex emotional, 

educational, economic, and social factors. Mothers who are present at home may 

provide greater emotional security and direct support, while employed mothers 

may serve as important models of independence and social engagement. The 

findings indicate that neither homemaker status nor employment status alone 

determines the quality of mother–adolescent relationships. Rather, the balance 

between work and family, along with the quality of emotional connection, plays a 

central role. 
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The study suggests that family-related policies and support programs should 

help mothers achieve a healthier work–family balance and strengthen mother–
adolescent relationships. Such efforts may contribute to better emotional, 

educational, and developmental outcomes for adolescents. 

Keywords: Mother’s Presence at Home, Adolescent Experience, Homemaker 

Mother, Employed Mother, Phenomenology, Mother–Child Relationship. 
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همسر در دوره گذار به مرحله  یها زنان متأهل با خانواده یها چالش یبررس

 ینیوالد

 

   یمحدثه اسلام
دانشگااه عممگه  ،یتیو علوم ترب یشناس دانشکده روان ،یارشد مشاوره شغل یآموخته کارشناس دانش

 رانیتهران، ا ،یطباطبائ

 

 رانیتهران، ا ،یدانشااه عممه طباطبائ ،یتیو علوم ترب یشناس گروه مشاوره، دانشکده روان اریدانش    بخشفرح ومرثیک

 

 رانیتهران، ا ،یدانشااه عممه طباطبائ ،یتیو علوم ترب یشناس رواناستاد گروه مشاوره، دانشکده    یلیمعصومه اسمع

 

   دست کوثر ده
تهگران،  ،یدانشااه عممگه طباطبگائ ،یتیو علوم ترب یشناس دانشکده روان ار،یمشاوره، استاد یدکتر

 رانیا

  چکیده

 دستخوش را فرزند–خانواده و کیفیت تعاملات مادرهای اخیر، الگوی حضور مادر در  تحولات اجتماعی و افزایش اشتغال زنان در دهه

شده و کمتر به  انجام کمی رویکردهای با مطالعات بیشتر مادر، اشتغال پیامدهای درباره متعدد های پژوهش. باوجود است کرده تغییر

رو، پژوهش حاضر باهدف  ند. ازاینا تجربه زیسته نوجوانان از رابطه با مادر در بستر حضور در خانه یا اشتغال بیرون از خانه پرداخته

دار و شاغل بیرون از خانه انجام شد. این پژوهش با  واکاوی نقش حضور مادر در خانه در تجربه زیسته نوجوانان از رابطه با مادران خانه

ند انتخاب صورت هدفم نوجوان بودند که به ۶۱کنندگان شامل  رویکرد کیفی و روش پدیدارشناسی توصیفی انجام گرفت. مشارکت

ساختاریافته گردآوری و با روش تحلیل  های نیمه ها از طریق مصاحبه نوجوان با مادر شاغل(. داده ۸دار و  نوجوان با مادر خانه ۸شدند )

و  پیوند عاطفی»دار در سه مقوله اصلی  ها نشان داد تجربه نوجوانان از رابطه با مادران خانه پدیدارشناسی کلایزی تحلیل شدند. یافته

یابد. همچنین تجربه  سازمان می« داری برای مادر و فرزند پیامدهای نقش خانه»و « حمایت تحصیلی و رشد فردی»، «امنیت روانی

پیامدهای »، «نقش اشتغال در هویت اجتماعی و الگوگیری فرزند»نوجوانان از رابطه با مادران شاغل بیرون از خانه در چهار مقوله 

 گذر در شاغل مادر نقش پذیرش و ادراک تحول» و «شاغل مادر حمایتی و اقتصادی نقش» ،«اشتغال بستر در دفرزن–عاطفی رابطه مادر

 .دارد تأکید فرزند–وجه به کیفیت روابط مادرت و خانواده–کار تعادل اهمیت بر نتایج. شد بندی طبقه «زمان

  .از خانه رونبی شاغل مادر دار،¬خانهفرزند، نوجوانان، اشتغال مادر، مادر -رابطه مادر :ها واژهکلید 
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 مقدمه 

کنناده در  ترین عوامل در رشد روانی، اجتماعی و عاطفی نوجواناان، نقشای تعیین عنوان یکی از مهم رابطه با مادر به

کند. تعاملات گرم و حمایتی با مادر، از طریق تقویت خودتنظیمی  ها ایفا می گیری هویت و سلامت روان آن شکل

کناد )راجاا  رفتارهای پرخطر در نوجوانان کمک می فردی، به کاهش علائم افسردگی و های بین عاطفی و مهارت

ویژه در دوره نوجوانی، با ایجاد حس امنیت عاطفی، انگیزه تحصیلی  (. این رابطه پویا، به۲۲۲۲و همکاران،  ۶موهان

(. ۶۰۲۲شاود )رجاو و اباوحمزه،  نفس را افزایش داده و باه مادیریت بهتار فشاارهای رشادی منجار می و اعتمادبه

عنوان مکملی برای این رابطه، از طریق تعاملات روزانه و نظاارت متعاادل، رشاد عااطفی و  ر خانه، بهحضور مادر د

(. در مقابال، ۲۲۲۲و همکااران،  ۲دهد )فاورد کند و اضطراب و استرس را کاهش می انضباط رفتاری را تقویت می

با الگوسازی خودکارآمدی، بار مادران شاغل، اگرچه ممکن است زمان کمتری برای حضور فیزیکی داشته باشند، 

حاال، کیفیات رابطاه  (. بااین۶۹۱۱گذارناد )جاهاد و همکااران،  ای فرزندان تاأییر مببات می رشد تحصیلی و حرفه

های اجتماعی و کااهش رفتارهاای پرخطار نقاش  نفس، مهارت فرزند، بیش از کمیت حضور، در بهبود عزت-مادر

ای محوری در زندگی فارد، نقشای  عنوان مرحله دوره نوجوانی به. (۶۰۲۶، زاده اردبیلیرفیعکلیدی دارد )قندابی و 

ویژه ماادر، تاأییر عمیقای بار ایان  کند و رابطه باا والادین، باه کننده در رشد روانی، اجتماعی و هویتی ایفا می تعیین

شاناختی  ی و روان. ایان دوره باا تغییارات گساترده بیولاو یک(۶۹۱۸)قایم پور و اسماعیلیان و سارفراز،  فرایند دارد

هاایی  زماان فارد را در معارا چالش کناد، اماا هم های شناختی و عاطفی فراهم می هایی برای رشد مهارت فرصت

، پیونادی پویاا و چنادوجهی میاان با مادر (. رابطه۲۲۲۰همکاران،  و ۹)یانگ دهد مانند استرس و اضطراب قرار می

گرفته و بر رشد روانی و اجتماعی آنان تاأییر  عی و تربیتی شکلو فرزندان است که از تعاملات عاطفی، اجتما مادر

فاردی و کااهش احتماال  هاای بین تعاملات مببت با مادر به تقویات مهارت(. ۲۲۲۲و همکاران،  ۰)گاین گذارد می

تواند انزوای اجتماعی را تشادید  روابط ضعیف می که یکند، درحال درگیری در رفتارهای ضداجتماعی کمک می

های فرزندپروری مادران، در  اند که خودمختاری عاطفی و سبک ها نشان داده پژوهش(. ۶۰۲۲وسوی اصل، )م کند

نوجوانانی که رابطه (. ۲۲۲۲و همکاران،  ۲تزجرالدیف) نوجوان دارد-مقایسه با پدران، تأییر بیشتری بر تعارضات والد

از سالامت روان بهتاری برخاوردار باوده و  یالسا اند، در بزرگ گزارش کردهدارند گرم و حمایتی با مادران خود 
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طور  باه (.۲۲۶۸و همکااران،  ۶)آلان هاا کمتار باوده اسات احتمال بروز رفتارهای پرخطر مانند مصرف مواد در آن

تواناد پیونادهای خاانوادگی را تقویات  می شده توسط مادران با نوجوانان و کیفیت ایان رابطاه خاص، زمان صرف

نفس را در  رابطااه نزدیااک بااا مااادر، انگیاازه تحصاایلی و اعتمادبااه(. همچنااین ۲۲۶۸ ،۲چونااگ و بهاااروردین) کنااد

(. ۶۰۲۲، رجاو و اباوحمزهکناد ) ها در مواجهه باا فشاارهای رشادی کماک می دهد و به آن نوجوانان افزایش می

 حمایاات مادرانااه در ایاان دوره بااا بهبااود خااودتنظیمی عاااطفی همااراه اساات کااه باار توانااایی ماادیریت هیجانااات و

، فقدان ارتبااط ماریر یاا تعاارا حال ینباا(. ۲۲۲۶و همکاران،  ۹)برینج گذارد های سالم ایر مببت می گیری تصمیم

منجر شود که مسیر زنادگی اجتمااعی  رفتارهای پرخطرگیری هویت و افزایش  تواند به اختلال در شکل با مادر می

تر و  ای صامیمانه دختاران معماولار رابطاه(. ۲۲۲۰، و همکااران ۰)وزیاون دهاد و روانی فرد را تحات تاأییر قارار می

گیرناد،  یاابی در نظار می و الگاوی هویت عااطفیعنوان حاامی  کنناد و او را باه تر با مادران خود برقارار می عاطفی

پسران تمایل دارند استقلال بیشتری در رابطه با ماادر داشاته باشاند و ممکان اسات در دوران نوجاوانی  که یدرحال

مادران اغلو با دختاران خاود تعااملات عااطفی و . (۲۲۲۰، و همکاران ۲گنگ) بیشتری شکل بگیردفی فاصله عاط

پساران باه  کاه یدهناد، درحال وگوهای بیشتری دارند، زیرا دختران تمایل بیشتری به ابراز احساسات نشان می گفت

، حساینیو  رازقای) اسات های عملی و روزماره متمرکاز دلیل الگوهای جنسیتی، ارتباطشان با مادر بیشتر بر فعالیت

۶۹۱۸). 

تواند الگوهای متفاوتی از ارتباط، نظارت و حمایت عااطفی را در رابطاه  میمادران تفاوت در وضعیت شغلی 

هاای اقتصاادی و اجتمااعی و تغییارات در (. امروزه با پیشارفت۲۲۲۰و همکاران،  ۱)لمون نوجوان ایجاد کند-مادر

شود کاه عالاوه  به زنانی اطلاق میبیرون از خانه مادران شاغل های جنسیتی شاهد افزایش اشتغال زنان هستیم. نقش

، دارنااد باا درآماد ، در بیارون از خاناه نیاز فعالیاات شاغلیداریو وظاایف روزمااره خاناه خاانوادگی یهاا بار نقش

 (.۲۲۲۲و همکااران،  7)چن به وظایف خانگی و مراقبت از فرزندان مشغول هستند دار صرفار مادران خانه که یالدرح

 باا و اسات باوده “۶۱شااغل حادود  تی، سهم زنان از کل جمع۶۰۲۲در سال  ران،یمرکز آمار ا یها اساس داده بر

ساهم  ر،یاپانج ساال اخ یگرفت که طا جهینت توان می است، بوده ٪۶۰ باریسهم تقر نیا ۶۹۱7در سال  نکهای به توجه

در بساتر فرهنگای، همچناین  (.۶۰۲۲ کشاور، یاست )سالنامه آمار افتهی شیواحد درصد افزا ۲اشتغال زنان حدود 
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ویژه  تواند به سردرگمی هویتی در نوجوانان منجر شاود، باه تعارا بین انتظارات سنتی از نقش مادری و اشتغال می

فرزندان مادرانی که شااغل بیارون  (.۶۰۲۹ ،منشئیمیرزاخانلو و یوسفی و کافی دریافت نشود )اگر حمایت عاطفی 

-اند سبک دلبستگی دوسوگرا را در فرزنادان پارورش دادهاز خانه بودند و نظارت کافی برای کیفیت رابطه نداشته

 (.۲۲۲۰ ۶است )کاپ، لیندر، گاردس، رابطه منفی دوسوگرا دلبستگی و عاطفی اند، بلوغ

که درگیر وظایف شغلی خود هستند و در کنار فرزندشان حضور ندارند به ایان موضاو  مادران شاغل زمانی

شوند )دهقانی زاده و دچار احساس گناه می گرددها منجر به آسیو دیدن فرزند می اندیشند که عدم حضور آنمی

کنناد، در  شاده از والادین را تجرباه می منتقل نوجوانانی که احساس گناهدر همین راستا،  (۶۹۱۱و فلاح و وزیری، 

و سالیمی بجساتانی، الاسالامی  شیخ)اسامعیلی و  دشاون تنظیم هیجان و ایجاد روابط عاطفی ایمن دچاار چاالش می

حضور، بار  تیماز ک شیرابطه، ب تیفیاند که ک ها نشان داده پژوهشحال،  ینباا(. ۶۰۲۰؛ جمالی و همکاران، ۶۰۲۲

ارتبااط (. ۶۰۲۶و همکااران،  ۲)تراناگ گاذارد ینوجوانان ایار ما یاجتماع یها نفس و مهارت سلامت روان، عزت

تواند نقش حمایتی در رشد هیجاانی نوجواناان  داری، می عاطفی پایدار با مادر، چه در شرایط اشتغال و چه در خانه

طور معناداری رشاد عااطفی  دار، از طریق تعاملات مستمر، به انهرابطه با مادران خ(. ۲۲۶۱، ۹نسریکولیم)داشته باشد 

 گاردد دهد، لیکن نظارت فزاینده، به کاهش استقلال و ابتکار عمل منجار می و انضباط رفتاری فرزندان را ارتقا می

واناان این رابطه با ارائه حمایت عاطفی پایدار، اضاطراب و اساترس را در نوج(. همچنین ۲۲۲۲، ۰) اکی و سالمانی

باا افازایش نظاارت و (. ۶۰۲۹بخاش و همکااران، )فارح بخشاد هاا را بهباود می دهد و سلامت روان آن کاهش می

هاای  اساتقلال فاردی نوجواناان را محادود کناد و رشاد مهارتتواند دار، میمراقبت افراطی از سمت مادران خانه

ابال، ماادران شااغل باا الگوساازی تالاش در مق .(۲۲۲۹همکااران،  و ۲)ساماعیها را کاهش دهاد  خوداتکایی آن

و  ۱الاوتی) گذارناد طلبی تحصایلی فرزنادان تاأییر می صاورت مببات بار خودکارآمادی شاغلی و جااه ای، به حرفه

های اخلاقای،  های همدلی و ارزش دار، با تقویت مهارت اند که مادران خانه ها نشان داده پژوهش(. ۶۹۱۱همکاران، 

پاذیری اجتمااعی را محادود  کنناد، اماا ایان تمرکاز گااهی انعطاف فرزندان کمک میبه رشد اجتماعی و معنوی 

 (.۶۰۲۲، فلک الدینسازد ) می

و تعااملات فرزنادان های مختلاف رشاد  بار جنباه ماادرمطالعات متعددی باه بررسای تاأییر وضاعیت شاغلی 

تعامال ساازنده  ای دریافتناد کاه عاهمطال( در ۶۰۲۰) توحیدی یانی و همکارانمبال،  عنوان اند. به خانوادگی پرداخته
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–تعاملی گرانه، یتحما راهبردهای طریق از باشد ومی ای زمینه و گر مداخله علّی، شرایط تأییر تحت نوجوان–والد

 منجار اجتمااعی و تعااملی فاردی، ابعااد در پیامادهایی باه و گیارد می شاکل خلاقانه و مدیریتی نقادانه، مشارکتی،

کیفیات ارتبااط ماادر باا نوجاوان بار  نیز در پژوهش خود نشان دادند کاه( ۶۰۲۲) حسین زاده و همکاران .شود می

در پژوهش خاود نشاان دادناد  (۶۰۲۲) آقازارعیو سعادتی . از سوی دیگر، یرگذار استتأیهویت شغلی آینده او 

باشاد و ماادران شااغل بیشاتر از های فرزنادپروری تأییرگاذار  گیری سابک تواناد در شاکل که اشتغال ماادران می

در پژوهش خود به بررسای نقاش ( ۲۲۲۲و همکاران ) ۶کنند. فونتس های مقتدرانه و دموکراتیک استفاده می سبک

نظر از وضاعیت شاغلی ماادر، میازان  حمایت والدین در سلامت روانی نوجواناان پرداختناد و دریافتناد کاه صارف

۲لای را بر سلامت روانی نوجواناان دارد. فرزند بیشترین تأییر-کیفیت تعاملات مادر
( دریافتناد ۲۲۲۰و همکااران ) 

فرزندان مادرانی که شغل موقت یا ناامن دارند مشکلات رفتاری بیشتری را نسبت به فرزندان مادرانی که شغل دائم 

 کنند.یا امن دارند تجربه می

، اکبار بیارون از خاناهشااغل  و دار هخانا ها در زمینه نقش والادگری ماادران توجه پژوهش باوجود حجم قابل

باه تجرباه درونای و ادراک  پژوهشیاشتغال مادران بر فرزندان تمرکز داشته و وضعیت مطالعات بر پیامدهای کلی 

تواند زوایای پنهانی از نحاوه  . این در حالی است که تجربه زیسته نوجوانان میاست پرداختهننوجوانان از این رابطه 

باتوجاه باه نقاش ، میزان درگیری ماادر در زنادگی فرزناد و کیفیات تعااملات روزماره را ادراک حمایت عاطفی

 سرالقصد دارد طی یک مطالعه پدیدارشناسانه، به این رو، پژوهش حاضر  آشکار کند. ازاینها در خانه حضور آن

ار و شاغل بیارون از خاناه دپاسخ دهد که نقش حضور مادر در خانه در تجربه زیسته نوجوانان از رابطه با مادر خانه

 چگونه است؟

 روش

پاژوهش  نیاموردمطالعاه ا جامعاه .اساتتوصایفی پژوهش حاضر از نو  کیفی و مبتنی بر رویکرد پدیدارشناسای 

ساال قارار  ۶۸تاا  ۶۰ یاست که در محدوده سان خانهاز  بیروندار و شاغل  مادر خانه دارایدختر نوجوان  ۶۱شامل 

. یافاتاداماه  دادهباه اشابا   یابیانجام شد و تا دست و هدفمند در دسترسیرتصادفی، صورت غ به یریگ نمونه دارند.

ورود  یارهاایمع از خاناه( انتخااب شادند. یروننفر با مادر شاغل ب ۸دار و  نفر با مادر خانه ۸نوجوان ) ۶۱ یت،درنها

شااغل  یاادر خاناه( پایادار دار )با حضور  نوجوان به مشارکت؛ داشتن مادر خانه یلبه پژوهش عبارت بودند از: تما

(؛ عادم فرزناد طالاق باودن کننادهیا آمدن فرزند مشارکتبه دنبعد از  اشتغالسابقه سال  ۶۲از خانه )حداقل  یرونب
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 نوجوان. یو روان ینوجوان؛ سلامت جسمان

آگاهاناااه  یتاز مصااااحبه، رضااا یششاادند. پاا یآور جماااع ساااختاریافته یمهمصااااحبه ن یااقهااا از طر داده

 ۹۲. هار مصااحبه یدگرد ینها تضم داده یداده شد و محرمانگ یحکنندگان اخذ شد، اهداف پژوهش توض مشارکت

 یااتبار اسااس ادب یاهاول تضبط شد. سرالا یصورت صوت کنندگان، به و با اجازه مشارکت یدطول کش یقهدق ۱۲تا 

ای از سارالات  نموناه. یادها مطارح گرد پاسخ یبر مبنا یلیمصاحبه، سرالات تکم ینشدند و در ح یپژوهش طراح

هایی از تعامال باا  معماولار چاه تجرباه»، «کنید؟ رابطه خود با مادرتان را چگونه توصیف می»مصاحبه عبارت بود از: 

توانیاد  به نظر شما نقش شغلی یا خانگی مادرتان چه تأییری بر رابطه شما باا او داشاته اسات؟ می»، «مادرتان دارید؟

، «کند؟ های مختلف زندگی چه احساسی در شما ایجاد می حضور یا نبودن مادرتان در موقعیت»، «یان کنید؟مبالی ب

 «.هایی بیشتر احساس نزدیکی یا فاصله با مادرتان دارید؟ در چه موقعیت»

کنندگان ضبط گردیاد. فرایناد  صورت فردی و در فضایی آرام انجام شد و با رضایت مشارکت ها به مصاحبه

های بعادی باه  ها حاصل شد و اطلاعاات جدیادی از مصااحبه ها تا زمانی ادامه یافت که اشبا  داده آوری دادهگرد

 دست نیامد.

ها با اساتفاده از روش پدیدارشاناختی کلایازی انجاام شاد. مراحال تحلیال شاامل تبادیل  داده وتحلیل یهتجز

ها، استخراج بیانات معناادار  درک حس کلی تجربه ها برای ها به متن و بازخوانی مکرر آن های صوتی مصاحبه فایل

ها و  بندی معاانی بار اسااس شاباهت مرتبط با پدیده موردمطالعه، فرموله کردن معانی نهفتاه در ایان بیاناات، خوشاه

سازی این توصیف  خلاصه یتها و درنها های مشترک، تدوین توصیف جامع از پدیده از طریق ادغام تم تشکیل تم

کنندگان بازگرداناده شاد تاا  ها، نتایج باه مشاارکت منظور افزایش اعتبار یافته ر اساسی پدیده بود. بهدر قالو ساختا

 هایشان بررسی و در صورت لازوم اصالاحات لازم اعماال شاود ها با تجربه دیدگاه آنان درباره دقت و انطباق یافته

ناشااناس پااردازش گردیدنااد، هااا  در طااول پااژوهش، محرمااانگی اطلاعااات حفاا  شااد، داده(. ۶۹۱۹)محماادی، 

طور شافاف توضایح داده شاد، احتارام و عادم  تنها با رضایت کامل انجام گرفت، اهداف پاژوهش باه یصوت ضبط

 .ها محفوظ بود کنندگان رعایت گردید و حق انصراف در هر مرحله برای آن قضاوت نسبت به مشارکت

 هایافته

 آمده دسات بههای حاصل از پژوهش در قالو جدول ارائه و ساپس یافتاه در این بخش ابتدا فرایند کدگذاری داده

 یافته و جامع شرح داده شده است. سازمانی به صورت
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 دار خانههای حاصل از تجربه زیسته نوجوانان از رابطه با مادر . یافته۲جدول 

 های حاصل از مصاحبهگزاره زیر مقوله مقوله اصلی

 و عاطفی پیوند

 روانی امنیت

حضور فیزیکی پایدار و دریافت 

 محبت روزانه

دار نبود و ماادرم شااغل باود ماا نمیتونساتیم اونقادر محبات ماادری رو از  من آگه خانه

 (۶سمت مادرم دریافت کنیم )مصاحبه 

دیادم بیشاتر  های اوناارم می حقیقتار از اونجایی که شاغل خیلی داشاتیم تاو خاانواده بچاه

گشتم همیشه مامانم بود بعد از اوناور اون  وقتی من برمیاحساس خوبی داشتم یعنی مبلار 

تونست تفریح بره بیاد )مصااحبه  خیلی وقت بیشتری داشت برای ما هم برای خودش می

۹) 

چون بیشتر وقتها تنها بود ارتباط نزدیکی داریم یجورایی دوست همدیگه هام هساتیم و 

 (۶)مصاحبه  کنیم یخیلی باهمدیگه صحبت م

 (۹همیشه هستش )مصاحبه  خام یمه کاری دارم یا کمک ممریض میشم پیش

مراقبت شبانه روزی در هنگام 

 بیماری

تونم بگم وظیفه ماادری اون شاغل ماادریش رو  و حالا نمی شبانه روز کنارتهمادری که 

 (۰داره انجام میده و این خیلی خوبه از این لحاظ )مصاحبه 

 (۹همیشه هستش )مصاحبه  خام یمریض میشم پیشمه کاری دارم یا کمک م

بغلم کناه )مصااحبه  خاستم یمن نیاز داشتم واقعار به مادرم وقتی بدن درد دارم یکی رو م

۲) 

 همدلانه رابطه

 (۶)مصاحبه  کنیم ییجورایی دوست همدیگه هم هستیم و خیلی باهمدیگه صحبت م

زمان زیادیه کاه احساس رفاقته خیلی احساس قشنگیه و خو این بخاطر تعامل روزانه و 

 (۲باهم میگذرونیم )مصاحبه 

 (۲)مصاحبه  داد یمینشت با ذوق از حرفام که واقعن هم مهم نبود بعد مدرسه گوش م

تر باهااش مطارح کانم یعنای اینجاوری نیساتم کاه ناه ایان مشاکلو  میتونم خیلی راحت

ه اوکایم ای داشته باشاه نسابت بهاش نا تونم شاید مامان جبهه بگیره یا هر چیز دیگه نمی

 (۲تونم باهاش مطرح کنم )مصاحبه  کاملار می

امنیت و آرامش با حضور  احساس

 مادر در خانه

مادر همیشه در دسترس هساتش مشاکلی باشاه کالار خاود وجاود آراماش بخشاه حاالا 

 (۰کنه انجام میده )مصاحبه  مشکلی باشه یه کاری باشه مامان کمک می

همه یبات یه ترتیبی نظمی مرتبی خاصی تو اون خونه برقراره و همه چیز نظام داره هماه 

 (7)مصاحبه خیال آدم راحته چی سر جای خودشه 

تو میدونی هر اتفاقی هرجایی برات بیفته مامانت تو خونس زنگ بزنی خودشو میرساونه 

 (۰)مصاحبه  چه بیمارستان چه مدرسه هرجا باشه خیالت جمع میشه
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 های حاصل از مصاحبهگزاره زیر مقوله مقوله اصلی

 

 در همراهی و مشارکت

 روزانه های فعالیت

 (۹مامانم همیشه باهام میاد خرید )مصاحبه 

یم پارک بریم پیااده بگذرونوقت خیلی بیشتر با هم در واقع  یمتون تایم مامان آزادتره می

 (۰)مصاحبه روی کنیم 

ی یوگاا یهاو میاام هاا کلاسمامان چون تایمش آزاده برنامه میچینه میریم اسو سواری 

 (۲)مصاحبه  خونه میگه اسم نوشتم بریم فلان سفر

حس خوبیه جلسات مدرسه رو همیشه شارکت میکناه لازم نیسات خاودم بارم کارناماه 

 (۰بگیرم )مصاحبه 

توی ظرف شستن ولی غذا با اونه )مصااحبه  کنم یاکبرار غذا و اینا باهاش منم کمکش م

۹) 

امان تو خونه غاذا بپازه باه مان میگاه م آگه و مبلار کنیم یخیلی چیزها را با هم درست م

 (۲)مصاحبه  ببرم کار اداری انجام بدم یا برعکسش

دار بودن مادر و رضایت از خانه

 نسبت  رابطه در تر مطلوباحساس 

 شاغل مادران فرزندان به

بارام  شاتریو ب میادار تری یمیارتبااط صام کنیم یمبا دوستام که مامانشون شاغله مقایسه 

 (۲گذاره )مصاحبه  یوقت م

 یلایمان خ یمن مامانم شاغل نباود چاون کاه اون حضاور ماادر بارا نکهیاز ا خوشحالم

که حضور ماادر رو  ییها چقدر سخته واسه بچه گمیم کنم یتر بود و الان که فکر م مهم

 (۸ندارند )مصاحبه 

مشااهده کارد صابر  شهیم یلیدارند و اونا تو رفتارشون خ یبیعج یکمبودها فرزنداشون

 (۲)مصاحبه  ستیکه نبوده چون بابا اونقدر صبور ن یها ندارن ظاهرار وقت

 (۱داشتند )مصاحبه  یشتریب ییسر به هوا شتریب طنتیش هینسبت به بقفرزند مادر شاغل 

 و تحصیلی حمایت

 فردی رشد

 درس خواندن به تشویق

نه فاطماه کنکاور داره بازار هماه حواساش باه درساش باشاه  گهیمن کار کنم م زارهینم

 (۶)مصاحبه 

خریاد  یمشد جایزه برام  یمکرد که بیشتر تلاش کنم مبلن معدلم بالا  یمهمیشه تشویقم 

 (۰)مصاحبه 

داد  یمانشست سوالا رو برام توضایح  یممن تو دبستان خیلی وابسته بودم و مامانم کنارم 

 (7غل بود قطعن اینقدر وقت نمیزاشت )مصاحبه شا آگهدادم ولی خو  یمجواب 

 ارزشی الگوسازی

 

 

 

 

 

مامانم همیشه یادم داده تحت هر شرایطی دروغ نگم و خیلی جاها ایان نجااتم داده بهام 

 (۲اعتبار داده )مصاحبه 

اماا احتارم افاراد رو بایاد با هم در واقع تفااوت کناه  ها دهیحف  بشه مبلار عق دیاحترام با

 (۰)مصاحبه حف  

یک شرکته حواسش به همه افراد خاانواده  باید قدر دونست مادر مث مدیررو فقط  نیا

 (۸)مصاحبه هست 

بود و مث کسی که ماماانش شااغله خیلای ریخات و  کردم یکه م ییها به خرج حواسم

خریادم  ینمکردم یعنی لنگ هم نباودم اماا خاو چیازای الکای و اضاافه هام  ینمپاش 
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 (۸)مصاحبه 

 زندگی مهارت آموزش

 یکاردن نظافات خوناه سابز یآشاپز رمیبگ ادیرو  یدار خونه سمیمیمامانم وا شیپ یول

 (۹ساده اما واقعار با زحمت فراوان )مصاحبه  یپاک کردن و کارا

سخت گیر  آگهکردم و مامان خو  یمماه تنظیم  آخرگرفتم باید تا  یمپول تو جیبی که 

 (7)مصاحبه  دم خرجامو تنظیم کنمنبود سر پول دادن شاید بلد نبو

کنم و خو ناامید میشم مامان با حرفاش یادم میده نباید زود کنار  یمیه جاهایی که گیر 

 (۱بکشم بلکه باید دنبال راه حل و گشایش باشم )مصاحبه 

فرزند و  پیشرفت برای فداکاری

 اولویت قرار دادن خانواده

 یشوهمه زندگ ییجورا یه یهجور از خودگذشتگ یهدار بودنه  خانه یناحساس کردم که ا

 (۱)مصاحبه  یکنهرو صرف خونه و ما م یهمه چ یمپاهات کل وقت و انر  یزارهم

تاا باه من کار کانم  زارهینم کنهیخونه رو خودش م یمادرم با وجود پا دردش همه کارا

 (۶)مصاحبه کنکورم برسم 

 (۲کرده )مصاحبه  یفداکاروقتا هم واقعار به خاطر بزرگ کردن بچه هاش  یلیخ

گاهی مامانم از خرجای خونه که بابام میده میزنه که مان بتاونم تاو کلاساای کنکاوری 

 (۸شرکت کنم )مصاحبه 

 نقش پیامدهای

داری برای  خانه

 مادر و فرزند

 برای مادر() یمال وابستگی

اعتمااد باه نفاس رو  نیاو ا رنیادارن که از همسرشون پاول بگ ازین شهیدار هم خانه یزنا

 (۲)مصاحبه  رهیگ یازشون م

و نمیدونه واقعن از کجاا میااد چاه جاور  شهینم ریاصلار درگ یمسائل اقتصاد یمادرم تو

 (۶فقط به عهده پدرمه )مصاحبه  یمال های یریکردنه و درگ یفقط مشغول زندگمیاد 

شااغلی باشاه تاا ر دوست داشتم ماد ندهیمن ناخوشا یبرا کمی نینداره و ا یاستقلال مال

 (۲)مصاحبه  پول ازش بگیرم

 

 یدارجامعه از خانه منفی برداشت

 گرفتن برای مادر( و نادیده)

 ها سختی

تو خاودت  گهی... م کنهیم سهیزن عموم مقا یعنی شیمامانمو با جار شهیبزرگم هم مامان

تاو  ساانسیزن عموم فقط دانشگاه رفتس و با ل یبد ریبه بچه من گ یکه بخا یهست یچ

 (۲شرکته )مصاحبه  هی

نبایااد  دونااه یماا یاولااش رو اون خانااه و خانااه دار تیاااون مااادر چااون کااه اولو نکااهیا

 (7)مصاحبه زحماتشون رو نادیده گگرفت اما جامعه اینکارو میکنه 

شغله اما کم کم متوجاه شادم کاه  هیهم  یک خانه دار دونستمیسنم کمتر بود نم یوقت

کاراش  نیو ا کنهیما همه کار م یداره برا یانتظار ایارزشمنده چون بدون حقوق  یلیخ
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 (۶)مصاحبه  ادیب چشم نم

تشاکرم ازش  هیاباباام  کناهیکاه بارا ماا م یهمه کار نیا یزن در ازا نیکه ا درصورت

 (۱)مصاحبه  کنهینم

داری و انتظار فشار نقش خانه

رسیدگی به همه امور منزل توسط 

 نداشتن وقت شخصیمادر و 

 یدر صورت باشه همه کار گردن مامان عادت کردیمکه مادرمون خانه داره  ییها بچه ما

 (۰)مصاحبه  میمونه کار خونه بکن فهیکه ما هم وظ

هماه ایان درس خوندم آروم  زیتم طیمح یغذام آماده بوده لباسام شسته بوده تو شهیهم

 (۱)مصاحبه کارا رو مامان میکنه 

نظام داره هماه  زیتو اون خونه برقراره و همه چ یخاص یمرتب ینظم یبیترت هییبات  همه

 (7خودشه )مصاحبه  یسر جا یچ

اهمیت بده همیشه هم میگه من وقات  اش علاقهمن هیچوقت ندیدم که مامان به خودش 

 (۲)مصاحبه  این کارا رو دیگه ندارم و خو از این فشار خستگی میناله

)برای اقتصادی  مشارکت کمبود

 مادر(

 ینچون بودجاه تاأم هبیاز معا یکیدار باشه  اقتصاد الان آگه مادر در واقع خانه یکلار برا

 (۲)مصاحبه  درراشه اونقمین

ما خو همه خرج مون رو از دخل بابا درمیومد و همش میپاره اصان جاا بارا پاس اناداز 

 (۰نمیمونه واقعن هم خرج اضافی نیست اما پولی نمیمونه )مصاحبه 

 (۲مامانم پول درمیورد ما اینقدر تو قرا و سختی نبودیم )مصاحبه  آگه قطعار

 

 

هیجانی و چسبندگی  وابستگی

 عاطفی )برای فرزند(

وابساتگیم زیااد  داشتم واقعار باه ماادرم ازیتر بود ... من ن مهم یلیمن خ یمادر برا حضور

 (۲)مصاحبه  خوردم ینمم داد من خود ینممن از مدرسه میومدم تا مامان غذا  مبلاربود 

تنهاایی  اصلاریمونم و کم تنها م یلیمن خ یک مامانش شاغله ول یکس مونهیتنها م خونه

 (۹خطرناکه )مصاحبه  ییوقتا تنها یگاه رو دوست ندارم و

من از الان غم گرفتتم چطوری برم دانشگاه و خابگاه پس کی کاارامو بکناه اصان کاار 

 (۸)مصاحبه  م اذیتمهیچی من یه روز مامانم بغل نکن

)مصااحبه  ستیو نسبت ب من انقدر وابسته ن هیمستقل تر ی که مامانش شاغله بچه یکس

۹) 
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 تجربه در عملی و تأخیر وابستگی

 برای فرزند(استقلال )

ین تر ساادهی هام از پاس سرگرم یبراحتی و  ستیکه ن ییغذا درست کنم وقتا تونمیمن

 (۹)مصاحبه  کارا خونه برنمیام

عقو انداخت مابلار غاذا  زایچ یسر هیمنو از  یلیمن داشت خ یکه برا ییهایاز بد یکی

یو همیشااه تااو انجااام کااارام بهااش وابسااتم شخصاا فیدرساات کااردن انجااام دادن وظااا

 (۱)مصاحبه 

کاه تاو  ساتشیلازم ن یکه فلان کار انجام باد ستشیلازم ن نیفلان ساعت خونه باش مبلار

 (7)مصاحبه  کنه یم تتونیحالا فعلار خانواده پشتتون پشتتونه حما نیسن کار بکن نیا

نمیادونم جانس خاوب و باد چیاه چاون همیشاه خاودش  اصالاریه جا بخام بارم خریاد 

 (۰مسئولیت خریدو داره و همیشه گفته نه شما بلد نیستید )مصاحبه 

 

 

 

 شاغل بیرون از خانههای حاصل از تجربه زیسته نوجوانان دارای مادر . یافته3جدول 

 های حاصل از مصاحبهگزاره زیر مقوله مقوله اصلی

نقش اشتغال بر هویت 

اجتماعی و الگوگیری 

 فرزند

و  مادرشاغل بودن افتخار به 

 تقویت اعتماد به نفس

باا اون باه مدرساه  رفاتم یمدرساه نما یوقتا یمادر من معلم هساتند و مان از بچگا

خوشحال باودم ماادرم  یلیخ شهیو هم شستم یو تو کلاس هاش م رفتم یخودش م

 (۶بود )مصاحبه  میبراغرور هاست حس  بچه نیمعلم ا

واقعاار انقادر  یطیشارا نیکه تاو همچا کنم یواقعار من بهت افتخار مبه مامانم میگم 

 (۲)مصاحبه  یباش یآدم مبلار خلاق و هنرمند یتونست

 (۶)مصاحبه  بالا است یبه نظرم جایگاه اجتماع اشتغال یایمزا از

 یبارا یبحاث مهما یچقادر اساتقلال ماال نکهیمبلار منو به شخصه کشونده سمت ا

 (۱)مصاحبه و بهم انگیزه میده منم همینطور بشم خانم 

 لیتمای و به استقلال مال قیتشو

 به ورود به بازار کار

 

 (۲)مصاحبه  کنه یم قیتشو یمن رو به استقلال مال شهیهم 

و بادون تحصایل میتوناه پاول دربیااره داره  یمامان اساتقلال ماال مینیب یکه م یوقت

 (۱)مصاحبه ترغیو میشم برم یه کاری یاد بگیرم 

 (۹)مصاحبه  کنم برای یه خانم مناسبه یمکار مامانم رو دوس دارم فک 

دار نباشام  ذره خاناه هیامبال ماادرم شام  نادهیکه منم در آ داد یبهم م یا زهیانگ هی

 (۰)مصاحبه 

در خانه و احترام  یفرهنگ فضای

 به هنر بواسطه شغل مادر

و تئاااتر تااو  ینقاشاا یهااا کلاس باارد یماا یمامااانم چااون معلاام بااود، منااو از بچگاا

 (۱)مصاحبه  کنه یروحتو بزرگ م نایا گفت یفرهنگسرا، م

 یقیامتحان کنم، مبلار کالاس موسا دیجد یزایکه چ کرد یم قمیتشو شهیهم مادرم

 (۰تو کتابخونه محل )مصاحبه  یگروه یکتابخوان ای

کالاس زباان،  فرساتاد یمناو ما یچون خاودش زباان خوناده باود، از بچگا مامانم
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 (۹)مصاحبه  یرو بهتر بفهم ایدن نکهیا یراهه برا هی نیا گفت یم

و شابا باا هام  دیخر یشعر و داستان م یبرام کتابا شهیچون کتابخون بود، هم مادرم

 (۲بخش بود )مصاحبه  لذت یلیخ م،یخوند یم

 یلیتحص زشیانگ تیتقو

بااا معلمااام تااو مدرسااه در ارتباااط بااود،  شااهیمامااانم چااون خااودش معلاام بااود، هم

 (۶)مصاحبه  گذره یم یتو درسام چ قاریدق دونست یم

 ت هیرو بخون تا پا نایا گفت یو م دیخر یم یدرس کمک یبرام کتابا شهیهم مادرم

 (۰شه )مصاحبه  یقو

 یبا استادا یکرد و حت قیبرام تحق یبخونم، مادرم کل یپزشک خوام یگفتم م یوقت

 (۲کنه )مصاحبه  مییدانشگاه حرف زد که راهنما

 ینه با حسادت، فقاط بارا یول ،یباش یبهتر از فلان دیتو درسات با گفت یم مادرم

 (۹)مصاحبه  یخودتو بالا بکش نکهیا

پیامدهای عاطفی و 

-مادررابطه هیجانی 

 فرزند در بستر اشتغال

حضور  و حسرت تیمحدود

 ی مادر در خانهکیزیف

صابح هام کاه  دمش،یاد یشابا اصالار نما یبود، بعضا مارستانیشو ب فتیمامانم ش

 (۱خواب بود )مصاحبه 

 رفات یحوصلم سار ما ییخونه، چون مامانم سرکار بود، تنها اومدم یمدرسه م بعد

 (۹)مصاحبه 

من چون مامانم نباود، خاودم  یول کردن، یم یبعد مدرسه با ماماناشون باز دوستام

 (۲)مصاحبه  شدم یسرگرم م دیبا

کم باود )مصااحبه  یزیچ هیساکت بود، انگار  یلیمامانم سرکار بود خ یوقت خونه

۸) 

 شاتریباشاه، ب شاهیآگاه هم کاردم یدار بود، چون حس م داشتم مامانم خونه دوست

 (۲)مصاحبه  کنه یبهم توجه م

دلام گرفتاه  یلیبمونه، خ شمیبودم، مامانم چون سرکار بود نتونست پ ضیبار مر هی

 (۹بود )مصاحبه 

فشار نقش دوگانه مادری و 

 اشتغال و خستگی مفرط مادر

 یوقات بارا وقات چیخساته باود، انگاار ه شاهیبود، هم نیسنگ فتشیمامانم چون ش

 (۱خودش نداشت )مصاحبه 

بخواباه، وقات  خواسات یانقدر خسته بود که فقط م اومد، یکه مامانم از کار م شبا

 (۸)مصاحبه  میحرف زدن نداشت یبرا

جاا  یزیچ هیاسترس داشت که  شهیکرده، هم ریکار و خونه گ نیب گفت یم مامانم

 (۰)مصاحبه  مونه یم

 یضارور یکه خوناه باود فقاط کاارا یکم یمشغول بود، وقتا شهیچون هم مامانم

 (۲)مصاحبه  کرد یخونه رو م

ی و کمبود جانیتعاملات ه افت

ابراز محبت به دلیل محدودیت 

بغلم کنه  ایباهام حرف بزنه  تونست ینم یوقتا مامانم انقدر خسته بود که حت یبعض

 (۹)مصاحبه 
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درددلماو  نهیخونه بود حوصله نداشت باهام بشا یبود، وقت ادیچون کارش ز مامانم زمانی و انر ی

 (۱گوش بده )مصاحبه 

گفات کاار و خوناه بااهم مناو داغاون  ،یا خسته قدر نیبار به مامانم گفتم چرا ا هی

 (۰کرده )مصاحبه 

نداشت  شویفکر کنم انر  کرد، یخسته بود، کمتر بهم محبت م شهیچون هم مامانم

 (۹)مصاحبه 

شخصی و  میبه حف  حر لیتما

 وجود فاصله عاطفی

ماماانم ازم فاصاله گرفتاه، چاون وقات نداشات باهاام  کاردم یماوقتا حاس  یبعض

 (۸باشه )مصاحبه  یمیصم

 ایانفهماه  دمیترسا یما یتو دلماه، ولا یبه مامانم بگم چ خواست یدلم م ییوقتا هی

 (۲)مصاحبه یا درک نکنه وقت نداشته باشه 

که حالم خوب  ییمخصوصار وقتا شدم، یدلتنگش م یلیمامانم سرکار بود، خ یوقت

 (۸نبود )مصاحبه 

 یبفهماه مان چا توناه یسارکاره، نما شهیمامانم چون هم کردم یوقتا حس م یبعض

 (۲)مصاحبه  خوام یم

و سختی تطبیق  زودهنگام ورود

 پیدا کردن با محیط مهدکودک

 (۲)مصاحبه  شد یمامانم تنگ م یدلم برا یول موندم، یم م یمرب شیپ

مامانم خونه  خواست یباشم، دلم م گهید یها و بچه یبا مرب قدر نینداشتم ا دوست

 (۱بود )مصاحبه 

و من اصن نمیتونستم  همش منو مهدکودک میزاشتبود،  ادیچون کارش ز مامانم

 (۱)مصاحبه برای مدت طولانی با اون فضا کنار بیام 

تاو  یبهاش بگام چا دمیترسا یسرش شلوغه، ما قدر نیمامانم ا نکهیوقتا از ا یبعض

 (۰)مصاحبه  شه یقضاوت م کردم یلمه، فکر مد

ی در اجبار یریپذ تیمسئول

مراقبت از فرزند دیگر و انجام 

 امور خانه

نبود اماا بااز  ندمیهم خوشا نیترم مواظبت بکنم که ا مجبور شدم از برادر کوچک

 (۲وجود نداشت )مصاحبه  یا گهیهم راه د

 یو همه جا نبوده که کارها شهیچون مادرشون هم انیخودکفا بار م اییتقر فرزندان

خودشاون غاذا درسات  دیااوقات فرزندان با یبچه هاشو کامل انجام بده مبلار بعض

 (۹خواهر و بردارشون رو در نبود مادرشون نگه دارن )مصاحبه  ایکنند 

 خچاالینخوام برم مابلار غاذا از  خودمخاست از مدرسه میام غذا گرم باشه  یمدلم 

 (۰ها وجود داشت برام )مصاحبه  عقده نیگرم کنم ا ارمیدر ب

 یتیو حما ینقش اقتصاد

 مادر شاغل

 کاهشین معیشت خانواده و تأم

 پدر یفشار مال

 (۶)مصاحبه  درآمد مامان همیشه صرف بهتر کردن امکانات تحصیلی ما میشه

 یمتوجه شدم که شااغل باودن ماادرم باعاث شاده مان زنادگ شتریدر گذر زمان ب

 زیاکه خاودش اصالار چ یاز نظر مال تفریحاتم بیشتر باشه رو تجربه کنم یتر راحت

 (۲)مصاحبه  ستین یکم

کناار گذاشاته میشاه )مصااحبه  پول بابا خرج خونه میشه اما مامان درآمدش همیشه
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۰) 

 (۲)مصاحبه  شه یخاطر شغلش فراهم م مستقل شدن فرزند از مادر به یبرا ییفضا

با  ییآشناو  گسترده ارتباطات

 متنو  یزندگ یها سبک

 ده یما یشاتریب یخاطر شاغل بودنش و با مردم در ارتباط بودن به من فضا مادرم به

 (۲)مصاحبه برای ارتباط 

سار و کاار داره باه  یشاتریشاغل چون درون جامعه هست و هر روز با مردم ب مادر

کنناده  کمک یلیتو درک فرزندانش خ نیداره و ا یآگاه شتریجامعه ب یها چالش

 (۹است )مصاحبه 

داریم باعث شد ادما و فرهنگای زیادی رو بشناسم دنیامو  آمدبا همکاراش رفت و 

 (۱کرد )مصاحبه  تر گستردهواقعن 

 رشیو پذتحول ادراک 

در گذر  نقش مادر شاغل

 زمان

و  متقابل یفداکار رشیپذ

 قدردانی از تلاش مادر

 (۶مادر رو درک کنه )مصاحبه  طیکه شرا ینهبه فرزند آ حتمینص

 شاتریکار کردن مادرم دارم و در گذر زمان ب به یاحساس مببتالان که بزرگ شدم 

رو تجرباه  یتر راحات یمتوجه شدم که شاغل بودن مادرم باعث شاده مان زنادگ

 (۲)مصاحبه  ستین یکم زیکه خودش اصلار چ یکنم از نظر مال

داره  یخاوب یاجتمااع گااهیزن مساتقل هسات و جا کیخوشحالم خودش  هنوزم

 (۶)مصاحبه 

 نیعنوان اولا اون هام باه کنه یم یادیآدمه و احتمالار داره تلاش ز کیتو هم  مادر

 (۲جامعه کار بکنن )مصاحبه  یگسترده تونستن تو قدر نیکه ا ینسل مادران

و مدیریت کار و  تعادل افتنی

 خانواده با کمک پدر

نباشه مبل مادر من هفت هشات  ادیشغل مبلار مدت زمان کار کردنتون ز گمیمبلار م

خوناه نباشاه واقعاار  نایساعت نباشه اون هفت هشت ساعت مبلار حالا بعد از ظهر و ا

 (۰ بهباشه )مصاح یآگه دو سه ساعت حالا مبل فروشندگ ادهیز

از ظهار حاالا  بعد تونن یبا فرزندشون رابطه برقرار کنن حالا اگر م شتریکنن ب یسع

 (۲ببرن )مصاحبه  ابونیبعد از سر کارشون خ

که حالا هر شاغل  یاصلار کس کنم یکمتر بکنم که احساس م مویساعت کار دیشا

شاو  یسااعت کاار رهیابگ میتصام توناه یباشه که خو خاودش ما یکه داره شغل

 (7)مصاحبه 

اماا  اومادم یاصلار باهاش کنار نما که نیبودم مهدکودک رو تحمل کنم با ا مجبور

 (۲هم وجود نداشت )مصاحبه  یا گهیراه د

)مصااحبه  ناساتیبه خااطر ا نایو ا کنه یکار م یادیخسته است مبلار ساعت ز اونجا

7) 

 فرزند ییخوداتکا رشد

 یادیاز یهاا مستقل باشام و زمان یطور که اشاره کردم مجبور بودم از بچگ همون

 (۲)مصاحبه یاد گرفتم  کاملارخونه داری رو کنم  یسپر ییرو تنها

پول تاو جیبای کاه میاده سار موعاد  کنه یم قیتشو یمن رو به استقلال مال شهیهم 

 (۲)مصاحبه میریزه و باعث میشه یاد بگیرم چطور خرج کنم 
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مامان نبودن و خو مجبور  شدم یم ضیمر گهید یبوده که من همون بچگ ییروزا

شاد  جابیا دیکه با یزیزودتر از چ یلیمبلار خ ایبرم  یجور هیبودم خودم تا دکتر 

 (۱انجام بدم )مصاحبه  ییبزارم تنها لارکارا رو مب یسر هیبرام که 

 یانتظار داشتند دوستان یمن مادرم چون خودشون شاغل و کارمند بودن در کودک ی فرزندمهارت اجتماع توسعه

 (۶ )مصاحبه دیکرده باش لیانتخاب کنم اون ها هم از خانواده شاغل و تحص

و  زدن یمن دوستام بهام زناگ ما رستانیدب یشد تو شتریمنم ب یبا دوستا ارتباطش

 (۲بده مامانت که من باهاشون مبلار صحبت کنم )مصاحبه  ویگوش گفتن یبهم م

هسات  یبااز یکلا رهیابگ ادیبشه آداب معاشرت خوب  یکنه اجتماع دایپ دوست

باشاه مهاد  یکناه مهاد کاودک آگاه مهاد کاودک خاوب دایادوست اونجا پ یکل

 (7)مصاحبه  هیمناسب نهیکودکم واقعار گز

ام با بقال محل من تو اون سن مجبور بودم نه تنها با همسن هاای خاودم کاه  یمرببا 

 (۹یاد بگیرم ارتباط بگیرم )مصاحبه  ترم بزرگآدمای 

 و شاغل بیرون از خانه دار خانه: مقایسه تجربه زیسته نوجوانان از رابطه با مادر 0جدول 

 مادران شاغل بیرون از خانه دار مادران خانه مقوله

پیوند عاطفی و امنیت 

 روانی

 اضطراب، کاهش عاطفی، یبات →حضور مداوم مادر 

 روزمره تعاملات طریق از تعلق حس تقویت

 (همدلانه حمایت وگو، گفت)

 →محدودیت حضور فیزیکی به دلیل تعهدات شغلی 

 های زمان با جبران رهاشدگی؛ گاه و حسرت تنهایی، احساس

 شبانه وگوی گفت مبل کیفی

پیامدهای عاطفی و 

 هیجانی رابطه

حضور مستمر مادر موجو امنیت عاطفی پایدار؛ اما 

 احتمال نظارت افراطی و وابستگی عاطفی

 حال نیویژه در کودکی؛ باا بهخلأهای عاطفی و هیجانی 

کیفیت تعاملات )نه کمیت حضور( عامل کلیدی در جبران 

 این خلأهاست

حمایت تحصیلی و 

 رشد فردی

حمایت پیوسته مادر از موفقیت تحصیلی و رشد 

ها و همدلی؛ اما احتمال  اخلاقی؛ تقویت ارزش

 پذیری اجتماعی محدودیت انعطاف

طلبی شغلی و خودکارآمدی؛  جاهمادر الگو برای استقلال، 

 ای گیری هویت اجتماعی و حرفه ایر ویژه بر دختران در شکل

نقش اقتصادی و هویتی 

 مادر

 و هویتی محدودیت →وابستگی مالی مادر به خانواده 

 مادر نقش به نوجوان نگاه بر تأییر

 نوجوان قدردانی →مشارکت اقتصادی مادر در تأمین مالی 

 افزایش امنیت اقتصادی و انگیزه تحصیلی از رفاه خانواده و

تحول ادراک نقش 

 مادر در گذر زمان

درک نوجوان از نقش مادر نسبتار یابت و بر پایه امنیت 

 عاطفی است

تحول ادراک در گذر زمان: در کودکی نارضایتی یا 

آوری  درکی، در نوجوانی قدردانی و پذیرش؛ تقویت تاب بی

 عاطفی

 ای( تأکید بر استقلال، رشد بیرونی و اجتماعی )حرفه عاطفی(-تأکید بر امنیت عاطفی و رشد درونی )اخلاقی تمرکز اصلی تجربه

 کمبود حضور عاطفی و خطر تجربه تنهایی ازحد نوجوان وابستگی و کنترل بیش چالش کلیدی
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 گیریبحث و نتیجه

دار و  واکاوی نقش حضور مادر در خانه در تجربه زیسته نوجوانان از رابطه باا ماادران خاناه باهدفپژوهش حاضر 

مقوله اصالی  ۱در  درمجمو شاغل بیرون از خانه انجام شد. نتایج نشان داد که تجربه زیسته نوجوانان در دو گروه، 

یوناد عااطفی و امنیات روانای، حمایات دار شاامل: پ های مربوط به نوجوانان دارای ماادر خاناه سازمان یافت. مقوله

داری برای مادر و فرزناد باود. در مقابال، تجربیاات زیساته نوجواناان  و پیامدهای نقش خانه تحصیلی و رشد فردی

دارای مادر شاغل بیرون از خانه در چهار مقوله اصلی شامل: نقش اشتغال بر هویت اجتماعی و الگاوگیری فرزناد، 

و تحاول  فرزند در بساتر اشاتغال، نقاش اقتصاادی و حماایتی ماادر شااغل–ابطه مادرپیامدهای عاطفی و هیجانی ر

دهاد کاه عامال  ها نشاان می بندی شاد. تحلیال ایان مقولاه ادراک و پذیرش نقش مادر شاغل در گذر زماان دساته

در خاناه و ها، نه صرفار وضعیت اشتغال مادر، بلکه میزان و کیفیت حضور ماادر  کننده تفاوت تجربه مشترک و تبیین

 فرزند است.–یابی تعاملات مادر نحوه سازمان

گیری پیوناد  دار را عامال اصالی شاکل در مقوله نخست، نوجوانان حضور پایدار و محبت مساتمر ماادر خاناه

(، ۶۰۲۹هاای بااهنر و همکااران ) عاطفی، احساس امنیت و آرامش روانی خود دانستند. این یافتاه باا نتاایج پژوهش

( همسو است که همگی بر نقش حضور ۲۲۲۰و همکاران ) ۲( و وانگ۲۲۲۹و همکاران ) ۶لرشیدی(، ا۶۰۲۲پارسا )

آوری نوجواناان  و همدلی والدین در تقویت صمیمیت خانوادگی، اعتماد عاطفی، کاهش اضطراب و افزایش تااب

ی و تعامال پایادار، (، مراقو اولیاه از طریاق پاساخگویی هیجاان۶۱۱۱تأکید دارند. بر اساس نظریه دلبستگی بالبی )

کند. حضور ماداوم ماادر در خاناه فرصات تعامال روزاناه و مراقبات  گیری دلبستگی ایمن را فراهم می زمینه شکل

گیری خودپناداره مببات در نوجاوان  دهد و این امر به تقویت اعتماد، یباات هیجاانی و شاکل مستمر را افزایش می

شاود، ایان حضاور باه  عنوان محور عااطفی خاانواده شاناخته می ار بهانجامد. در بافت فرهنگی ایران که مادر غالب می

حال، در برخی ماوارد ممکان اسات باه وابساتگی  ینبااکند؛  تر کمک می ایجاد احساس تعلق و امنیت روانی عمیق

 عاطفی بیشتر نوجوان نیز منجر شود.

در امور درسی، تشویق، الگوسازی  دار با حضور فعال اند که مادران خانه در مقوله دوم، نوجوانان تجربه کرده

کنند. ایان یافتاه  های زندگی، نقش مهمی در حمایت تحصیلی و رشد فردی آنان ایفا می ارزشی و آموزش مهارت

( و قنباری و همکااران ۲۲۲۲و همکااران ) ۰(، شابانی۲۲۲۹و همکااران ) ۹(، کیال۶۰۲۹زاده ) های عباس با پژوهش
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های زندگی، بهبود عملکارد تحصایلی  ها، آموزش مهارت در انتقال ارزش( همسو است که بر نقش والدین ۶۹۱۸)

(، نوجواناان از طریاق ۶۱77نفس فرزندان تأکید دارند. بر اساس نظریه یادگیری اجتمااعی بنادورا ) و تقویت عزت

ادر آموزند. حضاور مساتمر ما های اساسی زندگی را می ها و مهارت مشاهده و الگوبرداری از رفتار والدین، نگرش

هاای اجتمااعی  های اخلاقای و مهارت کند که فرزندان در تعاملات روزمره، ارزش در خانه این امکان را فراهم می

حال، اساتمرار راهنماایی و نظاارت ممکان اسات در برخای ماوارد فرصات  یندرعصورت عملی تجربه کنند.  را به

 گیری فردی را برای نوجوان محدود کند. تجربه استقلال و تصمیم

داری مادر، در کنار فاراهم کاردن  دار گزارش کردند که نقش خانه مقوله سوم، نوجوانان دارای مادر خانه در

هاای سانتی و  نفس ماادر، فشاار نقش حمایت عاطفی، پیامدهایی مانند وابستگی مالی مادر باه پادر، کااهش عازت

و  ۶(، هیلاو۶۹۱۱رضااپور و اساماعیلی ) هاای وابستگی هیجانی فرزندان را نیز به هماراه دارد. ایان یافتاه باا پژوهش

( همسو است که به تأییر ساختارهای اجتماعی و انتظارات فرهنگای ۲۲۲۲و همکاران ) ۲( و گاریوا۲۲۲۲همکاران )

 ۹هاای جنسایتی ایگلای اند. بر اساس نظریاه نقش های جنسیتی و ادراک ارزش اجتماعی مادران اشاره کرده بر نقش

تواناد اساتقلال اقتصاادی و اجتمااعی زناان را محادود کناد. در چناین شارایطی،  ا میه (، تقسیم سنتی نقش۶۱۸7)

های سااختاری ممکان  کند، اما محدودیت دار نقش عاطفی و حمایتی پررنگی در خانواده ایفا می هرچند مادر خانه

 .است به کاهش احساس خودمختاری مادر و در برخی موارد افزایش وابستگی هیجانی فرزند منجر شود

های مربوط به مادران شاغل بیرون از خانه نشان داد که اشاتغال ماادر، در کناار کااهش نسابی  در مقابل، یافته

حضور روزمره در خانه، پیامدهای تحولی و اجتماعی مهمای بارای نوجواناان دارد. در مقولاه نخسات ایان بخاش، 

نفس و تقویات انگیازه  فازایش اعتمادباهاند کاه اشاتغال ماادر موجاو ایجااد حاس افتخاار، ا نوجوانان تجربه کرده

های اجتماعی ماادر، الگاویی مببات بارای رشاد  شود. مشاهده استقلال مالی و مهارت تحصیلی و شغلی در آنان می

(، اینادرا ۶۹۱7(، حسینی )۲۲۲۶های لمون و همکاران ) کند. این یافته با پژوهش هویت اجتماعی نوجوان فراهم می

اند اشاتغال ماادران از طریاق انتقاال  ( همسو است که نشان داده۶۰۲۲زاده اردبیلی ) و رفیع ( و قندابی۲۲۲۹) ۰و لامبا

انجاماد. در  نفس و انگیازه پیشارفت در فرزنادان می های کااری و الگوساازی رفتااری، باه تقویات اعتمادباه ارزش

انااد احساااس تو (، مشاااهده رفتارهااای موفااق والاادین می۶۱77چااارچوب نظریااه یااادگیری اجتماااعی بناادورا )

 خودکارآمدی و انگیزش پیشرفت را در نوجوان تقویت کند.

در مقوله دوم، نوجوانان بیان کردند که اشتغال مادر به دلیل کاهش حضور فیزیکی در خاناه، خساتگی ناشای 
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از نقش دوگانه و محدودیت زمان، گاه با کااهش تعااملات روزماره و فاصاله عااطفی هماراه اسات. ایان یافتاه باا 

زاده اسکوئی  ( و حسین۲۲۲۹و همکاران ) ۲(، چیانگ۶۹۱۱(، صوفی )۲۲۲۰و همکاران ) ۶کردی های مک پژوهش

تواناد  (، کااهش دسترسای ماداوم باه مراقاو اصالی می۶۱۱۱( همسو است. از منظر نظریه دلبستگی باالبی )۶۹۱۱)

ژوهش نشان داد کاه کیفیات تعااملات و های این پ حال، یافته ینباااحساس ناامنی عاطفی را در فرزند افزایش دهد. 

تواند تاا حادی ایان فاصاله را جباران کناد و حتای در برخای ماوارد  وگوهای هدفمند میان مادر و فرزند می گفت

 پذیری و خوداتکایی نوجوان شود. موجو افزایش مسئولیت

انواده، افازایش ساطح اند که اشتغال مادر با ارتقای وضعیت اقتصادی خا در مقوله سوم، نوجوانان تجربه کرده

(، ۶۹۱۸(، رساولی )۲۲۲۲و همکااران ) ۹های لو رفاه و گسترش تعاملات اجتماعی همراه است. این یافته با پژوهش

(، ۶۱۱۰) ۰( همسو است. بر اساس نظریه سرمایه انساانی بکار۶۰۲۹( و رجو و همکاران )۲۲۲۲کوپ و همکاران )

های آموزشی و اجتماعی بیشتری برای فرزندان فراهم کناد.  رصتتواند ف مشارکت اقتصادی والدین در خانواده می

کند، بلکه از طریق افزایش سارمایه اجتمااعی  به یبات مالی خانواده کمک می تنها نهدر این چارچوب، اشتغال مادر 

 کند. نفس نوجوانان را نیز تقویت می و فرهنگی، زمینه رشد اجتماعی و اعتمادبه

بیان کردند که با گذر زمان، نگرش آنان نسبت به اشتغال مادر از نارضاایتی اولیاه  در مقوله چهارم، نوجوانان

های چندگانه مادر تغییر یافته است. این تحول با افزایش خوداتکایی، مشاارکت  به درک، قدردانی و پذیرش نقش

و  ۲هاای سایمارک های اجتماعی هماراه باوده اسات. ایان یافتاه باا پژوهش بیشتر در امور خانوادگی و رشد مهارت

( همساو اسات. بار ۶۰۲۹نیا ) ( و سالطانی۲۲۶۸و همکااران ) ۱(، مارتین۶۰۲۲(، رازقی نصرآبادی )۲۲۶۱همکاران )

هاا و  یج نقشتادر بهگیری هویات،  (، نوجوانان در مسیر شاکل۶۱۱۸اجتماعی اریکسون )–اساس نظریه رشد روانی

 رسند. بیشتری در روابط خانوادگی می کنند و به تعادل های والدین را بهتر درک می مسئولیت

تنظایم »تاوان در چاارچوب مفهاوم  دهد که تجربه نوجوانان از رابطه با مادر را می ها نشان می ، یافتهدرمجمو 

تر مادر در خانه زمینه صمیمیت عاطفی، دسترسای روانای  تبیین کرد. حضور گسترده« مرز میان صمیمیت و استقلال

کند، اما در برخی موارد با وابستگی بیشتر فرزناد هماراه اسات. در مقابال،  ا فراهم میو حمایت تحصیلی بیشتری ر

اشتغال مادر و کاهش نسبی حضور روزمره در خانه، اگرچه ممکان اسات فاصاله عااطفی ماوقتی ایجااد کناد، اماا 

بناابراین، ؛ دآور گیری هویت اجتماعی نوجوان فراهم مای پذیری و شکل هایی برای رشد استقلال، مسئولیت فرصت
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دار یا شاغل بودن مادر باشد، باه نحاوه مادیریت حضاور  نوجوان بیش از آنکه تابع صرفِ خانه–کیفیت رابطه مادر

 مادر در خانه، کیفیت تعاملات عاطفی و ایجاد تعادل میان حمایت و استقلال وابسته است.

اجتمااعی –انناد در رشاد روانایتو دهد کاه هار دو الگاوی ماادری می یت، نتایج این پژوهش نشان میدرنها

نوجوانان نقش مریری داشته باشند، مشروط بر آنکه میان صمیمیت عاطفی و فرصت تجربه اساتقلال تعاادل برقارار 

گاذاری نقاش ماادران  باه ارزش زماان همهای آموزشی خاانواده بایاد  های حمایتی و برنامه رو، سیاست ینازاشود. 

 جه داشته باشند.دار و حمایت از مادران شاغل تو خانه

دهندگان، محدود بودن  گر، سوگیری پاسخ توان به امکان ایر مشاهده های این پژوهش می محدودیت ازجمله

هاای آیناده،  شود در پژوهش های کیفی و نیز محدودیت جغرافیایی نمونه اشاره کرد. پیشنهاد می ها به گزارش داده

بررسی شود و مقایسه در مراحل مختلاف نوجاوانی انجاام گیارد. تجربه زیسته مادران و همچنین پسران نوجوان نیز 

تواند به تعمیق درک این پدیده کماک کناد. در بدعاد کااربردی،  کیفی نیز می–های ترکیبی کمی استفاده از روش

های آموزشی برای والادین در زمیناه ایجااد تعاادل میاان حمایات عااطفی و اساتقلال نوجواناان،  برگزاری کارگاه

تواناد باه بهباود کیفیات رواباط  هاای زنادگی نوجواناان می مااعی از ماادران شااغل و ارتقاای مهارتحمایت اجت

 خانوادگی کمک کند.

 سپاسگزاری

وسیله از استادان گرامی که در تادوین و بهباود  نامه کارشناسی ارشد نویسنده است. بدین این مقاله برگرفته از پایان

کنم. همچناین از تماامی  بناده را یااری نمودناد، صامیمانه سپاساگزاری مایهای ارزشمند خود  این ایر با راهنمایی

کنندگان در این پژوهش که با صرف وقت و همکاری خود زمیناه انجاام ایان مطالعاه را فاراهم کردناد،  مشارکت
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