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Extended Abstract: 

1. Introduction 

Early marriage during adolescence particularly within certain cultural and 

regional contexts presents significant psychological and relational challenges. 

Newly married high-school girls often enter marital life with limited emotional 

and communicative skills, which may lead to marital dissatisfaction, conflict, and 

psychological distress. Emotional literacy (the ability to recognize, understand, 

add tttt ge    ss nnn add ccccccc sttt ))))) )dd r ttt nnn 11gll aii’’’ eeee 
capacity to modulate emotional responses in adaptive ways) are fundamental to 

healthy relationship functioning. The Prevention and Relationship Enhancement 

Program (PREP) is an evidence-based, structured intervention aimed at improving 

c’’’’’’’  cmmmaaaaaaa,,, cccccccc eeyyyyyyyyy ydd t ttt lllll lll ll.. wwweeenn tt— 
effectiveness on emotional literacy and emotion regulation among newly married 

adolescent students remains underexplored. This study aimed to evaluate the 

impact of a culturally adapted PREP-based intervention on these emotional 

competencies in a sample of newly married female high-school students. While 

previous studies have demonstrated the effectiveness of PREP in improving 

general relationship outcomes, no research has specifically examined its impact 

on emotional literacy and emotion regulation among newly-married high school 
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female students—a double-stressed population facing both academic and marital 

demands in a culturally specific context. Therefore, this study aimed to evaluate 

the effectiveness of a culturally adapted PREP-based intervention on emotional 

literacy and emotion regulation in this understudied population. 

Research Question(s) 

Does the Prevention and Relationship Enhancement Program (PREP) significantly 

improve emotional literacy and emotion regulation in newly-married high school 

female students? 

2. Literature Review 

Research indicates that marriage is recognized as one of the most important 

interpersonal relationships, playing a significant role in the transition to adulthood 

(Fatehi Dehaghani & Nazari, 2010). Newly-married high school students who 

simultaneously manage their new role as spouses while dealing with academic 

responsibilities are at risk of experiencing high levels of conflict and emotional 

instability (Hosseini & Akbari, 2019). Emotion regulation is defined as the 

process by which individuals influence which emotions they have and how they 

experience and express these emotions (Gross, 2013). Cognitive emotion 

regulation strategies are divided into adaptive (acceptance, positive refocusing) 

and maladaptive (self-blame, catastrophizing) categories (Garnefski, Kraaij, & 

Spinhoven, 2002). The application of adaptive strategies can enhance intimacy 

and relationship satisfaction (Goldman & Greenberg, 2013). A growing body of 

empirical evidence supports the effectiveness of marriage and relationship 

enrichment programs in enhancing core components of healthy marital 

functioning. The Prevention and Relationship Enhancement Program (PREP) is a 

structured intervention designed to improve communication skills, conflict 

resolution, and emotion management (Allen et al., 2015; Wadsworth & Markman, 

2012). Studies have confirmed the effectiveness of PREP in improving marital 

satisfaction, communication behaviors, and relationship beliefs (Joseph et al., 

2024; Fallahi et al., 2020; Radpour et al., 2021). Despite this evidence, no study 

has directly investigated the effect of PREP on emotional literacy and emotion 

regulation among newly-married high school students who are under dual 

academic and marital stressors. This limitation is particularly evident in Iranian 

society, where cultural norms surrounding early marriage and adolescent marital 

roles may shape couples' relational experiences in distinctive ways. Accordingly, 

the present study seeks to extend the existing literature by empirically evaluating 

the effectiveness of a culturally adapted PREP-based intervention on emotional 

literacy and emotion regulation in this understudied population 
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3. Methodology 

The study employed a quasi-experimental pretest-posttest design with a waitlist 

control group. Participants were 20 newly married female high-school students 

(aged 16–18) from the Razavieh district of Mashhad, Iran, selected through 

convenience sampling and randomly assigned to either an experimental group 

(n=10) or a waitlist control group (n=10). The experimental group received eight 

90-minute sessions of a culturally tailored PREP-based communication skills 

program that integrated emotion-focused approaches (Johnson, 2004; Greenberg, 

lllll l/ dd mmmmmmi ss 11)))) )) llllllll l ddddlll es. eee  ciii lll gpppp pecedddd dd 
intervention during the study period but was offered the same program after data 

collection concluded. Emotional literacy was assessed using the 7-item subscale 

from the Iranian Family Psychological Functioning Questionnaire (Kimiaei et al., 

2012), and emotion regulation was measured with the Cognitive Emotion 

Regulation Questionnaire (CERQ; Garnefski & Kraaij, 2006). Data were analyzed 

using multivariate analysis of covariance (MANCOVA) with pretest scores as 

covariates. The study was approved by the Ethics Committee of Ferdowsi 

University of Mashhad (IR.UM.REC.1403.264), and all participants provided 

informed consent. Confidentiality and the right to withdraw were assured 

throughout the research process. 

4. Results 

The descriptive statistics in Table 1 indicated that the experimental group showed 

greater improvements from pretest to posttest compared to the waitlist control 

group in both emotional literacy and emotion regulation. The results of 

MANCOVA presented in Table 2 revealed a significant main effect of the PREP 

program on the combined dependent variables after controlling for pretest scores. 

Univariate analyses showed that the intervention had a significant effect on 

emotional literacy and on emotion regulation. No significant changes were 

observed in the waitlist control group. 

Table1.  Descriptive Statistics for Emotional Literacy and Emotion Regulation by 

Group and Time 

Variable Group Pretest M (SD) Posttest M (SD) 

Emotional Literacy 
Experimental 26.20 (2.14) 36.10 (2.33) 

waitlist 34.70 (6.56) 34.40 (6.16) 

Emotion Regulation 
Experimental 55.10 (8.72) 58.40 (5.10) 

waitlist 55.10 (4.90) 55.00 (4.44) 
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Table 2. Results of Multivariate Analysis of Covariance (MANCOVA) 

Source 
Dependent 

Variable 
SS df MS F P ppp 

Pretest 

Emotional Literacy 

Emotional Literacy 

 
323.804 1 323.804 68.680 <0.001 0.802 

Emotion Regulation 0.324 1 0.324 0.057 <0.815 0.003 

Pretest 

Emotion Regulation 

Emotional Literacy 

 
15.615 1 15.615 3.312 <0.086 0.163 

Emotion Regulation 316.594 1 316.594 55.407 <0.001 0.765 

Group 
Emotion Regulation 248.283 1 248.283 52.661 <0.001 0.756 

Emotion Regulation 48.237 1 48.237 8.442 <0.010 0.332 

Error 
Emotional Literacy 80.150 17 4.715    

Emotion Regulation 97.138 17 5.714    

6. Conclusion 

The present study demonstrated that the Prevention and Relationship 

Enhancement Program (PREP) significantly increased emotional literacy (related 

to the quality of family emotional relationships and emotional expression within 

the family) among newly-married high school female students. The results also 

indicated that PREP training significantly improved participants' emotion 

regulation abilities. Based on the aforementioned findings and the content of the 

intervention sessions, it can be concluded that the effectiveness of the PREP 

program in this sample was not solely due to its global credibility, but rather 

resulted from the intersection of three factors: (1) the metacognitive and 

experience-based nature of the program (Allen et al., 2017); (2) the urgent, unmet 

need of newly-married high school female students for emotional-communication 

skills at the threshold of entering married life; and (3) the program's relative 

ability to provide a structured and normative framework that reduces certain 

cultural barriers to emotional expression, particularly for girls. In other words, the 

program helped participants move from a state of emotional passivity toward 

emotional agency. On one hand, this finding emphasizes the necessity of more 

precise cultural adaptation of similar programs with an emphasis on concrete 

examples and real-life marital situations in Iran. On the other hand, it provides 

support for allocating educational and counseling resources to this transitional 

group. 

Keywords: Prevention and Relationship Enhancement Program (PREP), 

Emotional literacy, Emotion regulation, Newly-married adolescents, High school 

students, Marital intervention, Quasi-experimental study. 
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 جاناتیه میو تنظ ی( بر سواد عاطفPREPبرنامه بهبود رابطه ) یاثربخش

 مزدوج نو یرستانیآموزان دب دانش

 

 

 رانیمشهد، مشهد، ا یمشاوره خانواده، دانشگاه فردوس ارشد یکارشناس   یارجمندگرو بایشک

 

 رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه فردوس ،یتیمشاوره و ترب یشناس استاد، گروه روان  نکاح  یمحسن اصغر

 

 رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه فردوس ،یتیمشاوره و ترب یشناس گروه روان ار،یاستاد   یمنصوره ابوالحسن

  چکیده

 آمیواان دتریر دبمرسیرانی دانش سواد عاطفی و تنظیم  همایان بر (PREP) هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی برنامه بهبود رابطه

بیود. اامهیه آمیارژ پیژوهش شیام  qگروه انرظیارeآامون به همراه پس–آامون آامایشی با طرح پمش بود. روش پژوهش شبه مزدوج    نو

عنوان نمونیه  نفیر بیه ۰۴داد بود که به روش در دسیرر،  تهی ۳۰۴۱آمواان دترر مرأه  مروسطه دوم منطقه رضویه مشهد در سال  دانش

اژ تحی   دقمقیه ۰۴السیه  ۸گیروه آامیایش طیی  .نفرژ آامایش و انرظار ایاژ گرفرنید ۳۴صورت تصادفی در دو گروه  انرخاب و به

اژ دریافی  نریرد.  که گروه انرظار در این مدت مداتله قرار گرف   درحالی PREP هاژ بهبود ارتباط مبرنی بر برنامه آمواش مهارت

مزدوج دتررانی اس  که کمرر اا یک سال اا عقید رسیمی آنیان گهشیره و هنیوا وارد انیدگی مشیرر  ین پژوهش  منظور اا نودر ا

شناتری هماان گارنفسری و  نامه تنظم  ( و پرسش۳۱۰۳نامه سواد عاطفی کمممایی و همراران ) اند. ابزارهاژ پژوهش شام  پرسش نشده

 (PREP) نرایج نشان داد که برنامیه بهبیود رابطیه .سرفاده اا تحلم  کوواریانس چندمرغمره تحلم  شدندها با ا ( بود. داده۰۴۴۲کرایج )

که در  منار به بهبود مهنادار سواد عاطفی و تنظم  هماان در نمونه موردمطالهه در گروه آامایش در مقایسه با گروه انرظار شد  درحالی

تواند در چهارچوب ایین پیژوهش  می PREP دهد که برنامه ها نشان می طورکلی  یافره به .گروه انرظار تغممر مهنادارژ مشاهده نگردید

هاژ هماانی اوایمن در مراحی  اولمیه اادواج  اژ و آمواشی باهدف تقوی  مهارت هاژ مشاوره عنوان یک مداتله حمایری در برنامه به

 .موردتواه قرار گمرد

  .مزدوج نو یرسرانمآمواان دب دانش اانات مه  متنظ  یسواد عاطف(  PREPبرنامه بهبود رابطه ) :ها واژهکلید
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 مقدمه 

اسیی  و اادواج در دوره دبمرسییران یییک چییالش فرهنگییی و  فرهنییگوابسییره بییه بافیی   رمییمرغسیین اادواج یییک 

 مهمیواً ااآنااکیهآن یک واقهم  اسی  و اما واود  س ؛منی اس  که آمار مشخصی اا آن در دس  شناتر روان

مغفیول مانیده و نادییده انگاشیره  ها اوجی به این طمف اا شناتر روانتدمات دارد؛ لها ارائه یی ها چالشمنرقدان و 

ترین رویدادهاژ اندگی هر فرد اسی  کیه بیا تغممیرات عممقیی در ابهیاد  اادواج  یری اا مه  که یدرحالشوند می

فیردژ   هیاژ ادییدژ در اممنیه روابین بمن چالش کیرده  اللیب بیا مخرلف اندگی همراه اس . انان تیااه اادواج

 ۰تنظم  هماانیات و ۳به هممن دلم  در این دوران سواد عاطفی شوند. موااه می نقشهاژ ادید و تغممرات  مسئولم 

سواد عاطفی بیه مهنیاژ توانیایی شینات   در  و میدیری  (. ۰۴۰۱  ۱شوند )ها،اهمم  تاصی برتوردار می اا

گهارژ احساسات  در  اینره چه عواملی باعث ایایاد  اس  که شام  توانایی برچسباحساسات تود و دیگران 

ها اس . افراد باسیواد عیاطفی بیاا  مهمیواً تودآگیاهی  هاژ مناسب به آن شوند و انرخاب پاسخ آن احساسات می

د )علاقبنید و کننی ترژ برقیرار میی فیردژ قیوژ دهنید و روابین بمن بمشررژ دارند  همدلی باایی با دیگران نشان می

عنوان توانیایی در   میدیری  و بمیان  توان بیه سواد عاطفی در حواه اناشویی را می  نمب نیدرا(. ۳۱۰۸همراران  

هاژ ارتباطی مؤثر  همدلی و ح  مسئله در یک رابطه اناشیویی  احساسات تود و شریک اندگی  به همراه مهارت

هیاژ اارمیاعی و عیاطفی اسی  کیه بیه  اژ اا مهارت ماموعیه. ایین سیواد  (۰۴۰۰و همریاران   ۰)آن تهریف کرد

اژ سیال  میدیری  کننید و  ترژ با یردیگر برقرار کنند  تهارضات را به شموه کند تا ارتباط عممق اوامن کمک می

 (.۳۰۴۱و همراران   )نهمری اا اندگی اناشویی تود لهت بمشررژ ببرند

  . ایین سیااه روانیی بمیانگر توانیایی فیرد در میدیری شود  تنظم  همایانی اسی دیگرژ که مطرح می مؤلفه

اسی   ااهامنژ سااگارانه اه  تسهم  دسرمابی به اهداف فردژ و پاسخگویی به ا وهمشبااشناسی و بمان هماانات به 

افیراد بیا تنظیم  هماانیات بیاا  مهمیواً کمریر دچیار اضیطراب  افسیردگی و سیایر  (.۳۰۴۰  و همریاران )رضاپور

. (۰۴۳۰و همرییاران   5)داب هاژ مخرلییف انییدگی دارنیید شییوند و عملرییرد بهرییرژ در اممنیه ی میمشیرلات روانیی

تنظم  هماانی در حیواه اناشیویی بیه توانیایی شناسیایی  در  و میدیری  احساسیات تیود و شیریک   نمب نیدرا

هیاژ مخرلیف   کند تا در موااهیه بیا موقهمی  به اوامن کمک می پدیدهشود. این  اندگی در یک رابطه گفره می

اژ سال  و سیاانده بیا یریدیگر  هاژ هماانی تود را انرظار کرده و به شموه در مواقع تنش و تهارض  واکنش ژهیو به
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تواننید  کیه میدر حقمقی  اوامنیی  .(۰۴۰۴  ۰؛ فیراژ و همریاران۰۴۳2  ۳)رییک و همریاران ارتباط برقرار کننید

ژ هماانی شده و بیا آرامیش بمشیررژ بیه حی  مشیرلات ها احساسات تود را مدیری  کنند  کمرر درگمر واکنش

 .(۰۴۰۳  ۱ان و اسممثپردااند ) می

تواند به مشرلات مرهددژ ااامله  سواد عاطفی پایمن و عدم توانایی در تنظم  هماانات میاس  که  ذکر قاب 

و همریاران   ۰)فیراژ کیاکس تهارضات اناشویی  کاهش رضای  اا اندگی  افسیردگی و اضیطراب منایر شیود

باا  قادرند هماانیات تیود و همسرشیان را بهریر شناسیایی  و تنظم  هماانی انان باسواد عاطفی که ی  درحال(۰۴۰۳

تواننید بیا تغممیر در  هیا می ها پاسخ مناسب دهنید و اا بیروا تهارضیات الیوگمرژ کننید. هم نیمن  آن کنند  به آن

هیا در مهیارت گونیه نیا حال نیباا ژ را با همسرشان برقرار کنند.تر تر و صمممی الگوهاژ ارتباطی تود  روابن گرم

( و به هممن دلم  ضرورژ اس  کیه بیراژ بهبیود ۳۰۴۰شود )درامان و همراران  مشاهده نمی مرأه بمن همه انان 

ل سیا ۳۸ رییا 5مزدوج نوآمواان دترر دبمرسرانی  دانش ویژه در مورد این موضوع بهها مداتلاتی صورت گمرد. آن

اابار ییا بیا آگیاهی انید  وارد انیدگی  بیهگاه اهمم  بمشررژ دارد  ایرا این گروه مهمواً بدون آمادگی اام و 

 اااملیه مسیائ برتیی  رمتیأث تح مقولیه سین اادواج  هیا فرهنگ تردهتوضمح آنره در برتیی  شوند. اناشویی می

  ییباهو ییها محلیه ایی یدر منیاطق سینر گرید عبارت بیه. ردمیگ یمی قیرار ....فرهنگی  اارماعی  اقرصیادژ و مسائ 

  یریمید ایی یتیانوادگ ژونیدهامحفی  پ ژبیرا ژعنوان راهریار اادواج اودهنگام ممرن اس  بیه  ژقو یفرهنگ

دارد    ییاولو یعیال لاتمو تحصی یییمیدرن کیه فردگرا ژشیهرها در کلان کیه یشود. درحال یاقرصاد تانوار تلق

فرهنگی براژ هیر  - ژ آمواشیها ژزیر برنامهدر چنمن شرایطی  اس . جیرا ژها دهیپد سن اادواج ااامله شیافزا

این افراد اا اهمم  باایی برتوردار اس  که در این مقاله این مهی  بیراژ گیروه اول در نظیر گرفریه شیده  دودسره

 اس .

ابطه اناشویی  در  عواطیف اژ براژ مدیری  ر هاژ پایه فاقد مهارت این دسره اا افراددر بسمارژ اا موارد  

تود و شریک اندگی و تنظم  صحمح هماانات هسرند. ااآنااکه دوره نواوانی  دوران گهار و تحیول همایانی و 

هاژ روانی  تهارضیات  تواند این افراد را در مهرض آسمب هاژ اادواج می امان با چالش شناتری اس   موااهه ه 

  توانمندسیااژ ایین گیروه سینی پیمش اا نیانگی قرار دهید؛ بنیابرااناشویی  احسا، نارضایری و حری تشون  ت

باشید اژ پمشیگمرانه بیا تیأثمرات بلندمیدت مطیرح  عنوان مداتلیه توانید بیه تثبم  الگوهیاژ ناسیااگار ارتبیاطی  می
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 (.۳۱۰۰)افرخارااده  

تلاتی بیراژ بهبیود به اهمم  بااژ سواد عاطفی و تنظم  هماانی در انان مرأه   طراحی و ااراژ مدا باتواه

 تیوان ی  میاس  گرفره انااماین مداتلات که بر اسا، رویرردهاژ گوناگون  ااامله. این دو مؤلفه ضرورژ اس 

)برهیان و  در دوره بیاردارژ سیااژ انیدگی اناشیویی مبرنیی بیر همایان اثربخشی برنامیه لنی به مطالهاتی هم ون

(  آمیواش تنظیم  همایانی ۳۱۰۰ه )تمسیه و همریاران  هاژ ارتبیاطی صیمممان (  آمواش مهارت۳۰۴۰صفرااده  

(  آمیواش سیااگارژ ۳۱۰۸(  مداتلات شناتری رفرارژ )شیروهی یرریا و همریاران  ۳۰۴۴و همراران   ی)مؤمن

اشیاره ( ۳۰۴۳سااژ روابین اوایمن )سیوداگر و همریاران   ( و نمز برنامه لنی۳۰۴۴اناشویی )ارشدژ و همراران  

هایی اا روابن اوامن تمرکز دارند  اما اللب بر ییک حیواه تیا   رویرردها بر انبه . اگرچه هر یک اا اینکرد

هیاژ ارتبیاطی و همایانی ندارنید. در مقابی    مانند هماان  رفرار یا سااگارژ مرمرکزند و نگاه یرپارچیه بیه مهارت

(PREP) برنامه بهبود رابطه
هیاژ ارتبیاطی   امان بر مهارت طور ه  چندواهی و ساتراریافره دارد که به ژرردیرو ۳

بهبیود  گف  علاوه بیر میداتلات فیوب  برنامیه توان یم کند؛ لها هماانی  ح  مسئله و صمممم  اوامن تمرکز می

 نقش داشره باشند. رابطه نیدرا( نمز ممرن اس  PREPارتباطات )

این اص  اسروار اس  که بسمارژ اا مشرلات اناشویی ریشیه در مشیرلات ارتباطی همسران بر اسا،   برنامه 

یافره اسی  کیه  یک مداتلیه آمواشیی سیات  (PREP) برنامه بهبود رابطه .(۰۴۳2  ۰)هوان و ژنگ ارتباطی دارند

هاژ ارتباطی  ح  تهارض و صمممم  در روابین اوایمن طراحیی شیده اسی . ایین برنامیه  باهدف تقوی  مهارت

ا تأکمید بیر آمیواش  . ایین برنامیه بیاسی افریهی توسیهه  ۳۰۰۴اوایی  دهیه  در ۱اسرنلی و بلیومبر   کمنمار توسن

ترژ اا  کنید تیا در  عممیق هاژ تا  و ایااد فضاژ امن براژ تمرین و بااتورد  بیه اوایمن کمیک می مهارت

اژ میؤثر  حی   دادن فهال  بمان احساسات بیه شیموه هایی مانند گوش تود و شریک اندگی تود پمدا کنند. مهارت

برنامیه هیا   برنامه هسرند. اا طریق آمواش این مهارتمسئله مشرر  و مدیری  تهارض  ااامله مباحث اصلی این 

هیاژ تیود و شیریک  کنید تیا سیواد عیاطفی تیود را افیزایش دهنید و برواننید هماان به اوامن کمک می مهکور

تواننید روابین  شان را بهرر شناسایی  در  و مدیری  کنند. با تقوی  توانایی تنظیم  هماانیات  اوایمن می اندگی

بیا ارائیه ییک  PREP طور تلاصیه  برنامیه ده و اا بروا تهارضات پرهزینه الوگمرژ کننید. بیهتود را بهبود بخشم

هیاژ اام بیراژ ایایاد و حفی  روابین  کند تیا مهارت محور  به اوامن کمک می چارچوب ساتراریافره و مهارت

 (.۳۰۴۴  )رادپور و همراران سال  و پایدار را کسب کنند
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تیوان گفی  کیه هرچنید  ی مهکور بر سیواد عیاطفی و تنظیم  همایانی نمیز میدر مورد اثربخشی برنامه ارتباط

هیاژ ارتبیاطی و  بیه ماهمی  ایامع آن در پوشیش مهارت شیده  امیا باتواه مطالهات محیدودژ در ایین اممنیه اناام

ایین  .ترژ داشره باشد بهدژ  اثربخشی گسررده نسب  به مداتلات تک برنامه بهبود رابطه رود که هماانی  انرظار می

هاژ ارتباطی مؤثر  ح  تهارض ساانده  مدیری  هماانات و افزایش صمممم   به اوامن  برنامه با آمواش مهارت

ترژ اا یریدیگر پمیدا کننید و بیه روابین تیود کمفمی  بهریرژ ببخشیند )تسیروژ و  کند تا در  عممق کمک می

و فییلاح چییاژ  ( ۰۴۳۰همرییاران )و  ۰کنییا  ( ۰۴۰۰  )۳. در همییمن راسییرا اوسییف و همرییاران(۳۰۴۱همرییاران  

 ( ۳۱۰۸وهمریاران )(  عسیررژ ۳۰۴۴(  عظممی تیویی و همریاران  )۰۴۳۱و همراران ) ۱  راج(۰۴۳۲همراران )

یی رهیامتوانید در بهبیود مرغ می PREPژ تیود نشیان دادنید کیه برنامیه هیا پژوهشدر  (۳۱۰۱حمدرنما وهمریاران )

اما پم میدگی  اناشویی مؤثر باشد و صمممم  افزایش رضای کمفم  رابطه اناشویی  کاهش تهارضات و هم ون 

دهد که باید بیا دقی  و در نظیر گیرفرن شیراین تیا  اوایمن  ایین  و نرایج گوناگون این مداتلات نمز نشان می

 .ها اارا و ارایابی شوند برنامه

تنها تلأ پژوهشی مواود در این حیواه را  مزدوج  نه نودبمرسرانی دترر  آمواان   تمرکز بر دانشگرید ژااسو

برتیی منیاطق و در دوره دبمرسیران در   اادواج مسیئلهوایود بیه  دهد  بلره اا نظیر اارمیاعی نمیز باتواه پوشش می

واقیع در فیاا انرقیالی نوایوانی ایوانی( ) امهمی  مطالهیه حاضیر آن  اهممی  مضیاعفی دارد  چراکیهژ ها چالش

ژ هیا ژتوانمنیدژ کیاربردژ و شینات  محیدود اا ها آمواشکمبود   ی این دورهشناتر روانژ ها یژگیو واسطه به

هسرند مسرهد برقرارژ ارتباطات ناکارآمد با همسر و دایره اارماعی پمرامون تود   اندگی مشرر  و الزاماتتود 

در دوره دبمرسیران  گهشره اا ماادله سن مناسب اادواج و بخصیو  چیالش اادواج (.۳۱۰۰رحمری و همراران )

 در بسمارژ اا مناطق که منرقدان و مدافهان تا  تود را دارد  اامهه و مرخصصان با این واقهم  موااه هسرند که

فرهنگیی   ییواود ندارند یا به دای مناسب براژ این شراین شناتر روانتدمات  ارائه  مسئله صورت کردن پا با 

شرم  تیابو بیودن ییا نبیود ژ آمواشی و یا ها کلا،براژ عدم مرااهه به  ی بودن اادواج یا فشار هناارژررسمملو 

گمرند. این شیراف در آگیاهی و مهیارت  یریی اا  مورداسرفاده قرار نمیحداقلی اا تدمات مواود نمز دسررسی  

اژ  هاژ مداتلیه شیود. ایایاد برنامیه هاژ نخسی  اادواج محسیوب می دای  اصلی ناکامی روابن اناشویی در سال

تواند بخشیی  گران اارماعی بومی می گمرژ اا ظرفم  تسهم  هاژ فردژ و گروهی و بهره مبرنی بر فرهنگ  مشاوره

آمیواان دتریر  اادواج دانش پیرداترن بیه مسیئله(. ۳۰۴۱ و همریاران عشیایرژ اا این مشرلات را کیاهش دهید )
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سیلام  روان  ثبیات  ژگامی در اه  ارتقا تواند   میی و توانمندسااژشناتر روانتدمات  ارائهدبمرسرانی اا بهد 

 و نظر بیه مسئلهاوانب مخرلف این  به   باتواهنیهاژ روانی و اارماعی باشد؛ بنابرا تانوادگی و پمشگمرژ اا آسمب

 اهمم  سواد عاطفی و تنظم  هماانات در اندگی اناشویی و هم نمن تلأ پژوهشی مواود درباره اثربخشی برنامه

 ین حواه  ضرورژ اس  که اثربخشی این مداتله اامع در مقایسه با سایر میداتلات موردبررسیدر ای بهبود رابطه

سال که بمش اا دیگران به آمواش و توانمندسیااژ  ۳۸مزدوج ایر  نو دترران دبمرسرانیویژه در ممان  قرار گمرد  به

بر سواد  (PREP) مه بهبود رابطه  هدف پژوهش حاضر این اس  که به بررسی اثربخشی برنااسا، نیبرا .نماا دارند

عنوان یریی اا اوامیع میورد لفلی  محققیان  بیه میزدوجنوی رسرانمدب دترر آمواان عاطفی و تنظم  هماانات دانش

تواند بیر بهبیود سیواد  می (PREP) شود این اس  که آیا آمواش برنامه بهبود رابطه اژ که مطرح می مسئله. بپردااد

 کرده تأثمرگهار باشد یا تمر؟ تااه اادواجدبمرسرانی دترران  ااناتمعاطفی و تنظم  ه

 روش

ی اا شییآاما شبهطرح پژوهشی حاضر اا نظر هدف کاربردژ  اا نظر نوع نرایج  کمیی و هم نیمن  روش پیژوهش 

 مرأهی آمیواان دتریر آامون به همراه گروه انرظار بود. اامهه آمارژ پژوهش شیام  دانیشپس -ن آامونوع پمش

بود. در ایین منطقیه اادواج در دوره دبمرسیران ییک  ۳۰۴۱مروسطه دوم در منطقه رضویه شهر مشهد در سال  مقطع

ه اادواج تود را ابیراا کردنید مسئلآمواان با اعرماد به مشاور  منطقه اس  و دانش فرهنگ تردهدر  شده رفرهیپهامر 

تصیادفی در دو  صیورت بهنمونیه انرخیاب شیدند و  عنوان بیهنفیر  ۰۴تهداد  در دسرر،ژ به روش رمگ نمونهو لها با 

آمیواان مرأهی  ژ ورود به پژوهش شام : رضیای  دانیشها ملا نفرژ آامایش و انرظار ااژ گرفرند.  ۳۴گروه 

تأه   امان مدت در دوره دوم مروسطه   متحص سال  ۳۸تا  ۳۲بودن  دامنه سنی  مرأه  براژ مشارک  در پژوهش 

مصیرف  عیدم عیاطفی  و سیوادهماانیات   مدر تنظتر اا نمره برش پایمن نمره وج بودن کمرر اا یک سال و نومزد

 بیا پیژوهش حاضیر بیود. امیان ه ی شیناتر روانهاژ دریاف  سایر درمان عدم  گردان روانی و پزشر روانداروژ 

 ذکر انیشیا. بود کننده مشارک داوطلبانه  و تروجبمش اا دو السه  ب مل ژ تروج اا پژوهش ه  شام :ها ملا 

و بیا رعایی  راادارژ  حیری   باشید یمی IR.UM.REC.1403.264اس  ایین پیژوهش داراژ شناسیه کید اتیلاب 

کممریه تیلاب پژوهشیی دانشیگاه  دمیتأکتصوصی  آاادژ تروج انرخابی با رعای  موارد اتلاب پژوهشیی میورد 

 .شوند یمابزارهاژ پژوهش در این مطالهه پرسشنامه بود که در ادامه مهرفی  فردوسی مشهد اناام شده اس .

 یشیناتر روان ژکارکردهیا ا،میمقدر این پیژوهش بیراژ سیناش سیواد عیاطفی اا : پرسشنامه سواد عاطفی-5

 ۳۰و  سیؤال ۰۳کلی  صورت بهاسرفاده شده اس . این پرسشنامه  ۳۱۰۳ی کمممایی و همراران در سال رانیتانواده ا



 822 |  همکاران و ی ارجمندگرو...؛ جاناتیه میو تنظ ی( بر سواد عاطفPREPبرنامه بهبود رابطه ) یاثربخش

و بمیان   مممصیم و بر کمفم  روابن عاطفی  اا ک  پرسشنامه اس  سؤال 2ایرمقما، دارد که سواد عاطفی شام  

عاطفی  اا سواداین بهد تا   دهنده بااتاب عمدتاًاحساسات در درون تانواده مرمرکز اس  و نرایج حاص  اا آن 

اژ اا درایه 2گهارژ لمررتیی شود. شموه نمرهمی ساان بزر سنی این پرسشنامه شام  نواوانان و  دامنه .باشد یم

(. نمره بمشرر نشانه سواد عاطفی باا و بیالهرس اسی . همسیانی 2موافق = کاملاًتا  ۳مخالف = کاملاًباشد )می 2تا  ۳

اسی . در مطالهیات هاشیمی و همریاران در  آمده دسی  به ۸۱/۴و آلفاژ کرونباخ آن نمز  2۰/۴درونی این مقما، 

 (.۳۰۴۳و همراران   شال مان پورتلاانبه گزارش شده اس  ) ۰۳/۴نمز آلفاژ کرونباخ آن  ۳۱۰5سال 

 ۰ارنفسیری و کیرایجمیملادژ توسین گ ۰۴۴۲ایین پرسشینامه در سیال  :5(CERQپرسشنامه تنظیم هیجانی )-3

شیود. ایین مقمیا، اسیراندارد  می ساان بزر و تهمه شده اس . دامنه سنی این پرسشنامه شام  نواوانان و  نیتدو

)گزینیه  5تیا  (هرگیز)اا اژ درایه 5هیاژ در انیدااهرا هیا و راهبردهاژ تنظم  همایان باشدمی یسؤال ۳۸یک ابزار 

هسییرند اا:  شییود کییه عبییارتسیینامده میییایرمقمییا،  ۰ بییر اسییا، گمییرد. اییین پرسشیینامه( انییدااه میییهممشییه

 فااهییه)یییا همییان نمییایی  بییر فرییر/ نشییخوارگرژ؛ دیگرسرانشییگرژ؛ فااهییه کییردن تمرکییز رژ تودسرانشییگ

 کیردن مادد مثب ؛ تمرکیزکردن پهیرش؛ ارایابی مادد مثب ؛ تمرکز قبول یا شمارژ؛   ماهم ؛ ک (آممزپندارژ

 باشیدمی ۳۴و  ۲در هر ایرمقما، به ترتمب  و امرماا و حداکثر نمرهاس  که حداق   ذکر قاب ژ. زیر مادد بر برنامه

ابردا نمیره هیر گزینیه بیه ایین اس . در این مقما،   تنظم  هماانی اسرفاده بمشرر فرد اا نشانگر بمشررنمرة  امرماا و و

سییپس نمییره هییر یییک اا . 5 هممشییه=  ۰   اللییب=۱مهمییواً=   ۰  گییاهی ۳شییود: هرگییز= صییورت مشییخ  مییی

شود. اا ماموع نمیره برحسب ادول ایر محاسبه میهاژ دو مادّه هر ایرمقما، با امع نمره گانه ۰هاژ  ایرمقما،

شمارژ  تمرکز مادد مثب   ارایابی مایدد مثبی   پیهیرش و تمرکیز   ماهم هاژ ک ایرمقما،ابهاد و مربوط به 

ات ابهیاد و یافریه؛ و اا مامیوع نمیر   نمیره راهبردهیاژ سیااش(هیا تهیداد مادّه) ۳۴ریزژ تقسم  بیر مادد بر برنامه

تهداد ) ۳نمایی تقسم  بر  ودسرانشگرژ  دیگر سرانشگرژ  تمرکز بر فرر/ نشخوارگرژ و فااهههاژ ت ایرمقما،

تنظیم   دهنده این اس  کهنشان  2۰تا  ۱۲  نمره بمن. امرماا و آیدنایافره به دس  می نمره راهبردهاژ سااش( هاماده

 ۳۴۸نمیره بیااتر اا هماانی مروسین و  نشانه تنظم  ۳۴۸تا  2۰نمره بمن باشد  میضهمف  شخ شناتری هماان در 

 (.۳۰۴۴آبادژ و فرحی آشرمانی  قوژ در شخ  اس  )محسنتنظم  شناتری هماان  نشانگر

همایان گارنفسیری اا رواییی و پاییایی بیاایی  یشیناتر  منامه تنظ انید کیه پرسیش مطالهات قبلیی نشیان داده

را بیراژ  یقبول ضیریب آلفیاژ قابی  ۰۴۴۳در سیال  مثال  تیود گارنفسیری و همریارانش عنوان برتوردار اس . به
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1.Cognitive emotion regulation questionnaire 

2.Garnefski, Kraaij 
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و پایایی آامیون را بیا اسیرفاده اا ضیریب آلفیاژ کرونبیاخ بیه  اند نامه گزارش کرده هاژ مخرلف این پرسش بخش

. هم نیمن  تحقمقیات انایام شیده در اییران نمیز بیر روژ نسیخه آوردند به دس  ۴8۰۱و  ۴8۰۳ ۴8۸2ترتمب برابر با 

و  ۳۱۸۲نامه  رواییی و پاییایی آن را تأیمید کیرده اسی . مطالهیات سیامانی و اوکیار در سیال  فارسی ایین پرسیش

 دیمیهاژ ایرانیی میورد تأ نامه را در نمونیه به ترتمب  روایی و پایایی ایین پرسیش ۳۱۸۸گر و حمدرژ در سال  پموسره

 (.۳۱۰۲ و همراران ی اهفرپور ممقان( )2۴/۴)بااژ  اند دادهقرار 

 برنامه آموزشی بهبود رابطه

بیه تایارب تهیاملی  در مطالهه حاضر  بر اسا، نمااهاژ احصیا شیده اا مباحیث نظیرژ و پمشیمنه پیژوهش و باتواه

منظور  پژوهشییگرم ماییرژ مداتلییه کییه طییی چنیید سییال فهالمیی  در مییدار، منطقییه رضییویه حاصیی  شییده بییود  بییه

هاژ ارتباطی همسران براژ اارا انرخیاب شید. ایین برنامیه  کنندگان  آمواش برنامه توانمندسااژ ارتباطی مشارک 

شیده توسین اسیرنلی   تدوین (PREP) که چارچوب اصلی آن بر اسیا، پروتری  روانیی ی آمواشیی بهبیود رابطیه

ت گروهی براژ گیروه آامیایش اایرا شید. صور اژ و به دقمقه ۰۴السه  ۸( اس   طی ۳۰۰۱بلومبر  و مارکمن )

هم نمن  با حف  هسره آمواشی برنامه و با درنظرگرفرن اهداف تخصصی پژوهش و لزوم انطباب با بافی  فرهنگیی 

هاژ هماانی و افزایش انطباب فرهنگی اعمال گردید. تلاصیه  هایی باهدف تقوی  مؤلفه اامهه موردمطالهه  تهدی 

 .ئه شده اس ارا ۳السات مهکور در ادول 

 ی ارتباطی همسرانها برنامهجلسات آموزش  خلاصه. 5جدول 

 جلسه هدف محتوا تکالیف منبع

 prepاسراندارد  برنامه

نوشرن سه انرظار مثب  و 

در  سه چالش ارتباطی

 رابطه با همسر

کنندگان با یردیگر  شرک یی آشنا

ساترار تشریح   و با قوانمن گروه

 کلی السات

درمانی و برقرارژ اتحاد 

  مهرفی اهداف قوانمن گروه

آامون   برنامه  ااراژ پمش

ایااد تودآگاهی اولمه نسب  

 به رابطه

 اول

 prepبرنامه تلفمق چهارچوب 

با مفهوم چهار سوارکار اا 

 (۳۰۰۰) نظریه گاتمن

دادن فهال  تمرین گوش

تلاش اه  با همسر و 

تشخم  و ثب  یری اا 

چهار الگوژ مخرب در 

 تهاملات

و بحث درباره چهار سوارکار  مهرفی

و  یدفاعموضع )انرقاد  تحقمر   رابطه

؛ آمواش مهارت (اندااژ سنگ

همراه با تواه فهال  دادن فهال گوش

 انهراسی بدون قضاوت و بااتورد

تهاملی آشنایی با الگوهاژ 

هاژ  و تقوی  مهارتمخرب 

 فهال دادن گوش

 دوم

تلفمق سرفص  در  و تنظم  

با  prepهماان در برنامه 

هاژ  ثب  رواانه موقهم 

هماانی  نوع هماان و 

هماانات در اندگی  نقش تحلم 

اناشویی  مهرفی هماانات پایه 

در  نقش هماانات در 

 مدیری  هماانرابطه  
 سوم
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 جلسه هدف محتوا تکالیف منبع

 مدار اانمهچهارچوب 

نظریه  ( و۰۴۴۰) اانسون

هماانات اولمه /ثانویه 

 (۰۴۳5) نبر یگر

)تش   تر،  ل   شادژ  نفرت   نحوه واکنش

تهاب( و ثانویه )شرم  حسادت و...( 

 ها و نحوه مدیری  آن

محور  مهارتتلفمق چهارچوب 

با مفاهم   prep آمواش

ژ رردهایروهمدلی اا 

 و ارتباطی اانسون مدار اانمه

(۰۴۴۰) 

ی و تمرکز تمرین همدل

بر در  و انهرا، 

احسا، و ثب  

ژ کلامی و ها واکنش

 لمرکلامی

 مایز بمنتایااد همدلی  تهریف 

موانع  مهرفیهمدلی و دلسواژ  

هاژ ارتباطی  بررسی سبک  همدلی

 اا اسرر،

شناسایی تقوی  همدلی  

 اا اسرر،ژ ارتباطی ها سبک
 چهارم

تلفمق چهارچوب ح  مسئله 

با  prepبرنامه  افرهیساترار

مفاهم  تههد و سواد عاطفی 

 اامن شمپ عنوان به

وگو با همسر  گف 

تهارض درباره یک 

رعای  با اناشویی 

مراح  ح  مسئله و ثب  

 روند آن

 پهیرژ تههد و مسئولم  دربارةبحث 

بسرر اصلی کاربرد  عنوان به

براژ  سواد عاطفی  تهریف ها مهارت

ارائه  اسرفاده ساانده اا هماانات 

 ح  تهارض گام به گامچهارچوب 

 تههد وارتقاژ 

  سواد عاطفی ژریپه  ممسئول

 و مدیری  تهارض

 پنجم

 prepتلفمق چهارچوب برنامه 

 مدار اانمهبا اهداف 

 (۰۴۴۰اانسون )

نوشرن یک نامه به همسر 

همراه با ابراا سال  

 هماانات

هاژ  بررسی موانع ابراا هماان  روش

شفاف و لمر   ابراا سال سال  براژ 

 دربارةهماانات و بحث  زمدآمیتهد

 هوش هماانی در روابن

 

آمواش ابراا هماانات و 

 سااژ هماانات شفاف
 ششم

 ژها مهارتتلفمق چهارچوب 

prep  با اصول درمان شناتری

و تقوی   رفرارژ -

 در روابن تودکارآمدژ

که  ییها  مموقه ثب 

احسا، ضهف یا قدرت 

 اند در رابطه ایااد کرده

و تحلم  هماانات و 

 افرار همراه آن.

و ارتباط  تهریف تودآگاهی هماانی

  ژ آموتره شده قبلیها بامهارتآن 

هاژ تقوی   روشمهرفی 

در رابطه براژ ابراا نفس  اعرمادبه

 سال  نمااها

 هماانی افزایش تودآگاهی

 در روابن نفس و اعرمادبه
 هفتم

ژ و مرور نهایی اا بند امع

اصول اسراندارد روان آمواشی 

ژ مشابه ها برنامه همةگروهی 

prep 

بحث گروهی درباره 

تغممرات مثب   ترمم  

آامون و  نامه پس پرسش

ربی یا ارائه بااتورد ک

 شفاهی

بر محرواژ السات  تهاملی مرورژ

  بمان تغممرات تقوی  اممدوارژقبلی  

با محوری  فردژ  فردژ و بمن

 تغممر مثب  نیتر مه 

 بندژ  مرور تغممرات امع

کنندگان و ااراژ  شرک 

 آامون پس

 هشتم

مخرصیر بیه  طور بیهمواردژ رعای  گردید کیه  کنندگان شرک  و رفاهحف  حقوب  منظور بهدر اناام این پژوهش 

داوطلبانیه وارد پیژوهش شیدند و  صورت بهگروه نمونه با رضای  آگاهانه و  کنندگان شرک : شود یمآن پرداتره 

کنندگان اطممنیان  به شرک . در هر امان که بخواهند اا پژوهش تارج شوند توانند یماطممنان داده شد که  آنانبه 
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اژ اهداف پژوهشی ها کاملاً محرمانه باقی تواهد ماند و فقن براا آن شده ژآور داده شد که تمامی اطلاعات امع

کنندگان  آسمب اسمی یا روانی به شرک  گونه چمطراحی و اارا شد که ه ژا گونه پژوهش به .اسرفاده تواهد شد

و حیری  تصوصیی  در اترمار افراد دیگر قرار نگرفی  عنوان چمه کنندگان به وارد نشود. اطلاعات شخصی شرک 

اهی  مداتلیه آمواشیی دریافی  نریرد   گونیه چمهانرظیار وه به اینره گیر باتواهرعای  شد. هم نمن  کاملاًآنان 

 هیاژها نمز فرص  مشابهی براژ دریاف  آمواشبه آن  کنندگان شرک و احررام به حقوب  پژوهش اتلابرعای  

آمار توصمفی و اسرنباطی  واسطه بهها . سپس  اطلاعات و دادهپس اا اتمام پژوهش داده شدبرنامه ارتباطی همسران 

اادواج و آمیاره توصیمفی )هم یون ممیانگمن و  امان مدتی قرار گرف . در آمار توصمفی تلاش شد تا رسموردبر

هیاژ بررسیی شیوند. در آمیار اسیرنباطی نمیز فرضیمه آامون پسو  آامون شمپانحراف مهمار( مرغمرهاژ پژوهش در 

هیا بیراژ ایین فرضیمه انسییکووارآمیارژ قیرار گرفرنید و اا آامیون تحلمی    موتحل هیتازی و موردبررسپژوهش 

 بود. SPSS-22آمارژ نمز  افزار نرماسرفاده شد. 

 ها یافته

( انرظیار نفر در گیروه ۳۴نفر در گروه آامایش و  ۳۴مرأه  )دترر  آموا دانش نفر ۰۴ها بر اسا،  تحلم  نهایی داده

در گیروه  کیه یاس   درحیالبوده  5۰/۳سال با انحراف مهمار  ۳۴/۳۲اناام گرف . در گروه آامایش  ممانگمن سن 

هاژ آمیارژ توصیمفی  شیات  ۰ادول . گزارش شده اس  2۸/۴سال با انحراف مهمار  ۸۴/۳۲  ممانگمن سن انرظار

آامیون و    در مراح  پمشانرظار)ممانگمن  انحراف مهمار( مربوط به نمرات سواد عاطفی را در دو گروه آامایش و 

 .دهد آامون نشان می پس

 آزمون پسو  آزمون شیپدر  ها گروه. آماره توصیفی سواد عاطفی به تفکیک 3جدول 

 گروه متغیر
 آزمون پس آزمون شیپ

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 سواد عاطفی
 ۱۱/۰ ۳۴/۱۲ ۳۰/۰ ۰۴/۰۲ آامایش

 ۳۲/۲ ۰۴/۱۰ 5۲/۲ 2۴/۱۰ انرظار

 افریهیبهبود آامیون پستا  آامون شمپگروه آامایش اا  نمانگمم عاطفی نشان داد در مرغمر سواد  ۰ژ ادول ها افرهی

 .شود ینمتغممر محسوسی مشاهده  آامون پسو  آامون شمپژ ها نمانگمماس  ولی در گروه انرظار در 

  در مراحی  انرظیارتوصیمفی مربیوط بیه مرغمیر تنظیم  همایانی در دو گیروه آامیایش و  ژهیا آماره ۱ادول 

 .دهد امون ارائه میآ آامون و پس پمش
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 آزمون پسو  آزمون شیپ. آماره توصیفی متغیر تنظیم هیجانی در 2جدول 

 آزمون شیپ آزمون پس
 متغیر گروه

 میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار

 آامایش ۳۴/55 2۰/۸ ۰۴/5۸ ۳۴/5
 تنظم  هماانی

 انرظار ۳۴/55 ۰۴/۰ 55 ۰۰/۰

 

دهد که گروه آامایش در پی ااراژ مداتله  بهبیود مهنیادارژ در نمیرات  نشان می ۱هاژ ادول    یافرهیطورکل به

کلی تنظم  هماانی و کاهش اسرفاده اا راهبردهاژ ناسیااگار و افیزایش راهبردهیاژ سیااگار در مقایسیه بیا گیروه 

 اند. داشرهانرظار 

 میزدوجنیوعاطفی و تنظم  هماانات دترران دبمرسیرانی بر سواد  آمواش برنامه بهبود رابطه رمتأثبراژ بررسی 

یی اسی  کیه پیمش اا ها مفروضیهاسرفاده اا این آامون مسیرلزم رعایی  . تحلم  کوواریانس اسرفاده شد آاموناا 

اسیممرنف و  -هیاژ کولمیوگروف  اا آامون هیا دادهبراژ بررسیی نرمیال بیودن تواییع . ااراژ آامون بررسی شد

ها نشان داد که مقادیر مهنادارژ براژ همه مرغمرها در هر دو گیروه   نرایج این آامونو  اده شدویلک اسرف -شاپمرو 

هم نیمن  (.<۴5/۴p) باشید یمی هیا دادهنرمال بودن توایع  دهنده نشانکه  بوده اس  ۴5/۴دارژ  بااتر اا سطح مهنی

ن براژ مرغمرهاژ وابسره اایرا یآامون لوهاژ موردمطالهه   ها بمن گروه فرض همگنی واریانس منظور بررسی پمش به

هیاژ پارامررییک در هیر دو  ها براژ ااراژ آامون فرض همگنی واریانس که پمش دادن نشان یشد. نرایج آامون لو

هیاژ  بررسیی همگنیی میاتریس کوارییانس  ژ تحلم  کواریانسها مفروضه. یری دیگر اا مرغمر وابسره برقرار اس 

مقیدار  بیه باتواهژ مخرلف اس  که براژ این منظور اا آامون باکس اسیرفاده شید. ها گروهژ وابسره براژ رهاممرغ

 دیمیتأ ها مفروضیهتمیام  بمترت نیا برقرار اس   به ها سیماترفرض همگنی  (<۴5/۴pژ مشاهده شده )مهنادارسطح 

 شدند.

تنظیم  همایانی(  اا  منظور بررسی تأثمر مرغمر مسرق  )گیروه( بیر مرغمرهیاژ وابسیره )سیواد عیاطفی و بهسپس 

تحلم  کوارییانس چنید مرغمیره  جینرا ۰ادول اسرفاده شد.  (MANCOVA) آامون تحلم  کوواریانس چندمرغمره

 .دهد یمرا نشان  براژ بررسی اثر گروه )مرغمر مسرق ( بر مرغمرهاژ وابسره
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 وابسته های چندمتغیره برای بررسی اثر گروه )متغیر مستقل( بر متغیرهای آزمون. 0جدول 

 معناداری df خطای df فرضیه F اندازه اثر
اندازه اثر 

 ینسب

 ها گروه

Pillai's Trace ۸۴۳/۴ ۳52/۱۰ ۰ ۳۲ ۴۴۳/۴ ۸۴۳/۴ 

Wilks' Lambda 

 
۳۰۰/۴ ۳52/۱۰ ۰ ۳۲ ۴۴۳/۴ ۸۴۳/۴ 

oo nnnnnnn’s Trcce 

 
۴۰۴/۰ ۳52/۱۰ ۰ ۳۲ ۴۴۳/۴ ۸۴۳/۴ 

Roy’s Lrrgeso ooot ۴۰۴/۰ ۳52/۱۰ ۰ ۳۲ ۴۴۳/۴ ۸۴۳/۴ 

در  کیه ژطور ها بر ماموعه مرغمرهاژ وابسره مهنیادار اسی ؛ بیه ها نشان داد که اثر گروه نرایج حاص  اا این آامون

اسی . ایین نرمایه بمیانگر آن  ۴8۴5دس  آمد کیه کمریر اا  به ۴۴۳/۴ها مقدار سطح مهنادارژ برابر با  تمامی آامون

تیااه اادواج دترران دبمرسرانی تأثمر مهنادارژ بر سواد عاطفی و تنظم  هماانی  اس  که آمواش برنامه بهبود رابطه

 .کرده داشره اس 

روژ  ANCOVA بیر مرغمرهیاژ وابسیره  تحلمی  کووارییانس رابطه منظور بررسی اثر آمواش برنامه بهبود به

عنوان  هماییانی بییهآامییون سییواد عییاطفی و تنظییم   اناییام شیید. در اییین تحلمیی   نمییرات پمش آامییون پسنمییرات 

نریایج ایین  5ایدول  .ها انرظار شود و تأثمر تال  آمواش مشخ  گیردد ها لحاظ گردیدند تا اثر آن کوواریانس

 .دهد یمتحلم  را نشان 

 آزمون تحلیل کوواریانس سواد عاطفی و تنظیم هیجانی. 1جدول 

 منبع
متغیرهای 

 وابسته

مجموع مجذورات 

 نوع سوم
df 

میانگین 

 مجذورات
F معناداری 

اندازه اثر 

 ینسب

 ۸۴۰/۴ ۴۴۳/۴ ۲۸۴/۲۸ ۸۴۰/۱۰۱ ۳ ۸۴۰/۱۰۱ سواد عاطفی سواد عاطفی آامون شمپ

 ۴۴۱/۴ ۸۳5/۴ ۴52/۴ ۱۰۰/۴ ۳ ۱۰۰/۴ تنظم  هماانی 

تنظم   آامون شمپ

 هماانی
 ۳۲۱/۴ ۴۸۲/۴ ۱۳۰/۱ ۲۳5/۳5 ۳ ۲۳5/۳5 سواد عاطفی

 2۲5/۴ ۴۴۳/۴ ۰۴2/55 5۰۰/۱۳۲ ۳ 5۰۰/۱۳۲ تنظم  هماانی 

 25۲/۴ ۴۴۳/۴ ۲۲۳/5۰ ۰۸۱/۰۰۸ ۳ ۰۸۱/۰۰۸ سواد عاطفی ها گروه

 ۱۱۰/۴ ۴۳۴/۴ ۰۰۰/۸ ۰۱2/۰۸ ۳ ۰۱2/۰۸ تنظم  هماانی 

    2۳5/۰ ۳2 ۳5۴/۸۴ سواد عاطفی تطا

    2۳۰/5 ۳2 ۳۱۸/۰2 تنظم  هماانی 
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 مقدارو آامون سواد عاطفی مهنادار  بر اسا، نرایج حاص  اا تحلم   اثر گروه آامایش انرظار بر نمرات پس 

F  گزارش شید  ۴825۲در این مورد برابر با  اندااه اثر نسبیو  ۴۴۳/۴دارژ کمرر اا  و سطح مهنی ۲۲/5۰برابر

هم نمن  تأثمر گروه بیر . کنندگان اس  شرک تواه مداتله بر سواد عاطفی  دهنده اثر بزر  و قاب  که نشان

دارژ برابیر  و سیطح مهنیی ۰۰/۸برابیر  F بیا مقیدار  آامون تنظم  هماانی نمز مهنادار گزارش شید نمرات پس

اا طرفیی  اثیر . باشید دهنده اثر مروسن مداتله بر تنظم  همایانی می که نشان ۱۱۰/۴و اندااه اثر نسبی  ۴۳۴/۴

و سطح  ۲۸/۲۸برابر  F طور مهنادارژ تأثمرگهار بود با مقدار آامون به نمرات پس آامون سواد عاطفی بر پمش

آامیون  آامون تنظم  هماانی تنها بر مرغمر تنظم  همایانی در پس که پمش   درحالی۴۴۳/۴دارژ کمرر اا  مهنی

دهد که ممزان  ن میاین یافره نشا .۴۴۳/۴دارژ کمرر اا  و سطح مهنی ۰۴/55برابر  F اثر مهنادار داش  با مقدار

درمامیوع  نریایج ایین . اولمه سواد عاطفی و تنظم  هماانی نقش مهمی در نمرات نهایی پس اا مداتله دارند

صورت مهنادارژ باعث بهبود سواد عاطفی و تنظیم   توانسره بهبهبود رابطه  تحلم  نشان داد که آمواش برنامه

  ییدرنها. آامیون حریی پیس اا انرظیار اثیر نمیرات پمش تااه اادواج کرده شیود دترران دبمرسرانی هماانی 

دو گروه انرظار و آامایش در مرغمر سواد عاطفی نشیان داد کیه نمیرات مرغمیر سیواد  شده اصلاحژ ها نمانگمم

و هم نیمن نمیرات مرغمیر تنظیم   ( اس ۱۰۳/۱۴انرظار )اا گروه  تر شم( ب22۴/۱۰) شیآاماعاطفی در گروه 

 .باشد یم( 2۰۲/5۰( بمشرر اا گروه انرظار )۸۸۴/5۸هماانی در گروه آامایش )

 یریگ جهینتبحث و 

بر سواد عاطفی و تنظم  هماانات ( PREP) آمواش برنامه بهبود رابطه بررسی رابطه بمن باهدفاین پژوهش 

 (PREP) نشیان داد آمیواش برنامیة بهبیود رابطیهپیژوهش حاضیر انایام شید.  مزدوجنودترر آمواان  دانش

همایان در  و ابیراامرهلق به کمفم  روابن عاطفی تیانوادگی تواند منار به افزایش مهنادار سواد عاطفی ) می

پیور و  هاژ داتلیی )قلی هاژ پژوهش نومزدوج شود. این نرماه با یافره یرسرانمدبدترر آمواان  دانش تانواده(

هیاژ تیارای  ( و برتیی پژوهش۳۱۰۰و همریاران   تمسه؛ ۳۱۰5و همراران   ژ؛ فلاح چا۳۰۴۳همراران  

هیاژ  دهید آمیواش مهارت راسیرا اسی  و نشیان می ( ه ۰۴۰۳؛ عاطف و همریاران  ۰۴۳۱)راج و همراران  

نرره کلمدژ تبممنی در ایناا  احرمیال  .تواند در  و بمان هماانات را تسهم  کند یی میادا ارتباطی و تهارض

تر این یافریه در اامهیه اییران  تهام  محرواژ اهانی برنامه با نمااهاژ ویژه نمونه پژوهش اس ؛ اما تبممن دقمق

که ابراا هماانات منفی رسد در فرهنگی  اارماعی تا  آن اس . به نظر می - ینماامند تواه به باف  فرهنگ

کیه  PREP اژ ماننید هیاژ پنهیان همیراه اسی   برنامیه ویژه براژ انان اوان( لالباً بیا ممنوعم  در روابن )به
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هییایی ماننیید  احساسییات را در قالییب مهارت« ابییراا سییاتراریافره»و « گییهارژ نام»  «شناسییایی»فرصیی  تمییرین 

در شیود. ایین برنامیه  الگوژ اایگزین مشروع تبیدی  می کند  به یک فراه  می« پمام من»دادن فهال و  گوش

که ناگهان  ژدترر آمواان اژ براژ دانش تلأ آمواشی مواود در اممنه سواد هماانی رابطهراسراژ پر کردن 

فردژ که اا تودآگاهی عاطفی باایی برتوردار اس   در حقمق   .کند میعم  اند   وارد نقش همسرژ شده

گهارژ کنید و بدانید کیه چگونیه ایین احساسیات بیر  را با دق  تشخم  دهد  نام قادر اس  احساسات تود

 نریایج هم نیمن نشیان داد آمیواش (.۰۴۰۰  ۳راایرا و کلییگهارنید ) افرار  رفرار و تصمممات او تیأثمر می

PREP طور مهنیادارژ بهبیود بخشیید. ایین نرمایه بییا  کنندگان را بییه توانید توانیایی تنظییم  همایان شیرک  می

( ۳۱۰2پور   ژ؛ امهه پور و محمود۳۰۴۰؛ برهان و صفرااده  ۳۰۴۱هاژ داتلی )الماسی و همراران   پژوهش

( ۰۴۳۰؛ کنیا  و همریاران  ۰۴۰۳و همریاران  ؛ عیاطف۰۴۰۰ امانی و ییارژهاژ تارای ) و برتی پژوهش

و بااسیااژ سیااژ  هیاژ آرام سوس . برنامه با ارائه چارچوب عملی براژ میدیری  همایان )ماننید تمرین ه 

 .کنید (  بیه تیودتنظممی همایانی کمیک می۰۴۳5  ۰شناتری( و تقوی  مهارت ح  مسئله )آلن و همریاران

 آنریهبیمش اا  ها افریهایین ی  ژ تنظم  هماان بیودراهبردهابهبود مهنادار در برتی اا  دهنده نشاننرایج  اگرچه

. ژ مثب  مداتله در این بهد هسرندرمگ اه  دهنده   نشانبمانگر تغممرات قطهی در ساترار تنظم  هماان باشند

تیوانی محریواژ برنامیه بیا نمیاا فیورژ ایین گیروه دانسی :  تیوان در ه  تبممن بافری احرمالی ایین تیأثمر را می

ناشی اا انرظارات سریع براژ انطباب بیا نقیش همسیرژ و روابین  ژفشارها نومزدوج تح دترر  آمواان دانش

اللب با هماانات شدید )مانند اضطراب و تش  فروتورده( همراه اسی . در تانوادگی ادید قرار دارند که 

هاژ ناسااگار )انفایار ییا انیزواژ همایانی( بیروا  لماب آمواش  پاسخ به این هماانات ممرن اس  به شر 

  رفرار(گام )مانند توقف فرر  نفس عممق و تفرمک هماان اا  به هاژ عمنی و گام با ارائه ترنمک PREP .کند

بیه  باتواه .اسیرفاده اسی  دهد که در بافی  واقهیی انیدگی قاب  ابزار عملی در اترمار آنان قرار می ک اهبهی

 PREP توان چنمن نرماه گرف  که اثربخشیی برنامیه مطالب یادشده و اسرناد به محرواژ السات مداتله  می

ماهم  فراشناتری  -۳ :سه عام  اس  لفمقدر این نمونه  صرفاً ناشی اا اعربار اهانی آن نبوده  بلره حاص  ت

نومزدوج به آمواان دترر  دانش دهینماا فورژ و آمواش ند -۰( ۰۴۳2محور برنامه )آلن و همراران   و تاربه

توانیایی نسیبی ایین برنامیه بیراژ ارائیه  -۱ارتباطی در آسرانه ورود به اندگی مشرر   - یهاژ هماان مهارت

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1. Rogers, H & Kelly, C 

2. Allen, E.S 
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ویژه براژ دتریران( را کیاهش  ه برتی اا موانع فرهنگی ابراا هماان )بهچارچوبی ساتراریافره و هناارمند ک

 ژکنندگان کمک کرده تا اا حال  انفهال همایانی بیه سیم  کنشیگر   برنامه به شرک گرید انمب به .دهد می

ا و هی هاژ مشابه با تأکمد بیر مثال تر برنامه سااژ دقمق هماانی حرک  کنند. این یافره اا یک سو بر لزوم بومی

اژ بیراژ تخصیم  منیابع    پشیروانهگیرید ژهاژ عمنی اندگی اناشویی در ایران تأکمید دارد و ااسیو موقهم 

هاژ اممیدبخش   در تفسمر و تهمم  این یافره .آورد اژ به این گروه در حال گهار فراه  می آمواشی و مشاوره

   حای  نمونیه نسیبراً کوچیکتیرین محیدودی  هاژ پژوهش حاضر را میدنظر قیرارداد. مه  باید محدودی 

(n=20)  کند. هم نمن   پهیرژ گسررده نرایج را محدود می اس  که با کاهش توان آمارژ همراه بوده و تهمم

تمرکز بر یک انسیم  و ییک منطقیه اغرافمیایی تیا   تنیوع تاربمیات را محیدود کیرده اسی   پمشینهاد 

ها را  هاژ چندمرکزژ  اعربار بمرونیی یافریه ونهبا گسررش حا  نمونه و دربرگمرژ نم گردد مطالهات آتی می

تیر رابطیه )ماننید  هیا بیر پمامیدهاژ عمنی هاژ پژوهشی طولی  پایدارژ اثرات و تأثمر آن با طرح افزایش دهند؛

یادگمرژ و تطبمق  ندیرضای  و پایدارژ اناشویی( را بررسی کنند؛ به مطالهه کمفی تاربه ذهنی اوامن اا فرا

هیا بییا بافی  فرهنگیی تییا  تیود بپرداانید و مداتلییه را در قالیب اوج محیور ااییرا نماینید تییا  ایین مهارت

هاژ مهکور  این مطالهه گیامی اولمیه و اراشیمند در  باواود محدودی  .هاژ دوسویه بهبود ثب  شود پویایی

ها بیر ضیرورت  دوج در اییران اسی . یافریهارتباطی قشیر ایوان نیومز - یمسمر تواه علمی به نمااهاژ هماان

هیاژ پمشیگمرانه و توانمندسیاا در ایین حیواه حسیا،  ریزژ مدون براژ ارائه آمواش تخصم  منابع و برنامه

 محورژ ماننید هاژ مهیارت میدل شیود یمیژ پژوهش حاضر  پمشینهاد ها افرهتواه به ی با . لها کنند تأکمد می

PREP ادلیام  هیاژ آمیواش پیمش اا اادواج دوره مروسیطه و کارگاه« گیهاژ اند مهارت»برنامه درسی  رد

هم نیمن  .گمرژ الگوهاژ ناکارآمد  چارچوبی سیال  بیراژ ارتبیاط همایانی ارائیه شیود تا پمش اا شر شود 

حرکی  اا  باعیث چراکه سودمند تواهد بود  براژ مرخصصان بالمنی و مشاوران مدار،پژوهش کاربرد این 

شیده  نیهاژ مهارتی مشیخ  و تمیر به سم  آمواش بسره«( کنکنررل عصبانمر  را »هاژ کلی )مث   توصمه

 .گردد یشده م سااژ هاژ شبمه در موقهم 

 سپاسگزاری

حاضر در پژوهش و همه کسانی که در اناام این پژوهش همریارژ کردنید   کنندگان شرک  اا تمامپژوهشگران 

 کمال تشرر را دارند.
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 منابع

. ۳-۰۰ (۱)۰پژوهشیینامه مییددکارژ اارمییاعی (. تاربییه ایسییره انییان در اادواج اودهنگییام. ۳۱۰۰افرخییارااده  اهییرا )

https://doi.org/10.2054/rjsw.2015.4746 

(. اثربخشی برنامه لنی سااژ اناشویی گروهی به روش ۳۰۴۱الماسی  فهممه؛ ممراا حسمنی  حسن؛ و شریفی راد  للامرضا )

روییش  هاژ دلبسیرگی اوایمن اسیران قی . الگوهیاژ ارتبیاطی و سیبک گیاتمن بیر دشیوارژ در تنظیم  همایان 

 .5۰-۰۱( ۳۰)۳۱روانشناسی 

سااژ اندگی اناشویی مبرنی بر همایان در دوران بیاردارژ  (. اثربخشی آمواش لنی۳۰۴۰برهان  سحر؛ و صفرااده  سحر )

 ۳۸نشیریه فرهنگیی تربمریی انیان و تیانواده  بر عشق  رفرارهاژ فداکارانه و سواد سلام  انسی اوامن ایوان. 

(۲۰  )۳۰۳-۳۰۳. 

شیناتری همایان.  نامه تنظم  (. ساترار عیاملی پرسیش۳۱۰۲حه؛ هاشمی  تورج )اهفرپور ممقانی  سارا؛ مربالی اسرویی  ملم

 تهران.شناسی ایران   کنگره انامن روان

(. اثربخشی آمواش برنامه لنی سااژ اندگی اناشویی بر همدلی همایانی ۳۱۰2امهه پور  محمد؛ و محمودژ پور  مائده )

 .۰۰-۰۰(  ۰) ۰آسمب شناسی  مشاوره و لنی سااژ تانواده  مرهادل و مسئولم  پهیرژ اوامن. 

(. اثربخشی برنامه پمشگمرژ و بهبود رابطه بر افزایش صیمممم  ۳۱۰۱اکبر ) حمدرنما  احمد؛ نظرژ  محمد؛ و سلممانمان  علی

 .2۸-۲۳(  ۰)۳5فصلنامه مطالهات روانشناسی بالمنی اوامن. 

هاژ ارتبیاطی بیا تأکمید  (. تأثمر آمواش مهارت۳۰۴۱ه؛ و فردین  محمدعلی )تسروژ  راضمه؛ صغرژ کربلایی هرفره  فاطم

مالیه طیب هاژ ایثیارگر.  شناتری مثب  و طلاب عاطفی همسران تانواده هاژ دین اسلام بر حاات روان بر آمواه

 https://doi.org/10.30491/jmm.2024.1006537.1087. ۰۰۱2-۰۰۰2(  ۰) ۰۲نظامی  

هاژ روابن صمممانه بر (. تأثمر آمواش کاربرد عملی مهارت۳۱۰۰ااده  فرشاد )تمسه  فهممه؛ اهرا کار  کمانوش؛ و محسن

. 5۰-۰۳(  ۰) ۳نشناسییی مثبیی   پژوهشیینامه رواممییزان رضییای  انسییی و شییادمانی اناشییویی انییان مرأهیی . 

https://doi.org/20.1001.1.24764248.1394.1.2.4.0 
(. بررسیی نقیش سیواد عیاطفی و ۳۰۴۰ه )درامان  فریبا؛ حاای باقرژ  اممن؛ اممر نما  نیدا؛ واید  سیارا؛ و ابراهممیی  حدیثی

(  ۰) 2سبک اندگی اسلامی با محوری  سلام   سااگارژ مهنوژ در پمش بمن تهارضات اناشویی انان مرأه . 

۱5۰-۱۲5. 

و برنامیه  PAIRS سااژ انیدگی (. مقایسه اثربخشی لنی۳۰۴۴اژ فرد  فریده )رادپور  بهنوش؛ بهبودژ  مهصومه؛ و دوکانه

(  ۰) ۰شیناتری نوایوان و ایوان   دوفصیلنامه مطالهیات روانبر رضای  انسی.  PREP ود رابطهپمشگمرژ و بهب

۰۳۰-۰۰5. 

(. تأثمر برنامه لنیی سیااژ روابین اوایمن مبرنیی بیر طیرح وقی  ۳۱۰۰رحمری  مری ؛ بر آبادژ  حسمن؛ و حمدرنما  احمد )

فرهنیگ مشیاوره و روان  اود هنگیام.اندگی بهرر بیراژ ان و شیوهرها بیر سیااگارژ اناشیویی انیان بیا اادواج 

https://doi.org/10.2054/rjsw.2015.4746
https://doi.org/10.2054/rjsw.2015.4746
https://search.eitaa.com/?url=https://doi.org/10.30491/jmm.2024.1006537.1087
https://search.eitaa.com/?url=https://doi.org/20.1001.1.24764248.1394.1.2.4.0
https://search.eitaa.com/?url=https://doi.org/20.1001.1.24764248.1394.1.2.4.0
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 https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.49064.2290 ۰5۸-۰۱5( ۰۳)۳۳درمانی 

هاژ دلبسیرگی بیا نگیرش بیه  (. بررسیی رابطیه سیبک۳۰۴۰فاطمه ) رضاپور ممر صالح  یاسر؛ ربانمان  هدیه؛ و اممن اهفرژ 

. ۱۱-۲۲( ۲۳)۳۲فرهنییگ مشییاوره و روان درمییانی   اادواج بییا تواییه بییه نقییش ممییانای تنظییم  شییناتری هماییان.

https://doi.org/10.22054/qccpc.2025.75286.3173 
سااژ روابن اوامن مبرنیی بیر نظرییه  (. اثربخشی آمواش لنی۳۰۴۳وداگر  راضمه؛ ماردپور  علمرضا؛ و رمضانی  تسرو )س

(  ۲) ۲5مالیه دانشیرده پزشیری  شناتری هماان و تههد شخصی اوامن با تهارضات اناشویی.  انرخاب بر تنظم 

۰۲۰۸-۰2۳۴ .https://doi.org/10.22038/mjms.2022.63621.3734 

(. بررسیی نقیش ۳۰۴۳ااده  رمضیان؛ و توااونید توشیلی  افسیانه ) شال مان پور تلاان  نسررن؛ اسدژ  اوان شمر؛ حسین

و سیواد عیاطفی بیا گیرایش بیه روابین فرااناشیویی. هاژ دلبسیرگی شناتری هماان در رابطه سبک ممانای تنظم 

 .۱۸-۰۲  ۳۳درمانی   فصلنامه تهالی مشاوره و روان

(. تأثمر آمواش برنامه بهبود رابطیه بیر افیزایش سیااگارژ اناشیویی ۳۱۰۸عسررژ  راضمه؛ حمدرنما  احمد؛ عباسی  هادژ )

 https://doi.org/10.29252/jcr.18.72.184. ۰۴۴-۳۸۰( ۳۸)2۰هاژ مشاوره  پژوهش انان ک  درآمد.

ها و پمامیدهاژ اادواج اودهنگیام:  کننیده (. تهممن۳۰۴۱پرور  طیاهره؛ و اشیررژ مهرایردژ  ابیوذر ) عشایرژ  طاهیا؛ اهیان

. ۳2۸-۳۱۱(  ۱2) ۳۰شناسییییییییی ایییییییییران   امیییییییین امهم نامییییییییه انهییییییییا.  فراترکمییییییییب پژوهش

https://doi.org/10.22034/jpai.2024.2008687.1306 
قایسه اثربخشی آمیواش پیمش اا اادواج مبرنیی (. م۳۰۴۴عظممی تویی  آراو؛ اهرا کار  کمانوش؛ و احمدژ  تدابخش )

هاژ در آسرانه بر برنامه آگاهی و انرخاب ممان فردژ و برنامه پمشگمرژ و بهبود رابطه بر نگرش به اادواج در اوج

 .۲۳-۰5  (۰) ۳۳فصلنامه تانواده و بهداش   اادواج. 

(. مدلی براژ پمش بمنی طلاب عاطفی بر مبناژ ۳۱۰۸لمرضا )الله؛ و آقایوسفی  ع علاقبند  لملا؛ پاشا شریفی  حسن؛ فرااد  ولی

ماله دانشیرده اژ  کمفم  اندگی و هماان تواهی با ممانای گرژ تنظم  هماان.  هاژ مقابله سواد عاطفی  سبک

 https://doi.org/10.22038/mjms.2019.14890. ۰۴۰-۱۸۸(  ۳) ۲۰پزشری دانشگاه علوم پزشری مشهد  

(. اثربخشی آمواش لنی سااژ روابن اناشویی بر سواد عاطفی  ۳۰۴۳الله؛ اکبرژ  حمزه؛ و شریه  نما  کاظ  ) پور  عمن قلی

 ( ۳) ۱انواده درمیانی کیاربردژ  فصیلنامه تیسااگارژ اوامن  دلزدگی اناشویی و تحم  پریشیانی در اوایمن. 

۲۱۰-۲5۱. 

هاژ روانسنای نسخه فارسی فرم کوتاه پرسشینامه تنظیم   (. بررسی ویژگی۳۰۴۴آبادژ  حممد؛ فرحی آشرمانی  علی ) محسن

. ۳2۸-۳۲2(  ۰)۰۴نشییییییییییییییییریه پییییییییییییییییایش  (. CERQ-18هماییییییییییییییییان شییییییییییییییییناتری )

https://doi.org/10.52547/payesh.20.2.167 
آگیاهی و سیواد عیاطفی بیا صیمممم   ساترارژ ذهن_(. روابن علی۳۰۴۱نهمری  فاطمه؛ حشمری  رسول؛ و سلام   سارا )

 .https://doi. ۰۳۰-۰۴2  2۰هاژ نوین روانشناتری   پژوهشااگرژ عاطفی و تنظم  هماان. اناشویی بواسطه ابر

rg/10.22034/jmpr.2023.58433.5811 

https://search.eitaa.com/?url=https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.49064.2290
https://doi.org/10.22054/qccpc.2025.75286.3173
https://doi.org/10.22054/qccpc.2025.75286.3173
https://search.eitaa.com/?url=https://doi.org/10.22038/mjms.2022.63621.3734
https://search.eitaa.com/?url=https://doi.org/10.29252/jcr.18.72.184
https://search.eitaa.com/?url=https://doi.org/10.22034/jpai.2024.2008687.1306
https://search.eitaa.com/?url=https://doi.org/10.22034/jpai.2024.2008687.1306
https://search.eitaa.com/?url=https://doi.org/10.22038/mjms.2019.14890
https://search.eitaa.com/?url=https://doi.org/10.52547/payesh.20.2.167
https://search.eitaa.com/?url=https://doi.org/10.52547/payesh.20.2.167
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