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Extended Abstract: 

1. Introduction 

Anthropological attitudes—defined as a set of fundamental beliefs regarding the 

nature, purpose, beginning, and end of human existence—serve as the foundation 

for self-concept, self-esteem, religious identity, and mental health throughout the 

lifespan. Contemporary research evidence in Iran indicates that, contrary to 

Piaget's classical theory, first-period elementary school students (grades 1 to 3) 

possess the capacity to understand abstract and concrete-abstract concepts related 

to anthropology. Despite these findings and the emphasis of Iran's Fundamental 

Reform Document of Education on the "religious, devotional, and moral" domain, 

the Iranian educational system lacks any standardized, psychometrically validated, 

and developmentally appropriate educational package for the systematic teaching 

of anthropological attitudes to this age group. This gap has created a deep 

disconnect between what we know about children's cognitive capacities and what 

is actually taught to them. Therefore, the primary aim of this study was to develop 

and validate a coherent educational package for teaching anthropological attitudes 

to first-period elementary school students based on Islamic-Iranian foundations. 

Research Question(s) 

Thus, the central research question of this study is: to consider the evident void in 

the formal curriculum and the absence of a standardized educational instrument, 

what is the process for developing an instructional package of 'anthropological 

attitudes' grounded in Islamic-Iranian principles for first-cycle elementary 

students, and how can its scientific validity and reliability be evaluated? The 

answer to this question constitutes the essential first step toward the systematic 

integration of profound anthropological concepts into first-cycle elementary 

classrooms. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

∗ Corresponding Author: qorbanpoorlafmejani@guilan.ac.ir   

How to Cite: Qorbanpoorlafmejani, A. (2027). Development and Validation of an 

Anthropological Attitudes Educational Package for First Period Elementary School Students, 

Journal of Counseling and Psychotherapy Culture, 17(68), 187-216. DOI: 

10.22054/qccpc.2026.92336.3640 

https://orcid.org/0000-0003-3548-5629


Winter 2027 |  No.68  | Vol. 17  | Counseling and Psychotherapy Culture | 188 

2. Literature Review 

Piaget's theory of cognitive development (Piaget, 1964; Cartwright, 2001; Farshid 

Nik, 2020) states that children aged 7–9 years are in the concrete operational 

stage, capable of logical reasoning about concrete objects but not yet fully ready 

for abstract thinking (McLeod, 2025; Huitt & Hummel, 2003). However, recent 

empirical evidence challenges the rigidity of Piaget's stages. Studies on Iranian 

first-cycle elementary students (Qorbanpoor Lafmejani, 2022; Qorbanpoor 

Lafmejani, 2022a) demonstrated that children in grades 1–3 exhibit abstract 

thinking in anthropological attitudes such as the beginning and end of life, 

indicating that cultural, religious, and social factors accelerate cognitive 

development (Suizzo, 2000; Cole, 1995; Tomasello, 2000; Gauvain & Munroe, 

2012). Anthropological attitude refers to a set of beliefs about human nature, 

purpose of life, beginning and end of life, and distinction from animals 

(Qorbanpoor Lafmejani et al., 2021; Qorbanpoor Lafmejani, 2022). This attitude 

underlies self-concept, self-esteem, and social behaviors (Salarifar et al., 2014), 

and influences critical choices such as hijab (Qorbanpoor Lafmejani et al., 2021), 

cosmetic surgery (Qorbanpoor Lafmejani, 2022b), and depression (Qorbanpoor 

Lafmejani, 2025). Despite the Iranian Fundamental Reform Document of 

Education (2011) emphasizing the cultivation of religious identity from early 

childhood, a critical gap exists: no standardized, empirically validated 

instructional package for teaching anthropological attitudes to first-cycle 

elementary students has been developed. The present study aims to fill this gap. 

3. Methodology 

This study was developmental-applied in terms of purpose and employed a 

mixed-methods exploratory (qualitative-quantitative) design. In the qualitative 

phase, the main themes of the package (human nature, differentiation from 

animals, purpose of life, beginning of life, and end of life) were extracted based 

on the findings of two independent prior studies conducted on 45 girls and 42 

boys in first-period elementary school. Subsequently, a 10-session educational 

package (45-60 minutes each) was designed using diverse activities (poetry, 

storytelling, drawing, games, crafts, creative drama, and dialogue). Each session 

was aligned with one of the levels of cognitive development (concrete thinking, 

concrete-abstract thinking, and abstract thinking) based on Piaget's theory and the 

findings of previous research. In the quantitative phase, validation of the package 

was conducted using the opinions of 10 specialists (in educational psychology, 

counseling, philosophy of Islamic education, and Islamic studies) selected through 

purposive sampling. Content validity was assessed using two indices: Content 

Validity Ratio (CVR) based on Lawshe's model (1975) with a critical value of 

0.62 for 10 experts, and Content Validity Index (CVI) based on Waltz and 
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Bausell's model (1981). Reliability was calculated using Cronbach's alpha 

coefficient (treating the scores of the 10 sessions as items). Additionally, 

qualitative analysis of expert opinions was conducted using thematic analysis and 

presented in a SWOT analysis framework. 

4. Results 

The results showed that the mean CVR of the entire package was 0.72 (above the 

significance threshold of 0.62), and the mean CVI was 0.91 (excellent level). Out 

of 10 sessions, 7 sessions (70%) had significant CVR and excellent CVI. Sessions 

1 ("Who Am I?"), 3 ("My Differences from Animals"), 5 ("Why Was I Born?"), 

and 7 ("Where Did I Come From?") had the highest necessity ratings, with CVR = 

1. The overall reliability of the package, calculated using Cronbach's alpha, was 

0.84, indicating desirable and acceptable internal consistency. In contrast, Session 

9 ("What Happens after This Life?") obtained the lowest scores (CVR = 0.40, CVI 

= 0.75), reflecting the inherent sensitivity of the topic of death and the afterlife, as 

well as its high level of abstraction for this age group. Sessions 4 ("Deep 

Differences Between Humans and Animals") and 10 ("Summary and Learning 

Celebration") were at the borderline of significance (CVR = 0.60), which was 

attributed to the difficulty of teaching abstract concepts (reason, free will) and 

excessive activity density, respectively. The SWOT analysis revealed strengths 

such as strong research background, comprehensive theme coverage, and 

alignment with cognitive development, alongside weaknesses including 

challenges related to abstract and sensitive topics. 

5. Discussion 

The present study successfully developed and validated a 10-session educational 

package on anthropological attitudes for first-cycle elementary students (grades 

1–3). The content validity indices (mean CVR = 0.72, mean CVI = 0.91) and 

reliability coefficient (Cronbach's alpha = 0.84) indicate that the package has 

desirable psychometric properties. Sessions related to concrete concepts, such as 

human nature (Session 1), objective distinction from animals (Session 3), purpose 

of life (Session 5), and beginning of life (Session 7), received the highest 

necessity ratings (CVR = 1.00), which aligns with Piaget's concrete operational 

stage. However, Session 9 (end of life) obtained the lowest scores (CVR = 0.40, 

CVI = 0.75), reflecting the inherent sensitivity and abstractness of death-related 

concepts for this age group, consistent with previous findings (Qorbanpoor 

Lafmejani, 2022). Similarly, Session 4 (deep differences from animals) and 

Session 10 (conclusion) were at the borderline of significance, suggesting that 

abstract concepts require gradual, allegorical teaching approaches. These findings 

confirm that while Iranian first-cycle elementary students possess the capacity for 
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early abstract thinking in anthropological domains, educational packages must 

adapt to cultural sensitivities and cognitive developmental levels. Pilot 

implementation and redesign of sessions 4, 9, and 10 are strongly recommended 

before large-scale application. 

6. Conclusion 

 The developed educational package possesses desirable content validity and 

acceptable reliability and can serve as the first standardized and systematic tool 

for teaching anthropological attitudes to first-period elementary school students in 

Iran. Findings emphasize that sessions based on concrete and tangible concepts 

(e.g., human nature, career life goals) can be implemented without modification. 

However, sessions related to abstract and sensitive concepts (particularly death 

and the hereafter) require redesign using a gradual, allegorical approach (e.g., 

metaphors of sleep, autumn and spring) with an emphasis on positive aspects 

(divine mercy, return to God). Counseling and Psychotherapeutic Implications: 

This package provides child counselors, educational psychologists, and mental 

health professionals with a powerful tool to proactively instill the foundations of 

religious identity, positive self-concept, and meaningfulness of life in children. Its 

use in formal school curricula and group counseling sessions can prevent many 

psychological harms in adolescence and adulthood (e.g., existential depression, 

identity crisis, aimlessness). Practical Recommendations: It is recommended that 

sessions 4, 9, and 10 be revised based on the proposed modifications before 

widespread implementation, followed by a pilot study on a small sample of 

students. Additionally, developing a facilitator's guide and conducting orientation 

sessions for parents (especially before implementing the spiritual sessions) is 

essential. This package can be an effective step toward realizing the six domains 

of Iran's Fundamental Reform Document of Education and raising a generation 

with religious identity, self-awareness, and responsibility. 

Acknowledgments 

The author expresses his sincere gratitude to all esteemed experts in the fields of 

educational psychology, Islamic philosophy of education, and Islamic teachings 

who participated in the validation process of this educational package. 

Undoubtedly, their valuable insights and meticulous attention significantly 

enhanced the validity and effectiveness of this package. Appreciation is also 

extended to all research colleagues who assisted in the development of the 

sessions. 

Keywords: Anthropological attitude, Educational package, Junior elementary 

school, validation, Content validity, Child counseling. 

  



 یدرمان فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان

 658تا  561 ، ص5041زمستان ، 86 شمارة هم،هفدسال 
www.qccpc.atu.ac.ir 

DOI: 10.22054/qccpc.2026.92336.3640 
 

e 

   
 

ی 
هش

ژو
ه پ

قال
م

  
   

   
   

   
   

  
 خیتار

ل: 
سا

ار
2/2/

50
41

   
   

  
یرایو خیتار

: ش
54/3/

50
41

   
   

 خیتار
یپذ

ش
ر

 :
52/3/

50
41

   
 

 
   

   
   

2
3

4
5

-6
0

5
1

 
   

   
IS

SN
:

 
eI

SS
N

: 2
4

7
6

-6
1

7
8

 

 

آموزان  دانش یبرا یشناخت انسان یها نگرش یبسته آموزش یابیو اعتبار نیتدو

 ییدوره اول ابتدا

 

 

 رانیرشت، ا لان،یو مشاوره، دانشگاه گ یتیمشاوره، گروه علوم ترب اریدانش   یقربان پور لفمجان ریام

 

  چکیده

 آموزشهی بسهته وجهود خهأ بهه توجهه با. هستند اجتماعی و فردی رفتارهای ونفس  عزت خودپنداره، زیربنای شناختی انسان های نگرش

 بههرای شههناختی انسان هههای نگرش آموزشههی یبسههته اعتباریههابی و تههدوی باهههد   حاضههر پهههوه  ابتههدایی، اول دوره بههرای اسههتاندارد

. بهود اکتشهافی نوع از ترکیبی روش،ازنظر  و کاربردی-ای توسعه هد ،ازنظر  حاضر پهوه   .شد انجام سوم تا اول پایه آموزان دان 

 ههد  حیوانهات، بها تمایز انسان، ماهیت) پیشی  کیفی های پهوه  از مستخرج اصلی مضمون پنج اساس بر ای جلسه ۰۱ آموزشی بسته

 و( ۰۷۹۱ لاوشهه،) CVR های شهاخ  از اسهتفاده بها متخصه  ۰۱ توسه  بسهته اعتباریابی. شد تدوی ( زندگی انجام و آغاز زندگی،

CVI (۰۷۹۰ باسل، و والتز )میهانگی  نشهان داد ها یافتهه .گردید محاسبه کرونباخ آلفای ضریب با نیز بسته پایایی. شد انجام CVR کهل 

 ۰ مساوی CVR با ۹ و ۱ ،۳ ،۰ جلسات. بودند عالی CVI و معنادار CVR دارای( ۹۱۷) جلسه ۹. بود CVI ۱۷۷۰ میانگی  و ۱۷۹۰ بسته

 تری  پهایی  ۱۷۹۱ معهادل CVI و ۱۷۰۱ معهادل CVR بها( زندگی پایان) ۷ جلسه. بود ۱۷۹۰ بسته کل پایایی. داشتند را ضرورت بالاتری 

 بهدون عینهی مفهاهی  با مرتب  جلسات. است برخوردارقبول  قابل پایایی و مطلوب محتوایی روایی از آموزشی بسته .کرد کسب را امتیاز

 اجهرای. باشهند می تمثیلهی و تهدریجی رویکرد با بازطراحی نیازمند حساس و انتزاعی مفاهی  با مرتب  جلسات اما هستند،اجرا  قابل تغییر

 .شود می پیشنهاد ۰۱ و ۷ ،۰ جلسات بازطراحی و آزمایشی

  .محتوا ییروا ،یابیاعتبار ،ییدوره اول ابتدا ،یبسته آموزش ،یشناخت نگرش انسان :ها واژهکلید
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 مقدمه 

 معنای به شناختی، روان سطح در اما است، کلام و فلسفه در دار ریشه و عمیق مفهومی اگرچه شناختی، انسان نگرش

کنهد )سهالاری فهر و  می پیهدا هسهتی در جایگهاه  و زندگی هد  دیگران، خود، از کودک که است تصویری»

 داری معنها روان، سهلامت باشهد، فطهرت بهر مبتنهی و تر بینانهه واقع تر، اصهیل هرچهه تصهویر، ای . (۰۳۷۳همکاران، 

 تصویر، ای  در خأ یا تحریف هرگونه برعکس،. کند می تضمی  را او اجتماعی رواب  و پذیری مسئولیت زندگی،

شهود  منجهر یسهال بزرگ و نوجوانی در ناسال  رفتارهای و وجودی اضطراب پوچی، هویت، اختلالات به تواند می

 ریتهث  فهرد زنهدگی مهه  تصمیمات و هاانتخاب بر و دارد بسیاری اهمیت یشناخت انسان نگرش. (۰۳۷۰)خسروپناه، 

 کهه آنجها تا. دارد را اهمیت بیشتری  خداشناسی از پس انسان شناخت الهی، ادیان تمامی هایآموزه در. گذاردمی

 ههای نگرش. (۰۰۱۱اسهت )قربهان پهور لفمجهانی،  بهوده به خویشهت  انسان دادن توجه انبیاء اساسی اهدا  از یکی

 انسان انجام و آغاز هد ، چیستی، ماهیت، به نسبت فرد های شناخت و باورها از ای مجموعهعنوان  به شناختی انسان

؛ قربهان ۰۰۱۰، قربان پهور لفمجهانی و همکهاران ب ۰۰۱۰الف؛  ۰۰۱۰؛ ۰۰۱۰لفمجانی، پور قربان) شوند می تعریف

یهر دههد )مننگرش مثبت به خود سلامت روان فرد را افزای  مهی(. ۰۱۰۰ ؛ قربان پور لفمجانی۰۰۱۰پور لفمجانی، 

 اجتمهاعی و فهردی رفتارهای انواع متعاقباً و نفس عزت خودپنداره، زیربنای ها نگرش ای ( و ۰۳۷۹پور و همکاران، 

 پهور قربهان) بهدن و زیبهایی جراحهی بهه گهرای  ،(۰۰۱۰ همکهاران، و لفمجانی پور قربان) پوش  انتخابازجمله 

 را سیاسههی و مهدنی رفتارهههای حتهی و همسههرگزینی الگوههای ،(۰۰۱۰) افسههردگی ،(۰۰۱۰همکهاران،  و لفمجهانی

 مرحلهه تهری حسهاس( سهوم تها اول های پایهه) ابتهدایی اول دوره(. ۰۳۷۳ همکهاران، و فر سالاری) دهند می تشکیل

 از جیتهدر به کهودک دوران، ایه  در. شهود می محسهوب کودکهان ههویتی و عاطفی شناختی، های پایه گیری شکل

 «هسهتند؟ کسهانی چه دیگران» ،«ام؟ آمده چرا» ،«کیست ؟ م » درباره بنیادی  هایی پرس  وشده  خارج خودمحوری

 نگهرش جهز نیست چیزی ها، پرس  ای  به پاسخ. گیرد می شکل او ذه  در «چیست؟ خدا و جهان با م  ارتباط» و

 زنهدگی طهول در را فهرد کلی گیری جهت و هویت که تمایلاتی و احساسات باورها، مجموعه یعنی شناختی؛ انسان

؛ قربهان پهور ۰۰۱۰، قربان پور لفمجانی و همکهاران ب ۰۰۱۰الف؛  ۰۰۱۰؛ ۰۰۱۰لفمجانی، پور قربان) کند می تعیی 

 (.۰۳۷۳ همکاران، و فر سالاری ؛۰۱۰۰ ؛ قربان پور لفمجانی،۰۰۱۰لفمجانی 

. گیهردمهی شهکل و شهده یزیر هیپافرد  شخصیت آن در که است زندگی مراحل  یتر مه  از کودکی دوران

زاده و  فروش چهوبدارد ) آینهده در کودکهان سازش یافتگی و تحول در نق  حیاتی دبستان یها سال انیم ای  در

 ههیو بهه- کهودکی دوره آیها کهه اسهت آن رشهد شناسهی روان در بنیهادی  های پرسه  از (. یکهی۰۰۱۰همکاران، 

عملکرد شناختی و فکهری  زیرا ؟است ها نگرش ای  آموزش و دهی شکل برای مناسبی بستر -دبستان اولیه های سال
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 و شهتاب(. ۰۰۱۳گیهرد )شمسهی پهور دهکهردی و همکهاران، قهرار مهی ها آنکودکان تابع س  تقویمی و بالیدگی 

 ژنتیهک، س ، با مرتب  عوامل از ناشی ها تفاوت ای  و بگیرد پیشی همسالان  از تواند می فرد یک رشد سازی بهینه

 یهک شخصهیت و نیازهها درک بهرای مهمی اساس و پایه انسان، رشد از عمیق درک. است محیطی و غذایی رژی 

 ۰۰ تا ۹ افرادعنوان  به که جمعیتی گروه ای  شناختی رشد کامل بررسی. است دبستانی کودکان بی  در ههیو به فرد،

 را ای گسهترده دامنهه شهناختی رشهد. اسهت ضهروری شهوند، می تعریف آموزشی سیست  پوش  تحت افراد یا ساله

 خلاقیهت و پردازی ایهده مسهئله، حهل حافظهه، اسهتدلال، مانند تفکر، مختلف های توانایی شامل که دهد می تشکیل

 ایه  در آموزشهی بسهته طراحهی هرگونه نظری مبنای پرس  فوق، به پاسخ. (۰۱۰2و همکاران،  ۰شود )لستاری می

 .کند می تعیی  را حوزه

 در کودکهان و نوزادان در را شناخت عملکرد نحوه که هستند ای  دنبال به شناختی رشد هاینظریه طرفداران

 بنیهادی ههایمههارت بهه زمینه ای  در محققان. کنند بررسی آیدمیبه وجود  خاصی شناختی هایتوانایی که زمانی

 اشهیاء، فضها، اعهداد، از کودکهان بازنمهایی و درک نحهوهازجملهه  هسهتند منهدعلاقهه خردسهال کودکهان شناختی

 و کودکهان ذهنی هایبازنمایی بر و است دقیق آزمایشگاهی مطالعات بر متکی رویکرد ای . افراد سایر و رویدادها

 دوئهک، و اولسه ) اسهت متمرکهز دهندمی انجام مشخ  رویدادهای و اشیا با مواجهه در که شناختی فرآیندهای

طبق نظریه پیهاژه . است پیاژه نظریهها  آن  یتر ازجمله مه  کهشده  مطرح مختلفی هاینظریه زمینه همی  در(. ۰۱۱۹

کننهد. کودکان در مرحله حسی حرکتی )تولد تا دو سالگی( از حواس و اعمال خود برای درک جهان استفاده می

-سالگی( چون کودک خود میان بی  است خود را ملاک و معیار شناخت قهرار مهی ۹-۰در مرحله پی  عملیاتی )

دهد و اگر در رابطه با چیزی تجربه نداشته باشد برای خهود، تبیینهی خواههد سهاخت. در مرحلهه عینهی کهودک از 

بهرد تها بتوانهد پیرامهون کند و از تفکر منطقی بهره میها استفاده میمنطق یا دگرگونی یا ترکیب و جدا کردن ایده

و  ۰شهود و تهوان اسهتدلالمهی سهالان بزرگشهبیه امور عینی شناخت کسب کند. در مرحله آخر نیز تفکر نوجهوان 

 حهدود از معمهولاً صهوری عملیهات مرحله. (۰۱۱۰، ۳، کارترایک۰۱۰۱)فرشید نیک، کندقیاس و انتزاع را پیدا می

 در اسهتدلال انتزاعهی، تفکهر توانهایی افهراد مرحله، ای  در. یابد می ادامه یسال بزرگ تا و شود می شروع سالگی ۰۰

آورنهد )مهک لئهود،  می دسهت بهه را پیچیهده مسهائل حهل برای قیاسی منطق از استفاده و فرضی های موقعیت مورد

کننهد کرد که تمام ای  مراحل  ابت است و افراد از ای  مراحل به ترتیب عبهور مهی( تصور می۰۷۹۰پیاژه ) .(۰۱۰۱

درصهد  ۳۱در یک تحقیق مشخ  شهد کهه فقه   مثال عنوان بهدهد. مطالعات خلا  ای  امر را نشان می آنکه حال

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1. Lestari 

2. Reasoning 

3. Cartwright, K. B. 
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افهزای  سه  ایه  رشهد شهناختی در  صهر  بهنیست که  گونه  یااند و به رشد شناختی انتزاعی رسیده سالان بزرگ

 سهه در آمهوزان دان  عملکهرد( در تحقیق خود ۰۱۰۱سروواک و کی  ) (.۰۱۱۳، ۰همه اتفاق بیفتد )هویت و هامل

( سهاله ۰۱ تها ۹) دبسهتان خردسال آموزان دان  شامل آموزان، دان  از مجزا روهگ دو برای عملی مهندسی تکلیف

 شهناختی رشهد صهوری عملیات مرحله در( ساله ۰۹ تا ۰۱) دبیرستان تر مس  آموزان دان  و پیاژه؛ عینی عملیات در

 اجبهاری درسهی برنامهه منظهر از پیاژه ای مرحله ساختار مورد در بینشی کسب ،ها آنهد  . کردند بررسی پیاژه را،

 در آخهر سهال آموزان ها نشان داد دان یافته. است آن اصلی موضوع یک مهندسی که بود استرالیا در فناوری ملی

 تکلیهف، پیچیدگی افزای  با و کردند عمل بهتر خود تر جوان همسالان از( مرکب و پیچیده ساده،) تکلیف سه هر

جایگهاه  ازجملههعوامهل بهافتی زیهادی . یافهت افهزای  فضهایی استنباطی استدلال و انتزاع های توانایی در ها تفاوت

معانی فرهنگی، عواطهف و تعهاملات اجتمهاعی  ( و۰۱۰۱و همکاران،  ۰اقتصادی اجتماعی و شرای  محیطی )ژانگ

در انهد کهه ایه  عوامهل ی ارائهه کهردهتوجه قابهلاست و تحقیقات مختلف نتایج  ا رگذاربر رشد شناختی کودکان 

( نشهان دادنهد عوامهل ۰۱۰۳و همکهاران ) ۰گهالوان مثال عنوان بهه(. ۰۱۱۱، ۳اسهت )سهویزو نظریه پیاژه مغفول مانده

شناختی )مانند س ، جنسیت، ترتیب تولهد و شهرای  اقتصهادی اجتمهاعی خهانواده(، تغذیهه اولیهه جمعیت-اجتماعی

سالگی( و عوامهل روانهی اجتمهاعی )ماننهد  ۱)مانند وزن مادر هنگام بارداری، وزن کودک، وزن و قد کودک در 

 ریتهث کودکهان  اجتماعی و بزرگی فضای داخل خانه( بر رشهد و تحهول شهناختی-افسردگی مادر، سلامت عاطفی

عوامل محیطهی پیرامهون  واسطه به( نشان دادند عوامل اجتماعی و اقتصادی ۰۱۱۹و همکاران ) ۱گذارد. سانتوسمی

های موجود و حضور در مدرسهه تهث یر غیرمسهتقیمی بهر رشهد شهناختی کودک، مانند وسایل بازی مناسب و بازی

، 2کلرمونهت-توان به عوامل اجتماعی )پرتتی کودکان میدیگر عوامل ا رگذار بر رشد شناخ ازجمله اولیه دارند.

؛ ۰۱۱۱، ۰۱؛ توماسهلو۰۱۰۹و همکهاران،  ۷؛ ریچهرت۰۱۰۹، ۹؛ وانهگ۰۱۰۱، ۹(، فرهنگی )کارتنر و همکهاران۰۷۹۱

(، خهانوادگی ۰۱۰۷، ۰۰، مذهبی )ابو زی  و میتگیهت(۰۱۰۰، ۰۳؛ گاوی  و مونرو۰۷۷۷، ۰۰آرک-پرز ؛۰۷۷۱، ۰۰کول
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پریشههی (، تعارضههات زناشههویی و تاریخچههه مشههکلات روان۰۷۹۹، ۰؛ هترینگتههون۰۱۱2، ۰همکههاران )بویههاتزیس و

و همکهاران،  ۱(، مهواد غهذایی )برایهان۰۱۱۹و همکاران،  ۰(، سوء تغذیه )کار۰۷۹2و همکاران،  ۳والدینی )کوجیل

ع مهادران در ( و صر۰۱۰۱و همکاران،  ۹(، آلودگی هوا )فیره۰۱۱۰، 2( افسردگی مادران )کورستجنز و ولکه۰۱۱۰

 گیری شهکل از تجربهی شهواهد( اشاره کرد. با توجه بهه ایه  مقهدمات ۰۱۰۱و همکاران،  ۹دوران بارداری )بروملی

 آمهوزان دان  روی بهر که مستقل میدانی پهوه  دو. دارد حکایت ابتدایی اول دوره در شناختی انسان های نگرش

 ههای نگرش کهه دههد می نشهان یروشهن به اسهت، شده انجام ایران در( سوم و دوم اول، های پایه) ابتدایی اول دوره

 کهه امری رسند. می نیز انتزاعی تفکر سطح به ابعاد برخی در بلکه گیرند، می شکل دوره ای  درتنها  نه شناختی انسان

ایه   .نهدارد همخهوانی دانسهت، می نوجهوانی دوره مخهت  را انتزاعهی تفکهر کهه( ۰۷2۰) پیاژه کلاسیک نظریه با

 از:  اند عبارت ها پهوه 

 ششه  تها سهوم و سهوم تها اول پایهه آمهوزان دان  پههوه ، ایه  در: ابتدایی دوم و اول دوره پسران پهوه ( الف

 آغهاز» مضهامی  در ابتهدایی اول دوره پسهران. شهود یمه ذکر اول ی دورهها افتهی فعلی پهوه  در اما شدند بررسی

 آنهان. گرفتنهد قهرار «انتزاعهی-عینهی تفکر» و «انتزاعی-عینی تفکر» سطوح در ترتیب به «زندگی انجام» و «زندگی

 همگهی کهه کردنهد بیان را «بودن خدا مخلوق» و «جهن » ،«شدن بهشتی» ،«خدا یسو به بازگشت» همچون مقولاتی

 ۰۰۱۰ لفمجهانی، پور قربهان) اسهت سهالگی ۷ تها ۹ سهنی  در شهناختی انسان انتزاعهی مفاهی  درک توانایی از حاکی

 (.الف

 مضهمون در اول پایه دختر آموزان دان  که داد نشان پهوه  ای  های یافته: ابتدایی اول دوره دختران پهوه ( ب

. داشهتند قهرار انتزاعهی تفکهر سهطح در نیهز «زنهدگی انجهام» مضهمون در و انتزاعهی تفکر سطح در «زندگی آغاز»

 ارزیهابی «انتزاعهی-عینهی تفکهر» سهطح در زنهدگی «انجهام» و «آغاز» مضامی  در نیز سوم و دوم پایه آموزان دان 

 نگهرش بها مهرتب  انتزاعهی مفهاهی  درک ظرفیهت ابتهدایی اول دوره دختهران که است آن مؤید ها یافته ای . شدند

 (.۰۱۰۰ لفمجانی، پور قربان) دارند را شناختی انسان

 رشهدی الگهوی امها ،شهده انجام بهالاتر های پایه روی بر پهوه  ای  هرچند: ابتدایی دوم دوره دختران پهوه ( ج

 ابتههدایی اول دوره دروضههوح  به آن های ریشههه کههه دهههد می نشههان را انتزاعههی-عینههی بههه عینههی تفکههر از صههعودی
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 ههای نگرش ابعهاد کهه بهود ایه  داد نشهانهها  پهوه  ای  آنچه(. ب ۰۰۱۰ لفمجانی، پور قربان) استمشاهده  قابل

 در شهناختی انسان ههای نگرش پههوه ، سهه ههر های یافته اساس بر. گیردمی شکل کودکی دوره در شناختی انسان

 ۰۰۱۰ ؛۰۰۱۰لفمجهانی،  پهور قربهان) اسهت بندی دسهته قابهل اصلی مضمون پنج در ابتدایی اول دوره آموزان دان 

 (:۰۰۱۰ ، قربان پور لفمجانی و همکارانب ۰۰۱۰ لفمجانی، پور قربان ،۰۱۰۱ لفمجانی، پور قربان الف،

 یشناخت انسان یها نگرش یها مؤلفه نشانگر مضامین. 5جدول 

 مضمون

 اصلی
 ها مصاحبه از شده استخراج های مقوله نمونه تعریف

 انسان ماهیت
 های ویهگی و چیستی از کودک تلقی

 انسان ذاتی

 ظاهر دارای موجود شاغل، موجود عاطفی، موجود غیراخلاقی،/اخلاقی موجود

 عبادت اهل ارتباط، اهل خاص،

 با تمایز

 حیوانات

 از انسان تمایز مرزهای از کودک درک

 موجودات سایر

 در تفاوت اندام، و ظاهر در تفاوت تکل ، در تفاوت غذا، نوع در تفاوت

 توح  سکونتگاه،

 زندگی هد 
 زندگی مقصود و غایت از کودک درک

 انسان

 انجام خانواده، تشکیل آرزوها، به رسیدن درآمد، کسب کردن، کار موفقیت،

 خوب کار

 زندگی آغاز
 چگونگی و خاستگاه از کودک درک

 انسان پدیدآمدن
 ندانست  و ابهام آسمان، از آمدن خاک، از خلقت خدا، سوی از آمدن

 زندگی انجام
 حیات پایان و سرانجام از کودک درک

 انسان
 اعمال به پاسخگویی شدن، مدفون مرگ، جهن ، بهشت، خدا، یسو به بازگشت

عنوان  بهه تواننهد می و کننهد می ترسهی  کهودکی دوره در را شهناختی انسان نگهرش اصهلی ابعهاد مضهمون، پهنج ای 

پههوه  خهأ  فوق مطالب به توجه با. گیرند قرارمورداستفاده  آموزشی های بسته طراحی برای محتوایی چارچوب

 گیری شهکل بهر دال شهواهد انبهوه. بهاوجود اسهت ابتهدایی اول دوره بهرای منهد نظام آموزشهی بسهته فقدان حاضر،

 و منهد نظام آموزشهی بسته هیچ تاکنون آن، گانه پنج ابعاد شناسایی و ابتدایی اول دوره در شناختی انسان های نگرش

 در آنچهه. اسهت نشهده اعتباریابی و تدوی  سوم تا اول پایه آموزان دان  به ها نگرش ای  آموزش برای استانداردی

 و دینهی درسهی کتهب قالهب در منهد غیرنظام و پراکنده های آموزش عمدتاً شود، می مشاهده موجود آموزشی نظام

 گانهه پنج ابعهاد نیسهتند، تجربهی و نظهری راه نقشهه یک بر مبتنی که است( تکلیف جش  مانند) مناسکی های برنامه

 در کهه) کودکهان واقعهی شهناختی رشهد سهطح بها متناسهب دهنهد، نمی پوش  یکپارچهصورت  به را شناختی انسان

 ،گرید عبارت ؛ بهههسهتند آموزشهی و سنجی روان اعتباریابی فاقد و اند نشده طراحی( شده ییشناسا فوق های پهوه 

هها  آن بهه عمهل در آنچهه و دانی  مهی کودکهان در شهناختی انسان ههای نگرش زودهنگهام گیری شهکل از آنچهه بی 

 بسهته یهک اعتباریهابی و تهدوی  بها تها اسهتدرصدد  حاضر پهوه . دارد وجود عمیقی شکا  دهی ، می آموزش
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 آموزشهی بسهته تهدوی  دلیهل، دسهته چههار شهد، گفتهه آنچهه اسهاس بهر. کند پر را شکا  ای  مند، نظام آموزشی

 :کند می توجیه ابتدایی اول دوره برای را شناختی انسان های نگرش

 عملیهات» مرحلهه وارد( ابتهدایی اول دوره) سالگی ۷ تا ۹ کودکان پیاژه، نظریه اساس بر: رشدشناختی ضرورت. ۰

 از شهده عینی مفهاهی  تواننهد می اما ندارند، کامل آمادگی محض انتزاعیِ مفاهی  برای هنوز هرچند. شوند می «عینی

 ایه . کننهد درک یخوب بهه را( حیهوان و انسهان تفاوت انسان، کرامت خدا، لطف خدا، محبت مثل) معنوی مفاهی 

 از پیشهگیری ضهرورت. ۰. مانهد می بسهته ها سهال تها نشهود پهر مناسهب ی آموزشهیبسته با اگر رشد، طلایی پنجره

 روابه  خهودزنی، وجودی، افسردگی هدفی، بی) امروز جوانان و نوجوانان مشکلات از بسیاری: هویتی های آسیب

 بدانهد که کودکی. دارد کودکی دوران در شناختی انسان نگرش صحیح نگرفت  شکل در ریشه( معنا از فرار ناسال ،

ههد  » بداند که کودکی. آورد می رو خودتخریبی یا تحقیرآمیز رفتارهای به کمتر ،«ام شده آفریده کرامت با م »

 فقهدان) شهناختی روش ضهرورت. ۳. شهود نمی معنا بحران دچار نوجوانی در ،«خداست به قرب و عبودیت زندگی 

 و سهازه روایهی محتهوا، روایهی بررسی با) اعتباریافته و تدوی  آموزشی بسته هیچ تاکنون ایران، در(: استاندارد ابزار

 یها هسهت، آنچهه. نهدارد وجهود ابتهدایی اول دوره آموزان دان  به شناختی انسان های نگرش آموزش برای( پایایی

؛ ا ربخشهی و سهنجی روان مطالعهه هرگونهه فاقهد یها( کهودک بهرای نامناسهب) استسالان  بزرگ کتب از برگرفته

 علمهی ههای روش بها و تهدوی  ایرانی-اسلامی شناسی انسان مبانی اساس بر که استاندارد بسته یک ساخت بنابرای ،

 تحهول سند: بنیادی  تحول سند با هماهنگی ضرورت. ۰. است پهوهشی و ملی ضرورت یک باشد، شده اعتباریابی

 ش  از یکی. دارد تثکید «مسئول و خودآگاه دینی، هویت با هایی انسان تربیت» بر ایران،وپرورش  آموزش بنیادی 

 نگهرش منهد نظام آموزش بدون آن تحقق که است «اخلاقی و عبادی اعتقادی،» ساحت سند، ای  در تربیتی ساحت

 گذاری سیاسهتازنظهر  حاضهر پههوه  بنهابرای ،؛ رسهد می نظهر بهه غیهرممک  ابتدایی اول دوره در شناختی انسان

 هههای نگرش آموزشههی یبسههته اعتباریههابی و تههدوی  بنههابرای ،؛ اسههت راهبههردی و ضههروری کههاملاً نیههز آموزشههی

 تربیتهی و شهناختی روش ضهرورت یهک بلکهه انتخهاب، یک نه ابتدایی، اول دوره آموزان دان  برای شناختی انسان

 بهر عمهدتاً موجهود درسهی کتهب دوره، ای  راهبردی اهمیت. باوجود دهد می پاسخ آن به حاضر پهوه  که است

 ماننهد) محهور فقهی عمهدتاً دینهیِ مفهاهی  و( ریاضهی نوشهت ، خوانهدن،) پایه های مهارت عملیاتی، مفاهی  آموزش

 بهه اگرچهه «فارسهی» و «آسمان های هدیه» های کتاب در موجود محتوای. هستند متمرکز( وضو روزه، نماز، احکام

 و دینههی هویهت» تها دارنهد تثکیهد( بخهوان ؟ نمهاز چگونهه) «دینهی رفتهار» بهر اغلهب امها ردازد،په می دینهی مفهاهی 

 رسهمی درسهی برنامه در آنچه(. کیست ؟ هست ، زمی  روی بر خدا خلیفه که انسان یکعنوان  به م ) «شناختی انسان

 کهودک بهه کهه نگرشهی اسهت؛ فطری شناختی انسان نگرش س  با متناسب و مند نظام آموزش شود، می دیده کمتر
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 آفریهده مسهئول و مهه  جههان ای  در و یدار هد  داری، فطرت داری، روح تو نیستی؛ بدن یک فق  تو: »بگوید

 اسهت، معنهایی و ههویتی مفهاهی  پهذیرایشدت  به کودک ذه  که ابتدایی اول دوره در ههیو به خأ، ای . «ای شده

 اخیهر های سال در اگرچه ایران، در رسمیوپرورش  . آموزشآید می شمار به تربیتی و آموزشی جدی شکا  یک

 های بسهته فقهدان بها همچنهان امها اسهت، برداشهتهوپرورش  آمهوزش تحول سند و بنیادی  تحول جهت در هایی گام

 خودشناسهی، مانند) شناختی انسان عمیق مفاهی  آموزش برای س  با متناسب و شده سنجی روان استاندارد، آموزشی

 .است مواجه ابتدایی اول دوره آموزان دان  به( خدا با رابطه و فطرت نفس، کرامت خلقت، یمندهدف

 فقهدان و رسهمی درسهی برنامهه در آشهکار خأ به توجه با که است ای  حاضر پهوه  اصلی مسئله بنابرای ،

 مبهانی اسهاس بهر را «شهناختی انسان ههای نگرش» آموزشهی بسهته تهوان می چگونهه اسهتاندارد، آموزشهی ابهزار یک

 بها را آن( پایهایی و روایهی) اعتبهار سهپس و کهرد تهدوی  ابتهدایی ی اولدوره آمهوزان دان  بهرای ایرانی-اسلامی

 عمیهق مفهاهی  منهد نظام ورود بهرای اساسی و اول گام پرس ، ای  به پاسخ؟ داد قرار یموردبررس علمی های روش

 .بود خواهد ابتدایی اول دوره درس های کلاس به شناختی انسان

 پیشینه پژوهش

 دختهر دانشهجویان شهناختی انسان دیدگاه نق  با عنوان بررسی در پهوهشی (۰۰۱۰) لفمجانی و همکاران پور قربان

 بهر مبتنهی شهناختی انسان دیدگاه دارای( چادر) مناسب حجاب با نشان دادند که دانشجویان حجاب نوع انتخاب در

 کهه یدرحهال بودنهد،( خهدا برابهر در عبهدیت و ذاتهی کرامهت الههی، روح اللهی، خلیفهه بودن، مخلوق) دینی مبانی

 عهر  بها همنوایی بودن، اجتماعی نبوغ، خودشکوفایی، فردیت، چون هایی مؤلفه بر نامناسب حجاب با دانشجویان

 انتخهاب بها هسهتی، در انسهان جایگاه و ماهیت به نگرش نوع که دهد می نشان یافته ای . داشتند تثکید الگوگیری و

 بهه دهی شکل در تواند می اسلامی شناسی انسان مبانی آموزش بنابرای ،؛ دارد مستقی  رابطه( حجاب) پوش  سبک

 .باشد مؤ ر حجاب مانند رفتارهایی

 رشد نظریه با آن تطبیق و« انسان» مفهوم شناختی تحول در پهوهشی با عنوان الف( ۰۰۱۰) لفمجانی پور قربان

 ماهیهت» مضهامی  در ابتدایی دوره پسر آموزان نشان داد که دان  ابتدایی مقطع پسر آموزان دان  در پیاژه شناختی

 بهه( پیهاژه نظریه برخلا ) شش  تا چهارم های کلاس آموزان دان  ،«انسان انجام و آغاز» ،«زندگی هد » ،«انسان

 در ششه  تها اول کهلاس آموزان دان  تمام ،«حیوانات با تمایز» مضمون در تنها. اند یافته دست انتزاعی-عینی تفکر

 بهه کهرده مطهرح پیهاژه آنچه از تر پایی  سنی  در کودکان که کند می تثیید یافته ای . ماندند باقی عینی تفکر مرحله

 است. اجتماعی و مذهبی فرهنگی، عوامل تث یر تحت امر ای  و رسند می انتزاعی تفکر
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افسهرده نشهان  زنهان یشناخت انسان های     نگرش کیفی بررسی در پهوهشی با عنوان (۰۰۱۰) لفمجانی پور قربان 

 موجهودیعنوان  بهه انسهان بهه نگهاه شامل که دارند ای منفی شناختی انسان دیدگاه افسردگی، دارای داد که دختران

 یهها) ذاتههی ارزشههمندی فقههدان و معنهها بی و پههو  زنههدگیباهههد   همههراه فههانی، و هههد  بی سههرگردان، گرا، لههذت

 و ههد  ماهیهت، از بدبینانهه تصهور کهه دههد می نشهان یافته ای . است( دیگران تثیید و ظاهر به وابسته ارزشمندی

 کنهد می پیشهنهاد پهوهشهگر اسهاس، ایه  بهر. است افسردگی در خودآیند منفی های شناخت زیربنای انسان، ارزش

 سهطح از را درمهان تها رود کهار بهه افسهردگی درمهان در مکمهل ای مؤلفهعنوان  به« شناختی انسان روایت بازسازی»

 دهد. ارتقا وجودی پارادای  تغییر سطح به شناخت اصلاح

بها  زنهان یشهناخت انسان های     نگرش کیفی بررسی در پهوهشی با عنوان (۰۰۱۰) لفمجانی و همکاران پور قربان

 شه  حهول زیبهایی جراحهی سهابقه دارای دختهران شناسهی انسان دیدگاه سابقه جراحی زیبایی و بدن نشان داد که

 و شهادی نظیهر گرایانهه لذت) زندگی هد  ،(ماشینی یا زیستی بعدی، دو اغلب) انسان ماهیت شامل اصلی مضمون

 و اخهلاق کنهار در دیگهران تثییهد و ظهاهر) ارزشهمندی منشهث ،(لهذت تجربهه یا مرگ) زندگی انتهای ،(نیازها رفع

. شهود می یده ( سهازمانابههام یها خدا اکثراً) وجود منشث و( محتاطانه لذت و بهتر احساس) عمل ملاک ،(شخصیت

 در زیبهایی جراحهی بهه اقدام ساز زمینه انسان، به ظاهرگرا و محور لذت سودگرایانه، نگاه که دهد می نشان یافته ای 

 است بودهموردمطالعه  دختران

 دختهر آمهوزان دان  یشهناخت انسان دیهدگاه بررسی در پهوهشی با عنوان ب( ۰۰۱۰. )امیر لفمجانی پور قربان

آمهوزان دختهر دوره دوم ابتهدایی در  دان پیاژه نشان داد که  شناختی رشد مراحل با آن تطبیق و ابتدایی دوم دوره

ههد  زنهدگی،  شناختی )ماننهد های انسان تر ازآنچه پیاژه مطرح کرده، به تفکر انتزاعی در مورد نگرش سنی  پایی 

یابند. ای  رشد زودهنگام تحت تث یر عوامل فرهنگی، مذهبی و اجتمهاعی قهرار دارد،  آغاز و انجام انسان( دست می

 .شود طبق نظریه پیاژه، تفکر انتزاعی معمولاً در مرحله عملیات صوری )نوجوانی( ظاهر می که یدرحال

دختهر دوره اول ابتهدایی را  انآمهوز ی دان شهناخت انسهانی هها نگرشی قیتحق( در ۰۱۰۰قربان پور لفمجانی )

 الگهوی انسهان مفههوم تحهول ابتهدایی، سهوم تا اول پایه دختر آموزان دان  بررسی کرد و به ای  نتیجه رسید که در

 سهطح در ها پایهه همهه« زنهدگی ههد » و« انسهان ماهیت» مضامی  در که یطور به داد؛ نشان پیاژه نظریه با متفاوتی

 مضهمون در همچنهی . بودنهد یافتهه دسهت انتزاعهی تفکهر به پایه سه هر« زندگی غایت» مضمون در اما عینی، تفکر

 مجهدداً یافتهه ایه . دادنهد نشهان خود از انتزاعی تفکر( پیاژه انتظار برخلا ) اول پایه آموزان دان  ،«زندگی آغاز»

-فرهنگهی عوامهل و رسند می انتزاعی تفکر به کرده مطرح پیاژهازآنچه  تر پایی  سنی  در کودکان که کند می تثیید

 دارند. نق  رشد تسریع ای  در اجتماعی-مذهبی
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 روش

. بهود اکتشافی نوع از ترکیبی روشازنظر  و کاربردی-ای توسعه هد ،ازنظر  حاضر پهوه : پهوه  طرح و نوع 

 های بسهته و ابزارهها اعتباریهابی و تهدوی  طراحهی، بهه که شود می اطلاق پهوه  از ای شاخه به شناسی روش. است

 اکتشهافی ترکیبهی رویکهرد از اسهت، اصهلی مرحلهه دو شهامل کهه پههوه  ماهیت به توجه با. پردازد می آموزشی

 دوره آمهوزان دان  سه  بها متناسهب شناختی انسان نگرش های مؤلفه و مضامی  استخراج: کیفی مرحله: شد استفاده

. کیفهی محتهوای تحلیهل و( ۰۱۰۰ ،۰۰۱۰ لفمجهانی، پور قربهان) پیشهی  پههوه  دو های یافته اساس بر ابتدایی اول

 روایهی نسهبت و محتهوایی روایهی های شهاخ  محاسبه طریق از شده تدوی  آموزشی بسته اعتباریابی: کمّی مرحله

 .متخصصان نظر با( کرونباخ آلفای) پایایی و محتوایی

 شناسهی روان ههای حوزه متخصصهان کلیهه شامل اعتباریابی، مرحله در: آماری پهوه : جامعه نمونه و جامعه

 پههوه  نمونه. بودند ابتدایی دوره آموزش و تربیتی علوم اسلامی، تربیت و تعلی  فلسفه رشد، شناسی روان تربیتی،

 محتهوایی روایی تثمی منظور  . بهشدند انتخاب زیر موارد شامل ورود معیارهای گرفت  نظر در با و هدفمند روش به

 رشهته در نفهر ۳ ،(۰۱۷) تربیهت و تعلهی  فلسهفه رشهته در نفهر ۰ شامل متخص  ۰۱ از متشکل پانلی آموزشی، بسته

. شهد تشهکیل( ۰۱۷) اسهلامی معهار  رشته در نفر ۰ و( ۳۱۷) مشاوره رشته در نفر ۳ ،(۳۱۷) آموزشی شناسی روان

 .دادند می تشکیل دانشگاه یعلم ئتیه اعضای را آنان از ۱۱۷ و بود سال ۰۰/۰ متخصصان کار سابقه میانگی 

 مرتب  رشته در ارشد کارشناسی مدرک حداقل داشت  -

 ابتدایی اول دوره آموزش حوزه در پهوه  یا تدریس سابقه سال ۱ حداقل -

 شناختی رشد های نظریه و اسلامی شناسی انسان مبانی با آشنایی -

 بهرای( ۰۷۹۱ لاوشهه،) لاوشهه مدل اساس بر تعداد ای . شدند انتخاب ارزیاب پانلعنوان  به متخص  نفر ۰۱ تعداد

 مشخصهات زیر جدول در(. است نفر ۰۱ تا CVR، ۱ برای متخصصان تعداد حداقل) کند می کفایت CVR محاسبه

 .است آمده نمونه اعضای ای 

 نمونه متخصصین شناختی جمعیت مشخصات. 5جدول 

 سابقه کار شغل رشته تحصیلی ردیف

 ۳۱ دانشگاه یعلم ئتیه عضو تعلی  و تربیتفلسفه  ۰

 ۰ مدرس )مدعو( فلسفه تعلی  و تربیت ۰

 ۰۱ ابتدایی آموزش ارشد کارشناس تربیتیشناسی  روان ۳

 ۰۱ دانشگاه یعلم ئتیه عضو تربیتیشناسی  روان ۰

 ۰۱ (مدعو) دانشگاه مدرس تربیتیشناسی  روان ۱
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 سابقه کار شغل رشته تحصیلی ردیف

 ۰۰ دانشگاه یعلم ئتیه عضو مشاوره 2

 ۰۱ دانشگاه یعلم ئتیه عضو مشاوره ۹

 ۹ مشاور و دانشگاه مدرس مشاوره ۹

 ۰۱ (معار  گروه) دانشگاه یعلم ئتیه عضو معار  اسلامی ۷

 ۰۱ مدرس دبیرستان معار  اسلامی ۰۱

 :شد تدوی  مرحله چند در آموزشی آموزشی: بسته بسته تدوی  فرآیند و پهوه  ابزار

 که( ۰۱۰۰ ،۰۰۱۰ لفمجانی، پور قربان) مستقل پهوه  دو های یافته از استفاده پایه: با مضامی  استخراج: اول مرحله

 متناسب شناختی انسان نگرش اصلی مضامی  بود، شده انجام ابتدایی اول دوره پسر ۰۰ و دختر ۰۱ روی بر ترتیب به

 شهناختی، عهاطفی، ظهاهری، ههای ویهگی) انسهان ماهیهت: شامل مضامی  ای . شد استخراج سال ۷-۹ سنی گروه با

 موفقیهت، شغل، تحصیل،) زندگی هد  ،(عمیق و عینی های تفاوت) حیوانات از انسان تمایز ،(اجتماعی های نق 

 بهه بازگشهت مرگ، از پس زندگی مرگ،) زندگی پایان و( آسمانی هدیه خدا، از خلقت) زندگی آغاز ،(آرزوها

 .بود( خدا

 جلسه هر. شد طراحی ای دقیقه 2۱-۰۱ جلسه ۰۱ شده، استخراج مضامی  اساس بسته: بر ساختار طراحی: دوم مرحله

 بهازی، نقاشهی، داسهتان، شهعر،) متنوع های فعالیت ،(هد  ۰ تا ۰) یادگیری اهدا  اصلی، مضمون و عنوان: شامل

 .یبند زمان و ازیموردن وسایل و مواد ،(وگو گفت خلاق، نمای  کاردستی،

 بها و( ۰۷2۰ پیهازه،) پیهاژه شناختی رشد نظریه اساس بر ها فعالیت شناختی: تمامی رشد سطوح با تطبیق: سوم مرحله

( اولیهه انتزاعهی تفکر و انتزاعی-عینی تفکر عینی، تفکر) سال ۷-۹ کودکان در تفکر سطح سه های ویهگی به توجه

 .شدند بندی طبقه

 نقاشهی،) ارزشهیابی ههای روش و سنج  های شاخ  مضمون، هر ارزشیابی: برای راهنمای طراحی: چهارم مرحله

 .شد تدوی ( نمای  وگو، گفت کاردستی،

 :شد استفاده زیر های روش از آموزشی بسته پایایی و روایی بررسی آموزشی: برای بسته اعتباریابی

 :شد استفاده شاخ  دو از بسته، محتوایی روایی بررسی محتوایی: برای روایی

 پرسه  ایه  بهه شهد خواسهته متخصه  ۰۱ از ،(۰۷۹۱ لاوشه،) لاوشه مدل اساس محتوایی: بر روایی نسبت( الف

 اسهت، ضهروری: گزینهه سهه بها «است؟ ضروری آموزشی بسته اهدا  به دستیابی برای جلسه ای  آیا: »دهند پاسخ

 CVR بحرانهی مقهدار متخص ، ۰۱ برای لاوشه، جدول اساس بر. نیست ضروری و نیست ضروری اما است مفید

 .شدند تلقی ضروری و معنادار CVR ≥ ۱۷2۰ با جلساتی(. ۰۷۹۱ لاوشه،) شد گرفته نظر در ۱۷2۰ برابر
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 بهه شهد خواسهته متخصه  ۰۱ از ،(۰۷۹۰ باسهل، و والتز) باسل و والتز مدل اساس محتوایی: بر روایی شاخ ( ب

=  ۰: ای درجهه ۰ طیهف بها «دارد؟ تناسهب شهده تعیی  اههدا  بها انهدازه چهه تها جلسه ای : »دهند پاسخ پرس  ای 

 طریهق از جلسهه ههر بهرای محتهوایی روایهی شهاخ . مناسب کاملاً=  ۰ و مناسب=  ۳ مناسب، نسبتاً=  ۰ نامناسب،

 روایهی شهاخ : شهدند تفسهیر صهورت ایه  بهه CVI مقهادیر. شهد محاسبه ۰ بر تقسی  متخصصان نمرات میانگی 

 وقبول  قابل ۱۷۹۷ ازتر  کوچک و ۱۷۷۱ ازتر  بزرگ محتوایی روایی شاخ است.  یعال ۱۷۷۱ ازتر  بزرگ محتوایی

 (.۰۱۰۹ بک، و پایلوت) دارد بازبینی به نیاز ۱۷۹۷ ازتر  کوچک محتوایی روایی شاخ 

 ایه  بهرای. شهد اسهتفاده کرونبهاخ آلفهای ضهریب از آموزشهی، بسته درونی همسانی یا پایایی بررسی پایایی: برای

 و شهد ۰2 نسهخه SPSS افهزار نرم وارد( آیهت  یها گویهه ۰۱عنوان  )بهه جلسهه ۰۱ هر به متخص  ۰۱ نمرات منظور،

 پایهاییعنوان  بهه ۱۷۹۱ از بهالاتر کرونبهاخ آلفهای مقهدار. گردیهد محاسهبه بسهته کهل بهرای کرونباخ آلفای ضریب

 (.۰۰۱: ۰۷۹۹ نانالی،) شد گرفته نظر درقبول  قابل

 متخصصهان تشهریحی پیشنهادهای و اصلاحی نظرات کمّی، های شاخ  بر متخصصان: علاوه نظرات کیفی تحلیل

 در و بنهدی طبقه( تماتیهک) کیفی محتوای تحلیلصورت  به نظرات ای . شد آوری جمع پرسشنامه انتهایی بخ  در

 .گردید لحاظ بسته نهایی بازبینی

 :شد تحلیل سطح دو در متخصصان ارزیابی از حاصل های ها: داده داده تحلیل روش

 بها جلسهه ههر برای CVI محاسبه لاوشه، فرمول از استفاده با جلسه هر برای CVR کمّی: محاسبه تحلیل: اول سطح

 و ۰2 نسهخه SPSS افهزار نرم از اسهتفاده بها بسهته کهل برای کرونباخ آلفای محاسبه باسل، و والتز فرمول از استفاده

 (.معیار انحرا  درصد، میانگی ،) توصیفی های شاخ  محاسبه

 مضهامی  اسهتخراج متخصصهان، اصهلاحی نظرات بندی مقوله و کدگذاری مرحله ای  کیفی: در تحلیل: دوم سطح

 اصهلاحی پیشنهادهای ارائه و( ها فعالیت تراک  موضوعی، حساسیت انتزاع، سطح مفهومی، همپوشانی) نقدها اصلی

 .شد انجام( ۰۷۹۷ گیلس، و پیرسی ؛۰۱۰۱ نیکسون، و هلمز) SWOT جدول قالب در ساختاریافته

 مشهارکت از بهود عبهارت کهه شهد انجهام اخلاقهی مهوازی  کامهل رعایهت بها حاضهر اخلاقی: پههوه  ملاحظات

 حهق متخصصهان شهد، حفه  متخصصهان نظهرات و شخصهی اطلاعات محرمانگی بود، داوطلبانه کاملاً متخصصان

 شهد گزارش افراد نام ذکر بدون و کلیصورت  به تنها پهوه  نتایج داشتند، را مرحله هر در مشارکت از انصرا 

 .شد داده ارجاع دقیق و کاملصورت  به مآخذ و منابع کلیه و
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 ها یافته

 .شود یم دیده شده یطراح آموزشی بسته خلاصه یک جدول در و ادامه در

 آموزشی بسته خلاصه. 5 جدول

 ها تیفعال یادگیری اهداف مضمون اصلی عنوان جلسه
 وسایل و مواد

 ازیموردن

 زمان

 (دقیقه)

۰ 
 کسی چه م 

 هست ؟
 انسان ماهیت

 مختلف ابعاد با آشنایی

 ظاهری،) وجودی

 (شناختی عاطفی،

 داستان ،«م  خودِ» نقاشی آغازی ، شعر

 کاردستی وگو، گفت ،«مهربان ی آینه»

 «م  کارت»

 مداد ،A4 کاغذ

 مقوا ماژیک، رنگی،
۰۱ 

 دیگران و م  ۰
 انسان ماهیت

 (ارتباطات)

 های نق  شناخت

 انسان ارتباطی و اجتماعی

 و امیر» داستان ،«ها نق » بازی شعر،

 ها نق  جدول ،«های  نق 

 ها، نق  تصاویر

 نق ، های کارت

 ماژیک و تخته

۰۱ 

۳ 
 با م  تفاوت

 حیوانات
 حیوانات از تمایز

 عینی های تفاوت شناخت

 حیوان و انسان

 ،«کدام ؟ بزن حدس» بازی شعر،

 با مقایسه» کاردستی مقایسه، جدول

 «حیوانات

 حیوانات، تصاویر

 رنگی مداد کاغذ،
۰۱ 

۰ 
 حیوانات چرا

 نیستند؟ ما شبیه

 حیوانات از تمایز

 (عمیق)

 های تفاوت شناخت

 احساس، عقل،) تر عمیق

 (اختیار

 ،«امی  و باهوش روباه» داستان شعر،

 نقاشی وگو، گفت

 کاغذ، روباه، تصاویر

 رنگی مداد
۰۱ 

۱ 
 به چه برای م 

 ام؟ آمده دنیا
 زندگی هد 

 زندگی اهدا  با آشنایی

 (موفقیت کار، تحصیل،)

 ،«زندگی های هدیه» داستان شعر،

 بازی ،...«شوم بزرگ اگر» فعالیت

 «است؟ شغلی چه بزن حدس»

 کاغذ، مشاغل، تصاویر

 رنگی مداد
۰۱ 

 زندگی هد  م  آرزوهای 2
 و آرزوها شناسایی

 شخصی اهدا 

 ،«آرزوها درخت» ساخت شعر،

 گیری نتیجه وگو، گفت

 بزرگ، دیواری کاغذ

 رنگی، های برگه

 چسب

۰۱ 

۹ 
 کجا از م 

 ام؟ آمده
 زندگی آغاز

 آغاز پرس  به پاسخ

 مناسب رویکرد با زندگی

 س 

 ،«آسمانی هدیه» داستان شعر،

 «تشکر کارت» کاردستی وگو، گفت

 مداد رنگی، کاغذ

 چسب رنگی،
۰۱ 

 زندگی آغاز م  و خدا ۹
 با انسان رابطه با آشنایی

 خدا

 فعالیت ،«کودکانه نجوای» قصه شعر،

 خلاق نمای  ،«خدا به نامه»

 رنگی، مداد کاغذ،

 برای ساده وسایل

 نمای 

۰۱ 

۷ 
 زندگی  یبعدازا

 شود؟ می چه
 زندگی پایان

 پایان مفهوم با آشنایی

 از پس زندگی و زندگی

 مرگ

 ،«طولانی سفر» داستان شعر،

 خوب کارهای» کاردستی وگو، گفت

 «م 

 مداد رنگی، کاغذ

 قیچی چسب، رنگی،
۰۱ 
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 ها تیفعال یادگیری اهداف مضمون اصلی عنوان جلسه
 وسایل و مواد

 ازیموردن

 زمان

 (دقیقه)

۰۱ 
 و بندی جمع

 یادگیری جش 
 مضامی  تمام

 تثبیت و ها آموخته مرور

 یادگیری

 ،«کوچک انسان» نمای  پایانی، شعر

 کاردستی ،«پاسخ و پرس » بازی

 پذیرایی و جش  ،«م  کتاب» نهایی

 رنگی، مداد کاغذ،

 نمای ، وسایل

 پذیرایی

2۱ 

 پژوهش مضامین اساس بر جلسات محتوای تحلیل. 6جدول 

 مضمون

 اصلی
 ها خرده مضمون

 جلسات

 مرتبط
 پژوهش های یافته بر مبتنی کلیدی های فعالیت

 ماهیت

 انسان

 عاطفی، های ویهگی ظاهری، های ویهگی

 اجتماعی های نق  شناختی، های ویهگی
 ۰و  ۰

 آینه، داستان خود، نقاشی

 ها نق  جدول ها، نق  بازی

 عاطفی، موجود مهربان، موجود

 جنسیتی، های نق  ارتباط، اهل

 محُصّل

 از تمایز

 حیوانات

 پوش ، تکل ، تغذیه، اندام،) عینی های تفاوت

 دعا، اختیار، عقل،) عمیق های تفاوت ،(مسک 

 (نگری آینده

 ۰و  ۳

 حدس بازی مقایسه، جدول

 روباه، داستان بزن،

 وگو گفت

 کلامی، توانایی متفاوت، اندام

 عقل، تفکر، تغذیه، در تفاوت

 تکل  فقدان

 هد 

 زندگی

 دیگران، به کمک موفقیت، شغل، تحصیل،

 آرزوها مهربانی،
 2و  ۱

 درخت آینده، شغل نقاشی

 مشاغل بازی آرزوها،

 کسب کارکردن، موفقیت،

 تشکیل آرزوها، به رسیدن درآمد،

 خانواده

 آغاز

 زندگی

 خدا، با ارتباط آسمانی، هدیه خدا، از خلقت

 شکرگزاری
 ۹و  ۹

 خدا، به نامه تشکر، کارت

 خلاق نمای 

 از خلقت خدا، سوی از آمدن

 عبادت اهل خدا،

 پایان

 زندگی

 رسی حساب خدا، به بازگشت بهشت، مرگ،

 مرگ از پس زندگی اعمال،
۷ 

 طولانی، سفر داستان

 خوب کارهای کاردستی

 بهشت، خدا، یسو به بازگشت

 اعمال رسی حساب جهن ،

 (پژوهش های یافته و پیاژه اساس بر) شناختی رشد سطوح با ها فعالیت تطبیق .3جدول 

 سنی های گروه مناسب های فعالیت جلسات ها ویژگی تفکر سطح

 عینی تفکر
 ومشاهده  قابل های ویهگی بر تمرکز

 عینی های مثال به نیاز ملموس،
۰، ۰، ۳ 

 های بازی مقایسه، جدول نقاشی،

 کاردستی حرکتی،

 پایه ،(حیوانات از تمایز) دوم و اول پایه

 هد  و انسان ماهیت) سوم تا اول

 (زندگی

-عینی تفکر

 انتزاعی

 انتزاعی، نیمه مفاهی  درک توانایی

 انتزاع و عی  بی  زدن پل به نیاز

۰، ۱، 2، ۹، 

۹ 

 وگوهای گفت مفهومی، های داستان

 مفاهی  نقاشی عمیق،

 و دوم پایه ،(حیوانات از تمایز) سوم پایه

 (زندگی آغاز) سوم

 انتزاعی تفکر
 انتزاعی، کاملاً مفاهی  درک توانایی

 غیرملموس امور درباره استدلال
۷ 

 زندگی و مرگ درباره وگو گفت

 معنوی مفاهی  مرگ، از پس
 (زندگی پایان) سوم تا اول پایه
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 یادگیری سنجش و ارزشیابی .0جدول 

 سنجش روش سنجش های شاخص مضمون
 جلسه

 ارزشیابی

 انسان ماهیت
 رفتاری ویهگی ۳ و ظاهری ویهگی ۳ حداقل بردن نام توانایی

 خود

 معرفی، کارت ،«م  خودِ» نقاشی

 وگو گفت
 ۰و  ۰

 از تمایز

 حیوانات

 بی  عمیق تفاوت ۳ و عینی تفاوت ۱ حداقل تشخی  توانایی

 حیوان و انسان

 نقاشی بزن، حدس بازی مقایسه، جدول

 ای مقایسه
 ۰و  ۳

 زندگی هد 
 ذکر باموردعلاقه  شغل ۰ و شخصی هد  ۰ حداقل بیان توانایی

 دلیل
 2و  ۱ آرزوها درخت آینده، شغل نقاشی

 ۹و  ۹ خدا به نامه تشکر، کارت شکرگزاری ابراز و خدا با خود رابطه بیان توانایی زندگی آغاز

 زندگی پایان
 اعمال با آن ارتباط و مرگ از پس زندگی مفهوم درک توانایی

 خوب
 ۷ وگو گفت خوب، کارهای کاردستی

 ۰۱ م  کتاب ،«کوچک انسان» نمای  یکپارچه فعالیت یک در مفاهی  همه کاربرد و ترکیب توانایی مضامی  تمام

 (پیشنهادی بندی زمان جدول) جلسات اجرای . راهنمای1جدول 

 اصلی فعالیت هفته موضوع اجرا قابل جلسات هفته

 معرفی کارت و نقاشی خود شناخت ۰جلسه  اول هفته

 جدول و ها نق  بازی م  های نق  ۰جلسه  دوم هفته

 کاردستی و مقایسه جدول (عینی) حیوانات با تفاوت ۳جلسه  سوم هفته

 وگو گفت و داستان (عمیق) حیوانات با تفاوت ۰جلسه  چهارم هفته

 بازی و شغل نقاشی (شغل) زندگی هد  ۱جلسه  پنج  هفته

 آرزوها درخت (آرزوها) زندگی هد  2جلسه  شش  هفته

 تشکر کارت (آمدن) زندگی آغاز ۹جلسه  هفت  هفته

 نمای  و خدا به نامه (خدا با ارتباط) زندگی آغاز ۹جلسه  هشت  هفته

 خوب کارهای کاردستی زندگی پایان ۷جلسه  نه  هفته

 م  کتاب و نمای  بندی جمع ۰۱جلسه  ده  هفته

 و دختهران روی بهر مستقل پهوه  دو های یافته اساس بر و جنسیتی های تفاوت گرفت  نظر در با آموزشی بسته ای 

 بها متناسهب هها فعالیت و است تنظی  قابل دقیقه 2۱ تا ۰۱ جلسه هر زمان. است شده طراحی ابتدایی اول دوره پسران

 .هستند شدن تر پیچیده یا سازی ساده قابل تحصیلی پایه سطح

 بها( ۰۷۹۰) باسهل و والتهز و( ۰۷۹۱) لاوشهه مدل اساس بر ای جلسه ۰۱ آموزشی بسته محتوایی روایی بررسی

 .متخص  ۰۱ نظر
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 جلسه 54 برای محتوایی روایی ارزیابی جینتا. 8جدول 

 عنوان جلسه جلسه
تعداد متخصصان موافق با 

 (۰۱ضرورت )از 
CVR  تفسیرCVR 

میانگین نمرات 

 (۴تناسب )از 
CVI  تفسیرCVI 

 عالی ۱۷۷۹ ۳۷۷ معنادار ۰۷۱۱ ۰۱ م  چه کسی هست ؟ ۰

 عالی ۱۷۷۱ ۳۷۹ معنادار ۱۷۹۱ ۷ م  و دیگران ۰

 عالی ۰۷۱۱ ۰۷۱ معنادار ۰۷۱۱ ۰۱ تفاوت م  با حیوانات ۳

۰ 
چرا حیوانات شبیه ما 

 نیستند؟
 قبول قابل ۱۷۹۱ ۳۷۰ غیر معنادار ۱۷2۱ ۹

۱ 
م  برای چه به دنیا 

 ام؟ آمده
 عالی ۱۷۷۹ ۳۷۷ معنادار ۰۷۱۱ ۰۱

 عالی ۱۷۷۳ ۳۷۹ معنادار ۱۷۹۱ ۷ آرزوهای م  2

 عالی ۱۷۷۹ ۳۷۷ معنادار ۰۷۱۱ ۰۱ ام؟ م  از کجا آمده ۹

 عالی ۱۷۷۱ ۳۷۹ معنادار ۱۷۹۱ ۷ خدا و م  ۹

۷ 
بعدازای  زندگی چه 

 شود؟ می
 ۱۷۹۱ ۳۷۱ غیرمعنادار ۱۷۰۱ ۹

قبول  قابل

 )مرزی(

۰۱ 
بندی و جش   جمع

 یادگیری
 قبول قابل ۱۷۹۹ ۳۷۰ غیرمعنادار ۱۷2۱ ۹

بهالای  CVR دارای ۹، ۹، 2، ۱، ۳، ۰، ۰جلسهات  :(۱۷2۰معنهادار )بهالای  CVR جلسات بها: CVRتحلیل شاخ  

. اند داده شهده ای  جلسات ازنظر متخصصان برای دستیابی به اهدا  بسته آموزشی ضروری تشخی . هستند ۱۷2۰

تر از  غیرمعنهادار )پهایی  CVR جلسهات بها .بالاتری  میزان ضرورت را دارند ۰ مساوی CVR با ۹، ۱، ۳، ۰جلسات 

. شهد دقیقاً در مرز معناداری قرار دارد و با یک نظهر موافهق بیشهتر معنهادار می ۱۷2۱معادل  CVR با ۰ جلسه :(۱۷2۰

در مهرز معنهاداری  ۱۷2۱معادل  CVR با ۰۱ جلسه. میزان ضرورت را داردتری   پایی  ۱۷۰۱ معادل CVR با ۷ جلسه

 .قرار دارد

 ۹ ،۹ ،2 ،۱ ،۳ ،۰ ،۰ جلسهات (:۱۷۷۱ بهالای) عهالی CVI بها جلسات(: جلسهات تناسب) CVI شاخ  تحلیل

 ارزیهابی عهالی سهطح در سهادگی و شهفافیت اههدا ، با تناسبازنظر  جلسات ای  .هستند ۱۷۷۱ بالای CVI دارای

 ۱۷۹۷قبول ) قابهل CVI بها است. جلسات کرده کسب را تناسب امتیاز بالاتری  ۰۷۱۱معادل  CVI با ۳ اند. جلسه شده

 مهرز در ۱۷۹۱ معهادل CVI با ۷ است. جلسه قبول قابل سطح در ۱۷۹۱ معادل CVI با ۰ جلسه :از اند عبارت (۱۷۹۷ تا

 است. قبول قابل سطح در ۱۷۹۹ معادل CVI با ۰۱ است. جلسه قبول قابل پایینی
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 آموزشی بسته کلی های شاخص خلاصه .1جدول 

 تفسیر مقدار شاخص کلی

 (۱۷2۰بالاتر از حد معناداری ) ۱۷۹۰ کل بسته CVRمیانگی  

 در سطح عالی ۱۷۷۰ کل بسته CVIمیانگی  

 مطلوب ۹۱۷ معنادار CVRدرصد جلسات با 

 مطلوب ۹۱۷ عالی CVIدرصد جلسات با 

 نیاز به بازبینی (۷)جلسه  CVR ۱۷۰۱تری   پایی 

 نیاز به بازبینی (۷)جلسه  CVI ۱۷۹۱تری   پایی 

 عالی (۹، ۱، ۳، ۰)جلسات  CVR ۰۷۱۱بالاتری  

 عالی (۳)جلسه  CVI ۰۷۱۱بالاتری  

SWOTتحلیل 
 و شناسهایی بهرای کهه اسهت اسهتراتهیک ریزی برنامهه ابهزار یهک SWOT آموزشی: تحلیهل بسته ۰

)هلمهز و  رود مهی کهار بهه( دیگر برنامه/محصول هر یا) آموزشی بسته یک بر مؤ ر بیرونی و درونی عوامل ارزیابی

 (.۰۷۹۷؛ پیرسی و گیلس، ۰۱۰۱نیکسون، 

 جهامع اسهت. پوشه  شهده طراحهی مسهتقل پهوه  دو های یافته اساس بر بسته: قوی پهوهشی نقاط قوت: پشتوانه

دههد.  می پوشه  را( پایان و آغاز زندگی، هد  حیوانات، از تمایز انسان، ماهیت) اصلی مضمون 2 تمام: مضامی 

 ترکیهب: هها فعالیت است. تنوع هماهنگ سال ۷-۹ کودکان شناختی رشد سطوح با ها فعالیت: سنی گروه با تناسب

 کاردستی. و نقاشی بازی، داستان، شعر،

 ۰ جلسهه دارد. اساسهی بازبینی به نیاز و کرده کسب را امتیازات تری  پایی (: زندگی پایان) ۷ : جلسهبهبود قابل نقاط

 پایانی، جلسهعنوان  (: بهبندی جمع) ۰۱ دارد. جلسه تقویت به نیاز و دارد قرار معناداری مرز در(: عمیق های تفاوت)

 کند کسب بالاتری امتیاز رفت می انتظار

 آموزشهی، کمک محصهولات و کتاب به تبدیل شش (، قابلیت تا چهارم) بالاتر های پایه به توسعه ها: قابلیت فرصت

 اپلیکیش  و دیجیتال نسخه طراحی امکان

 در فهردی های مرگ، تفاوت از پس زندگی و خدا با مرتب  جلسات در مذهبی و فرهنگی های تهدیدها: حساسیت

 کودکان. در انتزاعی مفاهی  درک سطح

 .شود یم ارائهمحتوایی در ادامه  روایی نتایج اساس بر اصلاحی پیشنهادهای

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1. SWOT (Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats) 
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 (4۶64 معادل CVIو  4۶84 معادل CVR )با 0 جلسه برای اصلاحی یشنهادهایپ .6جدول 

 اصلاحی پیشنهاد مشکل

 (۰ جلسه) عمیق و( ۳ جلسه) عینی های تفاوت بی  تر واضح تمایز ۳ جلسه با مفهومی همپوشانی

 بیشتر عملی های فعالیت و تر عینی های مثال کردن اضافه اول پایه برای مفاهی  بودن انتزاعی

 هنری های فعالیت افزای  و وگو گفت زمان کاه  وگو گفت بودن طولانی

 (4۶11 معادل CVI و 4۶04 معادل CVR )با 9 جلسه برای اصلاحی یشنهادهایپ .9جدول 

 اصلاحی پیشنهاد مشکل

 (بهار و پاییز مثل) غیرمستقی  های داستان با مفهوم تدریجی معرفی کودکان برای مرگ موضوع حساسیت

 (خدا به بازگشت بهشت،) مثبت جنبه بر بیشتر تثکید کودکان برخی برای مفهوم بودن ترسناک

 (سفر خواب، مثل) ملموس های تمثیل از استفاده کودکان عینی تجربه با ارتباط عدم

CVR  اختیاری بخ  به تبدیل یا ۹ جلسه با ادغام پایی 

 (4۶16 معادل CVIو  4۶84 معادل CVR )با 54 جلسه برای اصلاحی . پیشنهادهای54جدول 

 اصلاحی پیشنهاد مشکل

 اصلی فعالیت ۳ به ها فعالیت تعداد کاه  ها فعالیت تراک  و شلوغی

 جلسه دو به تفکیک یا دقیقه ۹۱ به زمان افزای  نامناسب بندی زمان

 تر یکپارچه های فعالیت طراحی بندی جمع اهدا  با ها فعالیت برخی تناسب عدم

 CVI و CVR اساس بر نهایی بازبینی .55جدول 

 ازیموردن اقدام جلسات شماره جلسات تعداد وضعیت

 جزئی اصلاحات یا تغییر بدون ۹ ،۹ ،2 ،۱ ،۳ ،۰ ،۰ جلسه ۹ قبول قابل

 پیشنهادها اساس بر اصلاح ۰۱ ،۰ جلسه ۰ بازبینی به نیاز

 ادغام یا اساسی بازطراحی ۷ جلسه ۰ بازطراحی به نیاز

 بسته محتوایی روایی کلی های . شاخص56جدول 

 وضعیت مقدار شاخص

CVR  معناداری حد از بالاتر ۱۷۹۰ بسته کل میانگی 

CVI  عالی ۱۷۷۰ بسته کل میانگی 

 مطلوب ۹۱۷ معنادار CVR با جلسات نسبت

 مطلوب ۹۱۷ عالی CVI با جلسات نسبت

 عالی ۱۷۹۰ (کرونباخ آلفای اساس بر) کلی پایایی ضریب

 از حاضهر آموزشهی متخص  ای  است که بسهته ۰۱ نظر با محتوایی روایی ارزیابی اساس نهایی بسته بر بندی جمع
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 ٪۹۱(. ۱۷۷۰ مسهاوی بها CVI میهانگی  و ۱۷۹۰ مساوی با CVR میانگی ) است برخوردار مطلوبی محتوایی روایی

 دارنهد اصلاح و بازبینی به نیاز ۰۱ و ۰ ندارند. جلسات اصلاح به نیاز و دارند قرار مطلوب یا عالی سطح در جلسات

 رویکهردی بها شهود می پیشهنهاد و دارد اساسهی بازطراحی به نیاز( زندگی پایان) ۷ برسند. جلسه مطلوب سطح به تا

 توانهد می آموزشهی بسته ای  پیشنهادی، اصلاحات اعمال شود. با بازنویسی مثبت های جنبه بر تثکید با و تر تدریجی

 ابتهدایی اول دوره آمهوزان دان  بهه شهناختی انسان ههای نگرش آمهوزش بهرای کارآمهد و معتبهر ابزار یکعنوان  به

 .گیرد قرارمورداستفاده 

 گیری بحث و نتیجه

 اول دوره آمهوزان دان  بهرای شهناختی انسان ههای نگرش آموزشی بسته اعتباریابی و تدوی باهد   حاضر پهوه 

 دارای( ٪۹۱) جلسه ۹ شده، طراحی جلسه ۰۱ از که داد نشان محتوایی روایی از حاصل های یافته. شد انجام ابتدایی

CVR و( ۱۷2۰ از بالاتر) معنادار CVI میانگی . بودند( ۱۷۷۱ از بالاتر) عالی CVR میانگی  و ۱۷۹۰ بسته کل CVI 

 اسهاس بهر بسهته کلهی پایهایی همچنهی . هستندقبول  قابل آستانه حد از بالاتر دو هر که آمد دست به ۱۷۷۰ بسته کل

 .است مطلوب درونی همسانی دهنده نشان که شد محاسبه ۱۷۹۰ کرونباخ آلفای ضریب

 از مه ) ۹ و( ام؟ آمهده دنیها بهه چه برای م ) ۱ ،(حیوانات با م  تفاوت) ۳ ،(هست ؟ کسی چه م ) ۰ جلسات

 ۷ جلسهه مقابهل، در. کردنهد کسهب متخصصهانازنظهر  را ضهرورت میزان بالاتری  ۰ برابر CVR با( ام؟ آمده کجا

 نیهاز و داشهت را امتیهازات تری  پایی  ۱۷۹۱مساوی  CVI و ۱۷۰۱ مساوی CVR با( شود؟ می چه زندگی  یبعدازا)

 جشه  و بنهدی جمع) ۰۱ و( نیسهتند؟ مها شهبیه حیوانات چرا) ۰ جلسات همچنی . شد شناسایی اساسی بازطراحی به

 .هستند اصلاح و بازبینی نیازمند که گرفتند قرار معناداری مرز در( یادگیری

 نشهان پههوه  ای  های است. یافته توجه قابلحیوانات  از تمایز و انسان ماهیت به مربوط جلسات بالای اعتبار

 بهالاتری ( ۳ جلسهه) «حیوانهات از انسهان عینهی تمهایز» و( ۰ و ۰ جلسهات) «انسان ماهیت» با مرتب  جلسات که داد

( ۰۱۰۰ ،۰۰۱۰) لفمجهانی پور قربهان پیشهی  ههای پهوه  نتایج با یافته ای . کردند کسب را محتوایی روایی نمرات

 پیهاژه «عینهی تفکهر» مرحله در دوم، و اول های پایه در ههیو به ابتدایی، اول دوره کودکان داد نشان که است همسو

 و تکله  تغذیه، اندام، مانند) حیوانات و انسان بی  ملموس ومشاهده  قابل های تفاوت توانند می یخوب به و دارند قرار

 طراحههی کههه دهههد می نشههان متخصصههان توسهه  جلسههات ایهه  بههالای تثییههد .دهنههد تشههخی  و درک را( پوشهه 

 گهروه ایه  کودکهان شهناختی رشهد سطح با «خود نقاشی» و «بزن حدس بازی» ،«مقایسه جدول» مانند هایی فعالیت

 کهودکمشهاهده  قابل و عینهی تجهارب بهه آموزشهی محتهوای هرچهه ،گرید عبارت ؛ بههدارد کامهل هماهنگی سنی
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 .شود می ارزیابی بیشتر متخصصانازنظر  آن تناسب و ضرورت باشد، تر نزدیک

 حیوانهات چهرا» عنوان با ۰ دارد. جلسه تثملحیوانات نیز نیاز به  و انسان عمیق های تفاوت ۰ جلسه های چال 

 و ۱۷2۱ یمسهاو CVR با پرداخت، می( دعا نگری، آینده اختیار، عقل،) تر عمیق های تفاوت به که «نیستند؟ ما شبیه

CVI مفهاهی  آمهوزش در اساسهی چهال  یهک دهنده نشهان یافتهه ای . گرفت قرار معناداری مرز در ۱۷۹۱ مساوی 

 وارد کامهلطور  بهه هنهوز سهاله ۷ تها ۹ کودکهان پیهاژه، نظریهه منظر از .است ابتدایی اول دوره کودکان به انتزاعی

 ماننهد مفهاهیمی. ندارنهد کامهلطور  بهه را محهض انتزاعهیِ مفاهی  درک ظرفیت اما اند، شده «عینی عملیات» مرحله

 لفمجهانی پور قربهان پههوه . شهوند می تلقهی انتزاعهی نسهبتاً سهنی گروه ای  برای «نگری آینده» و «اختیار» ،«عقل»

 درک از تر پهایی  معنهاداریطور  بهه ابتهدایی اول دوره پسهران در «اختیهار» مفههوم درک کهه داد نشهان نیز( ۰۰۱۰)

 دهنده نشهان بلکه طراحی، ضعف معنای به نه جلسه، ای  روایی امتیاز بودن تر پایی  بنابرای ،؛ است عینی های تفاوت

 ههای تمثیل از جلسهه، ایه  بهازبینی در شهود می پیشهنهاد. است سنی گروه ای  به مفاهی  ای  آموزش ذاتی دشواری

 اسهتفاده( غریهزه بهه حیهوان کامهل وابستگی مقابل در انسان توس  صبحگاه در لباس انتخاب مقایسه مانند) تر عینی

 .شود

 روایهی امتیهازات تری  دارد زیهرا پهایی  تثملمرگ نیز نیاز به  و زندگی پایان: ۷ جلسه های چال  و حساسیت

مسهاوی  CVIو  ۱۷۰۱ یمسهاو CVR بهود بها «شهود؟ می چهه زنهدگی  یبعدازا» عنوان با ۷ جلسه به متعلق محتوایی

 ههای پهوه . اسهت پهوهشهی ادبیهات در شهده گزارش های دشهواری با همسو وانتظار  قابل کاملاً یافته ای  .(۱۷۹۱

 سهه با ابتدایی، اول دوره کودکان به مرگ از پس زندگی و مرگ با مرتب  مفاهی  آموزش که اند داده نشان متعدد

 از بسهیاری بهرای مهرگ موضهوع: مهذهبی-فرهنگهی حساسهیت ،اول از: انهد عبارتاسهت کهه  مواجه عمده چال 

 سهطح دوم، .دارد وجود کودکان در اضطراب و ترس ایجاد از نگرانی و است برانگیز حساسیت مربیان و ها خانواده

 هسهتند انتزاعی کاملاً مفاهیمی «اعمال حسابرسی» و «جهن » ،«بهشت» ،«مرگ از پس زندگی: »مفهوم بودن انتزاعی

 درک کهه داد نشهان( ۰۱۰۰) لفمجهانی پور قربهان پههوه . اسهت دشهوار ساله ۷-۹ کودکان برایها  آن درک که

 .اسهت «نمهاز» و «خهدا» ماننهد عینهی مفهاهی  از تر پهایی  معناداریطور  به ابتدایی اول دوره دختران در «معاد» مفهوم

 ،(دارد خهود از مسهتقی  تجربهه کودک که) انسان ماهیت به مربوط مفاهی  برخلا : عینی تجربه وجود عدم سوم،

 ضهعف نشهانه الزامهاً جلسهه ایه  پهایی  CVRبنابرای ، ؛نداردازآن  پس زندگی و مرگ از عینی تجربه هیچ کودک

 گهروه ایه  بهرای آموزشهی بسهته در حساس مفهوم ای  گنجاندن در متخصصان احتیاط بیانگر بلکه نیست، طراحی

 تمثیهل ماننهد) عینهی ههای تمثیل بر مبتنی و غیرمستقی  تدریجی، رویکردی با جلسه ای  شود می پیشنهاد. است سنی

 خهدا، بهه بازگشهت) مثبهت های جنبهه بهر بیشهتری تثکیهد و شهود بازطراحی( سفر تمثیل بهار، و پاییز تمثیل خواب،
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 .ترسناک های جنبه تا باشد داشته( الهی رحمت بهشت،

ی مساو CVR با( یادگیری جش  و بندی جمع) ۰۱ دارد. جلسه تثملبندی نیز نیاز به  جمع جلسه تر پایی  اعتبار

 در هها فعالیت ازحهد  یب تهراک  دلیل به احتمالاً یافته ای . گرفت قرارقبول  قابل مرز در ۱۷۹۹ی مساو CVI و ۱۷2۱

 پاسهخ، و پرسه  بهازی نمهای ، پایهانی، شهعر) اصهلی فعالیهت چههار جلسه، ای  در. است ای دقیقه 2۱ جلسه یک

 همهه مهؤ ر اجرای برای کافی زمان متخصصان،ازنظر  که بود شده گنجانده( پذیرایی و جش  م ، کتاب کاردستی

 جشه  جلسهه و محتهوایی بنهدی جمع جلسهه) مجهزا جلسهه دو بهه جلسهه ایه  شهود می پیشهنهاد. نهدارد وجودها  آن

 .یابد کاه  اصلی فعالیت ۳ به ها فعالیت تعداد یا شود تقسی ( یادگیری

 آموزشهی بسهته کهل بهرای ۱۷۹۰ کرونبهاخ آلفهای گفت که ضریب توان یمآموزشی  بسته پایاییدر رابطه با 

 ادبیهات در شهده توصیه ۱۷۹۱ آسهتانه حهد از بالاتر مقدار ای . استقبول  قابل و مطلوب درونی همسانی دهنده نشان

 واحهد سهازه یهک منسهج طور  بهه بسهته، مختلف جلسات که دهد می نشان و دارد ( قرار۰۷۹۹)نانالی،  سنجی روان

 بها کهه بهود ۹ و ۱ ،۳ ،۰ جلسهات بهه مربهوط پایایی میزان بالاتری . کنند می گیری اندازه را( شناختی انسان نگرش)

CVR دارد کامل همخوانی ۰ معادل. 

 بخه  در شهده ارائه SWOT تحلیهل محتوایی، روایی های گفت که یافته توان یم SWOT در رابطه با تحلیل

 :کند می تثیید را ها یافته

 و هها فعالیت تنوع اصلی، مضمون 2 جامع پوش  ،(مستقل پهوه  دو اساس بر) پهوهشی پشتوانه :قوت نقاط

 .شهدند تثیید( ۱۷۷۰ میانگی ) بالا CVI و CVR های شاخ  توس  همگی پیاژه، شناختی رشد سطوح با هماهنگی

 مفهاهی  بهودن انتزاعهی از ناشهی عمهدتاً کهه شهدند شناسهایی ضعف نقاطعنوان  به ۰۱ و ۷ ،۰ جلسات :ضعف نقاط

 های پایهه به توسعه قابلیت :ها فرصت .است( ۰۱ جلسه) ها فعالیت تراک  و( ۷ جلسه) موضوعی حساسیت ،(۰ جلسه)

 های حساسهیت :تهدیهدها .اسهت شهدنی کهاملاً بسهته، منسهج  سهاختار بهه توجه با دیجیتال، نسخه به تبدیل و بالاتر

 کهه شهد شناسهایی جهدی تهدیهد یهکعنوان  به مرگ، از پس زندگی و خدا با مرتب  جلسات در مذهبی-فرهنگی

 .است برانگیز حساسیت و دقیق بازطراحی نیازمند

 ههای نگرش آموزشهی بسهته اعتباریهابی و تهدوی باههد   حاضهر گفت که پههوه  توان یم گیری در نتیجه

 پایایی و محتوایی روایی از حاصل های یافته اساس بر. شد انجام ابتدایی اول دوره آموزان دان  برای شناختی انسان

 پایهایی و مطلهوب محتهوایی روایهی از شده تدوی  آموزشی بسته اولاً، :که گرفت نتیجه توان می ،(کرونباخ آلفای)

 بهالاتر( ۱۷۹۰) بسهته کهل CVR میانگی  و عالی سطح در( ۱۷۷۰) بسته کل CVI میانگی . است برخوردارقبول  قابل

 توانهد می بسهته ای  بنابرای ،؛ دهد می نشان را مناسبی درونی همسانی نیز ۱۷۹۰ پایایی ضریب. است معناداری حد از
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مورداسهتفاده  ابتهدایی اول دوره آمهوزان دان  بهه شهناختی انسان ههای نگرش آموزش برای معتبر ابزار یکعنوان  به

 زنهدگی ههد  حیوانهات، از عینهی تمهایز انسان، ماهیت) ملموس و عینی مفاهی  با مرتب  جلسات  انیاً، .گیرد قرار

 رشهد نظریهه بها یافتهه ایه . باشند میاجرا  قابل تغییر بدون و هستند برخوردار اعتبار بالاتری  از( زندگی آغاز شغلی،

 مفهاهی  بها مرتب  جلسات  الثاً، .است همسو( ۰۱۰۰ ،۰۰۱۰ لفمجانی، پور قربان) پیشی  های پهوه  و پیاژه شناختی

. هسهتند یبازطراح و بازبینی نیازمند( مرگ و زندگی پایان) حساس و( حیوانات و انسان عمیق های تفاوت) انتزاعی

 ۷-۹ سهنی گهروه بهه مفهاهی  ایه  آمهوزش ذاتی های دشواری بازتاب بلکه شناختی، روش ضعف یک نه مسئله ای 

 بسهته رابعهاً، .شهوند بهازطراحی نگر مثبهت و تمثیلهی تهدریجی، رویکهرد بها جلسات ای  شود می پیشنهاد. است سال

 ساحت ههیو به ،وپرورش آموزش بنیادی  تحول سند گانه ش  های ساحت با محتوا و ساختارازنظر  حاضر آموزشی

 آموزش زمینه در رسمی درسی برنامه در موجود خأ تواند می و دارد کامل هماهنگی «اخلاقی و عبادی اعتقادی،»

 .کند پر را شناختی انسان های نگرش مند نظام

: متخصصهان نمونهه محدودیت .۰از:  اند عبارت پهوه های  پیشنهادها: محدودیت و پهوه  های محدودیت

 پهذیری تعمی  امها ،(لاوشهه جهدول اساس بر) کند می کفایت CVI و CVR محاسبه برای متخص  ۰۱ نظر اگرچه

 بسهته(: پایلوت) آزمایشی اجرای عدم. ۰ .است تر بزرگ نمونه با مطالعه نیازمند متخصصان تر بزرگ جامعه به نتایج

 برخهی اسهت ممکه . اسهت نشهده اجهرا آمهوزان دان  نمونهه روی هنوز و دارد قرار محتوایی اعتباریابی مرحله در

 طراحهی بهرای تهلاشبهاوجود : ۷ جلسه موضوع حساسیت. ۳ .شوند مواجه اجرایی های چال  با عمل در ها فعالیت

 در متفههاوتی هههای واکن  اسههت ممکهه  و اسههت حسههاس ذاتههاً مههرگ از پههس زنههدگی و مههرگ موضههوع مناسههب،

 .کند ایجاد ها خانواده و آموزان دان 

 یهک روی بهر شهده اصلاح بسهته(: پایلوت) آزمایشی اجرای. ۰از:  اند عبارتپهوهشی  پیشنهادها: پیشنهادهای

 نسهخه طراحهی .۰ .گردنهد رفهع و شناسایی اجرایی مشکلات تا شود اجرا( آموز دان  ۱۱-۳۱ مثلاً) کوچک نمونه

 مضهامی  بهر مبتنی ای رایانه های بازی یا اپلیکیش  نسخه دیجیتال، های رسانه از کودکان استقبال به توجه با: دیجیتال

 یهک در آمهوزان دان  شهناختی انسان نگهرش بهر بسهته بلندمدت ا ربخشی: طولی مطالعه. ۳ .شود طراحی بسته ای 

 .شود بررسی( شش  پایه تا پیگیری مثلاً) طولی مطالعه

 و پهاییز تمثیهل از اسهتفاده) تمثیلهی و تدریجی رویکرد با: ۷ جلسه بازطراحی. ۰ :اجرایی و عملی پیشنهادهای

 بهازبینی. ۰خهدا(.  بهه بازگشهت الههی، رحمهت بهشت،) مثبت های جنبه بر تثکید و( سفر تمثیل خواب، تمثیل بهار،

 جلسهه ههای فعالیت تعهداد کهاه  تر؛ عینی های مثال افزودن و ۰ جلسه در وگو گفت زمان کاه : ۰۱ و ۰ جلسات

 .جلسه دو به آن تفکیک یا ۰۱
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 احتمهالیسهؤالات  بهه پاسهخ شهامل کهه شهود تهیهه مربیان برای راهنما دفترچه یک: مربی راهنمای تدوی . ۳

 .باشد جایگزی  های فعالیت و موضوعی های حساسیت مدیریت نحوه کودکان،

 تهوجیهی جلسات ،(زندگی پایان و خدا با مرتب ) ۷ و ۹ ،۹ جلسات اجرای از پی : ها خانواده با هماهنگی. ۰

 بسهته سهاختار: بهالاتر های پایهه به توسعه. ۱ .گردد حاصل لازم هماهنگی و همکاری تا شود برگزار ها خانواده برای

 .شود تدوی  و بازطراحی( مفاهی  انتزاع سطح افزای  با) ابتدایی شش  تا چهارم های پایه برای

 مسهتقل پههوه  دو های یافتهه بهر اتکا با پهوه ، ای  در شده تدوی  شناختی انسان های نگرش آموزشی بسته

 کارآمهد و معتبر ابزار یکعنوان  به تواند می پایایی، و محتوایی روایی تثیید با و( ۰۱۰۰ ،۰۰۱۰ لفمجانی، پور قربان)

 و ۷ ،۰ جلسهات در ههیو )بهه پیشهنهادی اصلاحات اعمال با. گیرد قرارمورداستفاده  ایرانوپرورش  آموزش نظام در

 بسته ای  اجرای. است ابتدایی اول دوره رسمی درسی برنامه به ورود سپس و آزمایشی اجرای آماده بسته ای  ،(۰۱

 دینهی، هویهت بها نسهلی تربیهت و بنیهادی  تحهول سهند گانه شه  های ساحت تحقق جهت در مؤ ر گامی تواند می

 .باشد مسئول و خودآگاه

 سپاسگزاری

از تمامی اساتید و متخصصان حاضر در پههوه  کهه بها حضهور خهود انجهام ایه  تحقیهق را میسهر نمودنهد تشهکر 

 . یکن یم

 تعارض منافع

 تعارض منافعی ندارد. گونه چیهکه  کنند یمنویسنده یادآوری 
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 منابع

 بهر فلسهفه آمهوزش ا ربخشهی. (۰۰۱۰الههه ) شهیروی عهذرا، اردکان محمدپناه محمد، فرد صابری آزاده، زادهفروش  چوب

      ۰۱۹-۷۳(: ۰) ۰۱ ،کودک روان سلامت فصلنامه.  کودکان در یاستدلالیها مهارت و شناختی پذیری انعطا 

سالاری فر، محمدرضا؛ آذربایجانی، مسعود؛ کاویانی، محمد؛ موسوی اصل، سیدمهدی؛ عباسی، اکبهر؛ تبیهک، محمهدتقی 

 . تهران: پهوهشگاه حوزه و دانشگاه.ی اجتماعی با نگرش به منابع اسلامیشناس روان(. ۰۳۷۳)

 بهر نسهبی سه  و جسهمانی بالیهدگی تهث یر (.۰۰۱۳. )مهری  نیکراه ماندانا، سنگاری رزا، رهاوی پروانه، دهکردی پور شمسی

 .2۳-۹2(: ۳) ۱ کودکی دوران در آموزش و سلامت فصلنامه ورزشکار، کودکان شناختی پذیری انعطا 

 نقه  بررسی(. ۰۰۱۰) امیر؛ کرمی، مرتضی؛ قربان پور لفمجانی، حمید؛ رضایی، آمنه؛ محد ی، محد ه، لفمجانی پور قربان

 علوم و ادبیات دانشکدۀ دانشجویان: موردی مطالعۀ) حجاب نوع انتخاب در دختر دانشجویان شناختی انسان دیدگاه

 .۰۰۹-۹۹(۷ ۰۰)۰۰، اسلامی دانشگاه در فرهنگ(. گیلان دانشگاه انسانی

 آموزان دان  در پیاژه شناختی رشد نظریه با آن تطبیق و« انسان» مفهوم شناختی تحولالف(.  ۰۰۱۰. )امیر لفمجانی پور قربان

 ۰۹-۳2(: ۳) ۰ کودکی دوران در آموزش و سلامت فصلنامه ابتدایی، مقطع پسر

، شهماره ۰دوره ، مجله الهیات عملی افسرده. زنان شناختی انسان های     نگرش کیفی بررسی(. ۰۰۱۰. )امیر لفمجانی پور قربان 

۰ ،۰2۱-۰۹۱. 

 شهناختی انسان دیدگاه بررسی (۰۰۱۰)امیر؛ رضایی، آمنه؛ رسولی، الهه سادات؛ نصیری جوشقانی، مهناز  لفمجانی پور قربان

 نماینهدگی نههاد و گهیلان دانشهگاه اسهلامی. ایرانی هویت و زن ملی همای  زیبایی. اولی  جراحی سابقه با دختران

 اردیبهشت. ۰۱گیلان.  استان یها دانشگاه در رهبری معظ  مقام

آمهوزان دختهر دوره دوم ابتهدایی و تطبیهق آن بها  دان  یشهناخت بررسی دیدگاه انسانب(.  ۰۰۱۰) .امیر لفمجانی، پور قربان

 دی . ایران، اردبیل. و یشناس روان ملی همای  . اولی مراحل رشد شناختی پیاژه

 فرهنهگ. اسهلامی منهابع بهه نگهرش بها راجهرز محهور مراجع نظریه شناختی انسان مبانی نقد(. ۰۰۱۱. )امیر لفمجانی، قربانپور

 .۷2-۰۹(۷ ۰۹)۰۰، یدرمان روان و مشاوره

 و یشهادکام قهدردانی، طریهق از سهالمندان در بخش  تبیی (. ۰۳۷۹. )مجید حاجبی، ضرغام و بهناز عطاری، نادر؛ منیرپور،

 .۰۱2-۰۰۳(۷ ۳۷)۰۱ ،یدرمان روان و مشاوره فرهنگ. خود  توانمندی میانجی نق  با خود پذیرش
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