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Extended Abstract: 

1. Introduction 

Marriage, as a fundamental social institution, regulates not only emotional and 

sexual needs but also economic and cultural relations. However, in recent 

decades, transformations resulting from industrialization, individualism, 

educational advancement, female employment, and the shift in traditional values 

have led to an increase in definitive singlehood (never-married status) and a 

decrease in the desire for marriage among the youth. In Iran, statistics indicate a 

significant rise in definitive singlehood between 1996 and 2016, which has 

brought about consequences such as population aging, declining birth rates, and 

an increase in psychological and social problems. Research has identified various 

factors as influential in this trend, including economic hardships, perfectionism, 

the role of parents, materialistic attitudes, gender ambivalence, and social 

mistrust. Global studies have also emphasized the impact of education, divorce 

rates, individualism, and satisfaction with independence in singlehood. In recent 

years, singlehood has come to be recognized as an established and strategic 

lifestyle, particularly among women. A decrease in trust in the institution of 

marriage and the prioritization of personal goals are reasons for the continuation 

of this trend. Despite extensive research, the lack of an interdisciplinary 

theoretical model that comprehensively delineates psychological and structural 

factors is evident. The present study, with an integrated approach, aims to present 

a paradigmatic model to explain the causes, contexts, and consequences of 

youthful biological singlehood and to propose policy solutions for strengthening 

marriage selection. 
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2. Literature Review 

The literature review of the present study indicates that the phenomenon of 

definitive singlehood among the youth has increasingly garnered the attention of 

both domestic and international researchers in recent decades. International 

studies, such as those by Ferguson (2000), Garino (1992), and Klik (2018), have 

highlighted the role of factors such as parental marital patterns, educational 

attainment, individualism, and rising divorce rates in diminishing the propensity 

for marriage. More contemporary findings (2024–2025) show that satisfaction 

with individual autonomy, women’s career developments, and shifts in cultural 
values have led to the weakening of marriage’s status. In Iran, studies such as 
those by Moravet and Dehghan (2020) [1399 SH], Mahdavi et al. (2016) [1395 

SH], and Khandan and Seyedan (2018) [1397 SH] have discussed the impact of 

economic conditions, weakness in social ties, cultural pressure, and the changing 

attitudes of young people toward marital commitment. However, a review of the 

literature suggests a lack of a comprehensive, interdisciplinary approach that 

integrates the psychological and social dimensions of this phenomenon within a 

theoretical and indigenous model an issue that the present study addresses for the 

first time. 

3. Methodology 

The methodology of this research was designed based on a qualitative approach 

and the systematic grounded theory approach of Strauss and Corbin. In the first 

step, the document analysis method was utilized for data collection. Over 300 

relevant domestic and international scientific sources on the subject were 

examined using reputable databases such as the Comprehensive Humanities Portal 

(Porsesh), IranDoc, Google Scholar, and JSTOR. After evaluating the sources for 

consistency, accuracy, and timeliness, 34 articles and theses were selected as the 

final sample. The statistical population for content validation consisted of 10 

expert reviewers with doctoral degrees in the fields of Psychology and Sociology. 

The data were analyzed in three stages—open coding, axial coding, and selective 

coding—using the MAXQDA software. For assessing the validity and reliability 

of the data, the Content Validity Index (CVI) was employed. Finally, by adhering 

to Lincoln and Guba’s criteria, including credibility, dependability, transferability, 
and confirmability, the validity of the findings and the theoretical model of the 

research were confirmed. 

4. Discussion   

The analysis in this research is centered around the axial category: “oe creased 
Attractiveness of Marriage Among Single .outh. ” This concept signifies the lack 

of appeal and positive inclination among young people toward the institution of 
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marriage, which is rooted in seven categories of causal conditions. These factors 

include psychological aspects such as problematic personality types and 

disturbances in sexual identity, alongside structural factors such as unfavorable 

economic conditions and cultural changes (the dominance of Western culture). 

These causal conditions, set against a backdrop of contextual conditions like an 

inefficient family system and increased individualistic opportunities, have 

solidified the phenomenon of decreased attractiveness. Insufficient interventions 

at the family and societal levels act as intervening conditions, steering the 

reciprocal interaction of the youth toward strategies for coping with marriage 

pressure. Ultimately, this process culminates in the dichotomy of “Pathological 
Singlehood” and “Opportunistic Singlehood,” reflecting the complex and multi-
dimensional nature of this phenomenon. 

5. Conclusion 

Using Grounded Theory, this research formulated a paradigmatic model of Youth 

Definitive y iological Singlehood, the core of which is “Decreased Attractiveness 
of Marriage AmongiSingle .outh.”  Seven causal conditions paved the way for 

this decreased attractiveness: problematic psychologies (Roozban-haye Moskel-

saz), sexual identity disorder, the dominance of Western culture, the rethinking of 

values, biological characteristics, the role of social capital, and unfavorable 

economic conditions. Structural contextual conditions, such as a flawed family 

system, the existence of individualistic opportunities, and emotional alternatives, 

intensified this trend. Meanwhile, intervening conditions, including clumsy 

religious, familial, social, and cultural interventions, influenced the resultant 

strategies. The strategies themselves involve coping styles for managing this 

reduced attractiveness. Ultimately, this process leads to two main consequences: 

“i athological Singlehood” and “Opportunistic . inglehood.” This comprehensive 
model, by precisely delineating the contribution of each factor, provides a 

strategic tool for cultural and governmental policymakers to develop preventive 

planning aimed at guiding youth toward making marital choices. 

Keywords: Definite biological celibacy, Celibacy, Marital satisfaction, 

Individualism, Theoretical model, Data base. 
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 جوانان یقطع یستیتجرد ز یمدل نظر

  

 رانیکارشناس ارشد مشاوره دانشگاه معارف، قم، ا   یشاهکوچک یباروت رضایعل

 

 رانیدانشگاه شاهد، تهران، ا یشناس گروه روان اریاستاد   یانجیم زادهیمسعود نورعل

  چکیده

صورت کیفی و باا اتاتفاده از  این تحقیق به هدف از این پژوهش، تدوین یک مدل نظری برای تجرد زیستی قطعی جوانان بود.

هاا، از رو   وتحلیل داده آوری اطلاعاات، از رو  تحلیال اتانادی و بارای تج یاه تحلیل محتوای کیفی انجام شد. برای جمع

شناتی  های روان ( با نظر ده کارشناس خبره در حوزهCVIبنیاد )گراندد تئوری( اتتفاده گردید. همچنین، روایی محتوایی ) داده

های  مقولاه اصالی اتاتبرار گردیاد. مقولاه 71شناتی بررتی شد. در ته مرحله کدگذاری بااز، محاوری و انتباابی،  و جامعه

گیری هویا  جنسای،  تاز، اخاتلال در شاکل های شبصیتی مشکل ها و تیپ بنه تاز )روان شده شامل شرایط علّی و تبب کشف

هاای زیساتی ا فی یولاوییکی، نقاش  های ازدوار، ویژگی ها و ارز  ر نگر تغییر فضا و حاکمی  فرهنگ غرب، بازاندیشی د

های  ای )تیسات  معیاوب خاانواده، فرصا  مناتبات ترمایه اجتمااعی در تجارد و شارایط ناامطلوب اقتصاادی(، شارایط زمیناه

ت اجتمااعی، ماداخلات ای )مداخلات خانواده، ماداخلا های عاطفی و جنسی برای ازدوار(، شرایط مداخله فردگرایانه و بدیل

ای باا کااهش مطبوعیا  ازدوار( و  های رویاارویی و مقابلاه ها و پاتا  فرهنگی و مداخلات مذهبی ناشیانه(، راهبردها )تابک

کاهش مطبوعی  ازدوار »ها اتتبرار شد،  تاز( بود. پدیده مرک ی که از این مقوله زا و مجردی فرص  پیامدها )مجردی آتیب

عنوان اب ار راهبردی برای  ری ی برای پیشگیری و مقابله با این پدیده، به توانند در برنامه بود. این نتایج می «در بین جوانان مجرد

 ای مورداتتفاده قرار گیرند. های حاکمیتی و نهادهای فرهنگی، آموزشی و رتانه لایه

  .یازدوار، مدل نظر  یمطبوع ،یمجرد ،یقطع یستیتجردز :ها واژهکلید
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 مقدمه 

شناتااان،  ترین نهادهااای اجتماااعی، همااواره موردتوجااه ادیااان، فلاتاافه، جامعه عنوان یکاای از اتاتاای ازدوار، بااه

تنها پاتبگوی نیازهای بنیاادین جنسای و عااطفی،  شناتان و متبصصان تعلی  و تربی  بوده ات . این پیوند نه روان

عنوان یاک    و به همین دلیل، در تمامی جواماع باهکننده روابط اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی افراد ات بلکه تنظی 

شدت  (. اگرچه ازدوار عملی ارادی و تابع تمایلات فردی ات ، اما به7۷1۱)تاروخانی،  ات  هنجار پذیرفته شده

 (.7۷۳۷پور،  تح  تأثیر متغیرهای کلان اقتصادی، جمعیتی و تیاتی قرار دارد )کاظمی

هاای اجتمااعی  ای در ارز  به عصار جدیاد، شااهد تغییارات گساتردهبا گذر از دوران صنعتی شدن و ورود 

ای . اف ایش روزاف ون فردگرایی، دتترتی به تحصیلات عاالی، تغییار نقاش زناان در جامعاه و اشاتغال آناان،  بوده

های  های تنتی و مذهبی، ظهور تبک زندگی نوین، اصال  دادن به فردیا  و نفاوج جهاانی رتاانه تضعیف ارز 

(. این 7۷۳1اند )خندان و دیگران،  دت  ه  داده و تبک زندگی جوانان را متحول تاخته به همگی دت  ارتباطی،

  یاهای جمعیتی نظیر کاهش نرخ زادوولد، افا ایش تان ازدوار و درنها تحولات تاختاری، کشورها را با چالش

 (.7۱۱۱دل و دیگران،  اند )خرم پیری جمعی  مواجه تاخته

و  افتاهی ها کااهش ازآن، گ یناه ازدوار برای هر دو جنس وجود دارد کاه پاس« تن طلایی»در جامعه ایرانی، 

نکارده و امیادی نیا  باه  یابد؛ وضعیتی که در آن فرد هرگ  ازدوار اف ایش می« تجرد قطعی»خطر رتیدن به مرحله 

، روناد تجارد 7۷1۱دهاد کاه پاس از تاال  ( نشاان می7۷۳۱(. آمار مرک  آمار ایران )7۷1۱آن ندارد )تاروخانی، 

برای ماردان دو برابار و بارای زناان بایش از تاه برابار  7۷۳۱این شاخص در تال  که یطور قطعی اف ایشی بوده؛ به

گری ی را به یکی از تهدیدات اصلی نهاد خانواده تبدیل کرده  شده ات . این اف ایش، ازدوار 7۷1۱نسب  به تال 

 ات .

شود، اما در شرایط کنونی ایران، به یک مسائله عماومی تبادیل  لقی میای فردی ت اگرچه تجرد در ابتدا مسئله

از جوانان قاادر باه حال آن نیساتند و تبعاات آن تالام  فاردی، خاانوادگی و  یتوجه شده ات ، زیرا ببش قابل

(. پیاماادهای فااردی و خااانوادگی آن شااامل اخااتلال در 7۷۳۱کنااد )صااادقی و دیگااران،  اجتماااعی را تهدیااد می

های عظای  اجتمااعی  خانواده، تهدید بهداش  روانی )افسردگی، اضطراب، اعتیاد( و هدر رفتن انریی کارکردهای

شاود  گارایش باه ارتباطاات غیرمتعاارف مشااهده می ات . در ابعاد اجتماعی نی ، کاهش جمعی ، پیری جامعاه و

امل متعددی در ایان پدیاده ، عویطورکل به (.7۷۳۳بهار،  ؛ خداببشی و پیش7۷۳۱الهی قمشی،  )جهانببشی و فضل

واز و هنباشند )شا فرهنگی، خانوادگی و فردی می-های اقتصادی، تاختاری، اجتماعی دخیل هستند که شامل مؤلفه

 (.7۷۳1آزاده،  اعظ 
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( باا 7۷۳1آزاده ) شاهنواز و اعظا ؛ ازجملاه، اناد مطالعات پیشین بر ابعاد مبتلاف ایان موضاوت متمرکا  بوده

( در مطالعه کیفی خاود بار روی 7۷۳۱محبی و همکاران ) اند. های مؤثر بر تجرد پرداخته لفهفراتحلیل، به بررتی مؤ

فایاده را  -پذیری، تغییر فضا و ترجیحات نوین همسارگ ینی و محاتابه ه یناه دانشجویان، تنگنای ازدوار، ریسک

ادی، براباری جنسایتی، هاای ما ( رابطاه باین نگر 7۷۳۱مهادوی و همکااران ) عنوان دلایل تأخیر بیاان کردناد. به

 رغبتای باه ازدوار را تأییاد کردناد. اعتمادی اجتماعی و میا ان پایبنادی ماذهبی باا بی فردگرایی، تجددگرایی، بی

گیری والادین و در پساران،  گرایی و تاب  ( نشان داد که در دختران، کماال7۷۳1های کجباف و همکاران ) یافته

( نشاان دادناد زناان مجارد بااوجود 7۷۳7حساینی و ایا دی ) ات .مشکلات اقتصادی عامل اصلی تجرد ناخواتته 

 کنند. رضای  از اتتقلال، احساس تنهایی را تجربه می

باه  جواناان های اخیر بر روی عوامل ماؤثر بار عادم تمایال در دهه های خارجیاز پژوهش مطالعات متعددی

فرهنگی خاود، باه نقاش عاواملی نظیار  در پژوهش میاان( 0۱۱۱) 7اند. فرگوتن تمرک  کرده تجرد قطعیازدوار یا 

کیفیاا  و  اهااداف تحصاایلیتاار یاا تنهااا دختاار باودن(،  )دختاار ب ر  ترتیاب تولااد، الگاوی زناشااویی والاادین

عنوان دلایال  به نرخ طلاق رایج در جامعهو  تطح تحصیلاتنی  بر ( 7۳۳0) 0کند. گارینو اشاره می خواتتگاران

، فاردی شادندر ترکیاه، دلایال دیگاری ازجملاه  (0۱7۳) ۷رد. در همین راتتا، کلیاکتأخیر در ازدوار تأکید دا

 کند. را به عوامل تنتی مانند نرخ بالای طلاق اضافه می زندگی خارر از عرفو  تضعیف پیوند زوجین

شده در حاال  عنوان یک الگوی زندگی تثبی  دهد که تجرد قطعی به نشان می 0۱0۱تحقیقات جدید در تال 

گذاری در  ( بار اهمیا  تارمایه0۱0۱و همکااران ) ۱بوپارلانا  ،یشاناخت ات . در این زمیناه، از منظار روان ظهور

کنند تا به تجرد تمایل بیشاتری  کنند. این عوامل به افراد کمک می زندگی شبصی و رضای  از اتتقلال تأکید می

باه نقاش تحاولات  (،0۱0۱) ۱ر هیالتوی دیگ از .های ارزشی جامعه ات  دهنده تغییر در اولوی  پیدا کنند و نشان

راهبردی در مسیر توتاعه فاردی و شاغلی زناان مادرن معرفای  فاز کیعنوان  کند و تجرد را به شغلی زنان اشاره می

المللی مبنی بر اینکاه دلایال تاأخیر و تجارد باه تام  عوامال درونای )رضاای   ها به اجمات بین نماید. این یافته می

 .اند، اشاره دارد اری )اتتقلال اقتصادی( گرایش یافتهفردی( و عوامل تاخت

بر تداوم و شدت این روند تأکید دارند. نتاایج یاک نظرتانجی در تاال  0۱0۱  های جدیدتر در تال پژوهش

این . (Deseret News, 2025) شدت کاهش یافته ات  دهد که اعتماد زنان جوان به نهاد ازدوار به نشان می 0۱0۱
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همراه عوامل تنتی، به گرایش ف اینده زنان به انتباب تبک زندگی مجردی و تمرک  بر اتتقلال  کاهش علاقه، به

، دلایل این تغییرات شامل ترکیبی از عوامال اجتمااعی، یطورکل به. (New York Post, 2025) فردی مرتبط ات 

 (Times Life, 2025) .دهدمیدهی به اهداف شبصی توق  مالی و عاطفی ات  که زنان را به تم  اولوی 

ای اتا  کاه بتواناد عوامال  علیرغ  این تحقیقات، خلأ اصلی در فقدان یاک مادل نظاری جاامع و بینارشاته 

گر( را  تااز، مداخلاه تااز، زمینه هاا )تبب طور مج ا از عوامل تاختاری تفکیک کرده و نقش آن شناختی را به روان

 در پدیده تجرد زیستی قطعی جوانان روشن تازد.

شااناختی و  ای )روان پااژوهش حاضاار بااا ارامااه یااک ماادل نظااری پااارادایمی بااا رویکاارد بینارشااته ،رو نیااازا

و پیامادهای منتهای باه تجارد زیساتی  ، راهبردهااای ای، مداخله شناختی(، به بررتی جامع علل، شرایط زمینه جامعه

گذاران  هاا و تیاتا  ن، خانوادهتواناد راهنماای مفیادی بارای جواناا . نتاایج ایان تحقیاق میپرداخته اتا جوانان 

های لازم بارای تاوق دادن جواناان از  ری ی فرهنگی و دولتای باشاد تاا باا شاناخ  دقیاق تاه  هار عامال، برناماه

 .گ ینی صورت پذیرد گری ی به تم  ازدوار ازدوار

 روش تحقیق

 لیوتحل هیاعاات و تج آوری اطلااین پژوهش به لحاظ هدف، بنیادی و به لحاظ رویکرد، کیفی و در مرحله جماع

از نگاه اتتراوس و کوربین موردتوجه و اتتفاده قارار گرفتاه اتا . در « بنیادمند نظریه داده رهیاف  نظام»ها، از  آن

این رو  از مدل پارادایمی اتتفاده شد تا یک چارچوب نظری ارامه شود. مدل پارادایمی در رویکرد اتاتراوس و 

ای  هاایی کاه باه وقاوت یاا گساتر  پدیاده شارایط علّای )حاوادو، وقاایع و اتفاقکوربین، هر طبقه را باا بررتای 

هاا  آن یتاو ای کاه تلساله کانشن کانش متقابال بهانجامد(، پدیده )ایده و فکر محوری، حادثه، اتفاق یا واقعه می

رایط گار )شاای(، شارایط مداخلاهای )محال حاوادو و وقاایع متعلاق باه پدیادهشوند(، شارایط زمیناهرهنمون می

هاا را در درون زمیناه  گذارناد و آنای تعلق دارند و بر راهبردهای کنشن کنش متقابل اثار مایتاختاری که پدیده

کنناد(، راهبردهاای کانشن کانش متقابال )راهبردهاای ها را محدود و مقید مای ببشند و یا آنخاصی تهول  می

خاص( و پیامدها )نتیجه و حاصال  ی شده یط مشاهدهای، تح  شرابرای کنترل، اداره و برخورد با پدیده جادشدهیا

 (.7۱7-7۱۳، ص 7۷۳۱شوند )اتتراوس و کربین، راهبردهای کنشن کنش متقابل( بررتی می

 مراحل انجام تحقیق

آوری اطلاعاات، تحلیال اتانادی باوده  آوری اطلاعات: در این پاژوهش، رو  اصالی جماع گام اول: رو  جمع

هاا و اطلاعاات  دقیق اتناد و متون نوشتاری مرتبط با موضوت پاژوهش اتا  تاا دادهات . این رو  شامل بررتی 
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 لازم گردآوری شوند.

 برای اجرای این رو ، مراحل زیر طی شده ات :

تعیین جامعه اتنادی: ابتدا، با توجه به مسئله و اهداف پاژوهش، جامعاه اتانادی مشابص گردیاد. ایان جامعاه  .7

اری مکتوب و دیجیتالی موجود در مناابع مارتبط باا موضاوت و عناوان شامل تمامی اتناد و مدارک نوشت

 پژوهش بوده ات .

های اطلاعاتی  هایی با اتتفاده از بانک آوری اولیه اتناد: تپس، از میان جامعه اتنادی، نمونه گیری و جمع نمونه .0

علمای ایرانیاان(،  ها شامل پرتال جاامع علاوم انساانی، ایراناداک )گنجیناه معتبر انتباب شدند. این بانک

پایگاه اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی، باناک اطلاعاات نشاریات کشاور )ماگ ایاران(، مرجاع داناش 

های پاژوهش مانناد  کلیادوایه واردکردنبودند. با  PubMedو  Google Scholar ،JSTOR)تیویلیکا(، 

 permanent"و  delayed marriage5"، «افاا ایش تاان ازدوار»، «تااأخیر در ازدوار»، «تجاارد قطعاای»

singleness"  آوری گردید. نامه مرتبط جمع مقاله و پایان ۷۱۱بیش از 

نامه بر اتاس معیارهای واقعی  مقاله و پایان 0۱۱آوری اولیه، حدود  انتباب و بررتی اتناد منتبب: پس از جمع .۷

، 7۷1۱انی، مندی و روزآمدی )تاروخ و نظام بودن، دق  و صح  اطلاعات، همبوانی با مسئله پژوهش

دقیاق قارار گرفتناد. اطلاعاات  موردمطالعهانتباب و  7۱۱۷تا تال  7۷۳۱( و در بازه زمانی تال 0۷0ص 

 نگاری گردآوری شد. برداری و فیش این اتناد از طریق یادداش 

ی تاماندهی شادند کاه از منطاق ا گونه بهآمده  دت  تاماندهی اطلاعات و دتتیابی به اشبات نظری: اطلاعات به .۱

آوری اطلاعاات تاا زماانی  های پژوهش پات  دهند. فرآیند جماع خاصی پیروی کنند و بتوانند به پرتش

 ادامه یاف  که دو شرط اصلی محقق شد:

 ها در اتناد جدید، تکراری شده بودند. الف( تکراری شدن مفاهی : خرده مقولات )مفاهی ( و ویژگی

و حتای اگار اطلاعاات جدیادی  شد دید و مرتبطی یاف  نمیب( عدم یافتن اطلاعات جدید و مرتبط: اطلاعات ج

 به اشبات نظری رتیده بودند. ازیموردن، اطلاعات گرید عبارت ؛ بهبندی موجود همبوانی داش  شد، با طبقه پیدا می

 ها افتهی که یطور در پژوهش حاضر اتتناد شدند، به ها نامه انیمورد از مقالات و پا ۷۱با اعمال شروط مذکور، 

 .دیپژوهش انتباب گرد هیاول یعنوان کدها ها به آن جیو نتا

شناتای و  ای کاه در حیطاه روان محتاوایی را کارشناتاان خباره جامعۀ آماری پاژوهش در بررتای رواییگام دوم: 

هاای ویژگای .داده شاد شناتی آگاه و نسبتاً در یک تطح و دارای مدرک تبصصی دکتری باوده، تشاکیل جامعه

 ( آمده ات .7در جدول شماره ) ها نآشناتی جمعی 
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 شناسی کارشناسان خبرههای جمعیت. جدول ویژگی1جدول 

 وابستگی نهادی تحصیلات جنسیت ردیف

 ی موتسه آموزشی پژوهشی امام خمینی )ره( ق علم ئ یهاتتادیار و عضو  دکترای روانشناتی عمومی مرد 7

 ی موتسه آموزشی پژوهشی امام خمینی )ره( ق علم ئ یهاتتادیار و عضو  دکترای روانشناتی عمومی مرد 0

 ی موتسه آموزشی پژوهشی امام خمینی )ره( ق علم ئ یهاتتادیار و عضو  دکترای روانشناتی عمومی مرد ۷

 ی موتسه آموزشی پژوهشی امام خمینی )ره( ق علم ئ یهاتتادیار و عضو  دکترای روانشناتی عمومی مرد ۱

 ی موتسه آموزشی پژوهشی امام خمینی )ره( ق علم ئ یهاتتادیار و عضو  روانشناتی عمومیدکترای  مرد ۱

 ی دانشگاه شاهد تهرانعلم ئ یهاتتادیار و عضو  دکترای روانشناتی عمومی مرد ۱

 ی موتسه آموزشی پژوهشی امام خمینی )ره( ق علم ئ یهاتتادیار و عضو  یشنات جامعهدکترای  مرد 1

 ی موتسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی )ره( ق علم ئ یهاتتادیار و عضو  یشنات جامعهدکترای  مرد ۳

 ی دانشگاه معارف اتلامی ق علم ئ یهاتتادیار و عضو  یشنات جامعهدکترای  مرد ۳

 ی دانشگاه معارف اتلامی ق علم ئ یهاتتادیار و عضو  یشنات جامعهدکترای  مرد 7۱

بنیااد، طای فرآیناد کدگاذاری تاه  آمده بر اتاس رو  کیفی نظریاه داده دت  تپس اطلاعات به گام توم: 

و در د ای آن، یعنی؛ کدگذاری باز، کدگذاری محوری و کدگذاری انتبابی، تج یه و تحلیل گردیدن مرحله

دیگر از ها و همچناین نماایش نماودار ارتبااط مقاولات باا یکا تازی مقولاه و مرتب یده ادامه جه  تازمان

 اتتفاده شد. (MAXQDA).دا ویمکس. ک  اف ار نرم

یابی مدل نظری بود  پردازی و تاخ  در گام بعدی از پژوهش باید به دنبال تنجش اعتبار مفهومگام چهارم: 

ها به شکل یک مادل، اعتباار  بندی آن که آیا اتتبرار مفاهی  و مقولات از آن منابع و اتناد و تپس صورت

ی اخیار باا در نظار گارفتن اصاول و مباانی  شناتاان کیفای، در خالال چناد دهاه محققان رو  لازم را دارد؟

هاا و نتاایج  ، راهبردهاا و معیارهاایی بارای ارزیاابی کیفیا  دادهیشناتا پارادایمی خاص حاک  بر این رو 

های  و یافتاهها  )یعنای؛ واقعای باودن توصایف 7پاذیری اند. لیانکن و گوباا، اعتماد های کیفی ارامه داده تحقیق

هاای یاک مطالعاه معاین از آنجاا آماده، چگوناه  )یعنی؛ شناتایی جاایی کاه داده 0پذیری اطمینان پژوهشی(، 

ها(  ها و زمینه )یعنی؛ قابلی  تعمی  نتایج به تایر حوزه ۷پذیری اند(، انتقال و چطور به کار رفته شده یگردآور

اند )فلیک،  پژوهش( را معیارهای تحقیق کیفی معرفی کرده)یعنی؛ اح ار شاخص عینی  در  ۱پذیری و تصدیق

گرفته در طاول پاژوهش حاضار بار اتااس معیارهاای فاوق،  ، اقدامات عملی انجامرو نی(. ازا۱0۱، ص 7۷1۳
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اند از: الف( رجوت و اتتفاده فراوان از منابع تأییدگر، نظیر  ها عبارت گویای تنجش اعتبار پژوهش بوده و آن

آوری و  ها؛ ب( خودبازبینی محققین در طای فرآیناد جماع ها، مصاحبه مقالات، مجلات، روزنامه ها، نامه پایان

ی کدگااذاری و تحلیاال اطلاعااات، نظیاار انجااام مراحاال  های ویااژه پ( اتااتفاده از رویااه  تحلیاال اطلاعااات؛

نظیار  هاای مطالعاه ماوردنظر، بنیاد؛ ت( توتعه و توصیف غنای از مجموعاه داده کدگذاری رو  کیفی داده

های اقتصاادی و  شناتی، نظریاه های جمعی  شناختی، نظریه های جامعه گردآوری مبانی نظری، همچون نظریه

های اطلاعات و نتایج آن به متبصصان امر  ی تحلیل های پژوهشی مرتبط با موضوت پژوهش، و( ارامه پیشینه

 جه  تأیید و بررتی ضریب شاخص روایی محتوایی اطلاعات.

ها و اطلاعات مربوط به نظر کارشناتان مطابق آنچه شولت  و دیگران  روایی محتوایی داده برای بررتی 

(CVI) ییاند، از ضریب شاخص روایی محتوا  هبیان کرد
اتتفاده شد. جه  محاتبۀ شاخص روایای محتاوا،  7

. حاداقل مقادار شاود اند، به تعداد کل کارشناتاان تقسای  می داده ۱و  ۷تعداد کارشناتانی که به گویه نمره 

باشد،  ۱ن1۳یک مفهوم یا مؤلفه کمتر از  CVIات  و اگر شاخص  ۱ن1۳برابر با  CVIقبول برای شاخص  قابل

 (.0۳، ص 0، ر 7۷۳۱آن گویه باید حذف شود )فتحی آشتیانی و دیگران، 

 هایافته

القاء پیشاینی، بتوانناد جایگااه گونه  ای بررتی شد که بدون هیچ بنیاد، به شیوه اطلاعات با توجه به رو  داده

خود را در تحقیق پیدا کنند. نقش محققین در این خصوص بررتی، کشف و تنظی  جایگاه درتا  هرکادام 

شده از تحلیل محتوای منابع  بنیاد، اطلاعات اتتبرارها بوده ات . با تکیه بر رویکرد تحلیلی نظریه داده از آن

، کدگذاری محوری و کدگذاری انتبابی بر اتاس عناصار رو  مکتوب، در قالب ته مرحله کدگذاری باز

هاا و بساترها، راهبردهاا، پیامادها( گار، زمیناهتاز، شرایط مداخلاهبنیاد )یعنی؛ شرایط علّی و تببهکیفی داد

مرک ی، به هماراه شااخص  ههای اصلی و پدید شدند. نتایج در قالب مفاهی ، مقوله لیوتحل هیشناتایی و تج 

 ( آمده ات .0) شماره ها در جدول آن (CVI)روایی 
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. 

Content validity Index (CVI). 
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 کدگذاری باز، محوری و انتخابی تجرد زیستی قطعی جوانان .2جدول 

 کدگذاری محوری کدگذاری باز
کدگذاری 

 انتخابی

 مفاهی 
 نظرات کارشناتان

(CVI) مقولات عمده 

نظرات 

 کارشناتان

(CVI) 
 پدیده مرک ی

 تأیید نسب  تأیید نسب 

شرایط علّی 

 تازو تبب

 تأیید ن.۳۱ شبصی  ترد و خالی از احساس

 هابنهروان

های شبصیتی و تیپ

 تازمشکل

 تأیید 7

کاهش 

مطبوعی  

ازدوار در بین 

 جوانان مجرد

 تأیید ن.۳۱ منش رفتاری اجتنابی

 تأیید 7 منش شناختی بدگمان )شکاک(

 تأیید ن.۳۱ الگوی شبصیتی مردد و وتواتی

 تأیید ن.۳۱ های شناختیتحریف

 تأیید ن.۳۱ بدشکلی هراتی

 تأیید ن.۳۱ گیری هوی  جنسیاختلال در شکل

 اختلال در

 گیریشکل

 هوی  جنسی

 تأیید ن.۳۱

 تأیید 7 جامعه مشوق تجرد

بازاندیشی در 

 هانگر 

 های ازدوارو ارز 

 تأیید 7

 پررنگ شدن باورهای فمینیستی

 
 تأیید 7

تازی و محاتباتی نگریستن به ریاضی

 ازدوار
 تأیید ن.۳۱

نگریستن به زدگی و محاتباتی آرمان

 ازدوار
 تأیید 7

های ناشی از پدیده دو فرهنگی چالش

 مدرن(-)تنتی
 تأیید 7

تغییر فضا و 

حاکمی  فرهنگ 

 غرب

 تأیید 7

 تأیید 7 بازدارندگی تحصیل و شغل از ازدوار

نقش مناتبات 

در ترمایه اجتماعی 

 تجرد

 تأیید 7

 تأیید 7 تاختارهای اقتصادی نامناتب
شرایط نامطلوب 

 اقتصادی
 تأیید 7

 

ها و زمینه

 بسترها

تیست  معیوب  تأیید 7 گیری خانواده از ازدوار فرزندانزاویه

 خانواده
کاهش  تأیید 7

مطبوعی  

ازدوار در بین 

 جوانان مجرد

 تأیید ن.۳۱ خانوادگیدروننابسامانی 

 تأیید ن.۳۱ طلبیلذّت -خواهیتطمیع حسّ تنوت
های فرص 

 فردگرایانه
 تأیید ن.۳۱

 تأیید ن.۳۱های عاطفی و بدیل تأیید ن.۳۱ های عاطفی و جنسی ازدواربدیل
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 کدگذاری محوری کدگذاری باز
کدگذاری 

 انتخابی

 جنسی ازدوار

 

شرایط 

 گرمداخله

 تأیید 7 والدینی -تیست  نامطلوب والد
 تأیید 7 خانوادهمداخلات 

 تأیید ن.۳۱ تغییر و تحول در الگوی رفتاری خانواده

های دره  تنیدة نقش ارتباطات و شبکه

 اجتماعی
 تأیید ن.۳۱

 تأیید ن.۳۱ مداخلات اجتماعی

 تأیید 7 اعتمادی اجتماعیبی

-های جدید فرهنگی مشکلپیدایش ارز 

 تاز در جامعه
 تأیید 7 فرهنگیمداخلات  تأیید 7

 تأیید ن.۳۱ های حاصل از تعصبات مذهبیمحدودی 
مداخلات مذهبی 

 ناشیانه
 تأیید ن.۳۱

 

 راهبردها

های  ها و پات  تبک تأیید ن.۳۱ اجتناب از ازدوار

 رویارویی

 ای با تجرد و مقابله

 تأیید ن.۳۱ تسلی  و تداوم در مجردی تأیید ن.۳۱

 تأیید ن.۳۱ ازدوار خلأجبران 

 

 پیامدها

 تأیید 7 تنی -تحلیل روان

 تأیید 7 زامجردی آتیب
 تأیید 7 فسادهای اخلاقی و جنسی

های فردی و اجتماعی از موهب  محرومی 

 ازدوار
 تأیید 7

 تأیید ن.۳۱ هادتترتی به موقعی 
 مجردی

 تازفرص 
 تأیید ن.۳۱

ها و  بناه )روان یعلّا طیشده در قالاب شارا اتتبرار یها مقوله اد،یبن داده هیها در چارچوب نظر داده لیبر اتاس تحل

 یشایفضا و غلباه فرهناگ غارب، بازاند رییتغ ،یجنس  یهو یریگ تاز، اختلال در شکل مشکل یتیشبص یها پیت

 طیدر تجارد و شارا یاجتمااع هینقاش تارما ،یکیولاویی یا ف یساتیز یهاا یژگیازدوار، و یها ها و ارز  نگر 

 یو جنسا یعاطف یها لیو بد انهیفردگرا یها خانواده، فرص  وبیمع ست ی)ت یا نهیزم طی(، شراینامطلوب اقتصاد

ها و  (، راهبردهااا )تاابکانهیناشا یو مااذهب یفرهنگا ،ی)ماداخلات خااانواده، اجتماااع یا مداخلااه طیازدوار(، شارا

 یو مجاارد زا بیآتاا ی)مجاارد اماادهایازدوار( و پ  یاابااا کاااهش مطبوع یا لااهکنشنواکاانش و مقاب یها پاتاا 

کااهش »و راهبردهاا،  طیشارا نیابرآماده از تعامال ا یمرکا  ةدیپد ان،یم نیشدند. در ا یده تاز( تازمان فرص 

 ات .« جوانان مجرد انیازدوار در م  یمطبوع

  یابندی اجارا شاد کاه درنهامقوله بندی واطلاعات بر اتاس کدهای مشترک، مفهوم لیوتحل هیفرآیند تج 
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، مادل نظاری تجارد 7مه گردیاد. نماودار شاماره ادر قالب یک مدل پارادایمی ار شده ییهای شناتا عوامل و مقوله

 زیستی قطعی جوانان را به نمایش گذاشته ات .

 
 مدل نظری تجرد زیستی قطعی جوانان .5نمودار 

با پدیدة مرک ی تجرد زیستی قطعی جوانان به نمایش گذاشاته شاده های اصلی و فرعی ( ارتباط مقوله7در شکل )

 ات .
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 مرکزی تجرد زیستی قطعی جوانان ههای اصلی و فرعی با پدیدارتباط بین مقوله .1شکل 

 گیری بحث و نتیجه

، محاور «کاهش مطبوعی  ازدوار در بین جوانان مجارد» هشده در این پژوهش، مقول در مدل نظری اتتبرار

میلای و  هاایی همچاون، ناخوشاایندی، بی ویژگی  باشاد. ایان مقولاه باه تجرد زیستی قطعی جواناان می هپدید

تفاوتی جوانان نسب  به ازدوار اشاره دارد. در خط تیر داتاتان مرباوط باه تجارد زیساتی جواناان، هفا   بی

کااهش  هیادایش مقولاتاز، یعنی شرایط پیشاین و مقادم در پعنوان شرایط علّی و عوامل تبب اصلی به همقول

 اند از: . این مقولات عبارتاندکرده مطبوعی  ازدوار جوانان نقش ایفا

تااختار،  کیا ،یمفهاوم محاور کیاعنوان  بنه باه روان ساز:های شخصیتی مشکلها و تیپبنهالف( روان
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 کیا  کننادهیمتما اتیاز خصوصا یانت اعا ییکاه بازنماا شاود یدر نظر گرفتاه ما یچهارچوب روان ایقالب 

اتا  کاه ادراک فارد را  نیاآن ا ی(. کاارکرد اصال0۳، ص 7۷۳۱ گاران،یو د اناگیاتا  ) ینایع  یواقع

(. از منظار 0۱، ص 7۷۳۳ گاران،یو د یوتافی) دیانما یما نیایعاو را ت یها پاتا  ریکارده و مسا یمند واتطه

اطلاعاات  توانناد یم رایز دارند؛ طیدر نحوه تعامل فرد با مح یاتیها نقش ح بنه روان نیا ،یلیتحل یشنات روان

ها و پرداز   نگر  تاز نهیزم  ،یمنجر شوند که درنها یکرده و به فعال شدن افکار خودکار منف فیرا تحر

)کاه شاامل   یشبصا دهنده لیتشاک یعنوان عوامال اصال تااختارها، باه نیدر فرد هستند. ا ابهنجارن یشناخت

 ،یوربیاو اول نی؛ پارو7۱۱، ص 7۷۳۳ ،ی)فار کنناد یات ( عمال ما یو رفتار یعاطف ،یثاب  فکر یالگوها

 (.۷، ص 7۷۳7

 دایاپ یفارد نیمبارب در حاوزه رواباط ب یها کارکرد بنه روان نیکه ا شوند یآشکار م یزمان مشکلات

 یاز احسااس، مانش رفتاار یتارد و خاال  یشبصا» ریانظ ییوجود تاختارها ،ینیهمسرگ  ندیکنند. در فرا

 یهاا پیو ت اه بنه عنوان روان ، به«مفرط ییگرا و کمال یوتوات یتیشبص یبدگمان، الگو  یشبص ،یاجتناب

باه تجارد   یاو درنها ی یازدوار شده و فرد را به همسارگر  یتاز، منجر به کاهش مطبوع مشکل یتیشبص

باه  یعلاقگا یشده ات ؛ ازجمله، ب دییمبتلف تأ یها توتط پژوهش ها افتهی نی. ادهد یتوق م یقطع یستیز

مطار   یعنوان عامل اصال ( به7۷۳۳ گران،یو د یبیخط یری؛ بش7۷۳۱ گران،یو د نیازدوار و والد شدن )پرو

باه ازدوار  یناانی( و نااطم7۷۳۱ کادل،یزاده و ن و تاوءظن )عبااس اطیاچون احت یعوامل ن،یات . علاوه بر ا

 راتتا نقش دارند. نیدر ا  ی( ن7۷۳۱و قلتا   ی؛ رمضان7۷۳۷)شبهانوار و آزاده 

طور  باه .اتا  یشاناخت یهاا فیباروز تحر وب،یامع یها بناه فعال شادن روان  یمستق یامدهایاز پ یکی

 دیاتأک یافراطا ییجو بیاترتابتانه و ع یارهاایواره مع ( بار طار 7۷۳۱) گارانیو د یریخاص، پژوهش شا

فرد را  رانه،یگ قواعد تب  نی. ادهد ی( نشان مریناپذ انعطاف یدهایکه خود را به شکل )قواعد( و )با کند یم

( 7۷۳۳ گاران،یو د ی؛ باقر7۷۳1 ن،یالد )شرف تازد یها م و وتواس در احراز ملاک یافراط یواکاو ریدرگ

  یان یبادن ریبناه بار تصاو روان ریتاأث ن،یا. علاوه بار ادارد یازدوار بازم یقاطعانه برا یریگ  یو او را از تصم

 یبدشاکل ایابادن ) یشایبازاند  یاکه اهم دهد ی( نشان م7۱۱۱) گرانیو د یحمدا یها افتهی ؛توجه ات  قابل

باه تجارد،  لیاو تما ینیهمسارگ  نادیدر فرا ،یشاناخت فیااز اشکال تحر یکیعنوان  به تواند یم  ی( نیهرات

 کند. ینیآفر نقش

اتا   یاختلال روانا کی یتیملال جنس ای یجنس  یاختلال هو گیری هویت جنسی:ب( اختلال در شکل
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افاراد معماولاً دچاار  نیاکه ا دهند یها نشان م و آشفته ات . پژوهش یخود ناراض  یکه در آن فرد از جنس

؛ 0۱70 گاران،یهساتند )گرنا  و د یاجتنااب  یو شبص یوتوات د،یپارانوم ،یمانند مرز یتیاختلالات شبص

اند که  اشاره کرده  ی( ن7۷۳۱) یقمش یو اله یببش ( و جهان7۷۳۱) گرانیو د ی(. محب0۱7۱ گران،یو د نیدات

 ایاختلال، به فکر ازدوار  نیا یطورمعمول، افراد دارا باشند. به ینیاز عوامل تجردگ  توانند یاختلالات م نیا

 .ستندیآن ن یاقدام برا

در جامعه مدرن ات   یدیکل  یاز مفاه یکی یشیبازاند های ازدواج:ها و ارزشپ( بازاندیشی در نگرش

 شاانهینظاارت بازاند»را  نادیفرآ نیا دن یها اشاره دارد. گ آن یابیها و ارز کنش یامدهایکه به توجه افراد به پ

)خنادان و  شاوند یاصلا  ما دیدر پرتو اطلاعات جد یاجتماع یو معتقد ات  که عملکردها نامد یم« کنش

 یباورهاا شیاف ا ،یستیجامعه به تجرد ز قیمانند تشو ییاه مورد ازدوار جوانان، نگر  در(. 7۷۳1 گران،ید

ازدوار مطاار   یهااا در ارز  یشاایعنوان بازاند بااه ،یزدگ بااه ازدوار و آرمااان یاتیاضااینگاااه ر ،یسااتینیفم

 یدهند و گاه شیانتباب همسر را محدود کرده و تن ازدوار را اف ا رهیدا توانند یها م نگر  نی. اشوند یم

خاود،  یها در پژوهش  ی( ن7۷۳۱) گرانیو د ی( و محب7۷۳1) نیالد شوند. شرف یقطع یستیمنجر به تجرد ز

 اند. تجرد جوانان اعلام کرده لیرا از دلا یستیدر ازدوار و کاهش قبح تجرد ز ریتأخ یتاز یعاد

و مدرن  یناهمگون فرهنگ تنت بیکه به ترک یدوفرهنگ دهیپد ت( تغییر فضا و حاکمیت فرهنگ غرب:

 هیا(. بار اتااس نظر7۷۳۳ افضال، ینایافراد متعهد باه آن را بارآورده کناد )وز یازهاین تواند یاشاره دارد، نم

 یهاا گروه نیدر تاطو  مبتلاف و با یراتاییتغ نیباه نظا  ناو یگذار جوامع از نظ  تنت نگلهارت،یا تهیمدرن

 نیدر ا جوانان (.7۷۳۱ نگلهارت،ی)ا شود یها و انتظارات م در ارز  یو منجر به دگرگون ردهک جادیمبتلف ا

  یمند شوند و به هو دارند از امکانات جامعه مدرن بهره لی، تماتو کیروبرو هستند؛ از  ییها گذار با چالش

وادار  یتانت یهاا ارز   یاها را به رعا آن یفشار فرهنگ تنت گر،ید یو از تو ابندیدت   یمستقل اجتماع

به ازدوار  لیگذاشته و باعث کاهش تما ریتأث ینیگ ه خانواده، ازدوار و همسرتحولات در حوز نی. اکند یم

 یساتیتجارد ز یتان ازدوار و گااه شیکااهش ازدوار، افا ا  ،یوضع نیا جهیجوانان شده ات . نت نیدر ب

به تبک  شی( در مطالعات خود، گرا7۷۳۳) گرانیو د افضل ینی( و وز7۷۳۳) گرانیو د یات . شجاع یقطع

و  یتانت یزنادگ نیبا یدهنده تنااق  و دوگاانگ را نشاان یتنت یندگبه تبک ز لیمدرن و عدم تما یزندگ

 اند. مدرن دانسته
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توان به تحصیلات و های ازدوار جوانان میاز بازدارندگی ث( نقش مناسبات سرمایه اجتماعی در تجرد:

ی اصلی هار کااری  جدید، تحصیل مقدمهعنوان مناتبات ترمایه اجتماعی آنان اشاره کرد. در جهان  شغل به

هاای  های شغلی در تطحی اتا  کاه بتواناد م ی  شده ات ؛ بنابراین فرد، ناچار به تحصیل و کسب مهارت

(. باا گساتر  7۳، ص 7۱۱۱فساایی، جماال و صاادقیلازم برای حضور در بازار کار را به دت  آورد )بنای

ها  ضرورت کسب تبصص و تأمین معا  و ایجاد ایده آموز  متوتطه و عالی، طولانی شدن دوره تحصیل،

تواند از  و توقعات جدید مانند میل به داشتن همسری دارای مدارک تحصیلی عالی یا داشتن شغلی معتبر، می

نموده و در مسیر ازدوار، مسامل و مشکلاتی را ایجاد کند. طباق   مساملی باشد که دایره همسرگ ینی را تنگ

شاود؛ یعنای  نظر از انجام کااری شاده، متوجاه آن فارد می صرف جهیای که درنت ه ینه فرص ، -ه ینه هنظری

نظر نمایاد. بار ایان اتااس،  شبص با انجام یک کار، ترجیح داده ات  تا از کار یا م ی  کار دیگار صارف

ن در دهند. همچنای تواند به دت  بیاورند، از دت  می هایی که می جوانان با ازدوار کردن بسیاری از فرص 

باشاد کاه طباق ایان متغیار، اداماه ها، قابلی  دتترتی می شده که ازجمله آن دیکسون، ته متغیر مطر  هنظری

تحصیل جوانان و دتتیابی به شغل و اتتقلال مادی آنان، دت  یافتن به همساری مطلاوب و دلباواه آناان را 

گاارینو  (،7۷۳۱و الهای قمشای )( و جهانببشای 7۷۳۱که رمضانی و قلتاا  ) دشوار نموده ات . همانطوری

دارند، اف ایش تطح تحصیلات، بیکاری و مسئله  ( در پژوهش خود بیان می0۱۱۱( و توزان فرگوتن )7۳۳0)

اشتغال و تمایل به من ل  شغلی بالا، از مساملی ات  که موجاب تاأخیر در ازدوار یاا تجارد گ ینای جواناان 

زناان بارای جباران ازدوار،  (،7۱۱۷آبادی )ریجانی و خندقهمچنین با توجه به نتایج پژوهش لا خواهد بود.

دتتیابی زنان شااغل باه  باوجود، رو نیازاهای فردی و اجتماعی خود را ارتقا دهند. کنند تا موفقی تلا  می

 اند با مطلوبی  ازدوار در فرهنگ جامعه مقابله نمایند.نتوانسته که یدرحالاتتقلال مالی، 

مشکلات و وضعی  نامناتب جسمی یک فارد کاه پیاماد نقاص و  فیزیولوژیکی: -های زیستیویژگیج( 

شود که با توجه به شرایط تنّی، جنسای، اجتمااعی، فرهنگای و طبیعای  ناتوانی ات  و مانع از انجام نقشی می

تنها عملکرد افراد را  (. ناتوانی جسمی نه۱۱، ص 7۷۳1برای فرد در نظر گرفته شده ات  )تطوت و دیگران، 

کند، بلکه تصور شبص از خود را تح  تأثیر منفی قرار خواهد داد؛ بناابراین وجاود ایان عوامال  حدود میم

شود افراد دارای مشکلات یا ناتوانی جسمی، رضای  از زندگی کمتری را در خود احساس کنناد  موجب می

کنناد،  د تجرباه مییکای از مسااملی کاه ایان افارابار ایان اتااس  (.۱۳، ص 7۷۳1اردانی و دیگران، )شریفی

هاای ازدوار معلاولین را احسااس  ( ازجمله چالش7۱۱7مرادیان و زارعی ). های پیرامون ازدوار ات  چالش
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تربار بودن، ناتوانی در فرزندآوری، عدم پذیر  شرایط جسمانی معلول، اصارار خاانواده باه ازدوار بادون 

آمی  نسب  به معلولین و داشتن دید منفای نساب  باه  جامعه از معلولین، دید ترح   یحما عشق و علاقه، عدم

، ضاعف بادنی و وجاود ی( در پاژوهش خاود، تاردم اج7۷۳1الدین ) اند. همچناین شارفمعلولین برشمرده

 .داند های خاص یا معلولی  را عامل تجردگ ینی می بیماری

های تیاتای و  نظریه تورم رکودی، اف ایش بحران همدبینی ع بر اتاس پیش چ( شرایط نامطلوب اقتصادی:

هاا،  های مه  تورم رکودی همچون نقدینگی و تورم، رکود کاهش تولیاد و افا ایش قیم  اقتصادی و مؤلفه

گرایی و اف ایش تطح انتظارات، به تنّ ازدوار جوانان تأثیر منفی داشاته و مواناع و مشاکلاتی را در  مصرف

( و کجبااف و دیگاران 7۷۳۳پور ) اند. همچنان که کاظمی جوانان به وجود آورده عرصۀ اقتصادی در تر راه

شامار  مواناع ازدوار جواناان به نیتار کنناد، عوامال اقتصاادی از مه  ( نی  در مطالعات خود تأییاد می7۷۳1)

ناع رود. تاختارهای اقتصادی نامناتب ازجمله: فقر مادی خانواده، ه یناۀ باالای مساکن، مشاکلات و موا می

زنناد. از نتاایج  ای را رقا  می اقتصادی و نداشتن درآمد و اتتقلال مالی در جامعه، شرایط نامطلوب اقتصادی

آن، کاهش مطبوعی  ازدوار در بین جوانان مجرد گردیده و در صورت تاداوم و عادم حال ایان مسائله در 

 جامعه، تأخیر در ازدوار یا پدیدة تجرد زیستی جوانان رق  خواهد خورد.

کاهش مطبوعی  ازدوار جوانان که شرایط  هگیری پدید های شکل ر کنار شرایط علّی، بسترها و زمینهد

در تلاقی و در ارتباط باا شارایط  ینوع ای به شوند، نی  بسیار با اهمی  هستند. شرایط زمینه ای نامیده می زمینه

اناد. شارایط  مورد تحقیق هپدید هکنند تاز و تسهیل شود که زمینه علّی ات  و در واقعی  عواملی را شامل می

اصلی تشکیل شده ات  که بسترهای خاصی را برای  های در مدل تجرد زیستی قطعی جوانان از ته مقول زمینه

ها پرداختاه  کند. در جیال باه تبیاین ایان مقولاه فراه  می« کاهش مطبوعی  ازدوار در بین جوانان»پدیداری 

 شود: می

در تعامال، نقاش  یمتشاکل از اجا ا یکارکرد ست یت کیعنوان  خانواده به :الف( سیستم معیوب خانواده

)زهراکاار و  کناد یما فاایاز آناان ا  یادر حفظ و حما  یاعضا و ن یو اجتماع یروان ،یستیدر رشد ز یاتات

ازدوار فرزندان ات  که شامل  ندیخانواده، نقش آن در فرآ یکارکردها نیتر از مه  یکی(. 7۷۳۱ ،یجعفر

ازدوار،  طیشارا یتااز فراه  ،یزندگ یها  یمسئول ر یپذ ،یتیجنس یها نقش یفایا یآنان برا یازت آماده

عضاو  ر یپاذ ،یرشاد علما یبه ازدوار، توجه به ابعاد مبتلف رشد، عدم محدودتااز ازیموقع ن به صیتشب

 (.7۷۳۱ گران،یو د ی)محب شود یپس از ازدوار م یها  یو حما دیجد
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منجار باه  تواناد یندادن باه ازدوار فرزنادان، ما  یو اولو نهیزم نیمقابل، کاهش نقش خانواده در ا در

تعاار،، تانش،  ریانظ ینامسااعد خاانوادگ طیشارا ن،یدر ازدوار شود. همچنا ریتجرد و تأخ یضمن ر یپذ

 ریتحا  تاأث یمنفا طور خانواده، نگر  فرزندان نسب  به ازدوار را به یبودن اعضا یزندان ای ادیاعت ،ییجدا

. ازآنجاکه خانواده نقش گردد یم یاحتمال تجرد قطع شیازدوار و اف ا  یقرار داده و موجب کاهش مطلوب

 یمی(، پژوهش نع0۱7۱ گران،یو د یمیافراد دارد )نع یو عاطف یتیشبص یها یژگیو یریگ در شکل ینیادیبن

 یو رغب  باه ازدوار، رابطاه مثبا  و معناادار یتلام  خانواده اصل نیب دهد ینشان م  ی( ن7۱۱۱) گرانیو د

 وجود دارد.

ها و  جای اولویا  دادن باه خواتا  منظور از فردگرایی این ات  که افراد باه های فردگرایانه:فرصتب( 

، ص 7۷۳۱دهناد )لیتال،  های فردی خود اولوی  می ها و خوات  علایق جمعی، تنّتی و خانوادگی به ارز 

 هاا در آن نظریه انتباب کلمن، افراد به رفتارهایی تمایل دارند کاه نفاع آندر جامعه مدرن، بر اتاس (. ۷7۱

جومی در بین جوانان که بر اتاس تمایل به آزادی،  خواهی ا لذت شود. تطمیع حس تنوت رفتار بیشتر تأمین می

در دوران مجردی و همچنین فرار از ایجاد تعهد و  یطلب طلبی و تنوت طلبی، رفاه لذت بردن از مجردی، راح 

های  بساته اتا ، تبادیل باه فرصا هاا نقاش  پذیری که در فکر و اندیشه یا در زنادگی جااری آن مسئولی 

های دهند که نسل(، نشان می7۱۱0های پژوهشی تقدتی و همکاران )بر اتاس یافته. ای شده ات  فردگرایانه

کنناد. جویی میطلبی، بهانههای ازدوار و ارضای نیازهای فردی بر اتاس تنوتجدید برای گری  از مسئولی 

ماواردی هساتند کاه  ازجملهآل؛ روانی، نرتیدن به نقطه اقتصادی ایده هایی؛ نظیر نداشتن آمادگیگیریبهانه

طباق پاژوهش ماروت و کنند. ها و تعهدات آن مطر  میهای جدید برای اجتناب از ازدوار و مسئولی نسل

( گرایش به رفتارهای فردگرایانه با تأخیر در تن ازدوار و همچنین تمایال باه اداماه زنادگی 7۷۳۳دیگران )

ابطه مستقی  و مثبتی وجود دارد. هرچقدر احساس فردگرایی در افراد بیشتر باشد باه هماان انادازه، مجردی ر

 کند. مطبوعی  ازدوار در بین آنان کاهش پیدا می

گیادن ، دوتاتی، صامیمی  و رواباط  شادن یبر طبق نظریاۀ جهاان های عاطفی و جنسی ازدواج:پ( بدیل

(. موضاوت جنسای، تشاکیل 7۱7، ص 7۷۳۳روناد )گیادن ،  شمار می جنسی، ببشی از روابط شبصی افراد به

اند که صامیمی  جنسای باا  ه ها نشان داد ببش و ارضای جنسی ات  و پژوهش یافته از عشق، مصاحب  لذّت

غریا ی، آدمای باه جانس مباالف گارایش دارد و  طور طبیعای و صمیمی  عاطفی ارتباط متقابال دارد و باه

اندیشی و تحجرانگاریِ محدودی  روابط مدرن و امروزی پنداشتن  شود. کهنه اختیار به طرف او جذب می بی
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ها، ازجملاه اینترنا  و مااهواره و  اتاس دیگر و از طرفی، دامن زدن رتاانه های بی تراشی روابط آزاد و دلیل

ها و روابط با جانس مباالف در باین افاراد و در  ، موجب اف ایش وجود دوتتیفضاهای مجازی به این مسئله

( نی  یکای از 7۷۳0آبادی و دیگران ) همچنان که خلج (.۱0۱، ص 7۷۳1تطح جامعه شده ات  )نورعلی اده، 

ها و  اند، وجود دوتتی های قبل از ازدوار دانسته دلایل تأخیر در ازدوار را در دتترس بودن راح  معاشرت

روابط با جنس مبالف و تأمین شدن ازلحاظ جنسی و عاطفی در جامعه، دتترتی و ارضاای آتاان نیازهاای 

های مجاازی، اینترنا ،  عاطفی و جنسی و همچنین، برآورده شدن نیازهای جنسی از طریاق ارتبااط باا شابکه

های  رفا . ایان بادیلهای عااطفی و جنسای بارای ازدوار در نظار گ عنوان بادیل توان باه ماهواره و ... را می

فرار از باه عهاده گارفتن  جهیتواند زمینه و بستری باشد برای ارضای غرای  از راه نامشروت و درنت ازدوار، می

 مسئولی  و تعهد، اف ایش تنّ ازدوار و تجردگ ینی زیستی.

، کننده کننااده قاارار دارنااد کااه نقااش تشاادید ای و تعدیل ای، شاارایط مداخلااه موازات شاارایط زمینااه بااه

(. در ۱7، ص 7۷۳1زاده و فرهاادی، کنناد )ایماان تغییردهنده و در مواقعی ها  کندکننادة پدیاده را ایفاا می

کااهش مطبوعیا  ازدوار در باین جواناان را  هُگر ناوعی دلیال تشادید پدیاد پژوهش حاضر، شرایط مداخله

دتا  آماد کاه در  گر به لهعنوان شرایط مداخ وضو  نشان داده ات . در این پژوهش چهار مقولۀ عمده به به

 و وقوت تجرد زیستی قطعی جوانان دخال  دارند.« کاهش مطبوعی  ازدوار»پیدایش پدیده مرک ی 

مؤثر از ازدوار جوانان،   یها در حما خانواده یو ناتوان ینامطمئن کنون طیدر شرا الف( مداخلات خانواده:

 «یشادگ مات»انفعاال و  ،یکرختا یدوار دچار ناوعاز ندیفرآ  یریآنان در مد یها ه  جوانان و ه  خانواده

 جماال، یبناو  ییفسا یقرار داده ات  )صادق ریازدوار را تح  تأث یفضا  یطور مستق که به یتیاند؛ وضع شده

 ایا ،یو عاطف یمال  ینبود حما ح،یصح  یخانواده در ارامه حما یناتوان ای کاهش(. 7۳0–7۱1، صص 7۷۳۳

ها  نسب  به خواتا  نیوالد یتیمسئول یب نیاز فرزندان مجرد، همچن یو عاطف یمال یافراط  یدر مقابل، حما

نظام  نیمنجر شوند. ا ینینامطلوب والد یتینظام حما کی یریگ به شکل توانند یم یفرزندان، همگ یازهایو ن

در  ریتاأخ ناهیجوانان شده و زم انیازدوار در م  یگر، موجب کاهش مطبوع مداخله یعنوان عامل به ،یتیحما

 .تازد یرا فراه  م یقطع یستیتجرد ز ایازدوار 

دخالا   ن،یجواناان و والاد یها دگاهیاهاا و د و تفااوت نگر  یبا توجه به شکاف نسل گر،ید یتو از

 تواناد یما یتا حد نیاز معضلات ازدوار جوانان مطر  شده ات . اگرچه دخال  والد یکیعنوان  به نیوالد

(، اما اعمال 7۱۱، ص 7۷۳۱ گران،یو د یشود )صادق یازدوار تلق یبه بُعد احسات یمن له اف ودن بُعد عقلان به
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 ر یو فراتر از تاوان جواناان، توقعاات باالا و عادم پاذ ریوپاگ شروط دت  لیتحم رانه،یگ تب  یها ملاک

بار  ،یرفتاار یالگو نیخانواده ات . ا یرفتار یدر الگو رییدهنده تغ مبتلف، نشان یها خواتتگاران به بهانه

 ریازدوار، تاأخ  یابه کاهش مطلوب توان یآن م یمنف یامدهایشدت مسامل و مشکلات جوانان اف وده و از پ

 اشاره کرد. یقطع یستیتجرد ز شیدر ازدوار و اف ا

نشاان ( 7۷۳1) یچرات ی( و اتکندر7۷۳۱) یوتفیکارگرفلا  و پور یها پژوهش جیراتتا، نتا نیهم در

 ،یو تجارد قطعا یمجارد یجوانان به زنادگ شیبا گرا نیوالد یو انتظارات بالا یریگ تب  نیکه ب دهد یم

 شیگرا ن،یوالد تظاراتو ان یریگ تب   انیم شیکه با اف ا یا گونه مثب  و معنادار وجود دارد؛ به یا رابطه

 .ابدی یم شیاف ا  یجوانان به تجرد ن

 یمجاز یفضا نترن ،یازجمله ا 7(ICTs) یو اطلاعات یارتباط یها یفناور شرف یپ ب( مداخلات اجتماعی:

گذاشاته  یبشر بر جا یو اجتماع یفرد یبر ابعاد مبتلف زندگ یقیگسترده و عم راتیتأث ن،ینو یها و رتانه

عنوان  به ها انهگرف . رت دهیناد توان یرا نم ها یفناور نیاز ظهور ا یناش نیادیبن راتییکه تغ یا گونه ات ؛ به

  ی( و باندورا ن۱۳، ص 7۷۳۱ گران،یو د ی)رازق شوند یشناخته م یبه جهان اجتماع یده مؤثر در شکل یعامل

)تان،  کناد یما دیابر رفتار افاراد تأک یرگذاریدر تأث یارتباط یها بر نقش رتانه یاجتماع یریادگی هیدر نظر

7۷۳۳.) 

 نترنا یا ،یمجاز یها، فضا که رتانه دهد ی( نشان م7۷۳0و اجاقلو ) یی( و ترا7۷۳۷) یفولاد مطالعات

 لیازدوار و تشاک ،ینیهمسارگ  نادیباا مداخلاه در فرآ ده،یاتن دره  یاجتمااع یها مثاباه شابکه و ماهواره، به

 یبنادوبار یبا جیتارو جابمو ،«یبااورپرداز»و « کاردن ریامتح» یدو کارکرد اصال قیخانواده جوانان، از طر

 یهاا باورها و ارز  فیتکس، تضع جیانحطاط و ترو یشتازیپ ،یفرهنگ یو آلودگ یمفاتد اجتماع ،یجنس

(. 7۱۱–7۱0، صاص 7۷۳۳ ،ی)نورمحماد شوند یازدوار و خانواده م یها گرفتن ارز  دهیو ناد یو مل ینید

 ایاازدوار در  ریتاأخ شیجواناان و افا ا انیازدوار در م  یبه کاهش مطبوع  یدرنها ،یتحولات نگرش نای

 .گردد یمنجر م یقطع یستیتجرد ز دهیبروز پد

زع   اشاره کرد. به یاجتماع یاعتماد یبه ب توان یمؤثر در ازدوار جوانان م یمداخلات اجتماع گرید از

آن  یاعضاا انیاهر جامعه، فقادان اعتمااد م یاجتماع یها بیآت نیتر از مه  یکی(، 7۱۱، ص 7۷11) دن یگ

 شیو افا ا یاجتمااع اباطدر رو یایرو دو ،یاعتماد یکه گستر  ب کند یم انیب یینوگرا هیدر نظر یات . و

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1. Information & Communication Technologies. 
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و  دیارا باا ترد یرواباط اجتمااع  یافیو ک افتاهی یتسار یبه نهاد خانواده و مناتبات انسان ،یانحرافات اخلاق

پاژوهش ماروت و همکااران  یها افتاهیراتاتا،  نی(. در هم7۱۱، ص 7۷۳۳ دن ،یت ل ل مواجه تاخته ات  )گ

وجاود دارد؛  یرابطه معنادار یمجرد یبه زندگ لیتماو  یاجتماع یاعتماد یب انیکه م دهد ی( نشان م7۷۳۳)

 شاتریب یمجارد یباه تاداوم زنادگ لیو تما افتهی شیتن ازدوار اف ا ،یکه با کاهش اعتماد اجتماع یا گونه به

 .شود یم

 ر یهاا و... اتا  کاه موردپاذ ای از آداب، تنن، باورها، ارز  فرهنگ، مجموعه پ( مداخلات فرهنگی:

باه  ادشادهیهای  کاه پاذیر  یا گوناه نمایناد. به مردم یک جامعه قرارگرفته و بر اتاس آن عمل نموده و می

، ص 7۷۳۳پاذیرد )تایفی،  گذاری جامعه بر اتاس آن صاورت می هنجارهای اجتماعی تبدیل گشته و ارز 

آفرینِ فرهنگاای در خصااوص ازدوار، ماننااد: مهریااه و  هااای جدیااد مشااکل امااروزه بااا پیاادایش ارز (. ۷0

های هنگفا  خریاد و  ، برگ اری مراتمات مبتلف و مجلال، ه یناهها یچشم  های تنگین، چش  ه  جهی یه

گرایی بار ازدوار روبارو هساتی . تحمال و پرداخا  ایان مباارر و  جشن عروتی و همچنین، تایطرة ماادی

هاای جدیاد  اتا ؛ بناابراین، ورود ارز   ها برای جوانان به دلیل پایین بودن می ان درآمد بسیار مشکل  ینهه

عنوان مداخلات فرهنگی در امر ازدوار جواناان، مطبوعیا  ازدوار را در نا د آناان  آفرین به فرهنگی مشکل

 کاهش داده ات .

کنناد  ها رفتاار خاود را بار پایاۀ عقایاد و باورهایشاان تنظای  می تماام انساان ناشیانه: ت( مداخلات مذهبی

شود برخی از افاراد، معناای دیناداری و اهتماام باه دیان و  (. گاهی مواقع دیده می71۱، ص 7۷۳۳)احمدی، 

در  دچار افراط یا تفریط جهیاند و درنت فرا نگرفته یدرتت مذهب و همچنین عقاید و باورهای صحیح خود را به

بلکه  ازاندازه شیشوند. ازجمله مواردی که افراد در عقاید و باورها و تعصبات دینی و مذهبی خود ب ها می آن

اعتقاادات ماذهبی  رو نیاباشد. ازا پردازند، در بحث همسرگ ینی و ازدوار جوانان می جا به آن می غلط و بی

باه تاأخیر ازدوار دامان  جاهیر شده و درنتهای در امر ازدوا غلط گاه منجر به کاهش ارتباطات و محدودی 

( در پااژوهش خااود، 7۷۳۱( و کااارگرفلا  و پوریوتاافی )7۷۳۱تااوکلی و زنجااانی ) زنااد. در ایاان راتااتا، می

دیناای افااراد و اعتقااادات مااذهبی غلااط را از عواماال تااأخیر در ازدوار و تجردگ یناای جوانااان  یهااا شیگرا

 اند. دانسته
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عنوان راهبررد مردل    ازدواج به تیبا کاهش مطبوع یا و مقابله ییارویرو یها ها و پاسخ سبک

 یستیتجرد ز ینظر

افراد مجرد در دوران تجرد زیستی، برای مدیری  و کنترل وضاعی  ناشای از کااهش مطبوعیا  ازدوار، از 

ای  های مقابلاه کنناد. تابک اتتفاده می« ای های رویارویی و مقابله ها و پات  تبک»راهبردهایی تح  عنوان 

زا  های تانش های شناختی و رفتاری فرد هستند که باهدف تعبیر، تفسیر و اصلا  موقعی  ای از تلا  مجموعه

ها یاا  عبارتی، پاتا  انجامناد. باه باه کااهش رناج روانای ناشای از آن می  یاشاوند و درنها به کار گرفته می

شادن و جباران  ای راهبردهایی هستند که از طریق ته تبک رفتااری اصالیِ اجتنااب، تسلی  های مقابله تبک

 (.۷1، ص 7۷۳1یابند )قهاری،  بروز می

ر مواجهه با کااهش مطبوعیا  ای جوانان مجرد د های رویارویی و مقابله ها و پات  بر این اتاس، تبک

ازدوار شامل ته راهبرد اصلیِ اجتناب از ازدوار، تسلی  و تداوم در مجردی و جبران خلأ ازدوار اتا . در 

گیرانه در  های غیرمنطقای، مرزگاذاری تاب  راهبرد اجتناب از ازدوار، جوانان با رد خواتاتگاران باه بهاناه

آور، از  عنوان یک گ ینه عرفای ترجیحای و ناه الا ام ازدوار به انتباب همسر، قطع ارتباط با دیگران و تلقی

تجرد،  دوشرطیق یکنند. در راهبرد تسلی  و تداوم در مجردی، افراد با پذیر  ب ورود به ازدوار خودداری می

تازی زندگی  اهمی  بودن مسئله تجرد و فرهنگ تقدیر و ترنوش  تلقی کردن آن، وانمودتازی نسب  به بی

دهند. همچنین، در  ی ا چه از توی خود و چه از توی خانواده ا به اتتمرار وضعی  تجرد تن میعادی مجرد

آوردن باه  راهبرد جبران خلأ ازدوار، جواناان از طریاق برقاراری ارتبااط باا جانس مباالف یاا موافاق، روی

ار را جباران ارتباطات مجازی و وابستگی باه والادین یاا تاایر اعضاای خاانواده، خالأ ناشای از فقادان ازدو

( نیا  ایان 7۷۳۷زاده ) ( و فرضی7۷۳1(، کجباف و همکاران )7۷۳1الدین ) های پژوهشی شرف یافته کنند. می

 کند. ای جوانان در مواجهه با تجرد زیستی را تأیید می راهبردهای مقابله

، گرید عبارت شود؛ به اتباج هر راهبردی از توی جوانان، دارای نتایج خاصی ات  که پیامدها نامیده می

کاه از طارف افاراد انتبااب  یا هر فعل یا عدم انجام عمل یا تعامل معینی از توی افاراد در پاتا  باه مسائله

-اصالی مای هشود، دارای پیامدهایی ات  که در مدل نظری تجرد زیستی قطعی جواناان، دارای دو مقولا می 

 باشد:

دارد. چاه در  یتوجه زای قابال منفی و آتایب تجرد زیستی قطعی، آثار و پیامدهای زا:الف( مجردی آسیب

(، اضاطراب اجتمااعی، 7۷۳۳بهار، مقیاس فردی، مانند: اضطراب، افسردگی، پرخاشگری )خداببشی و پیش
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( که 7۷۳1الدین، حوصلگی، احساس ضعف جسمانی و احساس پیری و شکستگی )شرف ضعف عصبی و ک 

هاای  یااس اجتمااعی، مانناد: انحرافاات اجتمااعی، نابهجاریشوند. چه در مقتنی نامیده می -های روانتحلیل

(، اعتیااد و مصارف ماواد مبادر، رواباط نامتعاارف و خاارر از ازدوار، 7۷۳۱زاده و نیکادل،  جنسی )عباس

( و همچنین، محرومی  از 7۷۳1الدین، های مجردی و گرایش به همباشی )ازدوار تفید( )شرف اف ایش خانه

زاده و توزی در فرزنادآوری و تشاکیل نسال )عبااسعی ازدوار، ازجمله؛ فرص های فردی و اجتماموهب 

های زیساتۀ  (، محرومیا  از ارضاای نیااز جنسای تاال ، عااطفی و روانای، محرومیا  از تجرباه۷۳۱نیکدل، 

 (.7۷۳1الدین، های دیگر اجتماعی )شرف همسری، مادری و محدودی 

تمایل دارناد مجارد باودن را فرصاتی در زنادگی تلقای افرادی که به تجردزیستی  ساز:ب( مجردی فرصت

های روزانه، آزادی در کنترل زنادگی خاود، نداشاتن  توان به مواردی مانند: آزادی در برنامه کنند که می می

( و عدم تعهد و مسئولی  )پروین 7۷۳۱های شبص متأهل، تبک زندگی دلبواه )تفیری و شهانواز،  دغدغه

های شاادکامی فاردی،  توانند از آثار و نتایج اف ایش نگر  د. البته این موارد می( اشاره کر7۷۳۱و دیگران، 

( محساوب شاوند؛ اماا 7۷۳1گرایی و عقلانی  مدرن )خنادان و دیگاران،  طلبی، مادی نگری افراد، تنوت حال

تاوزی  ص تراشی برای فر تازی و دلیل های دفاعی به نام مدلل یک تری مکانیس  رازیغ ها به گونه توجیه این

 مندی از زندگی زناشویی، بیش نیستند. در بهره

ازدوار در   یاکااهش مطبوع» ی، یعنای؛مرکا  ةدیبه پد ،یمدل نظر نیفوق در ا یها هرکدام از مقوله

 میلای و زوال جاجباه و مطلوبیا  پیوناد ازدواربه معنای؛ ناخوشایندی، بای و آن شدخت  « جوانان مجرد نیب

 بار اتااس نظریاات .زناد یجوانان دامن ما گونه نیا یقطع یستیبه تجرد ز شینوبه خود به گرا به  ینات  که 

 کناد یما انیاب ی ات  کهجان بالب یدلبستگ هینظر، ازجملهشناختی منطبق با این پدیده )مقوله( مرک ی، روان

 یچنانچاه فارد تاازد؛ یما یتاال ب ر  یرواباط عااطف یبرا یدرون ییالگو ،یمراقبت هیروابط اول  یفیکه ک

دوتوگرا که ورود باه رابطاه  ای داند یاتتقلال م دیرا تهد  یمیکه صم ی)مانند اجتناب منیناا یتبک دلبستگ

 لیاابااه دل یتااال ازدوار در ب ر  قیااتعهااد عم  یباشااد، جااذاب کاارده( را تجربااه ناادیب یرا منبااع اضااطراب ماا

 یهاا واره طر  هیانظر ،یطور ماواز (. باه7۳۳0ن7۳۱۳ ،ی)باالب ابادی یباالقوه آن کااهش م یعاطف یها سکیر

باعاث  ،«ینبادرفتاریاعتماد یبا» ای «یجانیه  یمحروم»چون  ییها واره که طر  دهد ینشان م هیناتازگار اول

کند و  ریگذشته تفس یها بیآت یبرا یدانیعنوان تکرار م عنوان پناهگاه، بلکه به را نه به ارجوان ازدو شود یم

 دیاتأک یتصاورات اجتمااع هیانظر ن،یا(. علاوه بر ا7۳۳۱و همکاران،  انگیآن اف  کند )  یمطلوب جهیدرنت
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 ،یاقتصااد یکاه فشاارها یطیدر شارا کنناد؛ یما فاایا ینقش محاور یو جمع یفرهنگ یها دارد که برداش 

 یعنوان تصورات اجتماع به ییزناشو یها از نقش نانهیب رواقعیانتظارات غ ای ،یزندگ لیتشک نیتنگ یها نهیه 

شاده  ادراک یایاو جوانان م ا شود یم لیتبد« نیبار تنگ» کیفرص  به  کیازدوار از  رد،یغالب شکل بگ

منجر به  ی( که همگ7۳۳۳  ،ی)دورک دهند یم حیرا بر آن ترج شتریب یشغل یها تجرد مانند اتتقلال و فرص 

 .گردد ینهاد در نظر جوانان م نیا و مطبوعی   یمطلوب یکاهش کل

نسال جاوان باه  ینهاد ازدوار را بارا  یمطلوبنی  در جوامع مدرن،  یو فرهنگ یاجتماع قیتحولات عم

 یدگرگون هیکرد. نظر یبررت شناختیاز منظر نظریات جامعه همچنین توان یامر را م نیات ؛ ا دهیچالش کش

از  یناشا یفرامااد یها به ارز  یماد یها بر انتقال از ارز  دی( با تأک7۳۳1 نگلهارت،ی)ا نگلهارتیا یارزش

 نیبه تأم ی)که ازدوار تنت  یو امن یکی یف یبقا نیجوانان از تأم یها  یکه اولو دهد ینشان م ون،ی اتیمدرن

باعاث  یارزشا رییاتغ نیااتا ؛ ا افتهی رییو اشتغال تغ لاتیتحص ،یی( به تم  خودشکوفاکرد یآن کمک م

( 7۳۳7 دن ،یا)گ دن یاگ تاهیمدرن هیازماان، نظر . ه ابنادی  یااولو ییبر تعهدات زناشو یاهداف فرد شود یم

 ینهادهاا رینهادها و تأث ییایزمان و فضا، پو ییچون جدا یعوامل کند؛ یم نییتحول را تب نیا یا نهیزم طیشرا

خانواده را مت ل ل تاخته و منجر به ظهور  ی( تاختار تنتییایو تحرک جغراف ینی)مانند شهرنش یرخانوادگیغ

و تعهادات بلندمادت را  کنناد یما یابیاشده ات  که در آن افراد داممااً رواباط خاود را ارز «یروابط بازتاب»

خردمحور ارامه  لیتحل کی( 7۳۱۱؛ بلاو، 7۳۱7)هومن ،  یمبادله اجتماع هینظر ان،یم نی. در انندیب یم نهیپره 

 یهااا منااافع آن )پادا  دیااکااه با رناادیگ یمعاملااه در نظاار ماا کیاامثابااه  ر را بهجوانااان ازدوا دهااد؛ یماا

 یکند؛ هرگونه نابرابر ینی( تنگیشغل  یآن )از دت  دادن اتتقلال، محدود یها نهی( بر ه یناقتصادیعاطف

 . تارانجام،کناد یما  یادر ازدوار را تقو ریتاأخ ایابه تجرد  شیگرا ان،یمغبون شدن در محاتبه تود و ز ای

زناان  ادیاانق یبارا یرا نهااد یتانت وارمردتاالارانه، ازد ی( با نقاد تااختارها7۳۳0 ه،ی)فور یستینیفم هینظر

گاروه با ر ( ناامطلوب  کیاعنوان  نهاد را از منظر زناان )باه نیا ،یو مطالبه برابر یآگاه شیاف ا داند؛ یم

نوباه خاود  امار به نیکه ا ابدی یم  یاولو یو مادر یهمسر یتنت یها نقش یجا تاخته و اشتغال و اتتقلال به

 .دهد یازدوار را کاهش م ینرخ کل

و  یشاناخت روان -یعوامال درونا یجوانان محصاول تلاقا انیازدوار در م مطبوعی  درمجموت، کاهش

، تعهادات ازدوار را یو بازتااب یمحاتبه عقلان دهیچیپ ندیفرا کیدر  یات ؛ جوان امروز یتاختار-یرونیب

 .کند یم یابیارز نهیپره  ازحد شیب ایتجرد، کمتر تودمند  یایبا م ا سهیدر مقا

 یها شااهیبااا ر یچندبعااد دهیااپد کیااازدوار در نساال جااوان را  طبوعیاا پااژوهش، کاااهش م نیااادر 
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 یتایجمع یها اتا یبار ت  یمساتق یامادهایکاه پ گردید لیتحل یو اقتصاد یاجتماع ،یفرهنگ ،یشناخت روان

و  یا شابکه یاتاتیت کاردیرو کیاچاالش،  نیا  یریمد یتن ازدوار( دارد. برا شیو اف ا ی)کاهش بارور

 شده ات : شنهادیمبتلف پ ینهادها انیم کپارچهی

 یبارا یدیاکل یا واتاطه ریمتغ کیات  که ازدوار مطلوب،  نیبر ا دیتأکی: تیجمع یها ات ی. در تطح ت7

 ات . راهکارها شامل: یتیجمع ات یهر ت  یموفق

 .یعاطف  یرشد متقابل و امن یبرا یا نهیعنوان زم ها به ازدوار در رتانه فیها: بازتعر نگر  اصلا 

 ناتازگار جوانان نسب  به روابط. یها واره اصلا  طر  یمشاوره برا یها برنامه ی: طراحیشناخت روان مداخله

 .یرفع موانع اقتصاد یازدوار برا یها ارانهیمسکن، اشتغال و  لاتیتسه یتاز : فعالیتیحما یها ات یت

بار ضارورت  ،یایفرهنگ مادرن و فردگرا ریتوجه به تأث با ی:و اجتماع یفرهنگ یها استی. در سطح س2

 شده ات : دیتأک یفرهنگ یمحتوا رییتغ

مادرن  یهاا را با ارز  ی( که تعهد خانوادگها نیو کمپ ها الی)تر یفرهنگ یمحتوا دی: تولیا رتانه یبازنگر

 کند. یی( تازگار بازنمایو برابر یجوانان )مانند رشد فرد

 .دینسل جد یها ها متناتب با زبان و دغدغه و برنامه ها امیپ  یها: تنظ نسل یشنات جامعه

 یها برا در مدارس و دانشگاه یزندگ کیارتباط تال  و شناخ  شر یها : آموز  مهارترانهیشگیپ آموز 

 .یمنف یها از نگر  یریشگیپ

و  یزنادگ یهاا در حوزه مهارت دیبا یآموزش نظام ی:آموزش یو نهادها یتیترب یها استی. در سطح س۳

 فعال شود: یخودشنات

 .یفرد نیو روابط ب ییزناشو یریپذ  یمسئول نهیدر زم یرتم یها : گنجاندن آموز یرتم آموز 

و اصالا   ییشناتاا یبارا یشاناخت و مراکا  روان یآموزشا ینهادها نیب یهمکار جادی: ایتبصص یهمکار

 .یناتازگار در نوجوان یباورها

اصالا  نگار   یزمان راهکارها ه  یازدوار، اجرا  یمطلوبمطبوعی  و  یارتقا یبرا :یراهبرد یبند جمع

لازم  یجهن یها نهیات  تا زم ی( ضروری)اقتصاد ی( و رفع موانع تاختاری)آموزش یروان  ی(، حمای)فرهنگ

صاورت  نتاایج ایان پاژوهش به، رو نیاازا برطرف گردند. یو موانع عمل شده یرغب  به ازدوار بازتاز یبرا

ری ی جه  پیشگیری و مقابله با این پدیده، مورداتتفاده قرار گیارد. هرکادام از  تواند در برنامه راهبردی می

های فرعی و اصلی  شده در مقوله اعی مطر شناختی، تربیتی، خانوادگی، آموزشی، فرهنگی و اجتم ابعاد روان
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ای روزآمد و متناتب برای هرکادام  های مقابله این مدل، باید موردتوجه نهادهای مرتبط قرارگرفته و تصمی 

ای اجرا  ، آموزشگاهی، دانشگاهی و رتانهیمناتب درون خانوادگ رانهیشگیهای پ ها اتباج شود و برنامه از آن

 گردد.

 ش و مسیرهای تحقیقاتی آتیهای پژوه محدودیت

 یتوجه قابل ییو محتوا یشناخت رو  یها  یجامع، با محدود یاتتیحاضر باوجود ارامه چارچوب ت پژوهش

 اند از: عبارت ها  یمحدود نیتر یهستند. اصل یلیتکم قاتیتحق ازمندیمواجه بوده ات  که ن

متمرکا  باا  یکاه فقادان اتاناد پژوهشا کناد ی: پژوهش اشاره مینظر یکردهایدر عمق رو  یمحدود

 یساتیتجرد ز» نهیدر زم یو اتلام یفرهنگ کردیمرتبط با رو اتیادب نیو همچن یلیتفص یشناخت روان کردیرو

 یهاا لیتحل ماهخالأ ماانع از ارا نیاانتباب آگاهانه تجرد در بلندمادت( احسااس شاده اتا . ا یعنی« )یقطع

 شده ات . نیادیبن یباورها یها شهیدر خصوص ر تر قیعم

شاده  یاتتانداردتاز یفیو ک یکم ی: پژوهش موجود فاقد اب ارهایریگ اندازه یدر اب ارها  یمحدود

 بوده ات . دهیپد نیا قیتنجش دق یبرا

 قااتیشاده اتا  کاه تحق شنهادیپ ده،یچیپ دهیپد نیدرک بهتر ا ی: برایا رشته انیم یشنات به رو  ازین

( و باا یتایو علاوم جمع یاجتمااع یشناتا روان ،یشناتا )ادغام جامعه یا رشته انینگر م جامع کردیبا رو ندهیآ

 .ردی( انجام پذیفیو ک ی)کم یبیترک یها اتتفاده از رو 

 اند از: تحقیقاتی کلیدی برای پر کردن این خلأها عبارت یها شنهادیپ

 نیاا یها افتاهیبار اتااس  قیادق یها و پرتشانامه ها سا یل اب ار: توتعه و تااخ  چک یو اعتبارتنج تاخ 

 ازدوار.  یتنجش عوامل مؤثر بر مطلوب یبرا قیتحق

( یا و مشاوره یآموزش ینهادها یهدفمند )برا یآموزش یها و تاخ  بسته ی: طراحیآموزش یها بسته دیتول

 .رانیمطلوب جامعه ا یارزش یها بر چارچوب ژهیو دیآمده، با تأک دت  به جیبا اتتفاده از نتا

 نویسندگانسهم 

نویسنده مسئول تمامی مراحل فرایند پژوهش را با کماک نویسانده اول مادیری  نماوده و مسائول نگاار  مقالاه 

 ات .
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 منابع

. ق : شناختی رویکردی دینی و روانتفید تیاه: تحلیل و بررتی ابعاد پدیده نوظهور ازدوار تفید با (. 7۷۳۳احمدی، زهیر )

 مؤتسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی )ره(.

ترجماه: بیاوک . ها ها و شایوه اصاول رو  تحقیاق کیفای، نظریاۀ مبناایی رویاه(. 7۷۳۱کوربین، جولی  ) ؛اتتراس، آنسل 

 محمدی، تهران: پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی.

فصلنامه (. بررتی عوامل مؤثر بر تأخیر تن ازدوار در ایران، نمونه موردمطالعه اتتان گلستان. 7۷۳1چراتی، آجر ) اتکندری

 .01-۳(، ۷)۱، شناختی دانشگاه آزاد آشتیان تبصصی جامعه

البلاغه بر اتاس  ه نهج(. تبیین مدل ارتقای عدال  جنسیتی در جوامع اتلامی از دیدگا7۷۳1فرهادی، مهلا ) ؛یعل زاده، مانیا

 .۱۳-۷۱(، 0)۳ فصلنامۀ علمی ا پژوهشی زن و جامعه،ای،  نظریۀ زمینه

 ترجمه: مری  وتر. تهران: کویر. ،تحول فرهنگی در جامعه پیشرفته صنعتی(. 7۷۳۱اینگلهارت، رونالد )

ای  (. برتاخ  معنایی تأخیر تان ازدوار بار اتااس نظریاه زمیناه7۷۳۳) خاچکی، طاهره؛ مداحی، جواد؛ لطفیباقری، شهلا

 .۱۳-۱۷(، 7)71 زن در توتعه و تیات ،)مطالعه موردی: دانشجویان دختر شهر مشهد(. 

شاناختی تجردگ ینای جواناان،  (. مطالعاه جامعه7۷۳۳) زهی، ناوروز؛ باصری، علی؛ راد، فیروز؛ هاشمیخطیبی، بهنامبشیری

 .۳1۳-۳۱۱(، ۱)۳، لعات و تحقیقات اجتماعی در ایرانفصلنامه مطا

 (.Wiley) یلی: واورکیوی. نیاجتماع یمبادله و قدرت در زندگ (.7۳۱۱) ترمیبلاو، پ

فصلنامه علمی مطالعاات راهباردی ورز  و (. جوانان و موانع ازدوار. 7۱۱۱صادقی فسایی، تهیلا ) ؛جمال، تید محسن بنی

 .۷۱-7۱(، ۱7) جوانان،

شناتاای  (. تجربااه زیسااته دختااران از تااأخیر در ازدوار و گونه7۷۳۱) گااری، زینااب؛ کیااانی، مرجااان؛ فعلااهپااروین، تااتار

 .0۱0-7۳۳(، 70)۷ پژوهشنامه مددکاری اجتماعی،های مواجهه با آن،   اتتراتژی

ین کادیور. تهاران: ترجمه: محمدجعفر جاوادی و پارو .شبصی : نظریه و پژوهش(. 7۷۳7جان اولیوربی ) ؛پروین، لارنس

 آییژ.

( از 7۱۱7 تاا 7۷۱1زوجی ماؤثر در ازدوار )زوجی و برون(. تغییرات عوامل فردی، درون7۱۱0تقدتی، مسعود و دیگران. )

 .7۱۱0، پایی  ۳1، شماره 00، جلد های مشاورهپژوهشنگاه متبصصین زور درمانگر: مطالعه کیفی. 

 ، ترجمه: نعی  بدیعی. تهران: همشهری.جمعیهای ارتباطها و پژوهشنظریه(. 7۷۳۳تن، الکسیس. اس )

های دیرهنگام.  (. بررتی علل و عوار، فرهنگی و اجتماعی مؤثر بر ازدوار7۷۳۱الله )زنجانی، حبیب؛ خالدی، اعظ  توکلی

 شهر تهران. مجموعه چکیده آثار و مقالات برگ یده نهمین کنگره پیشگامان پیشرف ،

بناادی علاال افاا ایش تاان ازدوار در بااین  یابی و رتبه (. ریشااه7۷۳۱الله )الهی قمشاای، تاایف فضاال ؛جهانببشاای، حیاادرعلی

 .7۳۱-7۱1(، 7۱)۳ دو فصلنامه علمی ا پژوهشی اتلام و علوم اجتماعی،دانشجویان. 
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مطالعاات اجتمااعی تاال.  ۷۱زیساته زناان مجارد باالای  (. پدیدارشناتای تجربه7۷۳7ایا دی، زیناب ) ؛حسینی، تیدحسان

 .10-۱7(، 7)7۱، زنان یشناخت روان

تاله شهر تهاران.  شاغل تی تا چهل (. تجارب زندگی دختران مجرد و غیر7۷۳۳بهار، زهرا ) پیش؛ کولایی، آناهیتا خداببشی

 .7۳۱-717(، ۷)۷، شناتی فرهنگی فصلنامه روان دو

جهانی برای معکوس کردن کاهش نرخ (. بررتی رویکردهای 7۱۱۱مهر، مهشید؛ ظفرخواه، زهرا )دل، کاظ ؛ محمدیخرم

 .7۱۱۱، بهار 7،   1، دوره ای زنانرشتههای میانفصلنامه پژوهشو تأخیر ازدوار در نسل جدید.  زادوولد

فصالنامه (. تجربه زیساته جواناان مجارد نساب  باه افا ایش تان ازدوار. 7۷۳1) ؛ تیدان، فریبا؛ رضایی، زینبخندان، زهرا

 .۳۱-17(، ۷)7، اجتماعی های مطالعات اتلامی آتیب

 .1۱-7، 0 ،یشنات تالنامه جامعهی. نید یامر مقدس و زندگ دهی. ا(7۳۳۳) لیام  ،یدورک

شاناختی نگار  جواناان نساب  باه ازدوار در فضاای  بررتی جامعه(. »7۷۳۱) ؛ علی اده، مهدی؛ محمدی، تمیهرازقی، نادر

 .۳۱-۱1، ص ۱۱،   0۳، س شناتی کاربردی جامعه، «مجازی

(. تجرباه زیساته دانشاجویان دکتاری دانشاگاه کردتاتان در بازمانادگی از 7۷۳۱قلتا ، عبااس ) ؛افروز رمضانی، تیده گل

 .70۳-7۱۷(، ۱)۳، فصلنامه علمی پژوهشی آموز  عالی ایرانازدوار. 

ششا ، تهاران: چ (، ها مشااورة خاانواده )مفااهی ، تاریبچاه، فرآیناد و نظریاه(. 7۷۳۱جعفاری، فارو) ) ؛زهراکار، کیانو 

 ارتباران.

 : پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی.. تهرانهای تحقیق در علوم اجتماعی رو (. 7۷1۱تاروخانی، باقر )

 . تهران: ترو .شناتی خانواده ای بر جامعه مقدمه(. 7۷1۱تاروخانی، باقر )

، مجلاه مطالعاات توتاعه اجتمااعی ایارانر ایران. (. مطالعه نسلی تغییر ارز  ازدوار د7۷۳0اوجاقلو، تجاد ) ؛ترایی، حسن

۱(۱ ،)7۳-۱7. 

هاای ازدوار معلاولین  چالش یی(. شناتاا7۷۳1) ناژاد، محمدرضاا؛ ثنااگو، اکارم؛ خداببشی، آناهیتا؛ فلسفیتطوت، افسانه

 .۱0-۱۱(، 0)۱، در پرتتاری یببش نشریه پژوهش توانجسمی ا حرکتی شهر تهران: یک مطالعه پدیدارشناتی. 

ای )موردمطالعاه: دختاران مجارد  (. بررتی تجرد و هوی  با اتاتفاده از نظریاه زمیناه7۷۳۱شهانواز، تارا ) ؛تفیری، خدیجه

 .۷1-۳(، ۷)۱، ی اجتماعی ا فرهنگی فصلنامه مطالعات توتعهتال شهرتتان لاهیجان(.  ۷۱بالای 

نامه کارشناتی ارشاد، گاروه علاوم د قطعی. پایان(. دلایل فرهنگی گرایش دختران جوان تهرانی به تجر7۷۳۳تیفی، زهرا )

 .دانشکده غیردولتی ا غیرانتفاعی رفاهاجتماعی، 

های ملی.  شناختی تجردگرایی در ورزشکاران مرد عضو تی  (. جامعه7۷۳۳) ؛ نجفیان، فاطمه؛ صمدی، حسینشجاعی، وحید

 .7۷۱-777(، ۷7)۳، شناتی ورزشی مطالعات روان
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، های اجتمااعی فصالنامه مطالعاات اتالامی آتایب(. تأملی بر موضوت تجرد زنان در ایاران. 7۷۳1) نیحس دی، تنیالد شرف

7(7 ،)07-۱۱. 

(. تبیین تجارب زیسته مردان مبتلا باه آتایب جسامی ا 7۷۳1) ط رجان، تعیده؛ فتاحی، قات ؛ عبدالهیاردانی، احمد شریفی

(، ۱۱)71، ماهنامه علمی پژوهشی طلاوت بهداشا  یا ددو حرکتی با محوری  ازدوار: رویکردی پدیدارشناتانه. 

۱1-۱۱. 

، زناان یشاناخت مطالعاات اجتمااعی روان، «(. فراترکیب مطالعات تجرد در ایاران7۷۳1آزاده، منصوره ) اعظ  ؛شهانواز، تارا

7۱(۱ ،)۱۷-1۳. 

هاای ناکارآماد بر نگر درمانی واره (. اثرببشی طر 7۷۳۱خواه، تیدمحسن )محمدیان، محسن؛ حج شیری، طاهره؛ گل

، پاایی  01تاال هفات ،    درماانی،فصلنامه فرهنگ مشااوره و رواننسب  به انتباب همسر در دانشجویان دختر. 

7۷۳۱. 

پاژوهش حال.  (. واکاوی مسئله ازدوار و اعتبارتنجی یاک راه7۷۳۱) محمد؛ افشارکهن، جواد؛ قدتی، علیصادقی، رتول

 .7۱۳-۳۷(، 7)۱، زنان

فصلنامه مطالعات راهبردی ورز  (. جوانان، خانواده و مدیری  ازدوار. 7۷۳۳جمال، تیدمحسن ) بنی ؛ی، تهیلافسای صادقی

 .7۳0-7۱1، ۱۱، و جوانان

تاز تاأخیر در ازدوار دختاران باا رویکارد پدیدارشناتای  (. مطالعه بسترهای زمینه7۷۳۱نیکدل، نرمین ) ؛عباس زاده، محمد

 .۱7۱-۱۳۷(، ۱)۳، زن در فرهنگ و هنرتوصیفی. 

 ، تهران: بعث .یشناخت روان یها آزمون(. 7۷۳۱) ؛ داتتانی، محبوبهفتحی آشتیانی، علی

 .7۱۱-70۷(، 7)۱، توتعه روتتاییتال بیشتر(.  ۷۱(. طرد اجتماعی دختران روتتایی مجرد )7۷۳۷زاده، زهرا )  فرضی

 ب رگی. ق : پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. جان. ترجمه: مسعود شناخ  درمانگری گروهی(. 7۷۳۳فری، مایکل )

 ، ترجمه: هادی جلیلی. تهران: نشر نی.درآمدی بر تحقیق کیفی(. 7۷1۳فلیک، اووه )

مجلاه معرفا  فرهنگای شناختی اف ایش تن ازدوار؛ باا تأکیاد بار عوامال فرهنگای.  (. تحلیل جامعه7۷۳۷فولادی، محمد )

 .7۱۱-11(، ۱)۱، اجتماعی

 . تهران: رشد.ها واره تغییر طر (. 7۷۳1قهاری، شهربانو )

(. بررتی عوامل مؤثر بر گرایش جوانان به زندگی مجردی و تجارد قطعای. 7۷۳۱پوریوتفی، حمید ) ؛البنین کارگرفلا ، ام

 .1۱-۱۷(، 0)77، شناختی های جامعه پژوهش

 .70۱-7۱۷(، 0)0، پژوهش زنانر آن. (. تحول تن ازدوار زنان در ایران و عوامل جمعیتی مؤثر ب7۷۳۷پور، شهلا ) کاظمی

هاای  (. تنجش نگر  جوانان نسب  به ازدوار و شناخ  آثار و پیامدهای آن با تأکیاد بار ازدوار7۷۳۳پور، شهلا ) کاظمی

 .7۳-(، 0)7۷، فرهنگ در دانشگاه اتلامیدانشجویی. 
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هاای ناخواتاته در  (. تحلیال کیفای تجرد7۷۳1) ؛ لطیفی، زهره؛ پوراعتماد، حمیدرضا؛ تاوکلی، ماهگالکجباف، محمدباقر

 .7۷0-70۱(، 7۱)۱، فصلنامه خانواده پژوهیدختران و پسران. 

 . ترجمه: محسن ثلاثی. تهران: نشر مرک .پیامدهای مدرنی (. 7۷11گیدن ، آنتونی )

 . ترجمه: ناصر موفقیان. تهران: نشر نی.تجدد و تشبص(. 7۷۳۳گیدن ، آنتونی )

 پور. تهران: طر  نو. . ترجمه: محمدرضا جلامیاندازهای جهانی چش (. 7۷۳۳)گیدن ، آنتونی 

تاال  ۱۱(. گونه شناتی تجرباه تجارد قطعای در میاان دختاران شااغل باالای 7۱۱۷آبادی، نرگس )لاریجانی، مهسا؛ خندق

 .7۱۱۷، بهار و تابستان ۱۱، پیاپی نشریه پلیس زن)انتباب یا ترنوش (. 

. ترجمه: عبادالکری  تارو ، تهاران: مؤتساه الاجتمات تبیین در علوم اجتماعی: درآمدی به فلسفه عل (. 7۷۳۱لیتل، دانیل )

 فرهنگی صراط.

معناایی تاأخیر در ازدوار دختاران دانشاجو.  یهاا (. دلال 7۷۳۱) حساینی، شایما؛ تیا ، مونس؛ تااداتفاطمه محبی، تیده

 .71۱-0۱0(، 0)۱، فرهنگ در دانشگاه اتلامی

(. مسائله تجارد: تاویه و زیسا  جهاان 7۱۱۱پاور گتاابی، کارم )زاده، تیدحسین؛ حبیبجواد؛ زارت، بیژن؛ ترارمداحی، 

 .۱۷-1، 0، شماره 07دختران شهر تهران. بررتی مسامل اجتماعی ایران، دوره  دینوپد

هرتاتان باروجن؛ اهاداف، (. انتباب همسر در افراد دارای معلولی  جسمی ا حرکتی ش7۱۱7زارعی، اقبال ) ؛مرادیان، مری 

 .۷۱۱-۷۷۷(، 1۱)7۳، فصلنامه خانواده پژوهیها؛ یک مطالعه پدیدارشناختی.  ها و چالش ملاک

دوفصالنامه (. عوامل مؤثر بر تمایال باه اداماه زنادگی مجاردی در باین جواناان شاهر قا . 7۷۳۳) ؛ دهقان، امیدمروت، برزو

 .۳۳-۱1(، 7)۱، مطالعات جمعیتی

رغبتای جواناان شاهری باه  (. بررتی عوامل اجتماعی مؤثر بر بی7۷۳۱) کلدی، علیرضا؛ جمند، بهاره؛ مهدوی، محمدصادق

 .۱۱-۷۷، 7۳، مجله علمی پژوهشی مطالعات توتعه اجتماعی ایرانازدوار )موردمطالعه: شهر تهران(. 

اقتصادی تأخیر در ازدوار  -عیهای اجتما(. واکاوی فه  دختران مجرد از زمینه7۱۱0زاده )میرحسینی، زهرا؛ حمیده حسین

. دوره چهاارده ، ریا ی رفااه و توتاعه اجتمااعیفصلنامه علمی برناماهدختران مجرد شهر یاتور(.  موردمطالعه)

 .7۱۱0، زمستان ۱1شماره 

هاای شبصایتی و خاانواده مباد  در (. نقش ویژگی7۷۳۱زاده، فرشاد؛ پیرتاغری، فهیمه؛ ملکی؛ طیبه )نایمی، قادر؛ محسنی

 .7۱0-7۱۱، 7،   ۱، دوره مجله پژوهش و تلام بینی ببشش. یشپ

هاای تالام  خاانواده اصالی و ابعااد (. نقاش مؤلفاه7۷۳۱نعیمی، قادر؛ پیرتاقی، فهیمه؛ بشیرپور، محراب؛ اکباری، زهارا )

ال تادرماانی، فصالنامه فرهناگ مشااوره و روانبینی زغب  به ازدوار در دانشاجویان. تمای یافتگی خود در پیش

 .7۷۳۱، بهار 07شش ، شماره 
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، ق : مؤتسه آموزشی شناختی تلام  و اختلال جنسی همسران: رویکرد اتلامی و روان(. 7۷۳1میانجی، مسعود ) نورعلی اده

 و پژوهشی امام خمینی )ره(.

 ، ق : آفاق غدیر.میل جنسی؛ صعود یا تقوط(. 7۷۳۳نورمحمدی، غلامرضا )

فصالنامه رویاش تجردگرایی: مطالعه کیفای.  یپژوه ات ی(. ت7۷۳۳) منیژه؛ کشاورز، محمدافضل، مجتبی؛ فیروزی، وزینی

 .7۱۱-۳۱(، ۱)۳، شناتی روان

. ترجماه: حسان واره درمانی: راهنمای کاربردی برای متبصصاان باالینی طر (. 7۷۳۱ام ویشار ) ؛جی کلاتکو ؛یانگ، جی

 حمیدپور و زهرا اندوز، تهران: انتشارات ارجمند.

(. اثرببشی مداخله آموزشای مبتنای بار مادل 7۷۳۳) یآباد فتح؛ عابدین، علیرضا؛ ترار، عبدالحکی ؛ جلیل، ی، رحی یوتف

 .۷1-0۱(، 1)0، شناتی بالینی مجله روانها در ارتقا رضای  زناشویی.  واره طر 
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