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 چکیده
رغرم ترداوم زنردگی شود کره در آن پیونردهای عراففی زوجرین ت رعی  شردم و راب ره علریفلاق عاففی به وضعیتی افلاق می

ش برا هردف تبیرین مردل ف اینردی فرلاق عراففی در روابرط زناشرویی مشت ک، فاقد صمیمیت و محبت متقاب  است. ایرن پرژوه

ای و پیامدهای آن انجام شد. م العره حاضر  برا اسرتفادم از های هستهساز، مؤلفهب  منابع اسلامی و شناسایی عوام  زمینهمبتنی

آیره و روایرت برود  1812گی ی هدفمند متون اسلامی صورت پرذی فت. جامعره پرژوهش شرام  روش تحلی  محتوای کیفی و نمونه

ها فری م احر  کدگرذاری براز، محروری و انتخرابی تحلیر  گ دیرد. منبع معتب  انتخاب شدند. دادم ۳76که پس از ارزیابی اعتبار، 

هرا شناسری  رانوادم و علروم اسرلامی تأییرد شرد. یافترههرای روان ب م در حوزم 9شدم با نظ  های استخ اجروایی محتوایی مؤلفه

هرای ساز )شام  ا تلاف سنی، ارتباط با نامح م، ازدواج تحمیلی، د الت دیگر ان، عردم کفویرت، ویژگریعام  زمینه 9نشان داد 

ای )ناسررازگاری، تولررول عرراففی، مؤلفرره هسررته 6انگرراری، مشررکلات اقتصررادی و مشررکلات فیویولررو یکی(، شخصرریتی، سرره 

یامد )نف ت،  یانرت، فرلاق رسرمی و ا رتلال در کرارک د اجتمراعی( پ 4گ دانی، عدم تعهد، ناف مانی و ناکارآمدی جنسی( و روی

ها از روایی محتوایی م لوب ب  وردار بودند. نتای  حاکی از آن است کره فرلاق عراففی در چرارچوب شناسایی شدند. همه مؤلفه

 اسلامی، ف ایندی تدریجی و چندبعدی است.

 .ی کیفی، اعتبار سنجیفلاق عاففی، منابع اسلامی، تحلی  محتوا :هاکلیدواژه
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 مقدمه
گیری تعاملات انسانی، پایه و اساس ترین نهاد اجتماعی و بستر اصلی شکلعنوان مهمخانواده به

کننده د  سلامت  وانی و کا کردی اعضای خود دهد و نقشی تعیینزندگی مشترک  ا تشکیل می
ساز، عنوان پیوندی سرنوشتدواج به. از(۴۹، ص13۹۹)عظیمی، اکبری، صالحی و نورمحمدی، کند ایفا می

)نظامی، قمری، اسدی و امیری مجد، کند گیری کانون عاطفی و حمایتی ایفا مینق  کلیدی د  شکل

د ستی مو د توجه قرا  . اهمیت  وابط زناشویی به حدی است که اگر این  ابطه به(۴، ص1۴02
، 1387)اعزازی، د  زندگی زناشویی شود های عمیق تواند منرر به بروز تعا ضات و چال نگیرد، می

ویژه  ضایت زناشویی، از طریق خانوادگی، بهدهد کیفیت  وابط د ونها نشان می. پژوه (12ص
های  وانی و ا تقای توانایی حل تعا ض، موجب بهبود چشمگیر کیفیت  وابط کاه  تنیدگی

. نادیده (۴7، ص 1۴00فتحی آشتیانی، )باقری و شود زوجین و ا تقای سطح بهداشت  وانی خانواده می
کند، بلکه تنها بنیان خانواده  ا تضعیف میگرفتن کیفیت این پیوند و عدم توجه به سلامت  ابطه، نه

 1،)مایرز، ماداثیل و تینگل د  نهایت ممکن است به طلاق عاطفی و فروپاشی کانون خانواده منرر شود

 . (1۹0ا183، ص200۵
اجتماعی، تد یراً د  بسیتر  وابیط زناشیویی  - یک فرآیند پیچیده  وانیعنوان طلاق عاطفی به

صو ت تد یری و د  طول زمان با تضیعیف تبیادکت یابد. این پدیده بهگیرد و توسعه میشکل می
. د  ایین فرآینید،  وابیط عیاطفی (2020 2،)جاروان و آلفرحااتکند عاطفی بین زوجین ظهو  پیدا می

و زنید و سیازگا ی  وانیی و وگیوی متقابیل اجتنیاب مییده، از گفتزوجین دستخوش فرسای  ش
از جمله مسکن و  ،های زندگی مشترککه سایر جنبهد حالی ؛ ودموبت متقابل آنان  و به زوال می

. از منظیر (27۶ - 2۶7ص ،2020،نژاد، خدابخشای کاولایی)جمال نیک، فلسفی شودبیمه همچنان حفظ می
افتد که زن و شوهر عواطف و احساسات خود معموکً زمانی اتفاق می شناختی، طلاق عاطفی وان

بخ  هیرانات ییا عیدم کنند که این امر ناشی از ناتوانی د  بیان  ضایت ا از همسر خود د یغ می
. پیل بوهانیان ایین (11ص، 2023حمااد،  است )الشهرانی وتوانایی د  د ک و مدیریت شدت احساسات 

تد یج جای داند که د  آن پیوندهای عاطفی بهفروپاشی  وابط زناشویی می پدیده  ا مرحله آغازین
                                                                 

1  . Myers, J. E., Madathil, J. & Tingle, L. R. 

2  . Jarwan, A. S. & Al-frehat, B. M. 
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. ایین (۴۴۹، ص200۶ 3،و دفاراین 2اولسن  ، به نقل از1۹70 1،)بوهاناندهد خود  ا به احساس بیگانگی می
گری همراه با نفرت از خویشتن سو و سلطهبینی از یکوضعیت، زوجین  ا با تسلیم همراه با خودکم

های اصلی این پدیده شامل فقدان اعتمیاد، احتیرام و موبیت سازد. ویژگیی دیگر مواجه میاز سو
وجیوی عییوب تبیدیل نفس و جستمتقابل است که د  آن  وابط سازنده به سرزن ، تخریب عزت

. این وضعیت  ا ناشیی از نیاپختگی عیاطفی و (3۵1، ص2007 4،لاور  ، به نقل از1۹70)بوهانان، شود می
 ،)گلادنبرگ و گلادنبرگشیود دانند که منرر به گسست هیرانی میهای ا تباطی مید مها تعدم  ش

کنند که طلاق عاطفی ممکن است د  هر مقطعی از ییک  ابطیه . موققان تأکید می(۴1۶، ص1387
زناشویی، اعم از قبل یا بعد از جدایی قانونی و طلاق، بدون توجه به وضیعیت زنیدگی مشیترک  خ 

های مختلف، باید اذعان نمود کیه . با بر سی جامع نظریه(۵18 - ۵0۵، ص2021 5،سسنی )دامو و دهد
های متعدد، تعریف دقیق و واحدی از طلاق عاطفی وجیود نیدا د، امیا ایین پدییده  غم تلاشعلی

شناختی شامل فقدان د ک عیاطفی، نا ضیایتی  وان - های عاطفیای از شاخ عموماً با مرموعه
علاقگی نسبت به احساسات یکدیگر، عدم توجیه بیه احساسیات و ن صمیمیت، بیزناشویی، فقدا

 فاصله عاطفی قابل شناسایی است. 
گیری و تطو  این پدییده با توجه به ماهیت پنهان و غیر سمی طلاق عاطفی، بر سی فرایند شکل

متمرکیز که مطالعات موجود عمیدتاً بیر طیلاق  سیمی د حالی .ای برخو دا  استاز اهمیت ویژه
ای عنیوان پدییدهپژوهشیگران بیر ایین باو نید کیه شیناخت فراینید طیلاق عیاطفی بیهاما اند، بوده
شناسیی هیای پیژوه  د  حیوزه آسییبای و بنیادین نسبت به طلاق  سمی، از ضرو تزمینهپی 

رییان . آنچیه د  بطین خیانواده د  ج(2۴۴، ص13۹0)باستانی، گلزاری و روشانی، آید شما  میخانواده به
)رشاید، مانید تری از جدایی  سمی است که غالباً بدون ثبت و گزا ش بیاقی مییاست، سطح پنهان

منید فراینیدهای تید یری اسیاس، واکیاوی نظیام ایین . بیر(118، ص13۹8زاده و رشاتی، حسنوند، نبی
مرو   تری از این پدیده منرر شود.تواند به د ک عمیقگیری، تشدید و تثبیت طلاق عاطفی میشکل
دهد که بخ  قابل توجهی از مطالعات د  حوزه طلاق عاطفی با مند پیشینه پژوهشی نشان مینظام

                                                                 

1. Bohanan, Paul 2  . Olsen, D. H. 
 

3  . DeFrain, J 4. Lauer, Robert H 
 

5. Damo & Cenci 
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های فرهنگی خیاص های کوچک د  زمینهشناختی و با مودودیت نمونهتمرکز بر  ویکردهای  وان
هیای بینی طلاق عیاطفی بیر اسیاس سیبکپی »هایی مانند اند. برای نمونه، پژوه طراحی شده

به بر سیی  وابیط  ،(13۹۹)رضایی و رضاایی، « دلبستگی، صمیمیت زناشویی و هوش هیرانی زوجین
بینیی طیلاق عیاطفی بیر اسیاس سیواد پیی »همچنین مطالعه  ؛اندبین متغیرهای مختلف پرداخته

)علاقبناد، « آو یخواهی بیا مییانریگری تیابای، کیفیت زندگی، هیرانهای مقابلهعاطفی، سبک

به تولیل  وابط چندمتغیره توجه داشته است. د  بعد فرایندموو ی،  ،(13۹۹اد و آقایوسفی، شریفی، فرز
مهار، بهمیای، ساودانی و )خجساته« گیری طلاق: یک پژوه  کیفییتبیین فرایند شکل»پژوه  کیفی 

طیو  مشیابه، کنید. بیهگیری این پدیده  ا ترسیم میوضو  مراحل مختلف شکلبه ،(13۹۹عباسپور، 
فار، کلادی و )رمضاانی« تولیل عوامل مؤثر بر طلاق عاطفی د  زنان متأهل شهرستان تنکابن»عه مطال

نشیده و کیاه  هیای حیلدهد که این پدیده از توالی مشخصی از تعیا ضنشان می (1۴00قدیمی، 
ی گرای  به طیلاق عیاطفی بیر اسیاس مدل علّ »همچنین پژوه  ؛ کندتبادکت عاطفی پیروی می

)خساروی، مارادی، احمادیان و یوسافی، « زدگیی زناشیوییاطی زوجین با مییانریگری دلالگوهای ا تب

به بر سی  وابط ساختا ی بین متغیرهای مختلف پرداختیه اسیت. ایین مطالعیات د  کنیا   ،(13۹8
اند، گویای ضرو ت توجه های دیگری که به تولیل چندمتغیره و فرایندی این پدیده پرداختهپژوه 

 ه و چندسطوی طلاق عاطفی هستند.به ابعاد پیچید
عنوان یک مسئله چندبعدی از منظر دینیی همچنین د  منابع اسلامی نیز، پدیده طلاق عاطفی به

های عینیی فروپاشیی عیاطفی شاخ  ،نیز :مو د تولیل قرا  گرفته است. د   وایات معصومین
 ،1۹8۹ ،ی)حار عاامل« کلامیی افول ا تباطات» ،(۴2۹، ص1، ج137۶بابویه، )ابن 1«سردی عاطفی»شامل 

از  تبیین شده است. (27۶، ص3ج، 1۹۹2)صدوق،  3«تقصیر د  انرام حقوق زوجیت»و  2(1۶3، ص20ج
های کلیدی برای تولیل این پدیده ا ائه شده کیه از جملیه آنهیا منظر فقه اسلامی، برخی چا چوب

عنیوان ، عسیر و حیرج بیه(128و  3۴  )نسا:عنوان امتناع از انرام وظایف زناشویی توان به نشوز بهمی
                                                                 

امُ اللُ » .1 قْبَّ امْ یَّ ا لَّ اانُقَّ اا عُُ سَّ قَّ ََّ وْ تْ اَّ اَ آ َّ
َّ
أ ا امْارَّ مَّ ی ُ

َّ
اتْ  أ امَّ اا وَّ َّ ارَّ َّ قَّ تْ نَّ اامَّ إُنْ  َّ هُ وَّ ای تُرْضُایَّ ت َّ اا حَّ ُ قَّ مَّ ةً مُاْ   َّ انَّ سَّ أَّ حَّ ااْأً وَّ أَّ  َّ ارْااً وَّ اا  َّ مُنْقَّ

ابَّ  َّ ُ تُ الر  قَّ ْ تَّ
َّ
أ ا وَّ قَّ یْ َّ بُیمُ الُل  لَّ یْمُ اَُ سَّ ادُ الْخَّ یَّ َُ ی  تْ  َّ َّ مَّ َّ حَّ الُما وَّ ا ظَّ قَّ انَّ لَّ لَّ ا  مُ إُ َّ َُ ََّ الر َّ لُ ذَّ لَّ ارَّ وَّ رُدُ الن َّ ْ  يَّ اَّ مَّ و َّ

َّ
تْ أ انَّ لَّ  «وَّ

مُ اللُ اُ » :۹ اا رس ا الل .2 قْبَّ مْ یَّ ُ یهُ لَّ ُْ َ  تُ أَّ هُ امْرَّ لانَّ لَّ ا ن  ُ قَّ مَّ ةً مُْ   َّ نَّ سَّ أَّ حَّ ا وَّ قَّ تَّ وَّ اتْ   َّ امَّ ْ رَّ وَّ َّ تُ الا َّ امَّ إُن  َّ هُ وَّ تُرْضُیَّ هُ وَّ ی تُاُینَّ ت َّ حَّ
ابَّ  َّ ُ تُ الر  قَّ ْ تَّ

َّ
أ الُماً وَّ  …وَّ ُ یاً ظَّ ُْ ا مُ قَّ لانَّ لَّ ا  اْرُ إُ َّ ُُ لُکَّ الْ مُ مُثْمُ  َّ َُ ی الر َّ َّ َّ » 

اً »: ۹پیامبر اکرم .3 ق  یکُم حَّ لُنُساءُلُم  َّ َّ اً وَّ ق  یْ َّ نسائُکُم حَّ کُم  َّ َّ  «ان َّ لَّ
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عنیوان مکانیسیم حیل تعا ضیات عمییق ، لعیان بیه(18۵  )بقرهقابل تومل  با  غیروضعیت مشقت
 (۴ - 1  )مجادلاهعنوان یکی از اشکال طلاق عاطفی د  دو ان جیاهلی ، ظها  به(۹ - ۶  )نوراعتمادی 

 اشییا ه کییرد. بییر (3۵  نسااا:)تییرین مفهییوم د  تولیییل گسسییت عییاطفی عنییوان کلیییدیو شییقاق بییه

ُّ »: ۷اسییاس  وایییت امییام صییادق ا ااقَّ ُ قُاا َّ الر  ااانُ اَّ ََّ وْ ّ َّ الز َّ ااا رَّ ا تَّ  (321، ص1۵ج، 1۹8۹حاار عاااملی، ) «إُ َّ

کیید اسیلام بیر تشیخی  بیه موقیع و مداخلیه د  بویرانکه نشان  هیای زناشیویی اسیت.دهنده تأ

 انید، ازل ایین پدییده پرداختیههیا بیه تولییگییری از ایین چیا چوبمطالعات معاصر نیز بیا بهیره

کیید بیر تفسییر المییزان»جمله پژوه   « مدل مفهومی عوامل تعا ض زوجین د  قرآن کریم بیا تأ
 هییای تعییا ض زناشییویی از منظییرکییه بییه شناسییایی  یشییه (1۴00)هنییر و همکییا ان توسییط  فیعییی

 مقیدمیوسیفی توسیط« طلاق عاطفی و  اهکا های قرآنیی پیشیگیری از آن»مطالعه  .قرآن پرداخته

 واژگیان میرتبط»توقییق  .که  اهکا هیای پیشیگیرانه قرآنیی  ا بر سیی نمیوده( 1۴00)پرست و دین

 کیه مفیاهیم کلییدی فقهیی  ا تولییل (1۴00)از مریدی نظیامی « با طلاق عاطفی د  فقه اسلامی

 گیییری بییرای طییلاق بییر اسییاس منییابع اسییلامی د  فراینییدالگییوی تصییمیم»کییرده، و پییژوه  

هیای که به ا ائه الگویی اسیلامی بیرای مداخلیه د  بویران (1۴02)اثر مخدومی  ،«زوجینمشاو ه 
تنها به ترسیم اخلاقی اسلام نه - دهد نظام حقوقیها نشان میزناشویی پرداخته است. این پژوه 
هیای های عملی برای پیشگیری، تشخی  و مداخله د  بویران ابطه آ مانی، بلکه به ا ائه مکانیسم

 فی پرداخته است.عاط

 شیودگرفته، ایین واقعییت آشیکا  مییهای صو تبا بر سی وضعیت طلاق عاطفی د  پژوه 

شناختی موجود عمدتاً د  سطح توصیفی به بر سیی کیلان تعا ضیات زناشیویی که مطالعات  وان
 فرآینیدی د  تبییین سییر تطیو  طیلاق عیاطفی هسیتند. از - اکتفا نموده و فاقد  ویکردی تولیلیی

 سیازیگراییی، عمومیاً بیه میدلهیای اسیلامی بیا اتکیای بیر پیا ادایم اثبیاتی دیگر، پژوه سو

هیای تعیاملی ایین پدییده غافیل جانبیه پوییاییکمی متغیرهای گسسته بسنده کرده و از تبیین همیه
شناختی منریر بیه غفلیت از ابعیاد پیچییده و چندسیطوی طیلاق گرایی  وشاند. این تقلیلمانده

اول  گیری از  ویکرد کیفی و بیا اتکیا بیه منیابع دسیتاست. پژوه  حاضر با بهره عاطفی گردیده
اسلامی، د صدد است با تدوین مدل فرآیندی طیلاق عیاطفی بیه ایین نییاز نظیری پاسیخ گویید. 

ای بیومی و انریام هیای مداخلیهتواند مبنیایی بیرای توسیعه پروتکیلدستیابی به چنین الگویی می
 حوزه فراهم آو د.های آتی د  این پژوه 



 

 

  
     

     
     

     
     

 
ش

وه
پژ

امه
ن

 
وان

ر
سی

شنا
 

می
سلا

ا
 

│ 
 و 

اییز
پ

زم
ان 

ست
۴

۱۴
۰

  

 

5۰ 

 تحقیق روش

گیری، نشانگان و پیامدهای طلاق عاطفی بر اساس منابع اسیلامی این پژوه  به دنبال تبیین شکل
اسیتفاده  2سیه و شانون 1ها از  وش تولیل موتوا کیفیوتولیل دادهاست. از همین  و جهت ترزیه

هیا، مضیامین عبیا ات و هشده است. تولیل موتیوای کیفیی بیرای بر سیی کلمیات، مفیاهیم، واژ
. د  ایین (200۵)سایه و شاانون، شیود ای از متون استفاده مییجملات خاص از یک متن یا مرموعه

طیو  دقییق  استا، جملات توصیفی و تبیینی مرتبط با طلاق عاطفی د  قرآن و  وایات اسیلامی بیه
ویو ی و انتخیابی، مفیاهیم و بر سی شده و با استفاده از فرایندهای کدگذا ی باز اولیه و ثانوییه، م

. هیدف (2۹7، ص13۹8)محمادپور، اند ثر بر طلاق عاطفی استخراج شدهؤهای مشیر به عوامل ممؤلفه
 .های اسیلامی بیوده اسیتاز این مرحله، شناسایی عوامل کلیدی طلاق عاطفی د  چا چوب آموزه

اسیت.  وش توصییفی  اسیتفاده شیده 3یابیهمچنین د  جهت  وایی یابی، از  وش توصیفی زمینه
)سارمد، بنیدی نظیرات نظر کا شناسان خبره د با ه ییک موضیوع،  تبیهیابی برای بر سی اتفاقزمینه

گییری د  ایین شود. نمونهاستفاده می 4« وایی موتوایی»طو کلی و به (8۴، ص13۹2بازرگان و حجازی، 
 ،هیای کیفییگییری د   وشترین نمونیهاست. متداول 6د - و از نوع هدفمن 5پژوه ، غیرتصادفی

 است.  7موو  - گیری هدفمند یا همان معیا نمونه
این پژوه  د  گام تشکیل حوزه معنیایی و اسیتخراج فراینید طیلاق عیاطفی بیر اسیاس منیابع 
اسلامی دا ای جامعه متنی و برای بر سی  وایی موتوایی مفاهیم مشیر بیه عوامیل طیلاق عیاطفی 

 .دا ای یک جامعه آما ی است
منظو  از جامعه د  این بخی ، کلییه  :جامعه متنی پژوه  د  استخراج فرایند طلاق عاطفی .1

منظو  استخراج مفاهیم به جملات توصیفی و تبیینی موجود د  آیات و  وایات است. د  این بخ 
مشیر به فرایند طلاق عاطفی بر اسیاس منیابع اسیلامی از  وش معناشناسیی زبیانی اسیتفاده شید. 

هیای بنیدی واژهتواند عاملی برای طبقهزه معنایی این است که اشتراک د  یک ویژگی میشالوده حو
. این  وش بیر دو شییوه (13، ص13۹3 ،بزرگی، عسگری، غروی و پسندیده)شجاعی، جاند  یک حوزه باشد 

                                                                 

1  . qualitative content analysis 2  . Hsieh, H. F. & Shannon, S. E. 
 

3  . survey 4  . content validity 
 

5  . nonrandom 6  . purposive sampling 
 

7. criterion sampling 
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 (11، ص13۹۵ ،ناوری  ، باه نقال از200۹ 2،)لیونزگرا استوا  است و معناشناسی ساخت 1ایتولیل مؤلفه
که د  این پژوه  از هر دو شیوه استفاده شده است. بیا تشیکیل حیوزه معنیایی طیلاق عیاطفی د  

اند از: العزل، العاطفه، القطع، تفرییق، الورمیان، دست آمد که عبا تلغت به 24لغت، د  نهایت 
العهید،  زوج المطلق، الزوال، الوبّ، الخال، الفتره، المسافه، النزاع، التعا ض، الشیقاق، الوثیوق،

. (1۴03 ،)نجفی، احمادی، رضااییانالزام، السلاله، الشعو ، العاشر، اکندماج، القرابه، الفصل، الطلاق 
شیده بیر اسیاس د  مرحله بعد با توجه به مفاهیم مرتبط مستخرج از حوزه معنایی،  وایات اسیتفاده

خیوانی کتیاب تمیامو « ج»و « ب»، «الیف»د  منابع  واییی سیطو   (13۹3 ،)طباطبااییبندی طبقه
 ،ری شاهریمحمادی ) جینزبن بلحکننهبخشیی از  و (138۹ری شهری، پسندیده، محمدی خانواده )تحکیم 

 صو ت گرفته است.  (1383

جامعیه آمیا ی ایین بخی   ا کا شناسیان  :جامعه آما ی پژوه  د  بر سی  وایی موتوایی. 2
گیاه و نسیبتاً د  ییک سیطح انکه د  حیطه فهم و استنباط منابع اسلامی و  شته  و ایخبره شناسی آ

. از همیین  و کا شناسیان ایین (133، ص13۹7عباسای،   نقل از ، به13۹0)سیف، دهد باشند، تشکیل می
التوصییل نفر بوده است که دا ای توصیلات حوزوی د  سیطو  سیوم ییا چهیا م فیا غ 9پژوه  

صی دکتری یا د  حال تیدوین شناسی نیز دا ای مد ک تخصبودند و د  توصیلات دانشگاهی  وان
 نامه دکتری بودند.پایان

هیای نسیبت از ضریبهای طلاق عاطفی بر اساس منابع اسلامی د  نهایت برای بر سی  وایی مؤلفه
 3،)لاوشاه( با کمک جدول خبرگان استفاده شده اسیت CVI( و شاخ   وایی موتوا )CVR وایی موتوا )

تأییید قیرا  گرفتنید. ایین  ( میو د78/0رات باکتر از حد اسیتاندا د )ها با میانگین نمتمامی مؤلفه .(1۹7۵
شیده بیرای هیای طراحییدهنده توافق کامل میان کا شناسان بوده و بیانگر این است که مؤلفیهنتایج نشان

 های بعدی هستند. قبولی برای استفاده د  پژوه  فرایند، دا ای  وایی موتوایی قابل

 هایافته
آیه و  وایت اسلامی آغاز گردید کیه پیس از ا زییابی  1812شده بر پایه کیفی انرامتولیل موتوای 

عنوان منابع معتبر و مستقیماً قابیل اسیتناد انتخیاب مو د به ۳76دقیق اعتبا  سند و ا تباط مفهومی، 
                                                                 

1. componential analysis 2. Lyons, J. 
 

3  . Lawshe, C. H. 
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یید کد اولیه استخراج گرد ۳76 وایت نهایی، ابتدا  ۳76مند، از این شدند. د  فرآیند کدگذا ی نظام
کد باز متمرکز تقلیل یافیت. د  مرحلیه تولییل  287پوشان و مرتبط، به که پس از ادغام مفاهیم هم

کید مویو ی شناسیایی شید. نهایتیاً بیا  72بندی مضامین، تر، با بر سی  وابط بین مفاهیم و خوشهعمیق
نیادین طیلاق عیاطفی د  های بعنوان مؤلفهکد انتخابی به 9تر، مند این مفاهیم د  سطح کلانترکیب نظام

منبع اولیه آغاز و با اسیتناد مسیتقیم بیه  1812منظومه فکری اسلامی تثبیت گردید. این سیر تولیلی که از 
هیای نظیری میدل مفهیومی پیژوه   ا هسته مفهومی کلیدی منتهیی شید، پاییه 9 وایت معتبر به  ۳76

 1دهد.پوش  میدهد که تمامی ابعاد طلاق عاطفی د  سنت اسلامی  ا تشکیل می
 اساس م اب  اسلامی ب دی الگوی طلاق عاطفی برد کدگذاری ومقولهای فر :1جدول 

 تم مقوله مفهوم ردیف

 عوامل اختلاف س ی موق ازدواج بی 1
 سن نبودنهم 2
 ارتباط با نامحرم ارتباط د هانی 3
 ارتباط نامتعارف 4
 عفتیبی 5
 دوشیزه نبودن 6
 ازدواج تحمیلی اجباریازدواج  7
 ازدواج تحمیلی 8
 اکراه در ازدواج 9
 دخالو دیگران تیسس دیگران در روابز 10
 های بیرمادیدخالو 11
 عدم کفویو اختلاف در باورها 12
 اختلاف در طبقه اقتصادی 13
 اختلاف در فره گ دی ی 14
 عدم کفویو 15
 عدم کفویو ظاهری 16
 ختلاف در فره گ تربیتیا 17
 شخصیتی هایویژگی اختلاف در ک ترل هییانات 18
 اختلال شخصیتی 19
 رشدی - اختلال عصبی 20

 افسردگی 21
 انگاریسهل گیری صحیحعدم ارتباط 22

                                                                 

 ل میانی تولیل خوددا ی شده و نتایج نهایی مستقیماً ا ائه گردیده استبه دلیل ملاحظات نگا شی، از ا ائه جزئیات مراح .1
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 تم مقوله مفهوم ردیف

 آگاه نبودن 23
 مسوله اقتصادی مین نکردن نیازهای اولیهأت 24
 تدبیر مالی نداشتن 25
 سائل اقتصادی زنمدخالو در  26
 مد کافی نداشتنآدر 27
 ناعدالتی در درداخو حقوق مالی زن 28
 ولوژیکییهای فیززمی ه ناباروری 29
 نقصان جسمی داشتن 30
 نقصان ژنتیکی 31
 دیامدها نفرت بیزاری 1
 تهدید 2
 جدایی فیزیکی 3
 هاشکسته شدن حرمو 4
 اختلال در کارکرد اجتماعی لید نسلتوقف در تو 5
 تزلزل در ب یان خانواده 6
  طلاق رسمی طلاق 7
   طلاق خل  8
  خیانو خیانو ج سی 9
   خیانو عاطفی 10
   با دیگران بودن 11
 هالفهؤم ناسازگاری توهین کردن 1
   بدخلقی 2
   بدده ی 3
   بد رفتاری 4
   تحقیر کردن 5
   تهمو زدن 6
   سازگار نبودن 7
   بازی کردنلج 8
  عاطفی تزلزل مدارا نکردن 9
   رام  نداشتنآ 10
   خودنمایشی برای دیگران 11
   دلخوری 12
   عدم تمایل عاطفی 13
   سرد شدن روابز 14
   شکاف عاطفی 15
   محبو نکردن به یکدیگر 16
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 تم مقوله مفهوم ردیف

   همدلی نکردن با یکدیگر 17

  گردانیروی امور م زلاهمیتی به بی 18

   های ارتباطیتلاش نکردن برای مهارت 19

   راستگیآعدم  20

   وقو نگذاشتن با یکدیگر 21

   همراهی نکردن با کارهای همسر 22

  متعهد نبودن دار نبودنامانو 23

   بدون اجازه از م زل خارج شدن 24

   رعایو نکردن حقوق زناشویی 25

   نبودن دذیرمسوولیو 26

  نافرمانی بدون اجازه همسر از م زل خارج شدن 27

   نافرمانی زن از همسر 28

  مدی ج سیآناکار اختلال ج سی 29

   خیانو ج سی 30

   گردانی ج سیروی 31

   طرد ج سی 32

 سنجیروایی
نید طیلاق شیده د  خصیوص فرایهای شناسیاییمنظو  سنر   وایی موتوایی مقولهد  این پژوه ، به

شناسیی خیانواده و نفر از متخصصیان برجسیته د  دو حیوزه  وان 9عاطفی از دیدگاه اسلامی، از نظرات 
علوم اسلامی استفاده شد. گروه خبرگیان شیامل افیرادی بودنید کیه دا ای مید ک دکتیری تخصصیی د  

ه و چهیا  زمیان توصییلات حیوزوی د  سیطو  سیشناسی یا مشاو ه خانواده بوده و هیمهای  وان شته
منظیو  )معادل کا شناسی ا شد و دکتری حوزوی(  ا نیز به پایان  سانده بودند. این ترکیب تخصصیی بیه

 شناختی و اسلامی طراحی شده بود.های جامع از منظر  واندستیابی به ا زیابی
و شیاخ   (CVR)برای سنر  دقیق  وایی موتوا، از دو شاخ  علمی نسبت  واییی موتیوا 

اسیتفاده گردیید. نتیایج حاصیل از ایین  (1۹7۵)شناسی کوشیه بر اساس  وش (CVI)ا  وایی موتو
شیده بیا هیای شناسیاییدهد که تمامی مؤلفها ائه شده است، نشان می (2)ها که د  جدول ا زیابی

اند. این سطح از توافق مییان مو د تأیید قرا  گرفته د صد 78میانگین نمراتی باکتر از حد استاندا د 
شده برای اسیتفاده د  رگان، حاکی از  وایی موتوایی مطلوب و قابلیت اعتماد باکی ابزا  طراحیخب

 باشد.های آتی د  این حوزه میپژوه 
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 های طلاق عاطفی بر اساس م اب  اسلامی: میزان روایی مقوله2جدول 

میانگین نمرات  CVR CVI مقوله شماره
 و عیو نمره ش اسانکار و عیو نمره کارش اسان کارش اسان

 98/3 تأیید 1 9 تأیید 1 9 اختلاف س ی 1
 93/3 تأیید 1 9 تأیید 1 9 ارتباط با نامحرم 2
 85/3 تأیید 097 9 تأیید 1 9 ازدواج تحمیلی 3
 76/3 تأیید 96/0 9 تأیید 1 9 دخالو دیگران 4
 62/3 تأیید 96/0 9 تأیید 1 9 عدم کفویو 5
های ویژگی 6

 شخصیتی
 75/3 تأیید 1 9 تأیید 1 9

 06/3 تأیید 1 9 تأیید 1 9 انگاریسهل 7
 81/3 تأیید 1 9 تأیید 1 9 مسوله اقتصادی 8
 77/3 تأیید 1 9 تأیید 1 9 های ژنتیکیزمی ه 9
 67/3 تأیید 1 9 تأیید 1 9 تزلزل عاطفی 10
 90/3 تأیید 1 9 تأیید 1 9 ناسازگاری 11
 78/3 تأیید 1 9 تأیید 1 9 گردانیروی 12
 82/3 تأیید 1 9 تأیید 1 9 متعهد نبودن 13
 4 تأیید 1 9 تأیید 1 9 نافرمانی 14
 78/3 تأیید 1 9 تأیید 1 9 ناکارآمدی ج سی 15
 70/3 تأیید 1 9 تأیید 1 9 نفرت 16
 85/3 تأیید 1 9 تأیید 1 9 طلاق 17
 89/3 تأیید 1 9 تأیید 1 9 خیانو 18
اختلال درکارکرد  19

 تماعیاج
 86/3 تأیید 1 9 تأیید 1 9

 اسلامی منابع اساس بر عاطفی طلاق فرایندی مدل نهایی ترسیم و تبیین

طو کلی شامل نه مقوله هسیتند کیه برخیی ای طلاق عاطفی بر اساس منابع اسلامی بهعناصر زمینه
از جملیه علیل شیوند. د  این فراینید شیناخته میی 1گرعنوان مداخلهعنوان علل اصلی و برخی بهبه

هیای انگیا ی د  انتخیاب همسیر و زمینیهتوان به اختلاف سنی، ازدواج تومیلی، سیهلاصلی می
طو  مستقیم بر کیفیت  وابط زناشویی و تشکیل زنیدگی مشیترک ها بهژنتیکی اشا ه کرد. این مقوله

گیر وامیل مداخلیهعنیوان عگذا ند. از سوی دیگر، دخالت دیگران د   وابط و بقیه موا د بهتأثیر می
توانند به تشدید مشکلات موجود و تنها بر پایدا ی  وابط اثرگذا ند، بلکه میشوند که نهشناخته می

                                                                 
علل به عواملی اشا ه دا ند که از ابتدا یا پی  از ازدواج د  زندگی زوجین وجیود دا نید و بعید از ازدواج قابیل تغیییر ییا کنتیرل  .1

تیوان بیا تیلاش و تعامیل مشیترک کننید و میییگرها عواملی هستند که پس از ازدواج بروز پیدا میکه مداخلهد حالی ؛نیستند
 .زوجین آنها  ا کنترل، کاه  یا حتی از بین برد
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 .های عاطفی میان زوجین منرر شوندافزای  تن 

طو  مستقیم د   وابط زناشویی نمایان هایی است که بهای طلاق عاطفی شامل نشانهعناصر هسته
ها، خود  ا د  عدم همدلی، موبت متقابل و عنوان یکی از این نشانهی بهشوند. تزلزل عاطفمی

تواند به کاه  تعاملات مثبت و سردی دهد. این وضعیت میهای عاطفی میان زوجین نشان میشکاف
عنوان یکی ویژه د  قالب بدخلقی، توقیر، لربازی و عدم مدا ا بهد   وابط منرر شود. ناسازگا ی نیز به

ها د  زندگی مشترک یابد که به تضعیف ا تباطات عاطفی و افزای  تن ها بروز مینشانه دیگر از
توجهی به نیازهای عاطفی،  وانی و فیزیکی طرف مقابل گردانی از همسر که د  بیانرامد.  ویمی

تواند به کاه  صمیمیت و فاصله عاطفی میان زوجین کند، یک نشانه برجسته است که میترلی می
عنوان کند، بهدا ی و نقض حقوق زناشویی بروز میصو ت عدم امانترر شود. متعهد نبودن که بهمن

شود. شود که باعث کاه  اعتماد و صمیمیت میان زوجین میای از تزلزل د   ابطه شناخته مینشانه
عنوان شود، بههای همسر و نادیده گرفتن حقوق متقابل نمایان مینافرمانی که د  عدم اطاعت از خواسته

عنوان یکی از عناصر کند. ناکا آمدی جنسی نیز بهها عمل میاحترامی و افزای  تن ای از بینشانه
توجهی به نیازهای جنسی نشان ای طلاق عاطفی خود  ا د  اختلاکت جنسی، خیانت و بیهسته

عنوان ها همگی بهاین نشانه های جدی به پیوند عاطفی میان زوجین وا د کند.تواند آسیبدهد که میمی
 توجهی بر کیفیت  ابطه زناشویی دا ند. اجزای اصلی طلاق عاطفی، تأثیرات منفی قابل

ای که از فروپاشی ا تباط عاطفی میان زوجین ناشی عنوان نتایج اولیهپیامدهای طلاق عاطفی به
داشته باشند. این پیامدها  ای بر  وابط فردی و اجتماعی افرادتوانند تأثیرات عمدهشود، میمی

میلی میان زوجین است که باعث کاه  اعتماد و موبت د  زندگی مشترک شامل نفرت و بی
گیری عاطفی و حتی جدایی فیزیکی منتهی گردد. د نتیره، طلاق شود و ممکن است به فاصلهمی

تواند پیامدهای میپیوندد که خود ترین پیامدهای طلاق عاطفی به وقوع میعنوان یکی از مهمبه
های عاطفی پس از طلاق که عاطفی و  وانی سنگینی برای طرفین به دنبال داشته باشد، مانند بوران

شود. خیانت نیز از دیگر پیامدهای مهم طلاق عاطفی است که د  زندگی جدید فرد نمایان می
تواند منرر به آید و میشدن نیازهای عاطفی د  زندگی زناشویی به وجود می عدم برآو ده هد نتیر

های تواند به بوراناین امر علاوه بر آسیب به بنیان خانواده، می . وابط خا ج از ازدواج گردد
پیامدی است که  ،تری منتهی شود. از سوی دیگر، اختلال د  کا کرد اجتماعی نیزاجتماعی گسترده
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ابط اجتماعی خود دچا  مشکلات آید و افراد ممکن است د   وبه دنبال طلاق عاطفی به وجود می
عمیقی شوند که تأثیرات منفی بر زندگی شخصی و اجتماعی آنها خواهد داشت. هریک از این 

توانند به شود، اما این موا د میعنوان نتایج اولیه طلاق عاطفی نمایان میپیامدها د  ابتدا به
گذا ند، مانند و جامعه تأثیر می تر بر فردطو  گستردهتری منتهی شوند که بهپیامدهای ثانویه

بنابراین پیامدهای  .نفس و دیگر مشکلات  وانی و اجتماعیبهافسردگی، اضطراب، کاه  اعتماد
تواند به دهد، بلکه میتأثیر قرا  می طو  مستقیم زندگی زوجین  ا توتتنها بهاولیه طلاق عاطفی نه

 .اجتماعی منرر گرددتری د  ابعاد فردی و تر و پیچیدهمشکلات عمیق
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : مدل فرای دی طلاق عاطفی بر اساس م اب  اسلامی1شکل 
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 گیریو نتیجه بحث
های پژوه  د  قالب یک مدل فرایندی، به ا ائیه مند یافتهبخ  حاضر با هدف تبیین و تولیل نظام

سیاز تیا ولیلی از عوامل زمینهپردازد. د  این  استا، پس از مرو  اجمالی سیر تبندی نهایی میجمع
هیای پیشیین هیا بیا پیژوه ای و پیامدهای طلاق عاطفی، مقایسیه تطبیقیی یافتیههای هستهمؤلفه

کید بر وجوه تمایز و نوآو یصو ت می های موتوایی و  وشی میدل حاضیر، گیرد. این مقایسه با تأ
شیود. د  اول اسیلامی انریام میی های فرایندی و اسیتنباط از منیابع دسیتویژه د  تبیین پویاییبه

های پژوه  و پیشینهادهایی بیرای نهایت، کا بردهای عملی مدل پیشنهادی و همچنین مودودیت
 وی ایین عرصیه  هیای پیی مطالعات آتی ا ائه خواهد شد تا تصویری جامع از دستاو دها و افیق

 .پژوهشی ترسیم گردد

عنیوان نقطیه آغیاز ایین چرخیه، نقی  ساز بهد  تبیین مدل فرآیندی طلاق عاطفی، عوامل زمینه
بندی هستند کیه برخیی جنبیه علّیی و کنند. این عوامل د  نه مقوله قابل دستهای ایفا میکنندهتعیین

گیر د  طیول زنیدگی مشیترک عمیل عنوان عوامل مییانری و مداخلیهبنیادین داشته و برخی دیگر به
شیود، بلکیه نها بیه تفیاوت عیددی خلاصیه نمییعنوان یک عامل علّی، تکنند. اختلاف سنی بهمی

های زنیدگی  ا تویت ناهمگونی د  بلوغ عاطفی و  وانی  ا د  پی دا د که توانایی مواجهه با چال 
و نیز توصییه بیه  1(۶)نسا:  دهد. منابع اسلامی با اشا ه به لزوم بلوغ و  شد برای ازدواج تأثیر قرا  می

بر این امر صوه  2،(3۹8، ص۵ج ،ق1۴07 )کلینی،ت و د ک متقابل توجه به تناسب سنی برای ایراد الف
است که با نادیده گیرفتن حیق انتخیاب و آزادی ا اده  گذا ند. عامل علّی دیگر، ازدواج تومیلیمی

صراحت از ا ث بردن زنان سازد. آیات و  وایات بهمیلی و اجبا  استوا  میفرد، بنیان زندگی  ا بر بی
انید و حق مخالفت و انتخاب آزادانه  ا برای دختران به  سمیت شناخته 3(1۹)نسا:  ه به اکراه نهی کرد

چنین ازدواجی موبت و سازگا ی  ا که  کن  ابطیه اسیت، تضیعیف  4.(۴01، ص۵ج ،ق1۴07 )کلینی،
عنوان یک عامیل علّیی، انگا ی د  انتخاب همسر نیز بهسهل 5.(3۹8، ص۵ج ،ق1۴07 )کلینی،کند می

                                                                 

كَاحَ فَإِنْ آنَسْتُمْ مِنْهُمْ رُشْدًا فَادْفَعُوا إِلَيْهِمْ » .1  «وَابْتَلُوا الْيَتَامَى حَتََّى إِذَا بَلَغُوا النَِّ

2. «  ُ سَّ ُ ل الْ َّ
َّ
ا نُزَو   ۷أ نَّ یلَ لَهُ ىا فُواقَالَ  قا لَّ

َ
غَارٌ لَمْ یَکَادُوا یَتَأ جُوا وَهُمْ صا ذَا زُو  غَارٌ فَقَالَ ىا بْیَانَنَا وَهُمْ صا  «جُ صا

رْهًا» .3 اءَ ك  س  نْ تَرِثُوا النَِّ
َ
ذِينَ آمَنُوا لَا يَحِلَُّ لَكُمْ أ

هَا الََّ يَُّ
َ
 «يَا أ

بْاُ الُل » .٤ ُ ل  َّ
َّ
ْ  أ نْ  ۷ َّ

َّ
یاُ أ رُ

ُ
َُ أ هُ إُن  : ُ ْ تُ لَّ ااَّ اكَّ   َّ َّ َّ 

َّ
م أ قْ َّ تَُ يَّ

عُ ال َّ دَّ یتَّ وَّ ُُ تَُ  َّ
جُ ال َّ و َّ زَّ ااَّ تَّ ا  َّ یْرَّ َّ ا سَّ ادَّ رَّ

َّ
ق َّ أ َّ َّ 

َّ
إُن َّ أ ًَ وَّ أَّ جَّ امْرَّ و َّ زَّ تَّ

َّ
  «أ

5. «  ُ سَّ ُ ل الْ َّ
َّ
ار   ۷أ ُ مْ ُ ضَّ َُ ا وَّ ُ ا اُو  ااَّ إُ َّ قَّ ااَّ اَّ ار   َّ ُ مْ ُ ضَّ ا وَّ نَّ انَّ جُ ُ بْیَّ ُ و  ا نُزَّ هُ إُن َّ : ُ یمَّ لَّ ااَّ فُ ا َّ

ل َّ
َّ
ز تَّ ادُوا یَّ کَّ مْ یَّ   «لَّ
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کید  گاهانیه ویژگییگیریبر دو ی از تصمیمبا تأ هیای های هیرانی و لزوم شناخت دقیق و بر سی آ
از همان ابتدا بستر تعا ضات آینیده  1،(3۶۵، ص۵ج ،ق1۴07 )کلینی،اخلاقی و شخصیتی طرف مقابل 

های ژنتیکی و سلامتی، اگرچه ممکن است مستقیماً باعث آو د. به همین ترتیب، زمینه ا فراهم می
یا انتقال  2(333، ص۵ج ،ق1۴07 )کلینی،هایی مانند نابا و ی عاطفی نشوند، اما با ایراد چال  طلاق

استرس و تین  مضیاعفی  ا بیه  3،(333، ص۵ج ،ق1۴07 )کلینی،های ا ثی و مشکلات  وانی بیما ی
 آزمایند.عنوان یک عامل علّی استوکام عاطفی آن  ا می ابطه وا د کرده و به

سازان میانری د  طیول زنیدگی مشیترک فعیال عنوان زمینهوامل علّی، پنج عامل بهد  کنا  این ع
هیای عنوان تهدیدی برای حیریم اعتمیاد و صیمیمیت زناشیویی، پاییهبه شوند. ا تباط با نامورممی

و  4(2۵)نساا:  دامنی و دو ی از  وابط پنهیانی تنها با توصیه به پاککند. این امر نه ابطه  ا سست می
کیید قیرا  گرفتیه، بلکیه عفیت و دوشییزگی  5(23)واقعه  بها بیه زنان به مروا یدهای گرانتش میو د تأ
دخالت دیگران  6.(3۶)واقعه  عنوان نماد تعهد، عاملی برای توکیم بنیان خانواده معرفی شده است به

ا اعتمیادی، فضیای امین  ابطیه  د  حریم خصوصی زوجین، آفتی است که با ایراد شیکاف و بیی
و نییز هشیدا  د بیا ه نقی   7(22)حجارات  کند. تعالیم دینی با نهی شدید از ترسیس مخدوش می

کید دا نید.  8،(102)بقاره  افکن شیطان د  ایراد دشمنی بین زوجین تفرقه بر لزوم حفظ این حریم تأ
                                                                 

را » .1
اْفَّ ََّ ا  عَّ

َّ
لْتُ أ

َّ
مَّ  - ۷سز ی الاث َّ سْ َّ

َّ
ا عُاز رُيقَّ رْاتَّ اا یَّ مَّ امْ إُن َّ اَّ اااَّ نَّ اا  َّ یْقَّ نْإُارُ إُلَّ  یَّ

َّ
ََّ أ ارْأَّ جَّ الْمَّ و َّ ازَّ تَّ نْ یَّ

َّ
یااُ أ مُ يُرُ َُ ُ  الر َّ بْااُ الُل ؛«ُ   َّ ُ ال  َّ

َّ
:  ۷أ اااَّ َّ 

مُ إُلَّ  َُ نْإُرُ الر َّ  یَّ
َّ
هُ أ کُْ  مُتَّ ُ ْ تُ لَّ مْ یَّ ا لَّ ََّ إُ َّ لُ هَّ عُذَّ

ْ
ز ااَّ أَّ عَّ ا  َّ اسُنُقَّ مَّ َّ ا وَّ اْرُ َّ ی شَّ نْإُرُ إُلَّ یَّ ا اَّ قَّ یجَّ زْيُ یاُ تَّ َُ يُرُ

َّ
رْأ ُ اً ی الْمَّ ذ  َّ » 

سُ اُ الُل » .2 ااَّ رَّ ااَّ  َّ َّ ۹  
ُ
َ أ ُ إُن  اُ راً اَّ ةً  َّ مُی َّ ََّ اءَّ  سْنَّ َُ ا حَّ و َّ زَّ أَّ تَّ لُ داً وَّ َُ ا عُکْراً وَّ و َّ زَّ ةُ تَّ امَّ ْ  َّ الْقُیَّ مَّ يَّ مَّ

ُ
اُ َ عُکُمُ الْأ  «عَّ

إُن َّ الخااَّ  :۹ نه» .3 فُکُم   اَّ یُ   اُختاروا لُنُ َّ جیاَّ اُ الض َّ  «أحَّ
انُکُمْ مُْ  اَّ » .٤ یْمَّ

َّ
تْ أ کَّ ا مَّ َّ مُْ  مَّ اتُ اَّ مُنَّ ُْ اتُ الْمُ نَّ نْکُحَّ الْمُْ صَّ نْ یَّ

َّ
ْ أً أ ُ خْ مُنْکُمْ  َّ سْتَّ مْ یَّ ْ  لَّ مَّ اتُکُمُ الْ وَّ یَّ اللُ تَّ اتُ وَّ مُنَّ ُْ اانُکُمْ  مُ امُ ُ إُیمَّ َّ  ْ

َّ
أ

ااااُ  یْاارَّ مُسَّ اتا سَّ اانَّ َُ مُْ صَّ اْرُو ُ   َّ عُااالْمَّ ااُرَّ َُ ُ
آتُاا ُ   َّ أ ْ ُ قُاا  َّ وَّ

َّ
ااانْکُُ  ُ   َّ ُ ااإُْ نُ أ اْاا ا اَّ اْضُااکُمْ مُااْ  عَّ ا عَّ ااإُ َّ انا اَّ خْاااَّ

َّ
اتُ أ خُااذَّ أَّ مُت َّ اتا وَّ َّ 

اَّ  ةا اَّ احُرَّ یْ َّ عُفَّ تَّ
َّ
إُنْ أ حْصُ  َّ اَّ

ُ
یْار  لَّ أ صْابُرُوا خَّ نْ تَّ

َّ
أ تَّ مُانْکُمْ وَّ نَّ ََّ الْاَّ رُ ْ  خَّ ََّ لُمَّ لُ ابُ  َّ ذَّ اتُ مُ َّ الْاَّ نَّ ی الْمُْ صَّ ا  َّ َّ ُُ مَّ یْقُ  َّ نُصْ کُامْ  َّ

اللُ  حُیم   وَّ فُُر  رَّ ؤْلُؤِ الْمَكْنُونِ » .۵ «سَّ
َّ
مْثَالِ اللُ

َ
  «كَأ

 

بْكَارًا» .6
َ
 «فَجَعَلْنَاهُنََّ أ

ذِي» 7.
َّ
هَا الَ يَُّ

َ
سُوا وَلَا يَغْتَبْ بَعْضُكُمْ بَعْض  يَا أ نَِّ إِثْمٌ وَلَا تَجَس َّ نَِّ إِنََّ بَعْض  الظََّ ثِيرًا مِنَ الظََّ كُالَ لَحْامَ نَ آمَنُوا اجْتَنِبُوا ك 

ْ
نْ يَك

َ
اكُمُمْ أ ََ

َ
يُحِابَُّ أ

َ
ا أ

ابٌ رَحِيمٌ  هَ تَوََّ هَ إِنََّ اللََّ قُوا اللََّ خِيهِ مَيْتًا فَكَرِهْتُمُوهُ وَاتََّ
َ
 «أ

عَ » 8. وا ید یَاطِینَ کَفَیرد لَیْمَاند وَلَکِنَّ الشَّ لَیْمَانَ وَمَا کَفَرَ سد لْكِ سد یَاطِیند عَلَی مد و الشَّ وا مَا تَتْلد بَعد نْیزِلَ عَلَیی وَاتَّ یوْرَ وَمَیا أد یاسَ السِّ یونَ النَّ مد لِّ
ی مَانِ مِنْ أَحَدٍ حَتَّ عَلِّ وتَ وَمَا ید وتَ وَمَا د ونَ بِهِ بَیْنَ الْمَیرْءِ  الْمَلَکَیْنِ بِبَابِلَ هَا د قد فَرِّ مَا مَا ید ونَ مِنْهد مد رْ فَیَتَعَلَّ مَا نَوْند فِتْنَةٌ فَلَا تَکْفد وکَ إِنَّ یَقد

هِ  ینَ بِهِ مِنْ أَحَدٍ إِکَّ بِإِذْنِ اللَّ مْ بِضَاِ ّ  «وَزَوْجِهِ وَمَا هد
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قابیل و عنیوان عیاملی مییانری، د ک متویژه د  ابعاد اعتقادی، فرهنگی و تربیتی، بهعدم کفویت به
سازد. آیات قرآن همسانی طیبات برای طیبان  ا مطر  نوایی د  مواجهه با مشکلات  ا دشوا  میهم

کفیو و  واییات نییز بیر هیم 2،(221)بقره  و از ازدواج با مشرکان به شدت نهی نموده  1(2۶)نور  کرده 
 )طبرسای،نوادگی و حتیی تیأثیر اصیالت خیا 3(7۹، ص20ج ،1۹8۹ )حار عااملی،بودن د  دین و فرهنگ 

های شخصیتی نامناسیب ماننید عیدم د  موفقیت ازدواج اصرا  دا ند. ویژگی 4(۴32، ص1ج ،ق1۴12
کنترل هیرانات، خودخواهی و مشکلات  وانی، بستری مستعد بیرای تعیا ض و نا ضیایتی ایریاد 

هیا ختیصیبر زن د  برابیر سی 5،(۴۴۶، ص1ج ،ق1۴12 )طبرسای،کنند. منابع اسلامی بر خلق نیکو می
و دو ی از ازدواج بیا افیراد دا ای  7(13)حجارات  ، پرهییز از خیودبرتربینی 6(۹، ص۵ج ،ق1۴07 )کلینی،

اند. د  عنوان ا کان سلامت  ابطه تأکید کردهبه 8(3۵۴، ص۵ج ،ق1۴07 )کلینی،مشکلات  وانی جدی 
آ ام  و امنیت  وانیی نهایت، مسئله اقتصادی و کوتاهی د  تأمین نیازهای اولیه و حقوق مالی زن، 

کید بر انفاق و تأمین معیشت دا  میخانواده  ا خدشه مشیخ  بیودن وظیفیه  9،(21۵)بقره  سازد. تأ
و نییز لیزوم  عاییت حقیوق  10(۵11، ص۵ج ،ق1۴07 )کلینای،مرد د  تأمین خو اک، پوشاک و مسکن 

عیاملی بیرای دلسیردی و  تواند بهدهد که بستر اقتصادی ناسالم مینشان می 11،(32)نسا:  مالی زن 
                                                                 

ولئِ الْخَبِيثَاتُ للِْخَبِيثِينَ وَالْخَبِيثُونَ للِْخَبِيثَاتِ » .1
ُ
بَاتِ أ يَِّ بُونَ للِطََّ يَِّ بِينَ وَالطََّ يَِّ بَاتُ للِطََّ يَِّ زْقٌ  ك  وَالطََّ ا يَقُولُونَ لَهُمْ مَغْفِرَةٌ وَ رِ ءُونَ مِمََّ  «رِيمٌ مَ  مُبَرََّ

عْجَبَتْكُمْ » .2
َ
وَلاا تُنْكِحُاوا الْمُشْارِمِينَ حَتَّاَى يُؤْمِنُاوا وَلَعَبْادٌ مُاؤْمِنٌ خَيْارٌ  وَلا تَنْكِحُوا الْمُشْرِكاتِ حَتََّى يُؤْمِنََّ وَلَأَمَةٌ مُؤْمِنَةٌ خَيْرٌ مِنْ مُشْرِمَة  وَلَوْ أ

ةِ وَالْمَغْفِرَةِ بِإِذْنِ  ارِ وَالُله يَدْعُوا إِلَى الْجَنََّ ولئِك  يَدْعُونَ إِلَى النََّ
ُ
عْجَبَكُمْ أ

َ
كَّ  مِنْ مُشْرِك  وَلَوْ أ ََ هُمْ يَتَ

ِِ لَعَلََّ ا نُ آياتِهِ لِلنََّ ونَ هِ وَيُبَيَِّ  «رُ

جُ إ ا :۹ نه» .3 و َّ مرُ أ يُزَّ اَّ  شارُبُ الخَّ  «خَّ َّ

َ ا اَُ الُ جز :۹الل رس ا» .٤ و َّ زَّ إُن َّ  تَّ الُحُ  اَّ اه   الص  س  َّّ دَّ  «الاُر

َُقا - ۷ال س  الإما » .5 و  : اَّ ریرُهُ اَ تزيیجُ ا  َّ ستَّ یهُ یَّ اءَّ إلَّ  َ ما َُ ما  لُرَّ َُ هُ  مُ  رَّ إُن َّ َ ا  اَّ قُ ل تَّ قا أ ب َّ إُ مقاإن أحَّ م یَّ قا لَّ ضَّ إن أعضَّ قا  و مَّ  «رَّ

َ   الإما » .6 ساءُ ۷   الن ُ َُااُ وَّ ی الر  اَّ اللُ  الجُقادَّ  َّ َّ تَّ لَّ  :  َُ
َّ
ارأ قاادُ المَّ ََّ بیمُ الل  و مَّ اَ سَّ ی یُقتَّ ت  فسُهُ حَّ ذاُ مالُهُ ونَّ مُ عَّ َُ جُقادُ الر َّ اَّ

تُهُ  یرَّ قا وسَّ َُ و رم مُ  أ م اَّ صبُرَّ  َّ ی ما تَّ  «أن تَّ

كْرَمَ يَا » 7.
َ
نْثَىوَجَعَلْنَاكُمْ شُعُوبًا وَقَبَائِلَ لِتَعَارَفُوا إِنََّ أ

ُ
ر  وَأ ا خَلَقْنَاكُمْ مِنْ ذَك  ُِ إِنََّ ا هَا النََّ يَُّ

َ
هَ عَلِيمٌ خَبِيرٌ أ تْقَاكُمْ إِنََّ اللََّ

َ
هِ أ  «كُمْ عِنْدَ اللََّ

مُنُی َّ » .8 ُْ مُیرُ الْمُ
َّ
ااَّ أ ا ۷ َّ مْقَّ یجَّ الْ َّ زْيُ لُمْ وَّ تَّ ا اعإُی َّ ا ضُیَّ وُلْاَّ َّ ء  يَّ وَّ ا عَّ قَّ تَّ إُن َّ ُ ْ بَّ   «ءُ اَّ

نْفَقْتُمْ مِنْ خَيْر  فَلِلْوالِدَيْنِ وَالْأَقْرَبِينَ وَالْيَتامى» .9
َ
الِ لِ وَماا تَفْعَلُاوا مِانْ خَيْار  فَاإِنََّ الَله  يَسْئَلُونَك  ما ذا يُنْفِقُونَ قُلْ ما أ  وَالْمَسااكِينِ وَابْانِ السَّ 

 «بِهِ عَلِيمٌ 

10. « ُ َ بُاا اای الن َّ َ  إُلَّ أَّ تُ امْاارَّ اااءَّ ا مُاا َّ  ۹ََّ کْسُاا  َّ ااااَّ یَّ یْااهُ  َّ ااا  َّ َّ قَّ ق ُ ااا حَّ مَّ ااتْ اَّ الَّ ااا ثُاام َّ  َّ رَّ َّ ب َّ خَّ َُ اَّ
َّ
اارْأ اای الْمَّ وْجُ  َّ َّ ُ الااز َّ ااق  ااْ  حَّ تْهُ  َّ لَّ

َّ
ااز سَّ الْاُاارْقُ اَّ

ا قَّ رَّ لَّ فَّ تْ سَّ بَّ ْ نَّ
َّ
إُنْ أ ا مُ َّ الْجُ عُ وَّ یُْ اُمُقَّ  «يَّ

لَ الُله وَلَا تَتَمَنََّ » .11 لُوا الَله  وْا مَا فَضَّ 
َ
بْنَ وَاسْك ا اكْتَس  اءِ نَصِيبٌ مِمََّ س  بُوا وَلِلنَِّ ا اكْتَس  جَالِ نَصِيبٌ مِمََّ ِ كُمْ عَلَى بَعْض  لِلرَّ ِِ بِهِ بَعْض   « مِنْ فَضْلِ
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گیری و بیروز گانه د  تعامل با یکدیگر، بستر کزم برای شکلتن  عاطفی تبدیل شود. این عوامل نه
 آو ند.ای طلاق عاطفی  ا فراهم میهای هستهمؤلفه

شیوند کیه د  واقیع، ای طلاق عاطفی نماییان مییهای هستهد  ادامه تبیین مدل فرآیندی، مؤلفه
ها د  ش  مقولیه اصیلی یافته تن  د  متن  ابطه زناشویی هستند. این مؤلفهو ترلینشانگان عینی 

هیایی ها، با نشیانهعنوان یکی از با زترین این مؤلفهقابل مشاهده و ا زیابی هستند. تزلزل عاطفی به
، 1۴ج ،ق1۴08 )ناوری،، دلخیو ی (21)روم  چون فقیدان آ امی  کیه فلسیفه وجیودی ازدواج اسیت 

و عیدم توجیه بیه احساسیات یکیدیگر  (۴۶۹، ص1ج ،ق1۴12 )طبرسای،گردانی عاطفی وی،  (2۵2ص
شود کیه زوجیین از دهد. این حالت زمانی تشدید میخود  ا نشان می (2۴۴، ص1۴ج ،ق1۴08 )نوری،

 )کلینای، غبیت شیوند ، نسبت به هم بی(320، ص۵ج ،ق1۴07 )کلینی،ابراز احساسات خوددا ی کنند 

، ۵ج ،ق1۴07 )کلیناای،و د  نهایییت،  ابطییه بییه سییردی و انفعییال عییاطفی گراییید  (۵0۹، ص۵ج ،ق1۴07

دهد. د  گیام بعید، هسته اصلی این تزلزل  ا تشکیل می (1)تحریم  . فقدان موبت و همدلی (۵۶۹ص
، 1۶ق، ج1۴01)متقای هنادی، صیو ت الگیویی مخیرب از  فتا هیایی چیون بیدخلقی ناسازگا ی بیه

، 1۴ج ،ق1۴08 )نااوری،، توقیییر کییردن (۴۶۹، ص1ج ،ق1۴12 طبرساای،؛ 1۹)نسااا:  ، بیید فتا ی (37۹ص

شود. این  فتا ها که با بددهنی ظاهر می (327، ص۵)کلینی، جو لربازی ( ۶)نور  ، تهمت زدن (2۴۴ص
زند و تنها از طرییق کلی برهم می، آ ام   ابطه  ا به(7۵، ص10ج تا،بی حنبل،)ابنو توقیر همراه است 

قابیل  (۹8)انعاام  و  عاییت احتیرام و موبیت متقابیل  (۵۶07ق، ح1۴10، )تمیمی آمدیمدا ا و گذشت 
 تعدیل است.

اهمیتیی گیری فعال و انفعالی از همسر است که د  قالب بییگردانی نیز بیانگر فاصلهمؤلفه  وی
 ی،)کلیناهیای ا تبیاطی ، عیدم تیلاش بیرای بهبیود مهیا ت(37۶، ص3ج تا،بی حنبل،)ابنبه امو  منزل 

و وقییت نگذاشییتن بییرای  (327، ص۵ج ،ق1۴07، ق1۴07 )کلیناای،، عییدم آ اسییتگی (۶2، ص۵ج ،ق1۴07
یابد. این  فتا ها که ناقض توصییه بیه معاشیرت نیکیو ترلی می (12، ص۴ج ،ق1۴07 )کلینی،یکدیگر 

ای فیهعنیوان مؤلکند. متعهد نبودن نیز بهتد یج شکافی عمیق د   ابطه ایراد می، به(1۹)نسا:  است 
دا ی اعم از میالی های اعتماد و امنیت  ابطه است. این امر شامل عدم امانتحیاتی، خدشه به پایه

، خروج از منزل بدون اجازه و د  کیل، عیدم  عاییت حقیوق (327، ص۵ج ،ق1۴07 )کلینی،و اخلاقی 
از حقیوق کیه  (72۵۴ق، ح1۴10 تمیمی آمادی،پذیری )شود. د  مقابل، تعهد و مسئولیتزناشویی می

، با  عایت این حقوق و مراقبت از همسیر (27۴، ص۵ج ؛۴۶7، ص3ج تا،بی )ترمذی،مسلم خانواده است 
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تقوییت  (322ق، ص1۴0۴شاعبه حرانای، )ابنو نیز وقت گذاشتن و همراهی  (۴۴۴، ص3ج، 1۹۹2)صدوق، 
واده  ا بیرهم عنیوان عیاملی کیه تعیادل خیانویژه با موو یت تمکین، بیهشود. مؤلفه نافرمانی بهمی
و عیدم  (32۴، ص۵ج ،ق1۴07 )کلینای،زند، مو د توجه قرا  گرفتیه اسیت. نافرمیانی زن از همسیر می

توانید بیه کند، بلکیه مییتنها احترام متقابل  ا مخدوش مینه (32۵، ص۵ج ،ق1۴07 )کلینی،بری فرمان
ن عیاملی بیرای حفیظ عنیوابیه( 20)نسا:  پذیری و تمکین طلاق  سمی بینرامد. د  مقابل، اطاعت

کیید شیده اسیت. د  نهاییت، ناکا آمیدی انسرام و احترام به نق  ها د  مدل اسیلامی خیانواده تأ
دهید، زمان تویت تیأثیر قیرا  مییطو  همای که پیوند فیزیکی و عاطفی  ا بهعنوان مؤلفهجنسی به

، 1۴ج ،ق1۴08 )ناوری، ، خیانیت(81)اعاراف  تواند به شکل اختلال شود. این ناکا آمدی میمطر  می

بیروز کنید. منیابع  (223)بقاره  ییا طیرد جنسیی  (327، ص۵ج ،ق1۴07 )کلینای،گردانی ،  وی(2۴۴ص
و هم بر  عاییت حقیوق جنسیی  (2۴)نسا:  های نامشروع اسلامی هم بر حفظ حریم  ابطه از تماس

ساز سیردی  ابطیه نهکه خود زمی (۵0۹، ص۵ج ،ق1۴07 )کلینی،یکدیگر و پرهیز از نشوز و عدم تمکین 
کید دا ند و سلامت این حوزه  ا بیرای صیمیمیت و حفیظ خیانواده ضیرو ی (3۴)نسا:  شود می ، تأ
. این ش  مؤلفه د  تعامیل بیا یکیدیگر، هسیته اصیلی پدییده (32۴، ص۵ج ،ق1۴07 )کلینی،دانند می

ناپیذیر آن منریر تنیابطلاق عاطفی  ا تشکیل داده و چنانچه تداوم یابند، به ناگزیر به پیامدهای اج
 خواهند شد.

 سید، بیه پیامیدهای سیر فرآیندی، طلاق عاطفی هنگامی که بیه نقطیه اوج خیود میی هد  ادام
 ود. ایین پیامیدهای شود که بنیان زندگی فردی و اجتماعی  ا نشیانه مییناپذیری منرر میاجتناب

تیرین ایین کیی از اولیین و د دنیاکعنوان یاولیه د  چها  مقوله اصلی قابل  دیابی هستند. نفرت به
و نیز تهدید به جدایی فیزیکیی و  (130، ص۶ج ،ق1۴07 )کلینی،میلی پیامدها، با احساس بیزا ی و بی

 )کلینای،دهید. ابیراز ایین بییزا ی خود  ا نشیان میی (1۴0، ص۶ج ،ق1۴07 )کلینی،ها شکستن حرمت

گییری و متا کیه فاصیله هبل، تنها بر دامنتوجهی به نیازهای طرف مقاو تداوم بی (13۵، ص۶ج ،ق1۴07
، ۶ج ،ق1۴07 )کلینای،و حتیی بیا توقییر و تهدیید بیه خیانیت  (1۶3، ص۶ج ،ق1۴07 )کلینی،افزاید می

. د  چنیین فضیای (1۴2، ص۶ج ،ق1۴07 )کلینای،انرامد ، به تخریب  وابط اجتماعی نیز می(13۹ص
توانید  یشیه د   فتا هیای د. این پدیده میییابعنوان پیامدی ویرانگر ظهو  میمسمومی، خیانت به

احترامی داشته باشد که همسر  ا برای جلیب توجیه و ناشایست یکی از طرفین، مانند بدزبانی و بی
 )کلینای،. خیانت جنسی با غیرهمسر (۴۵3ص ،ق1۴07 )کلینی،دهد موبت به سمت دیگری سوق می
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 ؛باط مؤثر و عاطفه د  زندگی زناشویی استاغلب پیامد مستقیم فقدان ا ت ،نیز (1۴0، ص۶ج ،ق1۴07
تا جایی که فرد برای ا ضای نیازهای عاطفی و  وانی خود، ناخواسیته بیه دامین  وابطیی خیا ج از 

 .(13۹، ص۶ج ،ق1۴07 )کلینی،غلتد می بچا چو

دهد. این واقعیه ترین پیامد، چهره نشان میترین و قطعیعنوان عریاند  نهایت، طلاق  سمی به
هیای تد یج به تن که به (۵۶، ص۶ج ،ق1۴07 )کلینی،واند برآمده از بداخلاقی و ناسازگا ی باشد تمی

انید میلیی همیراه بیودههای اجبا ی که از ابتدا بیا بییگیری انرامیده است. ازدواجعاطفی و فاصله
 ینای،)کلانرامید های لفظی شدید که بیه طیلاق خلیع مییو نیز د گیری (۵۶، ص۶ج ،ق1۴07 )کلینی،

نهایی آنان د  مدل حاضر، طلاق  سیمی  ه، از دیگر مسیرهایی هستند که نتیر(1۴0، ص۶ج ،ق1۴07
عنوان پیامدی فراگیر  خ تر، اختلال د  کا کرد اجتماعی خانواده بهشود. د  سطوی کلانقلمداد می

د ماننید نماید. هنگامی که کانون خانواده به دلیل طلاق عاطفی از انریام وظیایف اساسیی خیومی
دهد، بلکه ایین تنها تزلزل د  بنیان آن  خ میماند، نهتأمین امنیت عاطفی و تربیت نسل آینده بازمی

انرامد. این آسیب به سطح جامعه تسری یافته و به انورافات اجتماعی و توقف تولید نسل سالم می
شیود امعیه منریر مییهای اجتماعی و تزلزل بنیادهای فرهنگیی جوضعیت نهایتاً به انوطاط ا زش

تواند تأثیراتی گسترده دهد که چگونه فروپاشی یک واحد کوچک اجتماعی میو نشان می (۶)تحریم  
معیوب طلاق عیاطفی د  میدل  هو ویرانگر به همراه داشته باشد. این چها  پیامد، نقطه پایانی چرخ

 پیشنهادی هستند.
ل فرایندی طلاق عیاطفی بیر اسیاس منیابع های این پژوه  که با هدف تبیین مدد نتیره، یافته

های موتوایی و  وشی، د  بستر مطالعات پیشیین اسلامی انرام شد، ضمن برخو دا ی از نوآو ی
مقوله و ا ائه یک مدل فرایندی، د  عین همسویی بیا  19قابل تولیل است. این پژوه  با شناسایی 

هنیر و ی برخو دا  است. با مطالعه  فیعیکلیات موضوع د  مطالعات پیشین، از وجوه تمایز بنیادین
بخی ( همسیو ساز، آشکا ساز، تداومبندی عوامل تعا ض زوجین )زمینهد  طبقه (1۴00)همکا ان 

فراینیدی و  - جیای نگیاه ایسیتا، بیه ترسییم تیوالی علّییای، بهاست، اما با ا ائه مدل پویای مرحله
د  توجیه  (13۹0) مطالعه باستانی و همکا ان چگونگی تعامل این عوامل پرداخته است. همچنین با

شناسی )استنباط از متیون اسیلامی د  به پیامدهای منفی طلاق عاطفی همسویی دا د، اما د   وش
هیای مواجهیه( گییری د  مقابیل اسیتراتژیمقابل  وش کیفی میدانی( و کانون تولیل )فرایند شکل

د  اهمییت  (13۹7)،  حیمیی و صیداقت متمایز است. همچنین این پیژوه  بیا مطالعیه نریمیانی
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 عوامل ا تباطی همسو است، اما با  وش کیفی استنباطی د  مقابل  وش کمی و ا ائه مدل مفهیومی
نییز بیا مطالعیه  و ،پردازدگیری پدیده میای د  مقابل مدل آما ی، به تبیین چگونگی شکلمرحله -

وامل ا تباطی همسو است، اما بیا تکییه د  توجه به ع (13۹۵)دوست فیروزجاییان  یاحی و مومدی
ای شمول د  مقابل مطالعیهشناختی و ا ائه مدلی جهانبر مبانی اسلامی د  مقابل چا چوب جامعه
 شود. از همیین  و د  مقایسیه بیا مطالعیه خدابخشییبا دایره شمول جغرافیایی مودود، متمایز می

شناسایی ابعاد طلاق عاطفی توجیه دا نید،  هر دو پژوه  به (13۹8)نژاد و صبو ی کوکیی، فلسفی
همبسیتگی، و ا ائیه  - اما این پژوه  با  وش استنباطی از متون اسلامی د  مقابل  وش توصییفی

بر ای مبتنیهای سنر ، و همچنین ا ائه  اهکا های مداخلهمدل فرایندی د  مقابل شناسایی مؤلفه
 یابد.شناسی غربی، تمایز میبر  وانفرهنگ اسلامی د  مقابل  اهکا های مبتنی

بر منابع اسیلامی، از چنید بندی، این پژوه  با ا ائه مدل فرایندی طلاق عاطفی مبتنید  جمع
افزایید؛ ثانییاً بیا جهت حائز اهمیت است: اوکً با تکیه بر مبانی دینی، به غنای نظری این حوزه میی

سیازد؛ ثالثیاً بیا تبییین فراینید ا فراهم مییهنگام  ای، امکان تشخی  و مداخله بها ائه مدل مرحله
توانید شیود. ایین میدل مییهای کمی و آما ی مطالعات پیشین مییگیری پدیده، مکمل یافتهشکل

های پیشگیری و مداخله بومی و فرهنگی قرا  گیرد و به حفظ کیان خیانواده د  مبنای طراحی برنامه
 جامعه اسلامی کمک نماید.

هایی د  زمینه مودودیت منابع، اعتبا سنری   حاضر با چال کزم به ذکر است، پژوه
همچنین فقدان  ؛شناسی کیفی مواجه بوده استناکافی مستندات و تمرکز انوصا ی بر  وش

منظو  توسعه این  ود. بهشما  میهای این مطالعه بهطراحی مداخلات عملی از دیگر مودویت
های کز بر واکاوی ترا ب زیسته زوجین، تدوین بستهعرصه پژوهشی، انرام مطالعات آینده با تمر

 شود. مند متون  وایی پیشنهاد میهای توقیق و اعتبا سنری نظامبر یافتهای مبتنیمداخله

 منابع
 .قرآن کریم

 .: کتابچی. تهرانیبلأج ل .(1۳76) )شیخ صدوق( ابن بابویه، مومد بن علی
 . قم: جامعه مد سین.ج   یحرره بلیقیهم(. 1992) )شیخ صدوق( ابن بابویه، مومد بن علی

 . جده: دا  المنهاج.جسنا بلإج م أعنا ن  عنبل. تا()بیابن حنبل، احمد بن مومد 
 . وشنگران. تهران: شن سی خ نوبده  جعه .(1۳87اعزازی، شهلا )
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(. نقی   ضیایت زناشیویی و  ضیایت 1400علیی ) ،فتوی آشیتیانی وفرزین  ،باقری شیخانگفشه
، پژوهنیخن نوبده .هیاد  سیلامت  وانیی خیانواده 2019وییروس  گییری کرونیاجنسی طی همه

17(65 ،)45 - 62 . 
 .علیی تقیوی . ترجمیهشن سی خ نوبدهجب نی   جعه .(2007کو  ) :به نقل از ،(1970بوهانان، پ. )

 تهران:  شد. 
عننوبن بولنی  طلاق عن طیی ننه .(2006به نقل از: اولسن، د. و دفراین، ج. ) ،(1970بوهانان، پل )

 ضیا موسینی، تهیران: علیی . ترجمیهپوی یی خ نوبده و فربیناه ی طلاق. جرعله بج فربینا طلاق
 آوای نو . 

 .  یاض: مکتبة المعا ف للنشر و التوزیع.یسن  بلترجذ تا(.)بی ترمذی، مومد بن عیسی
 .الفردوس: . قمبلکلمبلحکم و درر  غرر ق(.1410) تمیمی آمدی، عبدالواحد بن مومد

 .:. قم: مؤسسه آل البیتوس ئل بلشیعهم(. 1989حر عاملی، مومد بن حسن )
اکبیر مصیوح: علیی. ۹تحف بلعقوی ع  آی بلرسوی .ق(1404) حسن بن علی ابن شعبه حرانی،

 غفا ی. قم: جامعه مد سین.
تبییین فراینید . (1۳99)الل ذبییح عباسخو ،و منصو   سودانی، ؛ابوطالب بهمئی، ؛ ضا ،مهرخرسته
 .46 - 2۳(، 1)27، شن ختیدست ورده ی روبن .گیری طلاق: یک پژوه  کیفیشکل

بر سیی مییزان و  .(1۳98زهیره ) ،صیبو ی و مومد ضیا ،نیژادفلسفی ؛آناهیتا ،خدابخشی کوکیی
نخشنی در پژوهش تنوبنهای شهر تهران. های طلاق عاطفی د  پرستا ان متأهل بیما ستانلفهؤم

 .46 - ۳9،(۳)5، ست ریپر
ی گیرای  مدل علّی .(1۳98ناصر ) ،یوسفی و حمزه ،احمدیان ؛امید ،مرادی ؛جهانبخ  ،خسروی

زدگیی زناشیویی: مطالعیه به طلاق عاطفی بر اساس الگوهای ا تباطی زوجین با میانریگری دل
 . 112 - 98(، ۳)14، شن سی ب تن عی خ نوبدهروبنشیرین.  مو دی شهرستان قصر

 .علی بن مومد جعفری. تهران: اسلامیه هترجم .برش د بلقلوب(. 1۳82می، حسن بن ابی الوسن )دیل
 برونفردی عوامل بر سی(. 1۳98) عابده  شتی، و صفد  نبیزاده، فضلاله؛ حسنوند، خسرو؛  شید،

 .148 - 118 ،(۳)7 خانواده، و زن مطالعات. زنان میان د  عاطفی طلاق بر مؤثر
هیای دلبسیتگی، بینیی طیلاق عیاطفی بیر اسیاس سیبکپیی  .(1۳99سور ) ،ضایی  و مریم ، ضایی

 .11۳ - 102(، 5)۳0، شن سی و جش وره خ نوبدهروبن .صمیمیت زناشویی و هوش هیرانی زوجین
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 .(1400مومید )علیی ،مومدمهیدی و صیالوی ،صفو ایی ؛عباسعلی ،شاملی ؛حمید ،هنر فیعی
کید بر تفسیر المییزانمدل مفهومی عوامل تعا ض زوجین د  قر جط لعن   قنرآن و  .آن کریم با تأ

 .118 - 105(، ۳)12، خ نوبده
تولیل عوامل مؤثر بر طلاق عیاطفی  .(1400بهرام ) ،قدیمی و علیرضا ،کلدی ؛حدیثه ،فر مضانی

 .217 - 204، (60)9 ،شن سی ب تن عیروبن .د  زنان متأهل شهرستان تنکابن
 .سروش . تهران:شن سی خ نوبدهبی نر   جعهجهجقا .(1۳75سا وخانی، باقر )

 تهران: آگه. .ه ی تحقیق در علوم رفت ریروش .(1۳78سرمد، زهره؛ باز گان، عباس؛ حرازی، الهه )
(. پیامییدهای طییلاق عییاطفی و 1۳90شییهره )  وشیینی،و مومییود  گلییزا ی، ؛سوسیین ،باسییتانی

 .260 - 124(، 26)7، پژوهیخ نوبده .های مواجهه با آناستراتژی
 پسندیده، عباس و بز گی، مسعود؛ عسگری، علی؛ غروی، سیدمومدشراعی، مومدصادق؛ جان

های معنایی د  مطالعات واژگانی ساختا  شخصیت بیر پاییه منیابع کا برد نظریه حوزه .(1۳9۳)
 .۳8 - 7، ص(15)8، شن سیروبن جط لع   بسلام و .اسلامی

پژوهشیی امیام  آموزشیی و هسسیؤقیم: م .فهم عنای جنطق  .(1۳9۳طباطبایی، سیدمومدکاظم )
 . =خمینی

 الرضی. الشریف : مطبعةقم .جک رم بلأخلاق ق(.1412) طبرسی، حسن بن فضل
نری سع دتنگر ننر بسن ف نن ی درج نی لذ  تاوی  جای جیهوجی و طرح .(1۳97عباسی، مهدی )

سسه آموزشیی و پژوهشیی ؤم .شناسینامه دکتری  وانپایان. جن نع بسلاجی در نش نگ ن بفسردگی
 .=امام خمینی

نقنش برتب طن   در  .(1۳99لییلا ) ،نو مومیدی و کییوان ،سمیه؛ صالوی ،اکبر؛ اکبری ،عظیمی
 .تهران: دانشگاه تهران .سلاجت خ نوبده

بینیی طیلاق پیی  .(1۳99علیرضا ) ،آقایوسفی و الهولی ،فرزاد ؛حسن پاشا ،شریفی ؛لیلا ،علاقبند
خیواهی بیا ای، کیفییت زنیدگی، هیریانهیای مقابلیهسیواد عیاطفی، سیبکعاطفی بیر اسیاس 

 .78 - 67(، 2)17، شن سی ن لینیروبن .آو یمیانریگری تاب
تولییل . (1۳95منصیو ه ) ،مومیدی دوسیت و مومداسماعیل ، یاحی ؛اصغرعلی ،فیروزجاییان

 - تنن عیجط لعن   توسنعه ب شناختی طیلاق عیاطفی د  مییان زوجیین شیهر نوشیهر. جامعه
 .59 - ۳5 (،۳)5، فرهنگی
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 الإسلامیه. الکتب : دا تهران .(هالإسلامی - )ط یبلک ف ق(.1407) کلینی، مومد بن یعقوب
شیاهی ترجمیه حمید ضیا حسیین ،خن نوبده درجن نی .(1۳87گلدنبرگ، هربرت ) و گلدنبرگ، ایرنه
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