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 مقدمه
شناسی، تأثیر اساسیی د  د ک کیفییت های بنیادین  وانعنوان یکی از چا چوبنظریه دلبستگی، به

، 1)پاپالیااشید شناسیی  هیایی ماننید  وانفردی داشته و از کا بردهای گسترده آن د  حیطه وابط بین

کارت، 6ویلساون، 5)آرونساون،شناسیی اجتمیاعی ،  وان(2018 4؛ برک،200۹ 3،، و فلدمن2الدز  8،و ساامرز 7آ

د میانی و  وابیط زناشیویی ویژه  وانو به (2018 11و اسپیلکا، 10هیل، 9)هود،شناسی دین ،  وان(201۹
هیا حوزه  وابیط زناشیویی، پیژوه یاد شده است. د   (1۴00؛ جانسون، 1۴01)یانگ، کلوسکو و ویشار، 

ای د  تبیین  ضایت ییا کنندههای دلبستگی، نق  تعییندهند که سبکای نشان میکنندهطو  قانعبه
و  16؛ میکولینسار200۴ 15،؛ جانساون1۹۹۴ 14،و هاازن 13راکچل 12)کوباک،کنند تعا ضات زوجین ایفا می

، کا بست عملی این نظریه  ا «بر دلبستگید مان مبتنی»با توسعه ( 1۴00). جانسون (201۶ 17،شایور
 د مانی به یکی از  ویکردهای موفق بدل کرد. د  خانواده

 ؛(1۹۶۹) 20با استناد بیه چهیا  ویژگیی کلییدی بیالبی (1۹۹۹) 19و زیفمن 18از سوی دیگر، هازن
یعنی حفظ نزدیکی، پناهگاه امن، اعتراض به جدایی و پایگیاه ایمین، اسیتدکل کردنید کیه  وابیط 

و  21)همچناین ماالعااتی مانناد هاازنتوانند مصداق کاملی از دلبستگی بز گسیال باشیند ناشویی میز

. بر این اساس دلبستگی زوجین ذیل دلبستگی بز گسیاکن (1۹۹7 24،و دیویس 23فرالی ؛1۹۹۴ 22،زیفمن
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ای عنوان گرایشی پاییدا  بیرای حفیظ مریاو ت بیا چهیرهبه 1شود. دلبستگی بز گساکنتعریف می
 4. وست(1۹۹۴ 3،و اسپرلینگ 2)برمنص که تأمین امنیت  وانی  ا بر عهده دا د، تعریف شده است خا

شده، دادهای دوسویه تأکید کردند که د  آن، نزدیکی به فرد ترجیحنیز بر  ابطه (1۹۹۴) 5کلرو شلدون
کنید. مویو  مشیترک ایین تعیا یف، دسیتیابی بیه شده، احساس امنیت  ا تقوییت مییدادهترجیح

شیود و د  صیو ت امیری کیه د  دلبسیتگی ایمین موقیق میی ؛اسیت« و آ ام  احساس امنیت»
 انرامد.شناختی آن میگیری دلبستگی ناایمن و پیامدهای  واندیدگی، به شکلآسیب

و  (21)نساا:   6«میثاقی غلیظ»های اسلامی ا تباط زوجین  ا د  بستر فرهنگی و دینی ایران، آموزه
با وجیود غنیای منیابع  7.(21)روم  از آن،  سیدن به آ ام  است  دانند که هدفای مقدس می ابطه

)مانناد های موجود، اعم از خیا جی اسلامی د  ترسیم چا چوب کلی  وابط، مرو  پیشینه پژوه 

ناژاد، ؛ ناوابی138۶؛ حمیادی، 137۹های مظاهری، )از جمله پژوهشو داخلی  (1۹87 9و شاور، 8ماالعات هازن

؛ 13۹۵بخاش و بسااطی، ؛ مارادی، یازدان13۹0؛ صاادقی، مظااهری و موتاابی، 1388انی، ای فارد و آقاجادوکانه

طیو  ای بهدهد که هیچ مطالعه، نشان می(13۹۹زاده تقوایی، دانش و برجعلی، محمدشارونی، شکری، حسین
مستقیم و با اتکا بر منابع اسلامی، به تدوین یک مدل فراینیدی بیرای دلبسیتگی زوجیین نخرداختیه 

های دلبستگی با متغیرهایی مانند  ضیایت، های پیشین عمدتاً به بر سی  ابطه سبک. پژوه است
گییری، تیداوم و اند، اما خلأ یک مدل بومی و منسرم که فرآیند شیکلتعا ض یا شادکامی پرداخته

شیود. بنیابراین وضیو  احسیاس مییتقویت دلبستگی  ا د  چا چوب متون اسلامی تبیین کند، بیه
تیدوین میدل »گیری از  وش توقیق کیفیی، ایین خیلأ  ا بیا اضر د صدد است تا با بهرهپژوه  ح

 پر کند.« فرایندی دلبستگی زوجین بر اساس منابع اسلامی

 پژوهش روش

هیای د  این پژوه ، ابتدا تمامی متون مرتبط با مدل فرایندی دلبستگی زوجین )تقریباً اکثیر گیزا ه
                                                                 

1. adult attachment 2. Berman, W. H. 
 

3. Sperling, M. B. 4. West, M. L. 
 

5. Sheldon-Keller, A. E. 

خَذْنَ مِنْكُمْ مِيثَاقًا غَلِيظًا». 6
َ
 «وَأ

7 .« 
َ
نْ خَلَقَ لَكُمْ مِنْ أ

َ
ةً وَرَحْمَةً وَمِنْ آيَاتِهِ أ وَاجًا لِتَسْكُنُوا إِلَيْهَا وَجَعَلَ بَيْنَكُمْ مَوَدََّ زْ

َ
ونَ  لِقَوْم   لآيَات   ذَلِك   فيِ إِنََّ نْفُسِكُمْ أ رُ

َّ
 «يَتَفَكَ

8. Hazan, C.  9. Shaver, P. R. 
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 وابط صمیمی و دوسیتی موجیود بیود( بر سیی، اعتبا سینری و دینی که د  حیطه  وابط زوجین، 
صو ت مفهیومی مو د که به 450تولیل شدند. بدین منظو ، بی  از دو هزا  آیه و  وایت مطالعه و 

انتخابی، با استفاده  نمونه با دلبستگی زوجین ا تباط داشتند، انتخاب گردید. که و بر اساس واژگانی
، آباادی، فاردانش و مزینای، علایرادمؤمنی  به نقل از ،2012 3و استیو، 2تامسون 1ی،)پتگیری هدفمند از نمونه

طیو  کامیل تولییل برگزیده و به (1۹۶7 6و استراوس، 5)گلسر 4( و با رعایت اصل اشباع نظری202، ص13۹2
از تولیل موتوای « مدل فرایندی دلبستگی زوجین»ها، برای استخراج پس از گردآو ی داده شدند.

 10«واحد تولیل»استفاده شد.  (۶، ص1۴01تیمورنژاد و عبادی،   به نقل از ،200۵) 9و شانون 8سیه 7رفیع
، 13۹2راد و همکااران، )ماؤمنیهیر آییه ییا  واییت بیود « واحد زمینه»د  فرایند کدگذا ی، مضمون و 

 .(220و  20۵ص
شیاخ   و (CVR) 11نسیبت  واییی موتیوا هایمعیا منظو  اعتبا بخشی و  وایی موتوایی، به

هیای نفیر از خبرگیان حیوزه 11بیا نظیر  (30اا27، ص13۹۵ک  فتحی آشاتیانی، .)ر CVI 12 وایی موتوا
هیا د  شناسی مواسبه و تأیید شد. با توجه به ماهیت کیفی پژوه ، صیوت مؤلفیهاسلامی و  وان

ی بیه گیروه گام نخست بر برداشت پژوهشگر استوا  بود، اما بیرای افیزای  اتقیان،  واییی موتیوای
د  این گام، فرم اولیه  وایی موتیوا بیر  .(٤7ص ،2018 14،بلوت و 13)دسشاردنسمتخصصان سخرده شد 

، 1۹7۵ 17و تورورف، 16)لیندستون 15اساس نظر دو تن از اساتید تدوین و سخس با استفاده از  وش دلفی

رتیب، شی  نفیر ای فراهم گردد. بدین تبازنگری شد تا بازخو د تد یری و اصلا  مرحله (10ا1ص
ها پرداختند و پیشنهادهای اصلاحی نظران آشنا با موضوع پژوه ، به بوث د با ه مؤلفهاز صاحب

                                                                 

1. Petty, N. J.  2. Thomson, O. P. 
 

3. Stew, G. 4. saturation 
 

5. Glaser, B. 6. Strauss, A. 
 

7. conventional content analysis 8. Hsieh, H. 
 

9. Shanon., S. E. 10. unit of analysis 
 

11. content validity ratio  12. content validity index 
 

13. Desjardins, C. D. 14. Bulut, O. 
 

15. delphi method 16. Linstone, H. A. 
 

17. Turoff, M. 
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د   ها و اصلا  مدل فرایندی لواظ شد.د  بازبینی کدگذا ی فرایندخود  ا مطر  کردند. نتایج این 
گردید تا میزان ضرو ت و نفر از خبرگان ا سال  29شده فرم و مدل نهایی برای نهایت، نسخه اصلا 

نفیر از  11ها با منابع اسیلامی ا زییابی شیود. نهایتیاً ها و تمها، مقولهانطباق کدهای باز، زیرمقوله
 ها  ا تکمیل و ا سال کردند. کا شناسان خبره فرم

 هایافته
وله سیازماندهی مق 17زیرمقوله و  5۳کد اولیه استخراج و د  چا چوب  244ها، با تولیل موتوای کیفی داده

خیداموو   ا  نشد. بر این اساس، پنج تم اصلی شناسایی گردید که چها  سطح تولیلی از دلبستگی زوجیی
(.  وایی موتوای میدل بیا اسیتفاده 1ا ائه شد )جدول « مدل فرایندی دلبستگی وِداد»پوش  داده و د  قالب 

آمیده بیرای دسیتفت. مقیادیر بیهمتخص  مو د سنر  قرا  گر 11و با نظر  CVIو  CVRهای از شاخ 
بیود کیه  (1۹7۵) 1( میو د پیذیرش د  مطالعیات کوشیه≤ 59.0CVRهیا بیاکتر از حید بورانیی )همه مؤلفه

دهنده توافق متخصصان بر ضرو ت و انطباق اجزای مدل با مستندات دینی است. همچنیین شیاخ  نشان
CVI هیای  نتیره، میدل نهیایی بیا تلفییق یافتیهحاکی از  وایی موتوای مطلوب و کفایت نظری مدل بود. د

 کیفی و کمّی، دا ای پشتوانه مفهومی و اعتبا  علمی کزم تشخی  داده شد.
 وِداد نهای مدل دلبستگی زوجیها و تمها، مقولهکدهای باز، زیرمقوله: 1جدول 

 دلم هاتم هامقوله هازیرمقوله هایی از کدهای اولیهنمونه
قداستتتتو دیونتتتتد  مقدس و الهی بودن رابطه زوجین

 زناشویی
های ذاتتی  ویژگی

دیوند زناشویی در 
 اسلام

دیونتتد همستترانه 
ای مثابه رابطته به

مقدس و عاطفی 
تکتتتتتتتوی ی در 
 م طق اسلامی

متتتتتتدل 
دلبستتتگی 
 نزوجتتتتی
 وِداد

طلبتی  درهیز از ت وع ،عهد محکم بودن ازدواج
، وم رابطته کید بتر تتدا  أهای مکرر و تو ازدواج

 ازدواج با زن زایا، درهیز از طلاق بدون دلیل

 آمیزدایداری تعهد

جانبه دلبستگی همه بدیل همسرجایگاه بی ،شدت وابستگی عاطفی
 و ایمن

، جدایی از دیتن جتدایی از ام یتو و آرامت     
درهیتز از ازدواج بتا   ، درهیز از ازدواج با فاستق 

 قازدواج نکردن با بداخلا، شارب خمر

های ایمتانی و  ب یان
 اخلاقی

ای شتترایز زمی تته
 دلبستگی زوجین

نیازهتتتای دتتی  
 دلبستگی سالم

بررستی زیبتایی   ، آراستگی زن زمی ته رببتو مترد   
 توجه به چهره و موی خانم، ظاهری قبل از ازدواج

معیارهای ظاهری و 
 جاذبه اولیه

 جاذبه عاطفی دوسو داشتن ملاک ارتباط زوجی
 گریانتخاب ز زننظرخواهی ا

                                                                 

1. Lawshe, C. H. 
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 دلم هاتم هامقوله هازیرمقوله هایی از کدهای اولیهنمونه

، ایمتتان متتلاک مهمتتی از کفویتتو ، کفویتتو
 همخوانی روحی و انس تکوی ی

 کفویو

مایه آرام  و آسای  و همدم دانستن همسر 
 از طرف خدا

های ذه ی وارهطرح
مثبتتو نستتبو بتته  

 همسر

بعتتتد شتتت اختی  
 دتؤم

دت فطتتری ؤمتت
مثابه دلبستگی به

 نزوجی
 ظتتتتیم دیتتتتدگاه ت نعمو دانستن زن، امانو بودن زن

 نسبو به همسر
بعتتتد هییتتتانی   دتؤم مهربان و با محبو بودن )ودود بودن(

، هتا، رافتو و مهربتانی   وصتلو باعتا الفتو دل    دتؤم
علتم  ، نزدیک شدن و نگریستن به زن مایه انس
 به ای که خداوند همسر را مایه انس قرار داده

انتتس و الفتتو بتتین 
 زوجین

، زای  ایمتتان دوستتتی باعتتا افتت  افتتزای  زن
وجتتوب دوستتو ، دوستتتی از اختتلاق دیتتامبرانزن

 شدیدترین محبو بین زن و شوهر، داشتن شوهر

محبتتتو )دوستتتو  
داشتتتتتن م بتتتت   

 دلبستگی(
نیاز مرد بته بیترت حتتی اگتر در سرشتت       

یتا بیترت در مو ت  ریبته     یبیترت ب ، نباشد
 دیامد بیرت بییا بیماری و گ اه زن، اسو

 بیرت حمایتی

اییتاد  ، شمی و لمستی زن و شتوهر  ارتباط چ
نزدیک شتدن و  ، دیوند نزدیک میان افراد دور

 نگریستن به زن مایه انس و الفو

 تؤبعد رفتاری م جوارجویی

 اعتراض به جدایی نگاه به زن جهو رف  بم و اندوه
، دت و رحمو بین زوجتین از طترف ختدا   ؤجعل م

 آرام  و انس با همسر نعمتی از جانب خداوند
تستتاب بتته ختتدا و ان

 قداسو رابطه
 بعد مع وی مؤدت

 ،اندزنان مایه آرام ، آرام  هدف زوجیو
 انس بین زوجین

ستَتتک)ن )دایگتتتاه  ام یو روانی
 (اطمی ان

 اطمی ان و رجوع

کمرشکن بودن خیانو و عتدم اعتمتاد بترای    
خیانو زن و عتدم اطمی تان از او نشتانه    ، مرد

گتاه و  ازدواج باعتا ک تترل ن  ، شوربختی مرد
زن شایستته بعتد از تقتوا    ، دام یافزای  داک

زن صالحه باعا فرابو و ، بهترین بهره مرد
 ابتاتقو ، آسوده خاطری مترد در امتور آخرتتی   

ازدواج بتا زن متتدین و درهیتز از    ، بودن مترد 
زن زیبتا و متتدین   ، های دنیوی صرفانگیزه

 محافظ مرد از گرداب هلاکو

 ام یو اخلاقی

خرج بتودن  کم، علامو برتریمهریه سبک زن 
رین تت دربرکو، نشانه خیسته و بابرکو بودن زن

 ام یو اقتصادی
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 دلم هاتم هامقوله هازیرمقوله هایی از کدهای اولیهنمونه
همراهتتی روزی بتتا  ،تتترین آنهزی تتهازدواج کتتم

 رف  فقر از دیامدهای ازدواج ،زنان
دام ی یاری خداوند به کسی که با انگیزه داک

دسو آوردن بخشی حفظ و به، ک دازدواج می
دسو آوردن نصف به، دواجاز دین از طریق از

برکتو از طترف ختدا    ، ایمان از طریق ازدواج
زن ، بتترای ازدواج بتتا انگیتتزه دوری از گ تتاه  

ک  ده در امر دنیا و آخرت باعتا  صالحه یاری
 فرابو و آسوده خاطری در امور آخرتی

 ام یو مع وی

عتتدم ، عتتدم توصتتیه بتته ازدواج بتتا بیربتتاکره
عدم توصتیه بته    ،هاتوصیه به ازدواج با دیرزن

عدم توصیه به ازدواج بتا  ، ازدواج با زن کودن
زنى که با مال و م تال دنیتا بتر دیگتر زنتان      

عتدم توصتیه   ، ک تد مباهات و فخرفروشى مى
به ازدواج بتا زن بتدکاره معتروف بته داشتتن      

عتدم توصتیه بته    ، روابز نامشروع با دیگتران 
ازدواج با زنى که در کردار و گفتار بتر شتو    

 ک دد  مىخوی  بل 

ک  تده  عوامل تهدید
 ام یو

خیانتو  ، محتاج نکردن ختانواده بته دیگتران   
آمیتزی از  آراستگی و کثترت هتم  ، نکردن زن

 عوامل دیشگیری از خیانو زن

صتتیانو دلبستتتگی  
 گریزی از بیر()د اه

 مأوا )د اهگاه امن
 (رجوع

التیام زوجی )داست    رف  بم و اندوه با نگاه به زن
ای هتتبتته بحتتران 

 روانی و هییانی(
زن ، جویی و توجه به نیازهای ج ستی زن کام

توجه بته  ، باید خود را بر شوهرش عر ه ک د
 ار ای فوری نیاز ج سی مرد، ار ا شدن زن

ت ظیم متقابل رابطه 
 عاطفی - ج سی

دیشتتتتتتتتگیری از  ترک امت اع ج سی )دیشگیری از احساس طرد(
رفتارهتتتای طتتترد  

 ج سی - عاطفی

بستر نشدن بتا زن بتی  از چهتار    هى از همن
روی در میانته ، آمیزی با زن هر جمعههم، ماه

 بخل نداشتن نسبو به خانواده، خرج کردن

داسخگویی متتوازن  
 به نیازها

بهشو داداش ، ر ایو همسر شفیعی کارساز
توصیه به تلاش برای کستب  ، ر ایو همسر

دعتتا جهتتو روزی شتتدن  ، ر تتایو همستتر
 جووهمسری ر ای

اهداف دلبستتگی   ایر ایو رابطه
زناشتتویی )بایتتو 
تعامتتل متتؤدت و  
 رحمو فطری(

سکونو و سترور  
و ر تتتتتتتتایو 

مثابتته رمتتره  بتته
دلبستگی ایمن و 
 مراقبو عاطفی

سترور و  ، توصیه به ادخال سترور در ختانواده  
دعتا جهتو روزی   ، شادمانی با نگاه به همسر
 شدن همسری سرورآفرین

ستترور )شتتادکامی و 
 ای(بطهلذت را
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 دلم هاتم هامقوله هازیرمقوله هایی از کدهای اولیهنمونه
، نتد ازنان مایه آرامت  ، آرام  هدف زوجیو

 لباس بودن زوجین نسبو به هم
 سکونو

بهشتو  ، خداوند بین زوجین رحمو قرار داده
 دیامد رحمو نسبو به خانواده

 مراقبتتو هییتتانی رحمو
 ایرابطه -

رحمتتو فطتتری  
مثابتته نظتتام  بتته

رفتارترهتتتا نستتتب بتتته ختتتانواده    نیتتتک نمراقبو زوجی
نیکتی بته   ، هتا در نتزد خداونتد   تترین محبوب

نیکی به ختانواده  ، خانواده باعا افزای  رزق
هتا بتر   سرشتته شتدن دل  ، باعا طول عمتر 

 ک  دهمحبو نسبو به احسان

 احسان

شفقو نسبو به خانواده باعا کامیابی و بهشتی 
شتفقو بته ختانواده در راستتای اطاعتو      ، شدن
 وجوب شفقو زن نسب به مرد، خداوند

 شفقو

مدارا بتا زن و  ، مدارا کردن باعا سلامو زندگی
 نشی ی خوب با او باعا باصفا شدن زندگیهم

 مدارا

، هدیه برای خانواده مثل صدقه برای نیازم تد 
مباهات خداوند بر فرشتگان در رابطه با کسی 

نهتا را شتاد   آخرد و که برای خانواده هدیه می
 فرهدیه ولو به یک س گ بعد از س، ک دمی

توجتتتتته بعتتتتتد از 
هتای موقتو   جدایی

)رفتارهای بازگشتی 
 ایمن(

تتر از  داشتت ی نشستن مرد نتزد ختانواده دوستو   
ترین چیتز نتزد   داشت یدوسو، اعتکاف در مسید

نشتی ی  هتم ، خدا بذا خوردن به همراه زن و بچه
 ع وان صدقهو صرف وقو با خانواده به

 هم شی ی

بته زن از   نفقته دادن ، وجوب درداخو مهریته 
مین هزی ته  أوجتوب تت  ، خوشبختی مرد اسو

رعایتو عترف و   ، خوراک و دوشاک بتر مترد  
هتتای اعتتتدال و درهیتتز از استتراف در هزی تته 

تقتتدم خواستتته و میتتل ختتانواده در ، ختتانواده
، اولویو هزی ه و انفاق بر ختانواده ، هاخوردنی

های خانواده جهتو  مین هزی هأتلاش برای ت
کسب روزی ، از دیگراننیاز کردن خانواده بی

مکلتتف ، حتتلال از ستتر دلستتوزی بتترای زن 
 نکردن شوهر به آنچه در توان او نیسو

انفتتتتتتتتتتتتتتتاق 
گتتری مینأتتت/زوجی

مین أزوجتتتتی )تتتتت
 نیازهای ابزاری(

 مراقبتو معیشتتی  
 تأمی ی -

مایه برکو بودن اعتدال و ملایمو )رفق( در 
 سودم د بودن رفق، خیر بودن رفق، معیشو

 رفق در معیشو

درجات عالی برای کسی که در خانواده حسن 
ای از تتر بتودن نشتانه   اخلاقخوش، خلق دارد
ای از حسن خلق با خانواده نشتانه ، ایمان بهتر

 مراقبتتو اخلاقتتی حسن خلق
 ارتباطی -
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 دلم هاتم هامقوله هازیرمقوله هایی از کدهای اولیهنمونه
اخلاقی جهتو  نیاز مرد به خوش، ایمان کامل

 مدیریو رابطه
، ک تتتدانستتتان بزرگتتتوار زن را تکتتتریم متتتی  

زن خوشتبخو  ، هتا بهتترین متردان   ترک  دهتکریم
 زنی اسو که شوهرش را تکریم ک د

 اکرام

معاشترت  ، معاشرت معروف )شایسته( با زنان
مطی  بودن و تبعیو از مرد در ، زیبا با خانواده

، رزق و دوش  معروف از حقتوق زن ، معروف
حستتن تبعتتل  ، ختتوراک معتتروف )متعتتارف( 
کتک نزدن زن ، )شوهرداری خوب( جهاد زن

بتتداخلاقی متترد باعتتا خستتتگی ، نتتاحقبتته 
 آزار ندادن متقابل زن و شوهر، خانواده از او

تعامتتتتل نیکتتتتو و 
 همدلانه

، تشکر زن از همسرش که به او نیازم د اسو
انصافی نکتردن  بی، زن شاکر از بهترین زنان

 )ناسپاسی نکردن(

 شکرگزاری تعاملی

ک  ده در امر دنیا و زن صالحه زنی اسو یاری
ای از داری نشتانه کمک مترد در دیتن  ، خرتآ

تقستتیم کتتار و همکتتاری زن و  ، زن ستتازگار
ختدمو  ، خدمو به زن در حکم صدقه، شوهر

ختدمو بته   ، من بتودن ؤبه همستر نشتانه مت   
ختتانواده تتتا وقتتو نمتتاز )اولویتتو ارتبتتاط و   

ک  ده در زن صالحه کمک، دلبستگی به خدا(
، امور دنیتا و آخترت مایته راحتتی و آستای      

بتته همستتر در اطاعتتات خداونتتد از    کمتتک
 های برجسته زنویژگی

مراقبتتتتتتتتتتتو  اعانه و خدمو
 محوروظیفه

مرد مستوول ختانواده و زن مستوول خانته و     
نهی از تضیی  حقوق ختانواده  ، فرزندان شوهر
 دذیریو عدم مسوولیو

مراقبتتو مستتوولانه 
 وحمایتگرانه

صتبور  ، صبور بودن زن در برابر بیرت شتوهر 
صتبر و  ، در برابر بتداخلاقی شتوهر   بودن زن

سازگاری زن با مرد در سود و زیان و سختی 
بودن مرد در برابر بداخلاقی  صبور، و آسای 

من )صبر بتر  ؤبداخلاقی زن عذاب مرد م، زن
دعا برای روزی شدن زنی که ه گتام  ، عذاب(

بخشت  زنتتی کته اذیتتو   ، بخشتتدبتدی متی  
بخش  ه گام جهالو از حقتوق زن  ، ک دمی
 گردن مردبه 

سازی روانی ظرفیو
 )صبر و عفو(

 آورانهمراقبو تاب
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 دلم هاتم هامقوله هازیرمقوله هایی از کدهای اولیهنمونه

اییاد سازگاری )وفق( از طرف ختدا بترای زن و   
سازگاری بتا  ، شوهر که اراده اصلاح داشته باش د

م ظور جلب ستازگاری و محبتو و عشتق    زن به
، عدم دذیرش حس ه از زن ناسازگار بتا شتوهر  ، او

 زن ناسازگار جزو بدترین زنان

 گی ارتبتاطی  هماه
 موافقه(/)وفق

امتتر و نهتتی ، حفتتظ ختتانواده از آتتت  جهتت م
حفتظ  ، خانواده بر استاس امتر و نهتی نفتس    
 ،هاخانواده از آت  از طریق آموختن خوبی

حفظ خانواده از آت  از طریق دعوت خانواده 
حفظ خانواده از آت  از طریتق امتر   ، به ایمان

اده امر کردن ختانو ، به معروف و نهی از م کر
مضتاعف شتدن رتواب نمتاز     ، به نماز و زکات

 هل )ارزش عبادی رفتارهای زناشویی(أمت

نظتام   لایه تشریعی:

 عبادی - حقوقی
 - مراقبو مع وی

 رشدی

رواب هزار شتهید  ، رواب داشتن صبر مراقبتی
خدمو بته ختانواده   ، داداش صبر بر مشکلات
اخلاقتی در  ختوش ، مختص افتراد رشتدیافته  

 رفتن در درجات بالارابطه و قرار گ

لایه سلوکی: مستیر  
 بخ تعالی

دیوند ازدواج با ولایو ، تأکید بر نیات اخروی
عاقبتو از آن  ، داداش اختروی ختدمات  ، الهی

ر تایو الهتی   ، گرایتی توحیتدی(  تقوا )نتییه
 ع وان بایوبه

لایتتتتته بتتتتتایی: 
 ش اسی رابطهفرجام

رعایتو  ، توجه به حقوق و نیازهتای همتدیگر  
 و محقق شدن احسان حقوق

تعهتتتدات حقتتتوقی 
 متقابل

مراقبتتتتتتتتتتتو 
 محورتعهد

بهشتو دیامتد   ، میبور نکردن زن بته کتاری  
محفوظ مانتدن از شتر دنیتا و    ، اطاعو از مرد

زن مطیت  جتزو   ، آخرت دیامد اطاعو از مترد 
تتر  لازم، اطاعو حق مرد بر زن، بهترین زنان

 بودن اطاعو زن از مرد

داسخگویی مراقبتی 
 )اطاعو(

، آرایتت  زن باعتتا جتتاگرفتن در دل متترد   
خوشتبو  ، خضاب کردن و سترمه کشتیدن زن  

شستن خود قبل از ، کردن زن برای شوهرش
، آراستگی مترد ، رابطه ج سی و ارتباط نزدیک
آراستتگی مترد   ، آرای  زن و مرد بترا  هتم  
 باعا دیشگیری از خیانو زن

مراقبتتتتتتتتتتتو  آراستگی
 محورصمیمیو

عتدم  ، ریزش گ اهتان  آمیزی با زن باعاهم
توجه به نیازهای ج سی  رر زدن بته طترف   

 ارتباط ج سی
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 دلم هاتم هامقوله هازیرمقوله هایی از کدهای اولیهنمونه

طتول  ، ار ای فتوری نیتاز مترد   ، مقابل اسو
، ندادن نماز به نیتو بتازداری شتوهر از ختود    

نهتى از  ، ۹آمیزی بتا زن ست و دیتامبر   هم
توجه ، بستر نشدن با زن بی  از چهار ماههم

 به ار ای ج سی و رف  نیاز زن

مدل »با عنوان  نها، مدل نهایی دلبستگی زوجیمند دادهفرآیند کدگذا ی و تولیل نظام بر اساس
 .قابل مشاهده است (1)طراحی شد که د  شکل « دلبستگی وِداد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مدل دلبستگی وِداد: 1شکل 

 نیزوج وندیپ د  سطح هستا شناختی، :کنداین مدل، دلبستگی زوجین  ا د  چها  سطح تبیین می
. شیودیمی یپیردازمفهیوم یالهی ینییبد  بستر جهیان یو عاطف ینیذاتاً مقدس، تکو یاعنوان  ابطهبه

 یو آن  ا تابع و ظلّی سازدیم زیصرف متما یقرا داد اجتماع کیقداست نهاد ازدواج د  اسلام، آن  ا از 
یی ایمیانی، اخلاقیی و نیازهیاتوقق این دلبستگی، وابسته به پی  .کندیم فیخدا بازتعر یاز دلبستگ

قیرا   «نظام دلبستگی»عنوان به نیازی است. د  کانون این مدل، سطح ساختا یعاطفی د  سطح پی 
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)مراقبیت و  «ی حمیت فطیر»( و دا یپا یعاطف وندی)پ «یدت فطرؤم»دا د که د  آن، دو سازه مکمل 
 مفهیوممثابه مؤدت فطری به .کنندیافزا عمل مو هم یصو ت تعامل( بهازهایبه ن یچندبعد ییپاسخگو

عید شیناختی، هیریانی، دلبستگی، با موو یت موبت الهی و انتظا  جهیت دا  )تمنیی(، د  چهیا  بد
د  تعامیل  سیازه یزد. ایین  ا می نهای اولیه پیوند دلبستگی زوجیکند و پایه فتا ی و معنوی عمل می

هیای اد اک نییاز،  قیت و گیرد که بیا هسیتهمنزله نظام مراقبت( قرا  می حمت فطری )به سازهپویا با 
عد مراقبتی، حمایت همه ایین دو و تعامل نشینی کند. هممین میأجانبه از  ابطه  ا تاحسان، د  هشت بد

که دلبسیتگی د  حید تعیادل اسیت و  زمانی / برای  شد اطمینان)پایگاه « سَکَن»گیری ، به شکلسازه
زمیانی کیه دلبسیتگی از تعیادل  / بوران هنگام  جوع گاه امن)پناه« امأو»شود( و نیازی احساس نمی

 انرامد.شود( میخا ج شده و نیاز احساس می
است که د  « دلبستگی ایمن خداموو »داد نهایی این فرآیند، توقق د  سطح کا کردی، برون

یابد. این ترلی می« سکون خداموو »و « سرو  خداموو »، « ضایت خداموو »قالب سه پیامد 
شناسی هستند، نشانگر تلفیق موفق دلبستگی ایمن د   وان و شاخ  ثمرات که معادل مفهومی

مدل »تلفیقی است. د  مرموع،  - های اسلامی با نظریه دلبستگی د  قالب یک مدل فرایندیآموزه
کید بر جایگاه موو ی مؤدت فطری و تعامل آن با  حمت فطری، چا چوبی « دلبستگی وِداد با تأ

 دهد.رای فهم، تبیین و تقویت پیوند زناشویی د  بافت فرهنگ دینی ا ائه میجامع ب

 گیریبحث و نتیجه

 شید، نشیان دادنید کیه« میدل دلبسیتگی وِداد»های پیژوه  حاضیر کیه منریر بیه طراحیی یافته

تیوان دهند که مییمنابع اسلامی تصویری جامع، چندسطوی و تکوینی از پیوند زناشویی ا ائه می
 3،و شااور 2؛ میکولینسار1۹۶۹ 1،)باالبیشیناختی دلبسیتگی های  وانتعامل نظری با چا چوب آن  ا د 

 فهم کرد. (201۶
نیازی، ساختا ی و کا کردی، تلاشی اسیت این مدل با تکیه بر چها  سطح هستا شناختی، پی 

عنیوان نظیامی ای هیرانی یا اجتمیاعی، بلکیه بیهمثابه  ابطهنه صرفاً به نبرای بازخوانی پیوند زوجی
                                                                 

1. Bowlby, J.  2. Mikulincer, M. 
 

3. Shaver, P. R.  
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 های وحیانی نهفته است.الهی و  شددهنده که بنیان آن د  فطرت انسانی و آموزه
ها نشان دادند که زوجییت د  منیابع اسیلامی پیونیدی مقیدس و د  سطح هستا شناختی، یافته

 و ۵۵ق، ص1۴01؛ کلینای، 21؛ نساا:  21)روم   1تکوینی است که ماهیتی فراتر از قرا داد اجتمیاعی دا د

 2زییرا بیالبی ؛. این دیدگاه با اصول نظریه دلبسیتگی همخیوان اسیت(۴۵7ق، ص1۴08؛ طبرسی، ۵0۶
دانسیت. نیز دلبستگی  ا پیوندی عاطفی، پایدا ، فراشخصی و بنیادین برای بقای انسان میی (1۹88)

 نیحال، مدل اسلامی یک تمایز بنیادین دا د و آن هم اینکه قداست و خداموو ی پیوند زوجیبااین
شیناختی هیای  واندهد. این تمایز د  پژوه آن  ا از سطح بقا به سطح تعالی و عبودیت ا تقا می

های فرهنگی تواند به غنای هستا شناختی نظریه دلبستگی د  زمینهکمتر مو د توجه قرا  گرفته و می
 .(2020 4،؛ گرنکوئیست200۵ 3،پارتیک)کرکو دینی بینرامد 

)لیثای واساای،  5کید بر عوامل ایمانی و اخلاقی )تدین، عقلانیت، تقیوا(نیازی، تأد  سطح پی 

هیای دلبسیتگی مثابیه زیرسیاختبیه ،(۵۶3ق، ص1۴01؛ کلینی، 17۴ق، ص13۹8؛ دیلمی، 170، ص137۶
هیای معنیوی و انید ا زشایمن خداموو  است. این یافته با مطالعاتی همسو اسیت کیه نشیان داده

. (2010 6،)مااهونیکننیده دا نید بینییبستگی بز گسیاکن نقی  پیی باو های اخلاقی د  کیفیت دل
هیای اولییه دلبسیتگی د  تمرکز اصلی بر ترربه( 1۹88 ؛1۹۶۹)که د  الگوی کلاسیک بالبی د حالی

توانند د  بز گسیالی و د  دهد که الگوهای دلبستگی میمدل وِداد نشان میاما دو ان کودکی است، 
د میانی های  ویکردهیای زوجقی نیز بازسازی شوند. این دیدگاه با یافتهبستر تربیت ایمانی و اخلا

                                                                 

نْ خَلَقَ لَ  اتِهِ يَ وَمِنْ آ». 1
َ
نفُسِ كُ أ

َ
نْ أ تَسْ كُ م مَِّ وَاجًا لَِّ زْ

َ
ةً وَرَحْمَةً... مكُ نَ يْ وَجَعَلَ بَ  هَايْ نُوا إِلَ كُ مْ أ وَدََّ خَذْنَ مِن»... ؛ «مََّ

َ
الإماا  ؛ «ظًاايغَلِ  ثَاقًايم مَِّ كُ وَأ

اّ  إن َّ اللَّ »: ۷البااا ر ا و  اّ  َّ لُاام َّ مُ ااو یقااا »: ۹رساا ا الل؛ «يُاابضُُ   اارا    َّ َّ اازها  اَّ َّ یاارُ مااا عَّ و ااا اااَ سَّ قااا  َّ ََّ و ت اَّ لَّ
َّ
ااز اَ سَّ

َّ
أ ااا اماارَّ مَّ أی ُ

ةُ  ن َّ ةُ الجَّ یاة  ا  و اا   ااا:؛ رائُ َّ بااُ الُل   ا  مااي امُاتُ أعاا  َّ قا اُ:  ۷سَّ سا اُ الُل »یَّ ََّ رَّ ارَّ لاانَّ اُ ایاَّ ای ۹إنصَّ اا  ةا  َّ ی َّ ارُ قاا مُا  سَّ
ثیر  مُ َّ المُسُ می َّ  لَّ س اُ الُل  ؛...«ناه   قااَّ رَّ ََّ »: ۹اَّ

َّ
رأ یتُ  ذُهُ المَّ

َّ
أ ی رَّ ت  هُ حَّ لُ  َّ قا  ذا  َُ و جُاُ ُ زَّ ََّ تَّ رأَّ لُنتُ أظُ  َّ أن َّ المَّ  «ما 

2. Bowlby, J.  3. Kirkpatrick, L. A. 
 

4. Granqvist, P. 

ص َّ » :۷عنه .5 مُ خَّ َُ متُ اَُ الر َّ ا استَّ کَّ َ إ َّ قاما إن  قااَّ  َّ اهُ اَّ فُارُ لَّ ا ماا سُا ا ا  وأ أستَّ قَّ هُ اَّ رتُ لَّ فَّ استَّ قا وَّ مَّ تُهُ لَّ یر احتَّ ةً مُ  خُصااُ الخَّ
یا ُ  ال َّ ااَّ قامُ  َّ ُ  الاَّ ااَّ اةا  و َّ خااَّ اخَّ مَّ َ  مَّ یاا  حَّ

ُ
از قنَّ ماُ   وأ تَّ

َّ
اةُ الأ يُ  مُفارَّ َّ ةَّ الا  ن َّ مُفارَّ َّ

َّ
اَّ َّ دي ا  لأ ما اتُ وأ  َّ

َّ
ارُ الأ َُ  وأ تُااشَّ رسا ا  ؛«ا

اةا  و...» :۹الل انَّ ُُ لَّ لُم َّ يَّ  ا ألا یهُ  اَّ  َّ َّ زَّ هُ عُفاسُقا  نَّ تَّ ریمَّ لَّ جَّ  و َّ اار ال اسا َ:؛ «مَّ  اَّ اُ    ا  ال سای   ا  عر  سَّ باتُ إلای أُ ال ال َّ تَّ لَّ
ُضا : ۷الر  قااَّ . اَّ َء  َ َّ واَ خُُ قُهُ شَّ اَّ إلَّ ا خَّ َّ ةً  َّ راعَّ ئَّ الخُ »: إن َّ لَ  َّ ی ُ لانَّ سَّ َهُ إن  ُ و   «ُ قُ أ تُزَّ

6. Mahoney, A. 
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هیای معنیوی و  وابیط قدسیی د  تیرمیم پیونیدهای موو  همسو است که بر نق  ترربهدلبستگی
کید دا ند   .(200۴ 3،؛ جانسون200۵ 2،و ماهونی 1)پارگامنتعاطفی تأ

 5جاذبیه عیاطفی ،(388ق، ص1۴0۴)شای  صادوق،  4د  این سطح همچنین بر معیا هیای ظیاهری
گاهانه ،(۵۹۹ق، ص13۹۵ماجه قزوینی، )ابن و کفوییت د  ابعیاد  (73تاا، ص)طبرانی، بی 6ا اده و انتخاب آ

نیازهیای دلبسیتگی ایمین عنیوان پیی بیه (137ق، ص1۴10؛ بخاری، 337ق، ص1۴01)کلینی،  7گوناگون
شیناختی د  حیوزه دلبسیتگی هیای  وانهها نییز همسیو بیا یافتیشود. این یافتهکید میأخداموو  ت

دهنید کیه جیذابیت های دلبسیتگی نشیان مییشناسی تکاملی و نظریههای  وانباشد. پژوه می
گیری جذب اولیه و ایراد بستر برای دلبسیتگی ایمین د  ظاهری و آ استگی از عوامل مهم د  شکل

د   8«فیلتیر اولییه»عنیوان کی بیهشناسی تکاملی، جذابیت فیزیهستند. از منظر  وان ن وابط زوجی
شیود ای از سلامت و شایستگی زیستی د ک مییطو  جهانی نشانهکند و بهانتخاب همسر عمل می

شدن سیستم پاداش مغز و ترشیح  های جذاب موجب فعال. همچنین مواجهه با چهره(201۶ 9،)باس
. بیر اسیاس (201۶ 10،)فیشاردهد شود که تمایل به نزدیکی و تعامل مثبت  ا افزای  میدوپامین می
تر های مثبت و افزای  اعتماد اولیه، زمینه تعاملات مثبتها آ استگی با تقویت برداشتبرخی یافته

، 14لارساون، 13نیروبنشاتا، 12سیالاکاان، ک11سی)لَنگلاوئ کندتر  ا فراهم میای برای دلبستگی عمیقو پایه
                                                                 

1. Pargament, K. I.  2. Mahoney, A. 
 

3. Johnson, S. M.  

یُ  » :۹رس ا الل. ٤ مالَّ اُ الجَّ ارَّ أحَّ إُن َّ الر َّ َقُقا  اَّ اُ  َّ  وَّ
َّ
سز ما یَّ لَّ ارُ ا  اَّ  َّ  شَّ

َّ
سز جَّ  اَّ یَّ و َّ زَّ تَّ اُلُم أن یَّ  «إ ا أرادَّ أحَّ

ةَّ أرا. 5 ََّ  اا َّ شُااابَّ َ ُ  اا  أناان: إن َّ المُضیاارَّ بُاا ااهُ الن َّ قااااَّ لَّ ًَ اَّ أَّ جَّ اماارَّ و َّ اازَّ تَّ اامَّ  »: ۹دَّ أن یَّ اَّ فَّ کُمااا اَّ عنَّ ااهُ أحاارم أن يُااُدَّ َّ  َّ إُن َّ یقااا  اَّ ااانإُر إلَّ ااا اَّ اُ  َّ
تُقا قَّ رَّ مُ  مُ ااَّ لَّ ذَّ قا  اَّ ََّ و َّ زَّ تَّ  «اَّ

س اَّ الُل      مر:. 6 را ۹إن َّ رَّ زتیقا مُ  يَّ ًَ مُ  نُسائُهُ  یَّ أَّ جَّ امرَّ ُ و  قا: إ ا أرادَّ أن يُزَّ یق اُ لَّ اإُن »ءُ الُ جابُ اَّ َُ  اَّ ا بَّ اا خَّ َّ اةُ  إن َّ اُوناا  َّ ی َّ یاا عُنَّ
َُ إ رار   إُن َّ سُک تَّ بتُ  اَّ إن أحبَّ : أ  و ق اَّ ا  أن یَّ ستَّ َ أحَّ هُ أ یَّ إُن َّ ق لَ: أ  اَّ رُ تیهُ اَّ  «لَّ

ا  نُاا»: ۷ ا  الإماا  الصااادّ. 7 مَّ سا اَّ الُل  اَّ : یااا رَّ قاااَّ اام  اَّ َُ یاهُ رَّ قاا َّ إلَّ لفاااءُ؟ ... اَّ
َّ
اُ  الأ ساا اَّ الُل  ومَّ : یاا رَّ قاااَّ . اَّ لفاااءَّ

َّ
: الأ قاااَّ جُ؟ اَّ ُ و  زَّ

اا ا  لفااءُ عَّ اضُاقُم أ اا ا  المُُمُنا نَّ عَّ لفااءُ عَّ اضُاقُم أ : المُُمُن نَّ عَّ قااَّ ََّ »: ۹ ااا رسا ا الل؛ «اَّ ااارَّ ماا تَّ َ   اَّ ااَّ ن َّ نا د  مُجَّ َُ رواحُ 
َّ
الأ

 َُّ ا اختَّ َّ رَّ مُنقَّ لَّ نا َُّ  وما تَّ ا ائتَّ َّ  «مُنقَّ

8. initial filter  9. Buss, D. M. 
 

10. Fisher, H. E.  11. Langlois, J. H. 
 

12. Kalakanis, L. 13. Rubenstein, A. J. 
 

14. Larson, A. 
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نییز  3شیناختی جاذبیه عیاطفی اولییههیای  وانه هیای پیژو. بر اساس یافته(2000، 2سْموت، 1هالَم
 هیاکنید. پیژوه گیری دلبستگی عیاطفی، نقشیی بنییادین ایفیا مییآغازین د  شکل عنوان نقطهبه

 انیید کییه تمییاس چشییمی و تعییاملات مثبییت اولیییه بییا توریییک ترشییح اکسیتوسییین ونشییان داده

 4)هااازانسییازد فییراهم میییزیسییتی کزم بییرای پیونییدهای پایییدا   ا دوپییامین، زیربنییای عصییب

)که شیامل  7خودمختا ی 6،شناختی د  چا چوب نظریه خودتعیینی. شواهد  وان(2000 5،و دایموناد
شیناختی عنیوان نییازی  وانسمت  فتا های اصیل است(  ا نییز بیه ترربه اختیا  و هدایت خود به

. (2000 9،و دسای 8)رایاانکنید بنیادی برای توسعه  وابط عاطفی سالم و دلبستگی ایمن معرفیی میی
فیردی )مفهیومی مرکیب از شییمی بیین« کفوییت»دهید کیه همچنیین شیواهد علمیی نشیان میی

گییری ساز شکلتواند زمینهتنظیمی عصبی( میا زشی و هم / های شخصیتیخودانگیخته، شباهت
بیا هیای هیریانی  وزمیره افیراد دهید  فتا هیا و ترربیهدلبستگی ایمن باشد. مطالعات نشیان میی

کننیده بینییتوانید پیی میی 10های دلبستگی مرتبط است و هماهنگی هیرانی خودانگیختیهسبک
هیای . افیزون بیر ایین، پیژوه (1۹۹۶ 13،و شایور 12رایاس، 11)تیدول،گرای  به دلبستگی ایمن باشد 

مییان  14هیای شخصییتی و سیازگا ی فطیریآزمایشگاهی و طولی حکایت از آن دا ند که شیباهت
گرایی هیرانی به بهبود کیفییت و  ضیایت  ابطیه منریر افزای  د ک متقابل و هماز طریق  جینزو

گییری . این عوامل د  مرمیوع بسیتری بیرای شیکل(2007 17،برادبری 16کامپوس، 15،)گونزاگا شوندمی
 کنند. پیوند عاطفی و دلبستگی ایمن فراهم می

ای موو ی اسیت. تهیاف«  حمت فطری»و « مؤدت فطری» سازهد  سطح ساختا ی، تعامل دو 
عنوان هسته مرکزی دا  بهمثابه دلبستگی پایه، با دو مؤلفه موبت قلبی و انتظا  جهتبه فطری مؤدت

                                                                 
1. Hallam, M. 2. Smoot, M. 
 

3. Initial emotional attraction  4. Hazan, C. 
 

5. Diamond, L. M. 6. self-determination theory 
 

7. autonomy  8. Ryan, R. M. 
 

9. Deci, E. L. 10. spontaneous emotional synchrony 
 

11. Tidwell, M. C. 12. Reis, H. T. 
 

13. Shaver, P. R. 14. innate compatibility 
 

15. Gonzaga, G. C. 16. Campos, B. 
 

17. Bradbury, T. 
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، و چها  بعید شیامل پیونید عیاطفی، شیناختی،  فتیا ی و (307 - 303، ص1۴03شده و تبیک، )هدایت
، هماان)سیته مرکیزی عنیوان هبیا سیه مولفیه بیه فطیری که  حمتد حالی .شودمعنوی شناخته می

دلیی(: .  قت )نرم2 ؛. اد اک نیاز: شناسایی و د ک نیازها و احتیاجات طرف مقابل1یعنی  ؛(31۹ص
. احسیان: اقیدام ۳ ؛شیدهبرانگیخته شدن پاسیخ هیریانی همدکنیه و دلسیوزانه د  برابیر نییاز د ک

دهیی ا های حمیایتی و پاسیخعنوان نظام مراقبتیی، سیازوکبه ،نیکوکا انه و فعاکنه برای  فع آن نیاز
دهد. این تفکیک مفهومی با مدل دوتایی دلبسیتگی و حساس به نیازهای طرف مقابل  ا سازمان می

جیای مطابقت دا د، اما د  مدل وِداد، هیر دو نظیام بیه (201۶) 2و شیو  1مراقبت د  آثا  میکولینسر
 وحید استوا ند.داشتن صرف د  غرایز زیستی، بر فطرت الهی و گرای  به ت  یشه

هیای میدل شیدهچها  بعد نظام مؤدت )شناختی، هیرانی،  فتا ی و معنوی( بیا ابعیاد شیناخته
 (2017 6،و رولااز 5؛ سیمپسااون201۶؛ میکولینساار و شاایور، 200۴ 4،و فیناای 3)کااولینزمعاصییر دلبسییتگی 

 همسیو 7«جیوییجوا »هیا یعنیی عنوان نمونه د  بعد  فتیا ی یکیی از زیرمقولیهاند )بهقابل تطبیق

 شیناختی یکیی از ابعیاد اساسیی نظیام دلبسیتگی اسیت کیه د  شیرایط تهدیید ییاهای  وانبا یافته

 ؛ شاای  صاادوق،302م، ص ،1۹۶۶)المنسااوإ ىلای زیااد باان علاای بان الحسااین 8شییود(اسیترس فعییال مییی

عدی متمایز است که جهت، اما بد (3۹7ق، ص1۴0۴ « مویو فرد»گیری دلبسیتگی  ا از عد معنوی آن بد
 تنهییا نقیی  تنظیمییی د  هیرییاندهیید. بییر اییین اسییاس، معنویییت نییهتغییییر مییی« خییداموو »بییه 

 کنیید و موجییبمثابییه نظییام معنییادهی عمییل میییبلکییه بییه ،(2010 10،و شاایور 9)گرنکوئیسااتدا د 

شیود. کیا کردی کیه د  نظرییه کلاسییک های منفی و کاه  اضطراب جدایی میبازسازی هیران
 بالبی مغفول مانده بود. 

                                                                 
1. Mikulincer, M. 2. Shaver, P. R. 
 

3. Collins, N. L. 4. Feeney, B. C. 
 

5. Simpson, J. A.  6. Rholes, W. S. 
 

7. proximity-seeking  

ت عُ » :۹عنه. 8 اذَّ قاا وأخَّ ُ ف  اذَّ عُکَّ اإُ ا أخَّ اةا  اَّ حمَّ ارَّ رَّ إَّ یقُما نَّ رَّ الُل إلَّ إَّ یهُ  نَّ ت إلَّ رَّ إَّ هُ ونَّ َُ و َهُ اَّ باُ إلی وَّ رَّ الاَّ إَّ ت ُ نُُ قُماا إ ا نَّ ساا َّ َّ اهُ  تَّ ُ ف  کَّ
ُ  »: ۷الإما  الصادّ؛ أ اعُاُقُمامُ  خُواُ  قااَّ آدَّ ارُ  ۷... اَّ إَّ الن َّ انَ ُ رعُاهُ وَّ سَّ اا آنَّ اذق  َّ

اُ  ال َّ سَّ ا الخَّ قُ ال َّ ذَّ ب ُ ما  َّ : یا رَّ ََّ ُ ناَّ  لُ
ََّ وتَّ  ثُ ُ ا  ََّ وتُ َّ ََّ تُُنُسُ اَّ ک نَّ مَّ تُُ ا ُ أن تَّ اءُ  أاَّ تَ حَّ   ُ   ذُهُ أمَّ االی: یا آدَّ ك وتَّ بارَّ قااَّ الُل تَّ یهُ؟ اَّ ام یاا إلَّ اَّ : نَّ قاااَّ ؟ اَّ مارُكَّ

َّ
اااً لأ بَّ کا نَّ تَّ

قیتُ... کرُ ما عَّ الر ُ ماُ وَّ ََّ ال َّ َ َّ عُذلُ َّ َّ  ََّ ب ُ ولَّ  «رَّ
9. Granqvist, P.  10. Shaver, P. R. 
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بعیدی ای یکخا چیه و هشیتعنیوان شیبکه حمت فطری به سازهدهد که ها نشان میتولیل داده
بخشد. این ابعاد شامل مراقبت کند که کا کردهای مراقبتی  ا د  سطو  مختلف سامان میعمل می

هاایی یافتاههمسو باا  / بخشد)با سه لایه تشریعی، سلوکی و غایی که به راباه معنای متعالی می شدی  - معنوی

بر احترام، همدلی و قدردانی )مبتنیاخلاقی  - ، مراقبت تعاملی(2010، 2؛ و ماهونی1۹۹7، 1پارگامنتهمچون 

( و مراقبات 2020، 7، و نوردلینگ6، بولدت5، کوچانسکا4؛ و براک2000، 3برینگن هایی مثلهمسو با یافته / متقابل

؛ 2000 9،ینایو ف 8نزیلوهایی مثل کهمسو با یافته / ترمیم پیوند ای )شامل احسان، شفقت، مدارا وراباه - هیجانی

 تیأمینی – شیود. د  کنیا  آن، مراقبیت معیشیتیمی (2017 12و تابارس، 11و گاتمن ؛2001 10کسون،یفردر

  ا د   ابطیه« امنییت»با تأمین پاییدا  نیازهیای میادی و میدیریت خردمندانیه منیابع، بنییان عینیی 

 کند. یزی میپی
موو  از طریق آ استگی و پاسخگویی جنسی مسئوکنه، تر، مراقبت صمیمیتی عملید  سطو

)همساو باا کنید پیشیگیری میی 13«جراحیت دلبسیتگی»بدنی  ا تقوییت کیرده و از  - پیوند عاطفی

زمیان، مراقبیت هیم. (2003، 17؛ و میلیکین200۴، 16جانسون ؛201۶ 15شاور، و 14میکولینسرهایی مثل یافته
های متقابل، پایدا ی نهیادین  ابطیه  ا تضیمین ریف چا چوب حقوقی و مسئولیتتعهدموو  با تع

هیا و شود که بیا تقسییم مسیئولیتموو  عملیاتی مینماید. این چا چوب توسط مراقبت وظیفهمی
)همساو باا بخشید حمایت عملی، حضو  پاسخگو و د  دسترس زوجین برای یکیدیگر  ا معنیا میی

عدی پویا، ظرفیت آو انه به. د  نهایت، مراقبت تاب(201۶، 19و شاور 18میکولینسر های مثلیافته عنوان بد
                                                                 

1. Pargament, K. I. 2. Mahoney, A. 
 

3. Biringen, Z. 4. Brock, R. L. 
 

5. Kochanska, G. 6. Boldt, L. J. 
 

7. Nordling, J. K.  8. Collins, N. L. 
 

9. Feeney, B. C. 10. Fredrickson, B. L. 
 

11. Gottman, J. M. 12. Tabares, A. 
 

13. attachment injury  14. Mikulincer, M. 
 

15. Shaver, P. R.  16. Johnson, S. M. 
 

17. Millikin, J. W.  18. Mikulincer, M. 
 

19. Shaver, P. R.  
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هیایی های  شد، از طرییق مکانیسیمزوجین  ا برای مدیریت تعا ضات و تبدیل تهدیدها به فرصت
 دهد.له مشترک ا تقا میئمس مانند صبر، عفو و حل

عد د   نیطو  خلاصه، ابه  «یدت فطرؤسازه م»با  ایپو یاملو تع یا ابطه ستمیاکوس کیهشت بد
 یمراقبیت و جنسی ،یدلبسیتگ یهیابز گسیاکن، نظیام یشیناخت وان یهاافتهی. طبق کنندیعمل م

فمان، ی)هاازن و زانید مطر  شده یبز گسال کید   وابط  ومانت افتهیقیتلف یعنوان سه نظام مرزا ولبه

بیا  زیین یبر اساس منابع اسلام نیزوج یستگ. مدل دلب(۴7، ص1388 فن،یجانسون و و  به نقل از ،1۹۹۹
 نییکرده اسیت. ا قیساختا  منسرم تلف کیسه نظام  ا د   نی، ا« حمت - دتؤم»ا ائه چا چوب 

ک افتهی  همسیوو عاطفیه  یبیا مهربیان ی ابطه جنس قیبر ضرو ت تلف (2008 ؛200۴)جانسون  دیبا تأ
)مراقبیت( بیا  یسیازه  حمیت فطیر ،یمبر اساس منابع اسلا نیزوج یاست. البته د  مدل دلبستگ

 یمیودّت فطیر یاسیتمرا  و تعیال یطیرف بسیتر کزم بیرا کییخیود، از  یچنیدوجه یسازوکا ها
 ت،ییافیزوده و د  نها یدلبسیتگ کیردی و ینظیر یبیر غنیا ی(  ا فراهم ساخته و از طرفیی)دلبستگ

و  ینییحکمیت د بییترکنظام با  نی. اسازدیو امن  ا ممکن م منیا «یمأوا»و  «کَنسَ » یریگشکل
 یازهیاین یکه هیم پاسیخگو دهدیا ائه م ینیمراقبت زوج یجامع برا ییالگو ،یشناخت وان ن یب

های متفاوت جنسییتی حال باید به نق د عین .نیزوج یمعنو ییشکوفا یملموس است و هم د  پ
هیا و نقی امیا د  عمل مراقبتی توجه نمود. هرچند کرامت و مراقبت برای زن و مرد یکسان اسیت، 

ضر  باید  ها د  چا چوب احترام و عدمهای عملی ممکن است متفاوت باشند و این تفاوتظرفیت
 .(2۴، ص13۹۹صابری،   نقل از به، 13۹۵بزرگی، ک  جان.)رلواظ گردد 

د  نظرییه  2«پناهگیاه امین»و  1«پایگیاه ایمین»د  این مدل معادل مفاهیم « مأوا»و « سَکَن» دو سازه
، با این تفاوت که د  میدل اسیلامی، هیر دو (1۹78، 7، و وال6، واترز5، بلر4؛ اینسورث1۹88، 3)بالبی اندستگیدلب

عنوان مفهومی فراتر از سیکون فیزیکیی، به« سَکَن»شوند. سازه د  سطوی قدسی و معنوی بازتعریف می
و  (703، ص1۴03)صادری،  8دهنده امنیت  وانی، آ ام  عاطفی، اعتماد اخلاقی و انس معنوی اسیتنشان

و مکیانی جهیت بازگشیت و  (23، ص138۶)آذرناو،، که د  لغت به معنای پناهگاه، مول سکونت « مأوا»
                                                                 

1. secure base 2. safe haven 
 

3. Bowlby, J.  4. Ainsworth, M. D. S. 
 

5. Blehar, M. C. 6. Waters, E. 
 

7. Wall, S. 

8 .«  ُ کَّ ُ  »: السکون والطمأنینه، و«الس َّ کَّ  : ما تسکن إلیه النفس من اکهل و الوطن«الس َّ
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هیا شدن کیا کرد حمیایتی  ابطیه د  بویران ، فعال(۵2تا، صمنظور، بی)ابنمنظو  التیام است نزدیک شدن به
ای بیه های ترربی، ابعاد اخلاقیی و ا زشیی تیازهلپوشانی نظری با مدباشد. هر دو سازه، افزون بر هممی

، 1)جانساون شیناختیهیای وِداد همسیو بیا نتیایج مطالعیات  وانافزایند. د  واقع، یافتیهفهم دلبستگی می

دهید کیه پیونید زناشیویی نشیان میی (2013، 6و جانساون5؛ و گارینمن1۹۹۹، 4، و اساچیندلر3، گرینبرگ2هانسلی
 زییو ن (1969) یبیالب هییاول یبندبا فرمول افتهی نیا ه  شد و هم مأمن ترمیم باشد.زمان هم پایگاتواند هممی

)باه کاملًا همخوان اسیت  داند،یم «یشانیپر کنندهمیو تنظ یتینظام حما» ا  یجانسون که دلبستگ دگاهید

 ،یع اسیلامبر اساس منیاب نیزوج یدلبستگ ی. د  مدل مفهوم(28 - 27، ص1۴01و گلدبرگ،  نسونیاتک  نقل از
سیطح  نیید  ا« میأوا»، و «سیکن» ،«ی حمیت فطیر» ،«یدت فطیرؤمی»و سیازه  فهیوما تباط چها  م

 .شودیم یپردازمفهوم «ینظام دلبستگ»با عنوان  یساختا 
« سکونت خداموو »و « سرو  خداموو »، « ضایت خداموو »د  سطح کا کردی، سه پیامد 

هیای نظیری و ترربیی نشیان د  نظر گرفت. یافتیه های دلبستگی ایمنتوان همسو با شاخ  ا می
های مثبیت اند که سبک دلبستگی ایمن د  بز گساکن با  ضایت زناشویی باکتر، ترربه هیرانداده

و ویفان،  ؛ باه نقال از جانساون1۹۹۹ ،1۹۹۵ )فینای، بیشتر و احساس امنیت عاطفی پایدا تر همراه است

هیای افزون بر این، پژوه . (2012، 11و چن 10ی؛ ل200۴، 9ینی؛ و ف1۹87، 8و شاور 7؛ هازان۶۴ ، ص1388
تواننید اند که باو هیا و معناگیذا ی دینیی مییهای مثبت نشان دادهشناسی دین و هیرانحوزه  وان

نق  تنظیمی د  هیران ایفا کرده و احساس آ ام ، امید و انسرام د ونی  ا تقویت کنند. بیر ایین 
و کیاه  « سیرو  خیداموو »سازوکا های معنوی موجب توقق اساس، د  چا چوب مدل وِداد، 

 .(2001 ،14کسونی؛ فردر200۵ ،13یو ماهون 12)پارگامنت شونداضطراب جدایی می
                                                                 

1. Johnson, S. M. 2. Hunsley, J. 
 

3. Greenberg, L. S. 4. Schindler, D. 
 

5. Greenman, P. S. 6. Johnson, S. M. 
 

7. Hazan, C.  8. Shaver, P. R. 
 

9. Feeney, B. C. 10. Li, T. 
 

11. Chan, D. K. S. 12. Pargament, K. I. 
 

13. Mahoney, A. 

14. Fredrickson, B. L. 
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دهید کیه د  آن، ابعیاد ا ائیه میی نتصویری تلفیقی از دلبستگی زوجیی« وِداد»طو کلی، مدل به
کنند. این الگو بیا تنیده عمل میمشناختی، زیستی، اخلاقی و معنوی د  چا چوبی پویا و د ه وان

کید بالبی مبانی نظریه بر نییاز فطیری انسیان بیه پیونید ( 1۹88)های کلاسیک دلبستگی، از جمله تأ
های دلبستگی و مراقبت، همخیوان از تعامل نظام (201۶)عاطفی پایدا  و تولیل میکولینسر و شیو  

مویو  بیه انیدازی الهییمعنوی و ا زشی، چشم اما با این تفاوت که مدل وِداد با افزودن بعد ،است
هیای قدسیی و های غربی د با ه بنییانسان خلأ موجود د  نظریهکند و بدینسازه دلبستگی ا ائه می

 بخشد. ا غنا می ناخلاقی  وابط زوجی
 توان گفت که د  مدل وِداد:د  مقایسه تطبیقی، می

عد توحیدی و  شد معنوی. است، اما با افزوده 1معادل دلبستگی« مؤدت فطری» •  شدن بد
کید بر احسان و کرامت متقابل. 2متناظر نظام مراقبت«  حمت فطری» •  است، با تأ
ترتیب با پایگاه ایمن و پناهگاه امن همخوانی دا ند، اما د  سطح معنوی  به« امأو»و « سَکَن» •

 اند.تر بازنمایی شدهو وجودی غنی
بلکه آ ام  وجودی  ،، نه صرفاً آ ام   وانی«داموو دلبستگی ایمن خ»پیامد نهایی، یعنی  •

 و سرو  و  ضایت معنوی است.

تواند چیا چوبی بیومی و علمیی بیرای توسیعه میداخلات وِداد می دلبستگی از این منظر، مدل
بر هیران، ایمان و معنویت فراهم سازد. این مدل ظرفیت آن  ا دا د کیه د  کنیا  د مانی مبتنیزوج

های د مانی با  ویکرد مبنای طراحی پروتکل EFT »،3د مان متمرکز بر هیران»نند  ویکردهایی ما
جای تمرکز صرف بر تنظیم هیران، پیوندهای خداموو  و معناجویانه  ا نیز اسلامی قرا  گیرد که به

 تقویت کنند.

 ها و پیشنهادهامحدودیت
منید متیون تولیل کیفی و نظاماز طریق « مدل دلبستگی وِداد»پژوه  حاضر با هدف تبیین نظری 

شناختی بر آن  و چند مودودیت معرفتی و  وشازاین ؛انرام شده :بیتقرآنی و منابع  وایی اهل
نخست آنکه، این مدل د  چا چوب الهیات اسیلامی طراحیی شیده و تعمییم آن بیه  :مترتب است

                                                                 

1. Attachment 2. caregiving system 
 

3. emotionally focused therapy  
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هیای هیا امکیان قرائیتدوم، ماهیت تفسییری داده ؛های دیگر نیازمند مطالعات تطبیقی استبافت
هیای ایین سنری برای سینر  سیازهسوم اینکه د  حال حاضر ابزا   وان ؛کندمتفاوت  ا فراهم می

و نهایتاً اینکیه هرچنید مبیانی  ؛کندمدل وجود ندا د و این امر، کا بست ترربی مدل  ا مودود می
هیای یل تفصیلی تفاوتتولاما های زوجی زن و مرد است، طو  ضمنی ناظر به نق نظری مدل به

صو ت نگرفتیه و فطری مؤدت و  حمت  هایدلبستگی و سازه گیری یا تداوم نظامجنسیتی د  شکل
 ای برای بسط مدل فراهم کند.تواند مسیر تازهمی

هیا و بیه جهیت توسیعه و تعمییق میدل دلبسیتگی وِداد، انریام د   استای  فع این مویدودیت
های بنییادین نخست، ضرو ی است سازه :گرددی پیشنهاد میهای آتی د  چند موو  اساسپژوه 

سنری بیومی و معتبیر بیرای سینر  های عملیاتی تبدیل شده و ابزا های  واناین مدل به شاخ 
هیای کیا گیری طیر های ترربی با بیهد  گام بعدی، انرام پژوه  ؛آنها طراحی و اعتبا یابی شود

تواند  وابط پوییای مییان سازی معادکت ساختا ی میدلهای پیشرفته آما ی مانند مطولی و  وش
 ؛هایی چون مؤدت،  حمت و پیامدهای دلبستگی ایمن خداموو   ا مو د بر سی قیرا  دهیدمؤلفه

های این مدل، بیا هیدف کیاه  تعا ضیات بر آموزهای مبتنیهای مداخلههمچنین تدوین پروتکل
هیای نظیری سیازی یافتیهی مؤثر د  جهت کیا بردیتواند گامزناشویی و ا تقای کیفیت  وابط، می

دینی، و نیز توسیعه فرهنگی و بینباشد. تکمیل این چرخه پژوهشی از طریق مطالعات تطبیقی میان
توانید غنیای نظیری و د میانی اسیلامی، مییای د  حوزۀ فقه خانواده و  وان شتههای میانپژوه 

 ی تضمین نماید.های علمی و کا بردعملی این مدل  ا د  عرصه

 منابع
 .قرآن کریم

 .توقییق: مومید فیؤاد عبیدالباقی .هسنن  بنن  ج  نق(. 1۳95ابن ماجه قزوینی، مومد بن یزید )
 بیروت: دا  إحیاء التراث.

 الفکر. . بیروت: دا لس ن بلعربتا(. ابن منظو ، مومد بن مکرم )بی
 .و درجن ن یروبنن یشن سنبیر آسد یدلبستگ کردیرو (.1401) گلدبرگ، سوزان ی ولسل نسون،یاتک

 تهران: کتاب ا جمند.ی. و مومد سول مفسر یفاطمه هداوندخان ،یخانران نبیترجمه ز
بنگلیسنی  - ف رسی: ننر بسن ف فرهننگ عرننی - فرهنگ جع صر عرنی(. 1۳86آذ نوش، آذ تاش )

 . تهران: نشر نی.ه نس ور
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بیروت: دا   .: مصطفی دیب البغاتوقیق .صحیح بلبخ ریق(. 1410بخا ی، مومد بن اسماعیل )
 ابن کثیر.

لق بر اسیاس متیون (. بازنمایی فرآیند  وان1401تیمو نژاد، علی و عبدی، حمزه ) سن خد شناختی حد
 .۳0 - 5(، 16)8، شن سی بسلاجین جه روبنپژوهشای کیفی. اسلامی: مطالعه

هن  و نن  بفنربد جو  ETF جنابرک رنست نظریه دلبستگی )درج ن هیجن ن(. 1400جانسون، سوزان )
 فهیمه صدیقی و کیومرث فرحبخ . تهران:  وان. . ترجمهه (خ نوبده

. یدرج نو خ نوبده یدرج ندر جو  یدلبستگ یناه یفرب (.1۳88ی )ا یوالر فن،یو وجانسون، سوزان 
مهنییاز جوکییا ،  ،ی ونییاک عشییق ،یبطلانیی دهیسییع ،یعییذ ا اعتمییاد ،یفاطمییه بهرامیی ترجمییه

اعظیم  و انیدیینو یعلی لفروشیان،ین سیای ضوان، پر وایش ،یوسفیناصر  ان،یا یدمومدمسعود 
 دانژه. :تهران ی.صالو

های دلبستگی با  ضایتمندی زناشویی د  دانشرویان (. بر سی  ابطه سبک1۳86حمیدی، فریده )
 .8۳ - 69(، 9)۳، پژوهیخ نوبدهمتأهل دبیری. 

 . بیروت: مؤسسة الأعلمی.لقلوبإرش د بق(. 1۳98دیلمی، حسن بن أبی الوسن )
قیم:  .کبیر غفیا یاتوقییق: علیی جن    یحرنره بلیقینهق(. 1404شیخ صدوق، مومد بن علی )

 مؤسسة النشر الإسلامی.
ه ی ن  آجوجه Hold me tightتطبیق نرن جه (. 1۳99مظاهری، مومدعلی و پناغی، لیلی ) ؛صابری، علی

نامیه پاییان . یت جن شویی نربی جو یننی جسنلن نبسلاجی و نررسی بثرنخشی آن نر بفزبیش رض
 پژوهشگاه خانواده. .کا شناسی ا شد. دانشگاه شهید بهشتی

(. دلبستگی بز گسیاکن و 1۳90مظاهری، مومدعلی و موتابی، فرشته ) ؛صادقی، منصو ه السادات
 .107 - 9۳(، 57)15، شن سیروبنکیفیت ا تباط زوجین بر اساس مشاهده تعاملات آنها. 

جعجنم بلین ا بلقنرآن بلکنریما دربسن   عنوی جعن نی بلکلنن   (. 140۳صد ی، مومدجعفر )
 . طهران: مکتبة السهرو دی للد اسات و النشر.بلقرآنیه

 نا.بی :جا. بیبلنعجم بلکبیرتا(. طبرانی، سلیمان بن احمد )بی
: قییتوق .( نیبججنع بل ریبلقرآن )تیس ریتیس یف  نیججنع بلب ق(.1408) فضل بن حسن ،یطبرس

 .المعرفة دا  :روتیب یی.الطباطبا یزدیالالل فضل  دیو الس یالمولات یهاشم الرسول دیالس
 . تهران: بعثت.شن ختیه ی روبنآججون(. 1۳95فتوی آشتیانی، علی )
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بییروت: دا  صیعب و دا   .اکبیر غفیا یتوقیق: علی .بلک فیق(. 1401کلینی، مومد بن یعقوب )
 التعا ف.

 .توقیق: حسین حسنی بیرجنیدی .عیون بلحکم و بلنوبعظ(. 1۳76واسطی، علی بن مومد )لیثی 
 الودیث. قم: دا 

دانی ، احمید و  ؛زاده تقیوایی، عصیمتحسیین ؛امیید شیکری، مرجیان ؛مومدشا ونی،  ضوان
هیای (. الگوی  وابط سیاختا ی تعیا ض زناشیویی د   ابطیه بیا سیبک1۳99برجعلی، احمد )

کننده به مراکز مشیاو ه. زدگی د  زوجین مراجعهخواهی با دلتگی و هیراندلبستگی و خودشیف
 .۳4 - 2۳(، 2۳)10، جط لع   ن توبنی

بینی تعا ض زناشیویی بیر اسیاس (. پی 1۳95بخ ، کامران و بساطی، آزیتا )یزدان ؛مرادی، آسیه
 .506 - 487(، 60)15، شن ختیعلوم روبنهای دلبستگی و بخشودگی. ها، سبکبنه وان

(، 15)4، شن سنیروبنو ی ازدواج. (. نق  دلبسیتگی بز گسیاکن د  کین 1۳79مظاهری، علی )
۳22 - ۳۳9. 
(. تولییل موتیوای 1۳92آبادی، خدیره؛ فردان ، هاشیم و مزینیی، ناصیر ) اد، اکبر؛ علیمؤمنی

 .222 - 187،  (14)4، گیری ترنیتیبنابجهکیفی د  آیین پژوه : ماهیت، مراحل و اعتبا  نتایج. 
 . بیروت: منشو ات دا  مکتبة الویاة.جسنا بلإج م جیام(. 1966المنسوب إلی زید بن علی بن الوسین )

(. بر سی  ابطه سبک دلبسیتگی و 1۳88فرد، فریده و آقاجانی، فرنوش )ایدوکانه ؛نژاد، شکوهنوابی
جن و بییا شیهر تهیران. شادکامی با  ضایت زناشیویی متیأهلین شیاغل د  بیما سیتان خیاتم الأن

 .27 - 9(، 6)2، جط لع   خ نوبده
د   وابیط  « حمیت»و  «میؤدت»(. مدل مفهیومی 140۳شده، سعید و تبیک، مومدتقی )هدایت

 .۳21 - 296(، 1)8، شن سی فرهنگیروبنهمسران بر اساس منابع اسلامی. 
ی: ربهننن ی کن رنردی وبره درج نطرح(. 1401کلوسکو، ژانت و ویشا ، ما جو ی ) ؛یانگ، جفری

 حسن حمیدپو  و زهرا اندوز. تهران: ا جمند. . ترجمهنربی جتخصص ن ن لینی
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