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|koAüñXB kìßpAuþ OñùB oAøþ GpAÿ ouýló Gú

üà WBìÏú GBqgõAøl Gõk ôðú Aqìzh¿ú øBÿ

@ó! üà ôuýéú GpAÿ ouýló Gú ølÙ @qAkÿ

AuQ. ðùBüPB® Aüò Þú â×Pú ìþ yõk, kìßpAuþ GB

üà OÃBk koôðþ küãpoôGpôAuQ ô@ó Aüò AuQ

Þú ̂ñýò ÖpÅ ìþ yõk Þú AÖpAk (ìpkï) ðíþ

OõAðñl ÞBoøBÿ gõk oA AðXBï køñl ôüB ìzBôo

gHpû AuPhlAï Þññl. AìB GB Aüò cBë øíýò AÖpAk Aq

OõAðBüþ OzhýÀ GùPpüò gHpâBó oA koAðPhBGBR

kAoðl. kocBèþ Þú ìpkï GùPpAqøpÞvþ ìþ

OõAðñl ðýBqøB ôÎçüÜ gõk oA koGBqAoOzhýÀ

køñl. AìB GpÎßw ðíþ OõAðñl Ký̀ýlâþ øBÿ

oÖPBoÿ ôkæüê ìñÇÛþ ôÖév×þ AðPhBGBR

cBÞíBó ôuýBuQ øBÿ kôèQ oA OzhýÀ

køñl. AìB GB ÖpÅ Aüò Þú ìpkï GùPpGPõAðñl

ÖÏBèýQ øBÿ AÚP¿Bkÿ oA OzhýÀ køñl ôGú

¾õoR AgPýBoÿ ôkAôÆéHBðú kðHBë Þññl ôGB

üßlüãpìHBkèú ðíBüñl GBqøî AWpAÿ OÏùlAR,

ÚpAokAkøB ôOõAÖÛBR @ðùB ìvPérï ôWõk ÚõAðýò ô

ìÛpoAR y×BÙ, cÛõÝ ìBèßýQ ôAìñýQ AuQ Þú

O×výp, Ozpüe ôOdÛÜ @ðùB AqÆpüÜ kôèQ GBül

¾õoR âýpk.

Gú ðËpkAë, @ð̀ú GýzPpüò gÇpoA GpAÿ

kìßpAuþ kAok GpðBìú oürÿ ìPípÞrðývQ. Géßú

ASpAR AÚP¿Bkÿ AWPíBÎþ Aüò ìvEéú AuQ Þú

ìñBGÐ Þê üà AÚP¿Bk oA koAgPýBooøHpAó kôèPþ

ÚpAokølôGú OípÞrÚloR GýBðXBìl. ôÿ Aüò

Wíéú Ú¿BooA GýBó ìþ Þñl Þú:< ÚloR ÖvBk ìþ

@ôok ôÚloR ìÇéÜ, ÖvBk ìÇéÜ AüXBk ìþ Þñl>.

5– OpOýI GBqAoô@qAkÿ

AoqüBGþ ìßBðýrï GBqAoGpAuBx < ÚÃýú GñýBkÿ

AÚP¿Bk oÖBû > AuQ Þú ìHPñþ GpkôÖpÂýú AuQ.

Aôë;|Aüñßú GBqAoøB koypAüÈ OÏBkë øvPñl Þú

@ìBoOýBuò @ó oA < ÚÃýú ìvPÛýî > ìþ ðBìl.

üÏñþ OdQ ypAüÈ ðHõkó ÎõAìê gBoWþ, Îlï

ôAGvPãþ ìPÛBGê GBqAoøB ôGB ÖpÅ GBqAooÚBGPþ ô

ôWõk ôGpÚpAoÿ < ÞBoAüþ KBoOõ> AuQ. AìB

kuPýBGþ Gú Gùýñãþ KBoOõ, GpAÿ ouýló Gú

Gùýñãþ AWPíBÎþ ÞBÖþ ðývQ ôSBðýB ÞBoAüþ

KBoOõ, AoOHBÆþ Gú OõqüÐ ìÇéõGýQ ðlAok ô^ýrÿ

oA koìõok ÎlAèQ GýBó ðíþ Þñl.

kôï;||Þú Þíþ Ký̀ýlû OpAuQ, Aüò AuQ Þú

ÖpÅ ìþ yõk, OdQ ypAüÈ ÖõÝ ( ðHõkó ASpAR

ôÎõAìê gBoWþ, AÚP¿Bk ìÛýBx, ìXíõÎú

ÚýíQ øB ôðvHQ øBÿ OõqüÐ ko@ìl ôìñBGÐ

Aôèýú) øpðPýXú KBoOõüà OÏBkë oÚBGQ ÞBìê

AuQ.

AìB Aüò âípAû Þññlû AuQ. qüpA Þú GpAÿ AuP×Bkû

AqOÏBkë GBqAooÚBGPþ WùQ kuPýBGþ Gú Gùýñãþ

AWPíBÎþ, GBül OõqüÐ Aôèýú ìñBGÐ GpAGpôìPÏBkë

GByl Þú ì×ùõï @ó Aüò AuQ Þú GBül ìñBGÏþ Þú Gú

¾õoR OBoühþ Gú AoV ouýlû ôìõWI OõqüÐ

ðBGpAGpAôèýú ìñBGÐ ylû, GBqOõqüÐ âpkk. cBë Aâp

Gú øpkèýéþ AÎî Aqkæüê cÛõÚþ, uýBuþ ̂ñýò

^ýrÿ AìßBó KnüpðHByl kuPýBGþ Gú Gùýñãþ

AWPíBÎþ ðBìíßò ìþ âpkk. kocBèþ Þú ÖpÂýú

ìHPñþ GpcÛõÝ @qAkÿ, kÖBÑ AqGBqAooA, Glôó

ypÉ ôuBkû ìþ uBqk.

ìñÇÜ @qAkÿ kÖBÑ AqGBqAo, ìvPÛê AqðPBüY ô

ASpAR @ó AuQ. Aâp@qAkÿ Gú ì×ùõï kAyPò cÜ

ìHBkèú AuQ, ko@ó ¾õoR øpìßBðýrìþ Þú ìBðÐ

AðXBï ìHBkèú ìþ yõk (yBìê ìlAgéú kôèQ)

GBqAoô@qAkÿ

ì×Bøýíþ ìpOHÈ AìB ÖpüHñlû

kÞPpìdíl Úéþ üõu×þ

ÎÃõøýBR Îéíþ kAðzßlû AÚP¿Bk   kAðzãBû Îçìú

ÆHBÆHBüþ

AÚP¿Bk ôOõuÏú:GdU GBqAo ô@qAkÿ, ðõÑ OÏBìê ôAoOHBÆzBó, øíõAoû Aq ì×Bøýî ìõok ìñBÚzú ko Îéî AÚP¿Bk AuQ. AÖpAÉ ô

O×püÈ øBüþ Þú ÆpÖlAoAó Aüò kôìÛõèú ko AuPlæë øBÿ gõk GlAó ìvPíà ìþ|yõðl, uHI âpkülû OBÞíPp Aq külâBû Îéíþ,

ìñÇÛþ ôìvPÛê Aq Aüò WùQ âýpÿ øBÿ Aüò ìÛõèú ìõok ðÛl ôGpouþ ÚpAo âýpk.ìÛBèú cBÂp Aq Wíéú ìÛBæOþ AuQ Þú GB külâBû

Îéíþ ôìñÇÛþ G¿õoR øíú WBðHú ìõÂõÑ GBqAo ô@qAkÿ ìõok Gpouþ ÚpAo kAkû AuQ ôko cõqû ìõÂõÎþ Aq Wíéú ìÛBæR Þî

ðËýp ôæAÚê Gþ ðËýp ko AüpAó ìdvõJ ìþ|âpkk Þú OõuÈ üßþ Aq ¾BcI ðËpAó Îéî AÚP¿Bk, Gú oyPú Odpüp ko @ìlû AuQ.

ÚvíQ Aôë Aüò ìÛBèú ko yíBoû ânyPú ìñPzp yl ôko Aüò yíBoû ÚvíQ KBüBðþ @ó ìñPzp ìþ|yõk.

ÚvíQ KBüBðþ
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uéI Þññlû @qAkÿ AuQ ôènA ko@ó ¾õoR GBqAo

ÚBGê kÖBÑ AuQ. AìB Aüò kÖBÑ Gú gBÆp@ó ðývQ

Þú GBqAo, oÖBû AüXBk ìþ Þñl koAüò cBèQ OíBï

oôüßpk ìHPñþ GpðEõèýHpAèýrï GpAÿ GBqAoGBül OÓýýp

Þñl. qüpA GBqAoGú ¾õoR üà cÜ AqÚHê OÏýýò

ylû OõWýú ìþ yõk ôðú Gú kèýê ìÇéõGýQ ASpAR

ôðPBüY @ó (ðËýpÞBoAüþ KBoOõ) ìßBðýrï GBqAoko

cíBüQ Aq@qAkÿ ìñ×þ (uéHþ) ðÛ{ ìùî ô

@yßBoÿ kAok. ìßBðýrï GBqAoðÛ{ ìùíþ ko

cíBüQ Aq< O¿íýíBR ìvPÛê > ô< Aüíñþ Aq

OXBôqküãpAó Gú cÛõÝ > Aü×B ìþ Þñl. 

koüà GBqAooÚBGPþ, Aøpï øBÿ O¿íýî âýpÿ ô

ÞñPpë kokuQ AÖpAk ÚpAokAok ôkoðHõkó øpâõðú

ÎõAìê gBoWþ (Þú GB O¿íýî âýpÿ upôÞBo

kAok) @ðùB @qAkAðú Îíê ìþ Þññl ôAðPhBJ

¾õoR ìþ âýpk. ènA Glôó ôWõk ASpAR ôÎõAìê

gBoWþ, AuPÛçë O¿íýî âýpÿ ôAüíñþ Aq

ìlAgéú OõuÈ ìßBðýrï GBqAo¾õoR ìþ âýpk.

OBCÞýl GpAüò WñHú øBÿ @qAkÿ WBüãBû ìùíþ Gú

GBqAoìþ køl, ôèþ ìzpôÉ Gú Îíéßpk gõJ ko

uBüpìõAok ðËýpìÇéõGýQ ôGB OpWýdBR ðývQ.

kooAGÇú GB ðÛ{ GBqAoko@qAkÿ Aüò WñHú øB cBür

AøíýQ øvPñl. ||

Aüò oô} øB ôÞBoÞpkøBÿ ìßBðýrï GBqAoGú

WñHú Öp@üñlÿ @qAkÿ OBCÞýl ìþ Þñl. ìßBðýrï GBqAo

kooAGÇú GB WñHú ÖpAüñlÿ @qAkÿ (ðËýpAuPÛçë

koO¿íýî âýpÿ ôðHõkó ìlAgéú küãpAó)

ìíßò AuQ gõJ Îíê Þñl. AìB GBül OõWú

kAyQ Þú WñHú ÖpAüñlÿ @qAkÿ ypÉ æqï AuQ

AìBÞBÖþ ðývQ. @ð̀ú ìùî AuQ WñHú Öp¾Pþ

@qAkÿ AuQ. clôk ôìýrAó Öp¾Q kuPýBGþ üà

Öpk Gú ìXíõÎú Aÿ AqAìßBðBR, kuPýBGþ øBÿ

ìP×BôR GvPãþ kAok Þú AôAqârüñú øBÿ ìhPéØ

üßþ oA AðPhBJ ðíBül. koAüñXB kôuEõAë ìÇpf

ìþ yõk :

1– ̂ú ìÏýBoÿ GpAÿ AoqüBGþ ̂ñýò kuPýBGþ

koAgPýBokAoüî ?

2– ko^ú <ÖÃBüþ> kuPýBGþ koðËpâpÖPú

ìþ yõk. Gú ÎHBoR küãpkuPýBGþ ̂ú ̂ýr?

uEõAë Aôë GpAoOHBÉ Gýò Öp¾Q øB ô

OpWýdBR OBCÞýl ìþ ðíBül. Aâp^ú ìíßò AuQ

koAüñXB AGùBìþ ìpGõÉ Gú OÏpüØ OpWýdBR

ôWõk kAyPú GByl. AìB yõAøl ÞBÖþ ðzBó ìþ køl

Þú OpWýdBR ìpkìþ Þú koWõAìÐ qðlâþ ìþ

Þññl ìñd¿pA® Gú uíQ ìñBÖÐ yh¿þ @ðùB ðývQ

ôk oìõok AðPhBJ, AÂBÖú Þpkó üà ârüñú ìzBGú

küãpGú ârüñú øBÿ ìõWõk ÂpôoOB® Öp¾Q üà

Öpk oA AÖrAü{ ðíþ køl. ènA AyPHBû AuQ Þú

O¿õoìþ yõk Þú AÂBÖú Þpkó üà ârüñú Gú ârüñú

øBÿ ìõWõk, ÂpôoOB® Öp¾Q øBÿ kuPýBGþ

GùPpÿ ÖpAøî ìþ Þñl (ôÚPþ Þú Öpkÿ ðPõAðl üà

AOõìHýê AoqAó gpülAoÿ ðíBül, AÂBÖú Þpkó ðõÑ

küãpAOõìHýê âpAðPpüB GB øíBó ÚýíQ GpAÿ ôÿ

Öp¾Pþ Wlül ÖpAøî ðíþ Þñl.)

ðßPú kôï Aüò AuQ Þú, cPþ ôÚPþ Þú ârüñú

AÂBÖú gýéþ gõJ GByl üB æAÚê Gú gõGþ ârüñú

øBÿ ÚHéþ GByl üà Öpk ìñÇÛB® ðíþ OõAðl ìlÎþ

yõk Þú GB AÖrAü{ OÏlAk ârüñú øB Öp¾Q

kuPýBGþ ôÿ AÖrAü{ üBÖPú AuQ ôôÂÐ AôðvHQ

Gú ÚHê GùPpgõAøl Gõk. ènA AÖrAü{ ârüñú øB ðíþ

OõAðl Öp¾Q OéÛþ âpkk. ìãpAüò Þú Öpk GPõAðl Aq

Gýò @ðùB AðPhBGþ ¾õoR køl. AìB uEõAë kôï,

ìpGõÉ Gú ÖÃBüþ ìþ yõk Þú ko@ó kuPýBGþ

¾õoR ìþ âýpk üB Gú ÎHBoR küãpGú Aüò ìvEéú

ìpGõÉ ìþ yõk Þú @qAkÿ ̂ú ̂ýr?

@qAkÿ ¾pÖB® GB Oíéà ôO¿BcI ÞBæ Gú kuQ

ðíþ @ül, Géßú GB Oíéà @ó ìþ GBüvPþ ìñXpGú

AðXBï ÞBoÿ üB ðPýXú Aÿ âpkk Þú GpAÿ Öpk

Aoqyíñl AuQ ôkuPýBGþ Gú @ó kèýê ìñÇÛþ

kAok. koAüò oAGÇú @qAkÿ Gú uHà ôoô} qðlâþ

Öpk @ó âõðú Þú OíBüê kAok ìpGõÉ ìþ yõk ôðú

¾pÖB® Gú ôuýéú kAoA Gõkó ÞBæ. Gú ÎHBoR küãp

kAyPò ¾pÙ ÞBæ GpAÿ AoqüBGþ @qAkÿ ÞBÖþ

ðývQ. GpAÿ ìTBë Aâpkôð×pkôÞBæÿ ìzBGú oA

koAgPýBokAyPú GByñl AìB GB Aüò cBë Aq@qAkÿ

üßvBó GpAÿ ânoAðló üà qðlâþ gõJ

GpgõokAoðHByñl. ìTç® Aâpkôð×pkô̂pgú kAyPú

GByñl AìBüßþ ìÏéõë GByl, Öpk uBèî ìþ OõAðl Aq

kô̂pgú Gú ÎñõAó üà ôuýéú ðÛéýú AuP×Bkû Þñl

AìB Öpk kôï Þú ìÏéõë AuQ ðíþ OõAðl, Aâp^ú

ìíßò AuQ üà Öpk ðBOõAó øíBðñl üà Öpk uBèî

AqÞBæøB ôOõAó øBÿ küãpÿ ðýrGpgõokAoGByl GB

Aüò cBë ðíþ OõAðl @qAkAðú cpÞQ OB uBüp

ÞBoÞpkøB oA kAyPú GByl. Aâp@qAkÿ Gú OõAðBüþ

ìpkï kokAyPò üà qðlâþ ìPñBuI GB ìýê ô

gõAuPú @ðùB OÏpüØ âpkk ko@ó ¾õoR ÖÃBÿ

ÞBæüþ GpAÿ ÚÃBôR koìõok @qAkÿ AyPHBû AuQ

ôO¿õüpâípAû Þññlû Aÿ Gú kuQ ìþ køl. 

ìTBë küãpkoìõok ìõAk ÒnAüþ AuQ Þú

ì¿pÙ ìýrAó ìÏýò ìõAk ÒnAüþ GvPãþ Gú

ìPBGõèývî AðlAqû ôðýBqGló, ypAüÈ @J ôøõAüþ,

GýíBoÿ, uò, Wñw ôðýBqøBÿ gBÁ (qðBó

cBìéú) ôÒýpû kAok, @qAkÿ Öp¾Q oA GùPpìþ

OõAó kooAGÇú GB OõAðBüþ kuPýBGþ Gú ðPBüY

Aoqyíñl ìõok ÚÃBôR ÚpAokAkû ôðú ¾pÖB®

O¿BcI ôOíéà ÞBæ üÏñþ ðPýXú Aÿ Þú Aq

kAyPò ÞBæ GluQ ìþ @ül.

6– GBqAoôcvBJ Kw køþ (KBuhãõüþ)

koüà kìßpAuþ, ¾pÖB® Gú Auî ÚBðõó AÞTpüQ

oACÿ, cBÞíBó ðíþ OõAðñl cÛõÝ AÚéýQ oA KBüíBë

Þññl ôì×ùõï ìzpôÎýQ kìßpAOýà ôcvBJ

Kw køþ OñùB yBìê ÚBðõó clAÞTpðývQ, Géßú

Gú c×Ì cÛõÝ AÚéýQ øB ðýrGvPãþ kAok. AìB

ìùíPpüò ôütâþ ìßBðýrï GBqAoAüò AuQ Þú Gú

ypÞQ ÞññlâBó koGBqAoìvPÛýíB KBuhãõ

ðývQ ôAâpAÚéýPþ ìdpôï âpkðl (ìh¿õ¾B

AÚzBoÖÛýpôðlAo) ìßBðýrï GBqAoìÛ¿pyñBgPú

ðíþ yõk. Géßú AO×BÚB GñB Gú â×Pú èýLPõó, Aüò

ìõÖÛýQ ìßBðýrï GBqAooA ðzBó ìþ køl Þú ðvHQ

Gú ÎçDî ÚýíQ øB ôko@ìløB Gú kouPþ ôAÞñ{

ðzBó kAkû AuQ. AâpÞBoÞpk GBqAoìõWI ìdpôï

yló ôcByýú ìBðló AÚéýQ koWBìÏú yõk (GB

ÖpÅ Aüò Þú AÚéýQ ÖÛýp, ìÏéõë ôìdpôï

GByñl) kôèQ Gú ÎñõAó üà ðùBk kìßpAOýà ô

AìB cvBJ Kw køþ

øý̀ãõðú OÃíýñþ GpAÿ

ìßBðýrï gõk A¾çf Þññlâþ

ðlAok. üà kôèQ kìßpAR

ìíßò AuQ AqðËpAÚP¿Bkÿ

Gl Îíê Þñl ôüà kôèQ Òýp

kìßpAOýà ìíßò AuQ ðvHPB®

GùPpÎíê Þñl.
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cvBJ Kw kû clAÚê GpAÿ c×Ì ìzpôÎýQ

gõk øî Þú ylû ìíßò AuQ æqï GByl Þú

ìlAgéú ðíBül. koÒýpAüñ¿õoR ìvEõèýQ

uýBuþ kôèQ Gú gBÆpcíBüQ Aqüà GBqAo

ðBÎBkæðú Þú ìõWI ìdpôï yló AÚéýQ OÛpüHB Aq

øíú ̂ýrìþ âpkk qüpuEõAë ìþ oôk.

GñBGpAüò Aâp^ú OEõoÿ øBÿ AðPhBJ Îíõìþ ô

oAðQ ÆéHþ Gú kouPþ OõWú oA Gú Aüò ôAÚÏýQ

WéI Þpkû Aðl Þú kogýéþ AqypAüÈ yßvQ

kôèQ ìþ OõAðl cPþ ylülOpAqyßvQ GBqAo

GByl. AìB ìvEéú A¾éþ oA ðHBül ÖpAìõ} Þpk ô@ó

Aüò AuQ Þú kôèQ cvBJ Kw kû AuQ ôìXHõo

Gú AðXBï AÚlAìBOþ WùQ GùHõk AôÂBÑ AuQ. ko

cBèþ Þú GBqAoøý̀ãõðú cvBJ Kw køþ ðlAok ô

Aüò kocBèþ AuQ Þú cvBJ Kw køþ ìÏýBo

AuBuþ GpAÿ øpðõÑ kìßpAuþ AuQ.

AìB cvBJ Kw køþ øý̀ãõðú OÃíýñþ GpAÿ

ìßBðýrï gõk A¾çf Þññlâþ ðlAok. üà kôèQ

kìßpAR ìíßò AuQ AqðËpAÚP¿Bkÿ Gl Îíê

Þñl ôüà kôèQ ÒýpkìßpAOýà ìíßò AuQ

ðvHPB® GùPpÎíê Þñl.

kôèQ øBÿ küßPBOõoÿ GB Oõuê Gú AyßBë gBï

ìéþ âpAüþ üB GñýBkâpAüþ ìnøHþ üB ÚloR ðËBìþ

< O¿õüpÿ ìpkìþ > Aqgõk kooAGÇú GB cvBJ

Kw køþ ôìzBoÞQ ìpkìþ koAmøBó ðzBó

køñl. Gú øíýò gBÆpÆpÖlAoAó GBqAôñýò GdU

ìþ Þññl Þú GBqAoøí̀ñýò üà <ìßBðýrï

gõkÞñPpèþ> ô< gõk A¾çf Þññlâþ> AuQ. AìB

Aüò GdU kôAyßBë GñýBkÿ kAok: 

AôëAüñßú, gõk A¾çf Þññlâþ ìßBðýrï GBqAo

ìHPñþ GpÖpÂýBR ÒéÇþ AuQ ôGñBGpAüò ìÏíõæ

koÎíê AO×BÝ ðíþ AÖPl ìh¿õ¾B Aüò ôAÚÏýQ

Þú ÖÛlAó OÛBÂB ìõWI gõk A¾çf Þññlÿ

ìßBðýrï GBqAoðíþ âpkk. Gú ÞpAR OXpGú ylû

AuQ @ð̀ú ÚÃýú GñýBkÿ GBqAoìÇpf ìþ Þñl

Oh¿ýÀ ÞBoAÿ ìñBGÐ koypAüÈ AyPÓBë ÞBìê,

ðHõkó ðBAÆíýñBðþ, AÆçÎBR ÞBìê ôOÛBÂBÿ

ìß×þ AuQ Þú øý̀ßlAï kokðýBÿ ôAÚÏþ

cÛýÛQ Gú gõk ðíþ âýpk.

kôï,cPþ ko¾õoR AìßBó Gú kuQ @ôokó

^ñýò OÏBkèþ ÞBoAüþ koOh¿ýÀ ìñBGÐ upÎQ

OÏlüê koouýló Gú OÏBkë ìíßò AuQ ̂ñBó

Þñl GByl á Îíç AøíýQ gõk oA AqkuQ Gløl

ôAüò AO×BÚB® üßþ AqAüpAkAR ôAyßBæR ðEõ

èýHpAèýrï AÚP¿Bkÿ AuQ Þú AqkôèQ ìþ gõAøñl

Þú øíú ̂ýroA < øíýò cBæ > ôAânAoðíBüñl OB

< ko@üñlû > WBìÏú ð×Ð GHpk. AìB ìÏéõï ðývQ <

Aüò @üñlû > ̂ú qìBðþ Æõë ìþ Þzl. kocBèþ Þú

cvBJ Kw køþ kôèQ koÆõë kôoû ìvEõèýQ

@ó koüà kìßpAuþ ìzhÀ AuQ. ðBOõAðþ ko

A¾çf AìõokoqìBó O¿lÿ kôèQ æAÚê ko

øñãBï AðPhBGBR ìzhÀ ìþ yõk. 

koüà kìßpAuþ, kôèQ ìñPhI ìpkï GBül ko

Æõë ìvEõèýQ gõk yBüvPãþ glìBR gõk oA

ðzBó kAkû ôìzhÀ ðíBül. AìB GBqAoøý̀ãõðú

ìdlôküQ qìBðþ ðlAok ôìÏéõï ðývQ ̂ú qìBðþ

Æõë ìþ Þzl OB uBgPBoAÚP¿Bkÿ AWPíBÎþ ô

uýBuþ üà WBìÏú oA A¾çf ðíBül. 

kocÛýÛQ yßvQ

GpðBìú oürÿ ìpÞrÿ ko

uývPíùBÿ uõuýBèývPþ

Gú Aüò gBÆpGõk Þú @ðùB ðú

cvBJ Kw kû Gõkðl ôðú

ìÛýBx qìBðþ ìÏýñþ oA GpAÿ

KBuhãõüþ kAyPñl. Gú

øíýò OpOýI cBÞíýQ

küßPBOõoÿ øp^Ûloøî

Þú ÊBøpA® gýpgõAû GByñl ô

uÏþ Þññl gõk oA ko

^zíBó ìpkï ìzpôÑ Wéõû

køñl küßPBOõoÿ øvPñl

kÚýÛB Gú Aüò kèýê Þú @ðùB

øý̀ãõðú ìdlôküQ qìBðþ

oA ðíþ Knüpðl. 

üà küßPBOõoìþ OõAðl

Úõë < @üñlû GùPpÿ > oA

Gløl Glôó Aüñßú ðzBó køl

Þú @üñlû Þþ ô^ú qìBðþ gõAøl Gõk.

Glüò OpOýI AuQ Þú ìvýpGBqAooÚBGQ ÞBìê

Gú uíQ < Gùýñãþ > ìÇéõJ ìzBGú Úõë

küßPBOõoAuQ koìÛBGê qìBðþ cvBJ Kw køþ

uýBuþ üà kôèQ kìßpAR ìíßò AuQ AôoA

ìXHõouBqk OB ôAok Îíê yõk ÞBoÿ Þú ìßBðýrï

GBqAokoAðXBï @ó ðBOõAó AuQ ôAüò üà WñHú

GvýBoìùî ÚÃýú AuQ üÏñþ ìvEéú GñýBkÿ Aüò

ðývQ Þú @üB AÚlAï kôèQ < ìPíBüê Gú GBqAo> ô<

kôuPlAoGBqAo> AuQ üB gýpGéßú @üB GB ìÏýBo

KBuhãõüþ koqìBó ìdlôk ôìÏýñþ uBqâBoÿ

kAok Þú üà ìÏýBokìßpAuþ AuQ kocÛýÛQ

GroâPpüò AìPýBqkìßpAuþ Aüò AuQ Þú ìpkï cÜ

kAoðl ôìþ OõAðñl ìvEõèýò oA Gú øpÎéPþ GpÞñBo

AÖpAk yBüvPú ôGùPpÿ oA WBüãrüò @ðùB ðíBüñl Gú

øíýò kèýê ìvEõèýò GpAÿ c×Ì ìõÚÏýQ gõk

uÏþ koWéI oÂBüQ ìpkï oA kAoðl ôkoWùQ

c×Ì ìñBÖÐ @ðùB glìBR ouBðþ ðíBüñl.

7– ìzBoÞQ ô@qAkÿ

kìßpAuþ GBÎU ìþ yõk Þú Gú ìzBoÞQ ìpkï

ìh¿õ¾B® oôuPBDýBó ôAÚzBoìdpôï WùQ

ÖÛpqkAüþ AøíýQ kAkû ìþ yõk. koAüò oôüßpk Gú

kouPþ GpìvEéú OõWú Gú ìpkï ìdpôï ôÖÛýp

oôuPBüþ ôyñýló ìzßçR @ðùB ôÖpAøî Þpkó

AìßBðBOþ Þú @ðùB GPõAðñl gõk OõuÏú  gõkyBó oA

GvBqðl OBCÞýl ylû AuQ. Aüò oô} ðvHQ Gú

oôüßpkøBÿ OßñõÞpAOýà AqGBæ Gú KBüýò GùPp

AuQ. AìB GBül OõWú Þpk Þú GÏÃþ OpWýdBR ô

<ðýBqøBÿ AcvBuþ> AyPHBû øvPñl. GÏÃþ Aq

OpW²ýdBR ôAôèõüQ øB GBül géÜ yõðl. GÏÃþ

AqOpWýdBR GBül OÓýýpÞññl. ì¿BoÙ Gþ oôüú,

^zî øî ̂zíþ øB ðËýpì¿BoÙ uñPþ (AÎýBk,

Îpôuþ øB, ìpAuî Opcýî) ôìloó (gpüló

ôuBüê AèßPpôðýà GpAÿ ðíBü{ ôðú GpAÿ

ì¿pÙ) ôGÏÃþ AquñQ øBÿ Gþ KBüú ôAuBx
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ðËýpuývPî Wùýrüú (kôoÿ) koÞzõoøñl üB

AqkAôAZ kogpkuBèþ, uõqAðló qðBó Gýõû ôÒýpû

GBül A¾çf âpkðl. koÎýò cBë GBül OõWú Þpk Þú

ìpkï øíýzú Aüò cÜ ôOõAó oA ðlAoðl Þú ko

GÏÃþ O¿íýî âýpÿ øBüþ Þú ASpìùíþ ko

qðlâþ @ðùB kAok ìzBoÞQ ðíBüñl. KBë AuPpOýò Gú

ðÛê AqoAGpR ðõqüà ìþ ðõüvl.

< Aâp^ùB ìpk KýzñùBk AqkôAZ Gú üà qó

Gløñl, O¿íýî @ó qó koìõok Aüñßú GB ÞlAìýà

(AâpGýò @ðùB AðPhBJ Þñl) AqkôAZ ðíBül. Gú ðdõ

ìùíþ Gpqðlâþ øpüà Aq^ùBoìpk, qðlâþ

gõk} ôqðlâþ øpÖpk küãpÿ Þú ÒýpAq@ó

^ùBoð×pÞú AcýBðB® ìþ gõAøl GB AôAqkôAZ ðíBül

ASpìþ ânAok >.

GB Aüò cBë, øýa Þw KýzñùBk ðíþ køl Þú

OíBï AüñùB oACÿ køñl OB O¿íýî Gãýpðl Þú @ó qó GB

ÞlAìýà GBül AqkôAZ ðíBül. Aüò ôÂÏýQ ìþ

OõAðl koìõok ìvBDê üà yùpüB üà Þzõoko

ìõAok ìÏýñþ ¾lÝ Þñl. üÏñþ GÏÃþ AqcÛõÝ,

ìzBoÞQ oA ìdlôk ìþ uBqk. øp^Ûloøî Þú

O¿íýî GpAÿ ÞvBðþ Þú ìñrôÿ ylû Aðl ìùî

GByl. cõqû küãpÿ ôWõk kAok Þú ko@ó ìzBoÞQ

GBül A¾çf yõk ôO¿íýíBR gýéþ Öñþ ðËýp

Aüñßú @üB ðpj AoqGBül OÓýýpÞñl üB SBGQ GíBðl üB

uývPî gpül Auédú üB oô} øBÿ @GýBoÿ AÎÇBÿ

AÎPHBo, ìvBDê Kryßþ ôGýíBouPBðþ oA ðíþ OõAó

Gú uBqìBó øBÿ ìzBoÞPþ ôAânAoðíõk Géßú ðýBqGú

ìPh¿¿Bó ôgHpâBó kAok Þú AèHPú GBül Gú ìpkï

KBuhãõôcvBJ Kw kû GByñl ôðvHQ Gú

ìvBDê AWPíBÎþ, Öpøñãþ ôypAüÈ Þzõo

cvBx GByñl. ìvEéú Aüò AuQ Þú ̂ãõðú ìþ

OõAó AqOßñõÞpAuþ Gú ð×Ð kìßpAuþ AWPñBJ Þpk

kocBèþ Þú AqìPh¿¿Bó Öñþ Gùpû âpÖQ.

AìB gHpâBó ôìPh¿¿ýò, kAðzíñlAó,

ìùñluýò ôGpôÞpAR øB ðýrâpôû øBÿ ÚloR ô

ÖzBoðl ôìíßò AuQ ðvHQ Gú ìvEéú ÖÛpô

ìdpôìýQ qkAüþ ôOõuÏú AðvBðþ gýéþ cvBx

ðHByñl GpAÿ Wéõâýpÿ AqAüò ìzßê GùPp@ó AuQ

Þú uBgPBoìlüpüPþ ôAkAoû AìõoGú Gh{ øB ô

ìpAcê ìhPéØ O¿íýî âpkk ôìzhÀ yõk Þú

^ú Þvþ ̂ú ÞBoÿ GBül AðXBï køl ôko^ú

uÇdþ ôGú ̂ú yßéþ uévéú!

AìB Îéþ oÒî ôWõk ̂ñýò ìzßçOþ GBül OõWú

Þpk Þú qüBó ðByþ AqÎlï ìzBoÞQ ìpkï ko

O¿íýî âýpÿ øB Aqð×Ð cB¾ê Aq@ó GýzPpAuQ.

ìzBoÞQ ìpkï koO¿íýíBR, üà ølÙ gõGþ

WùQ, kAkó AuPÛçë GýzPpGú yùpôðlAó AuQ ô

ìõWI ìþ yõk Þú Kpôsû øB ôuýBuQ øB Gú

uíPþ ølAüQ yõðl Þú ðýBqøBÿ ôAÚÏþ @ðùB oA

OBCìýò ðíBüñl. Âíò Aüñßú ørüñú uBgQ ô

ðãùlAoÿ oA ÞBø{ ìþ køñl.

Aìpôqû ìzhÀ ylû AuQ Þú ì¿pÙ

ÞññlâBó øíýzú ìvPÛê AqypAüÈ WBìÏú ôGú

¾õoR Að×pAkÿ O¿íýî Gú gpül ôüB ì¿pÙ

ÞBæ, ðíþ âýpðl. AðvBó ìõWõkÿ AWPíBÎþ

AuQ, øpârðíþ OõAó OñùB GB ðãBû Gú ôütâþ ô

g¿õ¾ýBR ÞBæøB OÛBÂB oA Ozpüe ðíõk.

A¾õæ® OpWýdBR ì¿pÙ ÞññlâBó GpAÿ ÞBæøBÿ

Îíõìþ ôg¿õ¾þ ìP×BôR AuQ.

Aq@ðXBüþ Þú AuP×Bkû AqÞBæøBÿ Îíõìþ GpAÿ

øíú GBqAuQ, ì¿pÙ @ðùB < ÎçìQ ôðzBó >

ÖhpôAìPýBqÖpkÿ OéÛþ ðíþ yõk. ènA ìýê Gú

KpkAgQ ørüñú GpAÿ Oõèýl ÞBæÿ Îíõìþ Þî

AuQ. AìB Aq@ðXBüþ Þú Aoq} ìHBkèú ÞBæøBÿ

g¿õ¾þ GýzPpAuQ. ìÏíõæ® koAoqüBGþ

AWPíBÎþ OíBüê Gú KpkAgQ ìHéÔ GýzPpÿ GpAÿ

ÞBæÿ g¿õ¾þ ôWõk kAok. koðPýXú OíBüê Gú

Oõèýl ÞBæÿ Îíõìþ Þî ìþ yõk kocBèþ Þú

OíBüê Gú Oõèýl ÞBæÿ g¿õ¾þ AÖrAü{ ìþ üBGl.

ðPýXú Aüò ìþ yõk Þú ÞBæÿ g¿õ¾þ WBðzýò

ÞBæÿ Îíõìþ kouHl ì¿pÖþ gBðõAoøB ìþ

âpkk.

AqÆpÙ küãpÖpÅ ìþ yõk Þú øpÞw

ìPñBuI GB ìýê gõk KpkAgQ ørüñú ÞBæøBÿ

Îíõìþ oA OBCìýò ìþ ðíBül. AìB koÎíê ôìÏíõæ®

ôWõû ìpGõÉ Gú ÎpÂú ÞBæøBÿ Îíõìþ AqÆpüÜ

ìBèýBR øB Gú kuQ ìþ @ül ôAq@ðXBüþ Þú ìýrAó

ìBèýBOþ Þú øpÖpk ìþ KpkAqk Gú ÖBÞPõoøBüþ ðËýp

ko@ìl ôðú ìýê Gú KpkAgQ, GvPãþ kAok Aüò

AcPíBë ôWõk kAok Þú gýéþ Aqìpkï GýzPpAqìýê

Gú KpkAgQ ìBèýBR ìþ køñl (cÛõÝ GãýpAó ô

ÆHÛBR Þî ko@ìl) kocBèþ Þú gýéþ küãpÞíPp

AqOõAó KpkAgQ ìBèýBR ìþ KpkAqðl (ìzBÒê

glìBOþ, OXBoÿ ôÒýpouíþ) ènA ìõWI

ðBGpAGpÿ koKpkAgQ ørüñú ÞBæøBÿ Îíõìþ ìþ

âpkk ôüB AcPíBæ® uõAoÿ ìXBðþ oA Gú kðHBë kAoðl

ènA ìõWI ðBGpAGpÿ koKpkAgQ ørüñú øB  ôÞíþ

Oõèýl ÞBæøBÿ Îíõìþ ìþ âpkðl.

ìzBoÞQ ìpkï koO¿íýíBR, ôAânAoÿ Aìõoô

ìvEõèýQ Gú ìpkï GBÎU ìþ yõk Þú üà uývPî GBq

kìßpAOýà ̂ñýò ìzßçOþ oA Gú clAÚê GpuBðl ô

ìpkï GB ìzBoÞQ gõk ìßBðýrï GBqAooA koWùQ

ìñBÖÐ Îíõìþ A¾çf ôc×BÊQ ìþ ðíBüñl.

8– ìBèßýQ ô@qAkÿ

@qAkÿ üà AìPýBqAðd¿Boÿ ôüB üà cÜ

ðývQ Þú gBÁ  ôìPÏéÜ Gú üà Öpk GByl Þú

GBül ìõok c×BÊQ ôìpAÚHQ ÚpAoâýpk ôðú ̂ýrÿ

AuQ Þú ìþ OõAó @ó oA Gú küãpAó ÚvíQ Þpk ôüB

ÞBæüþ ðývQ Þú ÚBGê gpül ôÖpô} GByl ô

qìBðþ AøíýQ kAok Þú GPõAó GB @ó ÞBoÿ AðXBï kAk.

GBqAo@qAk AGrAoÿ cñTþ  AuQ Þú  ìþ OõAðl ko

WùQ GùHõk üB OhpüI ÞBoÞñl. øpAðlAqû øî

ÞBoAüþ kAyPú GByl cÛõÝ ô@qAkÿ oA ølÙ ÚpAo

ðíþ køl. ìßBðýrï GBqAoGú géÜ Þññlû ôOõqüÐ

Þññlû ÞBæ KBkA} ìþ køl AìB ìPBu×Bðú Gú kèýê

OÛBoó ÞBæ ðBÞBæ GBqAoøí̀ñýò Gú Oõèýl Þññlû

ðBÞBæ ðýrKBkA} ìþ køl.

ìrüQ oÚBGPþ oA ìþ OõAó AqÆpüÜ GùHõk ôGùpû

ôoÿ ôÞBø{ ørüñú @ó âõðú Þú koA¾õë Îéî

AÚP¿Bk Gú ìB @ìõgPú Aðl Gú kuQ @ôok. AìB Aüò

ìvEéú GlGhPBðú ÖpAOpAq@ó ìþ oôk qüpA ørüñú

øBÿ cvBGlAoÿ oA øí̀ñýò ìþ OõAó Gú WBÿ

koìBèßýQ g¿õ¾þ, AÖpAk Aq

ìñBGÐ gõk ìõAÊHQ ôìpAÚHQ

ìþ Þññl ôAuP×Bkû Aq@ó oAkoüà

GpðBìú Géñl ìlR ìlðËpÚpAo

ìþ køñl. AìB GpAÿ ìñBGÐ ô

ìBèßýQ Îíõìþ, ̂ñýò ðývQ.

qüpA kokìßpAuþ, cBÞíBó ô

kôèPípkAó ìõÚPþ øvPñl ô

øíýzú OÏõüÄ ìþ yõðl ôüB Gú

ôuýéú ÞõkOB OÓýýpìþ Þññl. ènA

uÏþ ìþ Þññl koÆõë kôoAó

cBÞíýPzBó ,  Aq@ó kAoAüþ øB

øp̂ú upüÐ OpGùpû GpkAoÿ Þññl

ôGú A¾Ççf yýpGlôyñl.



ìBøñBìú AÚP¿Bk OõuÏú 

Au×ñl58 ô Öpôoküò 68|yíBoû51ô61 

15

ÞBø{ Gú küãpAó ìñPÛê ðíõk. üÏñþ ìlüpypÞQ

ìíßò AuQ ørüñú øBÿ gõk oA Gú küãpAó ôüB

WBìÏú ìñPÛê ðíBül ìBðñl @èõkâþ ìdýÈ qüvQ,

AgpAZ ÞBoâpAó ôÒýpû.

8-1 @qAkÿ ôìBèßýQ g¿õ¾þ

ìBèßýQ Îíõìþ oA ìBèßýQ øíú ìpkï OéÛþ

ìþ Þññl Þú ko@ó øpÖpkÿ uùî ìvBôÿ kAok

AìB â×Pú ìþ yõk ìBèßýQ g¿õ¾þ ̂õó

ìñBÖÐ ìdlôk gõk oA kðHBë ìþ Þñl Gú ÞõO|Bû

ìlR ìþ Aðlüzl. 

Aâp^ñýò ÖpÂþ kouQ GByl Kw kôèQ

GBülâvPp} üBGl øíBó âõðú Þú uõuýBèýrï

âvPp} üBÖQ. AìB Aüò GdU ìÓBèÇú @ìýrAuQ

qüpA ìBèßýQ üÏñþ  ÞñPpë ðùBüþ ôAuP×Bkû AqìñBGÐ

AuQ. ìBèßýQ g¿õ¾þ üÏñþ Öpk ìþ OõAðl

kAoAüþ gõk oA Gú Öpô} GpuBðl kocBèþ Þú

ìBèßýQ Îíõìþ Gú ìÏñþ @ó AuQ Þú AÖpAk kôèPþ

AgPýBoôAWBqû AuP×Bkû Aq@ðùB oA ìþ køñl. AìB

ìpkï øýa Ghzþ Aq@ó oA ðíþ OõAðñl O¿BcI

Þññl. ìBèýßQ Îíõìþ üà ÞBæ Gú ìÏñþ ìBèßýQ

øíú ðývQ ̂õó AÖpAk ðíþ OõAðñl uùî gõk oA ko

GBqAoGú Öpô} GpuBðñl ôAâpðPõAðñl ̂ýrÿ oA

G×pôyñl Kw ìBèà ÞBæ OéÛþ ðíþ yõðl. ko

ìBèßýQ g¿õ¾þ, AÖpAk AqìñBGÐ gõk ìõAÊHQ ô

ìpAÚHQ ìþ Þññl ôAuP×Bkû Aq@ó oAkoüà GpðBìú

Géñl ìlR ìlðËpÚpAoìþ køñl. AìB GpAÿ ìñBGÐ ô

ìBèßýQ Îíõìþ, ^ñýò ðývQ. qüpA ko

kìßpAuþ, cBÞíBó ôkôèPípkAó ìõÚPþ øvPñl ô

øíýzú OÏõüÄ ìþ yõðl ôüB Gú ôuýéú ÞõkOB

OÓýýpìþ Þññl. ènA uÏþ ìþ Þññl koÆõë kôoAó

cBÞíýPzBó ,  Aq@ó kAoAüþ øB øp̂ú upüÐ OpGùpû

GpkAoÿ Þññl ôGú A¾Ççf yýpGlôyñl. ̂õó

ìBèßýQ Îíõìþ GpAÿ @ðùB AìñýQ ðlAok ôènA

AuP×Bkû ÒýpAÚP¿Bkÿ Aq@ðùB ¾õoR ìþ âýpk qüpA

Gú ð×Ð øýa ìlüpÿ ðývQ Þú @ó ìñBGÐ oA GpAÿ

ìlR Æõæðþ c×Ì ðãùlAoÿ  ðíBül ôènA øp̂ú

upüÐ Op@ðùB oA ìõok AuP×Bkû ÚpAoìþ køñl. AìB

ìBèßBó g¿õ¾þ uÏþ koAÖrAü{ Aoq} upìBüú

ôuõk gõk kAoðl ôGBqAokoAüò oAGÇú Aðãýrû

ìñBuI oA AüXBk ìþ Þñl. AìB ìzßéþ Þú koAüò

oAGÇú ôWõk kAok Aüò AuQ Þú GBqAoû gõkÿ gõk

ðíþ OõAðl ìBðÐ OÃýýÐ cÛõÝ ô@qAkÿ küãpAó

âpkk.

ìßBðýrï GBqAoAâp^ú Aðãýrû øB  ôìzõÚBOþ

GpAÿ O¿pÙ ìrAüBÿ ÞBæ AoAüú ìþ ðíBül. AìB

ìPBu×Bðú GpAÿ " O¿pÙ" ørüñú ðBÞBæøB Æpcþ

AoAüú ðíþ ðíBül ̂õó uBgPBoAðãýrû GpÚpAoÿ

cÛõÝ ìBèßýQ GpAÿ ÞBæ ôðBÞBæ ìP×BôR AuQ.

kocÛýÛQ koAüò ôÂÏýQ cÛõÝ ìBèßýQ GBül

koOíBï ðõAcþ WÓpAÖýBüþ ôÞéýQ upqìýò ôÂÐ

âpkk. ôÚPþ Þú ypÞQ øB ìrAüBüþ Gýpôðþ oA koôðþ

ìþ ðíBüñl ôOõuÏú ìþ üBGñl, ìßBðýrï GBqAo

kouQ Îíê ìþ Þñl AìB GpÎßw ôÚPþ Þú ypÞPùB

AqGpôðþ Þpkó ørüñú øBÿ gõk ìrAüB ôìñBÖÏþ

kAyPú GByñl. ìßBðýrï GBqAokouQ Îíê ðíþ

Þñl. GpAÿ ̂ñýò oÖPBoÿ ÞBN ÎHBoR " AðPÛBë

ørüñú" oA Gú ÞBoGpkû AuQ.

AâpÖpAüñl OõuÏú ìõWI âpkk Þú ypÞQ øB,

kuPãBû øBÿ ìvEõë oA ìPÛBÎl uBqðl Þú cÛõÝ

ìBèßýQ oA Gú @ðùB AÎÇB ðíBül Gú âõðú Aÿ Þú

GPõAðñl ìrAüBüþ oA GpAÿ gõk koôðþ uBqðl Aüò

ðÛÇú ðËp@qAkÿ Aìpÿ Glüùþ AuQ AìB GBül OõWú

kAyQ Þú cÛõÝ ìBèßýQ Gú Aüò kèýê ìdPpï AuQ

ôouíýQ kAok Þú @qAkÿ @ó oA AüXBJ ìþ Þñl AìB

Îßw @ó ¾dýe ðývQ üÏñþ ìBèßýQ g¿õ¾þ

oA ðíþ OõAó ôuýéú ôAGrAoouýló Gú@qAkÿ

Gpyípk.

Aâp@qAkÿ Gú ¾õoR Îlï ìíBðÏQ ôìlAgéú

küãpAó OÏpüØ âpkk( @qAkÿ ìñ×þ üB uéHþ) ko

@ó ¾õoR ìBèßýQ g¿õ¾þ GBül GpcvI

cpìQ @qAkÿ OõWýú yõk. AìB cÛõÝ ÆHýÏþ

GpìBèßýQ GpcvI Aoq} AGrAoÿ @ó koWùQ

OõAðíñluBqÿ ìpkï GpAÿ AðXBï ôÊBüØ AgçÚþ

yBó OdQ ÚBðõó GñýBkÿ AgçÚþ GpAÿ cíBüQ ô

AoOÛBÿ qðlâþ GzpAuQ. ôÚPþ Þú ìB @qAkÿ oA Gú

ÎñõAó @qAkÿ  Öp¾Q øB OÏpüØ ðíBüýî ìõokÿ

GpAÿ ìBèßýQ g¿õ¾þ ôWõk kAok ôOõWýú Knüp

AuQ. WBìÏú Aÿ Þú ÖÛÈ ìBèßýQ AyPpAÞþ kAok ô

æAÚê OB qìBðþ Þú AðvBó øB Gú ìpcéú OÏBèþ ôkoá

üßvBó AqAcPpAï ôoÎBüQ cÛõÝ ôAgçÝ

ðpuýlû GByñl ìíßò AuQ WBìÏú Aÿ oA ÖÛýpô

ðBAìò uBqðl.ìpkï upìBüú ânAoÿ ìõèl oA AðXBï

ðíþ køñl ôAq@ó Gýî kAoðl Þú Sípû ÞBo@ðùB oA

küãpAó ð¿ýI gõk Þññl ôìõÚÏýQ @ðùB ðvHQ

Gú ÚHê GlOpâpkk. GpAÿ uBüpüò oAcQ OpAuQ Þú

ÞBæøBÿ @ìBkû  oA AuP×Bkû Þññl, Glôó Aüò Þú ko

Oõèýl @ó ìzBoÞQ kAyPú GByñl üB ÞBæøBüþ Oõèýl

Þññl Þú GpAÿ küãpAó Aoqyíñl GByl. 

Aâposüî ìBèßýQ g¿õ¾þ Gú kouPþ OHýýò

ôOÏpüØ âpkk ôÖp¾Q @qAkÿ øíú AÖpAk oA GB

ìÏßõx Þpkó Aðãýrû øBÿ Öpkÿ AðdpAÖþ ôÒéÈ ,

OBìýò ìþ ðíBül ôypAüÈ AuPdÛBÚþ oA ÖpAøî ìþ

Þñl Þú AcPíBë ð×Ð Gpÿ oA koupìBüú ânAoÿ ìõèl

AÖrAü{ ìþ køñl. @ðùB uBgPBoÿ AqAðãýrû oA ìþ

uBqðl Þú ìpkï GB glìQ Gú küãpAó Îíéßpk gõk

oA GùPpìþ ðíBül ôAqÆpüÜ Öp¾Q @qAkÿ küãpAó

oA âvPp} ìþ| køñl|. Gú WBÿ @ðßú ̂ýrøBüþ Þú

küãpAó uBgPú Aðl oA Aq@ðùB GpGBüñl ôAqAüò ÆpüÜ

Öp¾Q @qAkÿ oA Aq@ðùB uéI ðíBüñl.( GBqÿ

ìõAqðú ¾×püB cPþ ìñ×þ)

GdU GñýBkÿ @qAkÿ GpAÿ ìBèßýQ g¿õ¾þ

KõüB ôìHPñþ GpÖp¾Q øBuQ ôðú AüvPB ôouíþ.

AqðÛÇú ðËpAüvPB ìBèßýQ g¿õ¾þ Gú Âpo

@qkÿ Îíê AuQ kouQ øíBðñl ÚõAðýò ìpGõÉ Gú

OpAÖýà Þú oÎBüQ @ðùB OõuÈ øíú AÖpAk AèrAìþ

AuQ ô@qAkÿ ôoÖPBoôoAðñlâþ oA GpÆHÜ ìýê

ôgõAuPú oA AqÖpk ìþ âýpk. AqðÛÇú ðËpKõüB

@qAkÿ  ìHPñþ GpÖp¾Q øBuQ. AâpASpAR ô

ðPBüY Aüò ìdpôìýQ ôÖlAÞBoÿ ( Oò kAkó ô

oÎBüQ ÚõAðýò ôìÛpoAR OpAÖýà) @qAkÿ ouíþ

oA GpAÿ @qAkÿ @üñlû koðËpGãýpk üà osüî

ìBèßýQ g¿õ¾þ ¾dýe Gú ¾õoR ̂zíãýpÿ

@qkÿ ôAÚÏþ ìpkï oA âvPp} ìþ køl(Öp¾Q oA)

üÏñþ GB Knüp} Þíþ ìdlôküQ ko@qAkÿ ouíþ

(oÎBüQ cÛõÝ küãpAó) @qAkÿ GýzPpÿ ko

Öp¾Q øB Gú kuQ ìþ @ôok.

ìzBoÞQ ìpkï koO¿íýíBR,

üà ølÙ gõGþ WùQ, kAkó

AuPÛçë GýzPpGú yùpôðlAó

AuQ ôìõWI ìþ yõk Þú

Kpôsû øB ôuýBuQ øB Gú uíPþ

ølAüQ yõðl Þú ðýBqøBÿ ôAÚÏþ

@ðùB oA OBCìýò ðíBüñl. Âíò

Aüñßú ørüñú uBgQ ôðãùlAoÿ

oA ÞBø{ ìþ køñl.
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øBüà koAüò oAGÇú â×Pú AuQ Þú Aüò üà Glû

GvPBó gBoÝ AèÏBkû Aÿ AuQ AìB koá @ó AqðÛÇú

ðËp@qAkÿ ìvPérï yñBgQ Gú ìTBGú Öp¾Q øB ô

ðú ¾pÙ Îlï ìlAgéú OõuÈ küãpAó AuQ.

@qAkÿ GB ìvEõèýQ øípAû AuQ ôkocÛýÛQ cÜ

øpÖpk ìvEõë AuQ.

AâpypAüÈ AÚP¿Bkÿ Gú âõðú Aÿ GByl Þú

øíýzú Aüò AìßBó ôWõk kAyPú GByl Þú ypÞPùB

ìrAüBÿ gBoWþ oA koôðþ uBqðl ôørüñú øBÿ gõk

oA Gýpôó ðíBüñl üÏñþ AâpìßBðýrï GBqAoAüò AìßBó

oA Gløl Þú ypÞQ øB ìõAk qADl gõk oA koÖÃBÿ

@qAk oøB uBqðl üB ìdýÈ qüvQ oA @èõkû Þññl üB

ørüñúøBÿ gõk oA Gú küãpAó Gú g¿õÁ Gú

ÞvBðþ ìñPÛê ðíBüñl Þú ÚloR ìÛBôìQ ðlAoðl

^ãõðú ìþ OõAó @ó oA GB @qAkÿ üßþ kAðvQ. 

AâpAÖpAk AcvBx ìvEõèýQ ðñíBüñl @qAkÿ

ì×ùõï gõk oA AqkuQ ìþ køl. øíýò ôÂÏýQ

koìõok ìBèßýQ ¾BkÝ AuQ. cÜ ìBèßýQ GpAÿ

AÖpAk ìvEõë WBoÿ AuQ ôüà AìpAWPíBÎþ

AuQ Þú ìþ GBül koWùQ AoOÛBÿ Öp¾Q øB

ìõok AuP×Bkû ÚpAoâýpk:

" ìBèßýQ üà yþ ðývQ Géßú üà oAGÇú

AWPíBÎþ AuQ Þú ¾BcI kAoAüþ oA ðvHQ Gú

üà ̂ýrAoqyíñl (WpüBó ìrAüB) koGpAGpuBüpüò

OÏpüØ ìþ Þñl. 

ìBèßýQ üà oAGÇú AWPíBÎþ uú WBðHú AuQ

Þú yBìê WpüBó ìrAüB, ¾BcI ìéà üB kAoAüþ ô

ìvEõèýQ yñBuþ AuQ... Gú Aüò kèýê ìò ìBüéî

A¾Ççf " osüî ìBèßýQ" oA Oõ¾ýú Þñî Gú øp

cBë osüî ìBèßýQ ì¿ñõÑ AðvBðþ ôìñÏßw

Þññlû ìñzBC AGrAoÿ @ó AuQ ôüà osüî ìBèßýQ

Gú ¾õoR GñýBkÿ ìBøýPþ AGrAoÿ kAok . üÏñþ

osüî ìBèßýQ Gú gBÆpì×ùõï WíÏþ @ó üà

ôütâþ gBÁ Gú gõk ìþ âýpk. ¾pÙ ðËpAqAüò

Þú ̂ú ̂ýrÿ ÞíýBJ  AuQ ôènA AcPíBæ Aoq}

c×BÊQ ôcíBüQ oA AqÆpüÜ OÏýýò  cÛõÝ GpAÿ

@ó kAok ôüB Aüñßú ̂ú ̂ýrAoqyíñl AuQ (ôènA

ìÇíEñB Aoq} c×BÊQ ôcíBüQ Aq@ó AqÆpüÜ

OÏýýò cÛõÝ GpAÿ @ó oAkAok) ìBèßýQ üà AGrAo

AWPíBÎþ AuQ ôüà osüî ìBèßýQ ìÏýò GpAÿ

AølAÙ AWPíBÎþ ìÏýñþ AðPhBJ ìþ âpkk. ||

GñBGpAüò ðíþ OõAó GBqAoô@qAkÿ oA ìPpAkÙ ko

ðËpâpÖQ Âíò Aüò Þú â×Pú ìþ yõk Þú Aüò kô

ìíßò AuQ koìõAok qüBkÿ ìhBèØ ôkoOÃBk

GB øî ÚpAoâýpðl. Aâpìpkï ÖBÚl ko@ìl, kAoAüþ ô

OõAðBüþ øBüþ GByñl AqGBqAoìdpôï ìþ âpkðl

ìdpôìýQ küãp¾pÖB koìõok ðBOõAðþ koAoÂBÿ

ðýBqøBÿ AuBuþ AðvBó koìõok ÒnA,KõyBá,

ìvßò, @ìõq} ôGùlAyQ ðývQ, Géßú gýéþ

Ký̀ýlû Opylû AuQ. 

GB OõWú Gú âvPp} oôðl OXBoÿ, cíê ôðÛê,

AoOHBÆBR ôWùQ âýpÿ Gú uíQ GBqAo, Aèãõÿ

ì¿pÖþ ôyßê qðlâþ SpôOíñlAó ÞzõoOdQ

OBCSýpÖpAüñl WùBðþ yló ÚpAokAok ôASpAR OËBøp

gõk oA ðzBó ìþ køl ìpkï koøíú WB cPþ ÖÛpA

ôìdpôìýò koìÏpÅ AìßBðBR ì¿pÖþ üB

ì¿pÙ âpAüþ ôuýÏB® ÚpAokAoðl, Aüò ìvEéú øî

AyPýBÝ ìpkï oA AÖrAü{ kAkû AuQ. AìB ôAÚÏýQ

qðlâþ Aüò AuQ Þú @ðùBüþ Þú ko@ìl ðlAoðl, ðíþ

OõAðñl koGBqAoÞBæ ôglìBR æqï oA gpülAoÿ

ðíBüñl. 

ènA ôÚPþ Þú GùzQ ì¿pÙ âpAüþ kuQ

üBÖPñþ ðHByl Þú GpAÿ AÞTpüQ ìpkï ̂ñýò AuQ

OñùB ìõWI AðrôAÿ AWPíBÎþ ôkèvpkÿ ô

ðBAìýlÿ @ðùB ìþ âpkk. AèHPú ôAÞñ{ ìpkìþ Þú Aüò

ìdpôìýQ øB oA OXpGú ìþ Þññl ìP×BôR AuQ.

GÏÃþ uÏþ ìþ Þññl GB KñBû Gpkó Gú ìõAk ìhloüB

AqÆpüÜ WpADî, koâýpÿ øB ôðrAÑ øB Gú ¾õoR

ìýBó GpGú GùzQ ì¿pÖþ gõk Gpuñl.

GÏÃþ küãpGú kðHBë øõüQ Úõìþ, ðtAkÿ üB

yõôðýrï Öpøñãþ üB GñýBkâpAüþ ìnøHþ ìþ oôðl.

Odíýê ̂ñýò Aoq} øBÿ Gõìþ ôuñPþ AÒéI

OñùB oAû øBüþ øvPñl Þú AÚzBoÖÛýpìþ OõAðñl

qðlâþ gõk oA OÏpüØ Þpkû ôGú @ó ìÏñþ Gløñl.

Aâp^ú ìíßò AuQ øíýzú ̂ñýò cBæR

AÖpAÆþ ôWõk ðlAyPú GByl AìB GB Aüò cBë Gú üÛýò

ìþ OõAó â×Q Þú koÖp@üñl oyl ôWùBðþ yló

AÚP¿Bk Gþ SHBOþ øBÿ AWPíBÎþ ðýrOzlül

gõAøl yl.

ì¿pÖþ ôyßê qðlâþ SpôOíñlAó Þzõo

OdQ OBCSýpÖpAüñl WùBðþ yló ÚpAokAok ôASpAR

OËBøpgõk oA ðzBó ìþ køl ìpkï koøíú WB

cPþ ÖÛpA ôìdpôìýò koìÏpÅ AìßBðBR

ì¿pÖþ üB ì¿pÙ âpAüþ ôuýÏB® ÚpAokAoðl, Aüò

ìvEéú øî AyPýBÝ ìpkï oA AÖrAü{ kAkû AuQ. AìB

ôAÚÏýQ qðlâþ Aüò AuQ Þú @ðùBüþ Þú ko@ìl

ðlAoðl, ðíþ OõAðñl koGBqAoÞBæ ôglìBR æqï oA

gpülAoÿ ðíBüñl. ènA ôÚPþ Þú GùzQ ì¿pÙ

âpAüþ kuQ üBÖPñþ ðHByl Þú GpAÿ AÞTpüQ ìpkï

^ñýò AuQ OñùB ìõWI AðrôAÿ AWPíBÎþ ôkèvp-

kÿ ôðBAìýlÿ @ðùB ìþ âpkk. 

AèHPú ôAÞñ{ ìpkìþ Þú Aüò ìdpôìýQ øB oA

OXpGú ìþ Þññl ìP×BôR AuQ. GÏÃþ uÏþ ìþ

Þññl GB KñBû Gpkó Gú ìõAk ìhloüB AqÆpüÜ WpADî,

koâýpÿ øB ôðrAÑ øB Gú ¾õoR ìýBó GpGú GùzQ

ì¿pÖþ gõk Gpuñl.

GÏÃþ küãpGú kðHBë øõüQ Úõìþ, ðtAkÿ üB

yõôðýrï Öpøñãþ üB GñýBkâpAüþ ìnøHþ ìþ oôðl.

Odíýê ̂ñýò Aoq} øBÿ Gõìþ ôuñPþ AÒéI OñùB

oAû øBüþ øvPñl Þú AÚzBoÖÛýpìþ OõAðñl qðlâþ

gõk oA OÏpüØ Þpkû ôGú @ó ìÏñþ Gløñl. Aâp^ú

ìíßò AuQ øíýzú ̂ñýò cBæR AÖpAÆþ ôWõk

ðlAyPú GByl AìB GB Aüò cBë Gú üÛýò ìþ OõAó â×Q

Þú koÖp@üñl oyl ôWùBðþ yló AÚP¿Bk Gþ SHBOþ

øBÿ AWPíBÎþ ðýrOzlül gõAøl yl.

9– gç¾ú ôðPýXú âýpÿ | |

Aâp^ú GBqAoAüò AìßBó oA ìþ køl Þú ìHBkæR

Gló qôo, WHpôìlAgéú küãpAó Gú ¾õoR

AgPýBoÿ ôkAôÆéHBðú AðXBï Knüpk ôAüò AìßBó oA

ÖpAøî ìþ Þñl Þú AÖpAk GPõAðñl @qAkAðú @ó âõðú Þú

gõk OzhýÀ ìþ køñl KýãýpìñBÖÐ gõk GByñl.

AìB GpAÿAüò Þú GBqAoGú kouPþ ÞBoÞñl ô@qAkÿ øíú

WBðHú oA OBCìýò ðíBül ôìzBoÞQ @cBk WBìÏú oA ko

GpkAyPú GByl ðýBqìñl kôèPþ Úõÿ, uBèî ô

kìßpAOýà AuQ OB Âíò GpÚpAoÿ ÚõAðýò ô

ìÛpoAR y×BÙ, AìñýQ cÛõÚþ ôÚÃBüþ Gú

øíBøñãþ AìõoKpkAgPú ôAWpAÿ ÚpAokAkøB ô

cÛõÝ ìBèßýQ oA OÃíýò ðíBül ôAqÆpüÜ OõuÏú

qüpuBgQ øB, oÖÐ ðBAÆíýñBðþ øB ôâvPp}

AÆçÎBR ÖÃBÿ ìñBuI oA GpAÿ ÞBoÞpk ¾dýe

ìßBðýrï GBqAoÖpAøî ðíBül ôAqÆpüÜ AüXBk Öp¾Q

øB Gú OõAðíñluBqÿ AÖpAkÿ GLpkAqðl Þú OõuÈ

ìßBðýrï GBqAoìñrôÿ âpkülû Aðl OB @ðùB GPõAðñl ko

GBqAoìzBoÞQ ÖÏBèýQ kAyPú ô@qAkAðú qðlâþ

ìÇéõJ gõk oA kðHBë ðíBüñl. 

Gú ÎHBoR küãp@qAkÿ øñãBìþ AøíýQ kAok Þú

AÖpAk GPõAðñl @ó oA èíw ðíõkûôAqÆpüÜ @ó Gú

AølAÙ ìõok ðËpgõk kuQ üBGñl.

(OíBï ìñBGÐ kokÖPpìXéú ìõWõk AuQ)




