
ìBøñBìú AÚP¿Bk OõuÏú 

kÿ ô Gùíò58|yíBoû31 ô41

11

1|–ìÛlìú:

kìßpAuþ OpÞýHþ AqkôÞéíú üõðBðþ

kìõx)somoD( üÏñþ ìpkï ôÞpAOõx

)sotarK(üÏñþ ÚloR ôcßõìQ AuQ ô

ìÏñþ @ó cßõìQ ìpkï üB ìpkï uBæoÿ AuQ.

kìßpAuþ Gú ìÏñþ ðÛ{ ôcBÞíýQ ìpkï ko

ìÛBGê ðú OñùB cBÞíýQ üà ð×p, Géßú cPþ

koìÛBGê GùPpüò ð×pôAoüvPõÞpAuþ AuQ.

Aìpôqû kìßpAuþ yÏBoøíú AuQ. ̂ú Þvþ

AuQ Þú AkÎB ðíþ Þñl Þú kìßpAuþ ̂ýr

gõGþ AuQ ôÞlAï uýBuPílAoAuQ Þú AkÎB

ðíþ Þñl Þú kôèQ ôcßõìPþ Þú AôÎÃõ@ó

AuQ kìßpAR ðývQ. OÛpüHB øpÞvþ OpWýe

ìþ køl gõk oA kìßpAR GñBìl. osüî øB ô

kôèPùBÿ uýBuþ AqøpðõÑ koupAupkðýB, AkÎB

ìþ Þññl Þú kìßpAuþ kAoðl. kìßpAuþ øBèú

Aÿ AqìzpôÎýQ Gú qðlâþ ìloó uýBuþ,

ÚõAðýò ôìÛpoAR ìþ køl ôuýBuQ øB

øñãBìþ OõWýú kAoðl Þú kìßpAOýà GByñl.

üÏñþ ìzBoÞQ kAôÆéHBðú ìpkï oA koGpkAyPú

GByl.

OBÞýl GpìßBðýrï GBqAoAÒéI Gú Aüò kèýê

¾õoR ìþ âýpk Þú â×Pú ìþ yõk, qôoô

AWHBoÞíPpÿ koGpkAok ôGýzPpìHPñþ Gp

AðPhBJ @qAk ôìHBkèú kAôÆéHBðú AuQ. ènA

^ñýò ðPýXú âpÖPú ìþ yõk Þú ìßBðýrï GBqAo

GpAÿ kuPýBGþ Gú @qAkÿ ìñBuI Opüò oAû

AuQ, kocBèþ Þú ìlAgéú kôèQ ìvýp@qAkÿ

oA AqgÈ gBoZ ìþ uBqk. AìB @üB ìþ OõAó GBqAo

oA GB kìßpAuþ ìPpAkÙ ÖpÅ ðíõk ôA¾õæ @üB

OBÞýl GpGBqAo, Glôó ìlAgéú kôèQ AìßBó

kuQ üBGþ Gú @qAkÿ ôWõk kAok?@üB OBÞýl

GpÎlï ìlAgéú küãpAó GpAÿ @qAkÿ ÞBÖþ

AuQ? @üB @qAkÿ gõk ølÙ AuQ üB GpAÿ ðýê

ôGùpû GpkAoÿ Aq@ó GpAÿ qðlâþ ìÇéõJ

AøíýQ kAok?AüñùB uEõAæOþ øvPñl Þú koAüò

OdÛýÜ ìõok ÞñßB} ÚpAoìþ âýpðl. ||

GpAÿ oôyò yló ìÇéI, Aüò ìÛBèú kôñl

Gh{ AoAüú ìþ yõk. koGh{ kôï ìÛBèú,

ì×Bøýî @qAkÿ OHýýò ìþ âpkk. koGh{ uõï

oAGÇú GBqAoôkìßpAuþ Ozpüe ìþ yõk. ko

Gh{ ̂ùBoï ôKñXî kôèQ ôkìßpAuþ ìõok

Gpouþ ÚpAoâýpk. Gh{ yzî Gú ðÛ{ GBqAoô

cvBJ Kw køþ ìþ KpkAqk. koGh{ ø×Pî,

GdU ìzBoÞQ ô@qAkÿ AoAüú ìþ âpkk. ko

Gh{ øzPî, ìõÂõÑ ìBèßýQ ô@qAkÿ ìõok

OXrüú ôOdéýê ÚpAoìþ âýpk ôðùBüPB koGh{

ðùî ðPýXú âýpÿ GdU AoAüú ìþ yõk.

2. ì×ùõï @qAkÿ

Gú Æõogç¾ú, @qAkÿ oA ìþ OõAó Gú kô

¾õoR <@qAkÿ Aq> ô< @qAkÿ Gú> ìõok

Gpouþ ÚpAokAk. Aôèþ OõÂýe ìþ køl Þú

@qAkÿ Aq^ú ̂ýrôkôìþ Gú @qAkÿ koAðXBï

^ú ÞBoÿ kæèQ ìþ Þñl.Öçu×ú @qAkÿ oA Gú

kô¾õoR  ì×ùõï ìñ×þ (uéHþ) ôìTHQ

(AüXBGþ) OÏpüØ ìþ Þññl. @ìBoOýB uò, @qAkÿ

oA AqWñHú Öp¾Pþ ôAqWñHú ÖpAüñlÿ ìõok

Gpouþ ÚpAoìþ køl Þú koqüpìõok Gpouþ

GBqAoô@qAkÿ

ì×Bøýíþ ìpOHÈ AìB ÖpüHñlû

kÞPpìdíl Úéþ üõu×þ

ÎÃõøýBR Îéíþ kAðzßlû AÚP¿Bk   kAðzãBû Îçìú

ÆHBÆHBüþ

AÚP¿Bk ôOõuÏú:GdU GBqAo ô@qAkÿ, ðõÑ OÏBìê ôAoOHBÆzBó, øíõAoû Aq ì×Bøýî ìõok ìñBÚzú ko Îéî AÚP¿Bk AuQ. AÖpAÉ ôO×püÈ øBüþ

Þú ÆpÖlAoAó Aüò kôìÛõèú ko AuPlæë øBÿ gõk GlAó ìvPíà ìþ|yõðl, uHI âpkülû OBÞíPp Aq külâBû Îéíþ, ìñÇÛþ ôìvPÛê Aq Aüò

WùQ âýpÿ øBÿ Aüò ìÛõèú ìõok ðÛl ôGpouþ ÚpAo âýpk.ìÛBèú cBÂp Aq Wíéú ìÛBæOþ AuQ Þú GB külâBû Îéíþ ôìñÇÛþ G¿õoR øíú

WBðHú ìõÂõÑ GBqAo ô@qAkÿ ìõok Gpouþ ÚpAo kAkû AuQ ôko cõqû ìõÂõÎþ Aq Wíéú ìÛBæR Þî ðËýp ôæAÚê Gþ ðËýp ko AüpAó ìdvõJ

ìþ|âpkk Þú OõuÈ üßþ Aq ¾BcI ðËpAó Îéî AÚP¿Bk, Gú oyPú Odpüp ko @ìlû AuQ.

ÚvíQ Aôë 
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ÚpAoìþ âýpðl.

1-2.@qAkÿ ìñ×þ (uéHþ) ô@qAkÿ

ìTHQ(AüXBGþ)

@qAkÿ ìTHQ (AüXBGþ) Aülû Aÿ AuQ Þú

AGPlA OõuÈ WBó AuPõAoR ìýê GýBó yl ôGú

ÎñõAó ì×ùõï ìXrAüþ Aq@qAkÿ OõuÈ @ürAüB

Gpèýò ìÇpf âpkül. Aüò A¾Ççf AyBoû Gú

Öp¾Q ôOõAðBüþ koAðXBï Îíéþ kAok Þú

GPõAðl KPBðvýê Öpk oA Oßíýê Þñl ôkoìÛBGê

@qAkÿ ìñ×þ, ÚpAokAok Þú GpðHõkó WHpôqôo

ôìdlôküQ GpupoAû Öpk OBÞýl ìþ Þñl.

@qAkÿ ìTHQ, AÒéI Gú ÎñõAó @qAkÿ

kuPýBGþ Gú AølAÙ ìÏýñþ OÏpüØ ìþ yõk.

kocBèýßú @qAkÿ ìñ×þ (uéHþ), AÒéI Gú

¾õoR @qAkÿ AqÖzBoôqôoAqgBoZ OÏpüØ

ìþ yõk. Aülû @qAkÿ ìTHQ AÒéI OõuÈ âpôû

øBÿ ̂M âpA ìõok OBüýl ÚpAoìþ âýpk. AìB

@qAkÿ ìñ×þ GýzPpGpAÿ @ðùBüþ Þú ìPíBüê Gú

külâBû ðEõèýHpAèýrï øvPñl ìõok OõWú

ÚpAokAok. Aâp̂ú øíú âpôû øBÿ ̂M ôoAuQ

Aüò ðõÑ O×ßýà @qAkÿ Gú @qAkÿ ìTHQ ôìñ×þ

oA ÚHõë ðlAoðl. ÆpÖlAoAó @qAkÿ ìñ×þ

ìÏPÛlðl Þú ìlAgéú kôèQ GB OõWýú Aüñßú

kôèQ GùPpAqìpkï ìñBÖÐ @ðùB oA OzhýÀ ìþ

køl ìõWI uéI @qAkÿ küãpAó üB @qAkÿ

ìñ×þ ìþ yõk. AìB ÆpÖlAoAó @qAkÿ ìTHQ

ìÏPÛlðl Þú GpAÿ kìßpAuþ ðýBqÿ Gú ̂ñýò

kôèPþ ðývQ. üà kôèQ kìßpAOýà ðvHQ Gú

gõAuQ ìpkï ôAÞñ{ ðzBó ìþ køl ôðíþ

OõAðl gõAuPú @ðùB oA ðBkülû Gãýpk. Gú ðËp@ðùB

@qAkÿ ìTHQ Gú ìÏñþ OÃíýò cÛõÝ ìvBôÿ

AÖpAk GpAÿ @ìõq} ôGùlAyQ ôAyPÓBë AuQ.

Aâp@qAkÿ oA ¾pÖB Gú ìñrèú ðHõkó ìBðÐ

gBoWþ kooAû cpÞQ OÏpüØ Þñýî ko@ó

¾õoR GBül â×Q Þú ̂ñýò @qAkÿ gBÁ

AðvBó ðývQ Géßú yBìê uBüpWBðlAoAó,

cýõAðBR, KpðlâBó, ìBøþ øB, @J ôuñä ðýr

ìþ|yõk. Aüò OÏpüØ Aq@qAkÿ ìñ×þ (uéHþ)

ÖpÅ oA Gp@ó kAok Þú AðvBó ôÆHýÏQ

ìXíõÎú ðýpôøBÿ cBÂpô@ìBkû Aÿ øvPñl

Þú ÖÛÈ GBül oAï ôìÇýÐ yBó Þpk ôGú ÞBoyBó

âpÖQ. kocBèþ Þú Wõøp@qAkÿ koOvéÈ

üBÖPò Gp'' Gõkû'' øB ðývQ Géßú ko@Öpüñ{

^ýrøBÿ OBqû ôOõuÏú Ghzýló Gú OõAðBüþ øBÿ

mAOþ AðvBó ôÒñþ uBqÿ ìdPõÿ AðvBðýQ

AuQ.

Gú ðËp@ìBoOýB uò @qAkÿ üà ì×ùõï Odõüê

ðBKnüpWíÏþ AuQ. GÏÃþ AqWñHú øBÿ

@̄qAkÿ ìpGõÉ Gú Öp¾Q øBüþ AuQ Þú AÖpAk GB

@ó ìõAWú ìþ yõðl ôGÏÃþ küãpìpGõÉ Gú

ÖpAüñlÿ AuQ Þú GpAÿ ouýló Gú ølÙ ko

AgPýBokAoðl. Aüò kôWñHú @qAkÿ Gpøî,

Kõy{ kAoðl. AìB WBðzýò üßlüãpðývPñl Gú

ðËpAôAôæ @qAkÿ GýzPp, Öp¾Q øBÿ

GýzPpÿ oA Gú Öpk ìþ køl OB ̂ýrøBüþ oA Þú

ìñÇÛB Aoqyíñl AuQ Gú kuQ @ôok. AuBuB

Aüò WñHú Aq@qAkÿ Gú ''OõAðBüþ kokuPýBGþ'' Gú

AølAÙ OÏpüØ ìþ yõk. WñHú kôï, WñHú

ÖpAüñlÿ AuQ ôGú oô} øB ôypAüÇþ ìpGõÉ

ìþ yõk Þú Öpk Gú ølÙ gõk üÏñþ kuPýBGþ

Gú ̂ýrøBüþ Þú GpAü{ Aoqyíñl AuQ ìþ

oul. @qAkÿ uéHþ ¾pÖB Gú @qAkÿ AðPhBJ

ìpGõÉ ìþ| yõk. @qAkÿ AüXBGþ ðú OñùB Gú

@qAkÿ AðPhBJ Géßú Gú ârüñú øBüþ ìpGõÉ ìþ

yõk Þú koAüò @qAkÿ AðPhBJ ìþ âñXl.

øp̂ú ârüñú ôAÚÐ GýñBðú OpGByl @qAkÿ AüXBGþ

WBìÐ OpAuQ. ko¾õoOþ Þú ¾BcHBó ÚloR

koGpAGpÖpk ìBðÐ AüXBk ðßññl @qAkÿ uéHþ

ÞBìê AüXBk ìþ yõk. @qAkÿ uéHþ cBÞþ Aq

Aüò AuQ Þú ìTç øpÞw koüà ÞzõoìTê

AüpAó Gú kðýB @ìlû ìþ OõAðl oDýw Wíùõo

GByl koìÛBGê,  @qAkÿ AüXBGþ cBÞþ AqAüò

AuQ Þú Þvþ koüà ìdéú ÖÛýpüB Aq

yùpøBÿ kôoAÖPBkû Gú kðýB @ìlû ̂ñýò AìßBðþ

oA OñùB oôÿ ÞBÒn kAok.

ðHõk AWHBo, OñùB Gú WñHú uéHþ @qAkÿ AyBoû

ìþ Þñl Þú AèHPú Ký{ ypÆþ GpAÿ @qAkÿ

ôAÚÏþ AuQ. GpðBìú A¾çcþ @qAkÿ uéHþ

ìdlôk ôìzhÀ AuQ ôyBìê èÓõ

ìdlôküQ øB ôìíñõÎýQ øBÿ OXBoÿ, kÖBÑ

AqìBèßýQ g¿õ¾þ, OÃíýò @qAkÿ øBÿ

AuBuþ AqÚHýê AðPhBGBR @qAk, @qAkÿ GýBó,

@qAkÿ AWPíBÎBR ôWrAüñùB ìþ GByl.

â×Pú ìþ yõk Þú GB OBìýò Aüò ypAüÈ, @qAkÿ

GpÚpAoìþ yõk. øõAkAoAó @qAkÿ uéHþ AÒéI

AqkìßpAuþ ÒpGþ kokôoAó Wñä upk Gú

ÎñõAó WùBó @qAk üBk ìþ Þññl. AÞTpÞzõoøBÿ

ÒpGþ Aüò gõAuQ øBÿ clAÚê oA ÖpAøî

@ôokû Aðl. Aâp̂ú GpAÿ GpÚpAoÿ @qAkÿ Gú

¾õoR ÞBìê Îçôû Gp@qAkÿ uýBuþ, @qAkÿ

AÚP¿Bkÿ Gú ìÏñBÿ kÚýÜ @ó ðýrÂpôoÿ ô

cBDrAøíýQ AuQ. @qAkÿ uéHþ kôìzh¿ú

kAok:

Aôë,c×Ì cpüî WBó ôìBë ìpkï Gú âõðú

Aÿ Þú øýa Þw ðPõAðl OÏýýò Þñl Þú ìpkï GpAÿ

@ó Þú æüÜ @qAkÿ yõðl ̂ãõðú GBül GByñl. 

kôï,@qAkÿ üà cÜ Að×pAkÿ ðývQ Þú Gú

gõk ôAGvPú GByl Géßú üà koá AWPíBÎþ

AuQ ôðýBqGú AÚlAï kuPú WíÏþ WùQ

KBulAoÿ ôc×BÊQ Aq@ó AuQ.

AìB Aüò kô, OÏBoüØ WlAâBðú ðývPñl Géßú

Gú kôWñHú Aqüà ìõÂõÑ üÏñþ @qAkÿ AyBoû

kAoðl. ìñËõoAq@qAkÿ koAüñXB øpkôWñHú

@ó AuQ üÏñþ øpkô, kôoôÿ üà ußú

øvPñl ôüßþ Glôó küãpÿ ðBÚÀ AuQ.

@qAkÿ qìBðþ ìÏñþ KýlA ìþ Þñl Þú øpkôWñHú

GB øî külû yõðl. üßþ Aüò Þú Öpk GBül @qAk Aq

ìdpôìýQ GýíBoÿ,  ðBOõAðþ,  ÂÏØ,  ÖÛpô

ðBGpAGpÿ GByl üÏñþ Öp¾Q øBÿ ìvBôÿ GpAÿ

øíú AÖpAk ôWõk kAyPú GByl ôküãpAüñßú

AÖpAk GBül GPõAðñl AqÖp¾Q øBÿ GpAGpAuP×Bkû

@qAkÿ AÚP¿Bkÿ, ìñHÐ SpôR

ìvPÛê oA AìßBó Knüp

ìþ| uBqk  Þú koìõAqðú

ÚloR uýBuþ ôWéõâýpÿ

AqOà ¾lAüþ ôOÓnüú üà 

WBìÏú ̂ñl¾lAüþ, ðÛ{

ìùíþ Aü×B ìþ Þñl. AìB ko

kðýBÿ ôAÚÏþ, GBqAoüà

uývPî ÚloR uBæoAuQ
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ðíBüñl ôøýa âõðú ìñÐ, ìdlôküQ,

ìdpôìýQ ôOHÏýÄ ôWõk ðlAyPú GByl.

GñýBkâpAüBó GBqAoôGÏÃþ AqAÚP¿BkkAðBó

ðEõèýHpAë GpAüò ðËpðl Þú Gú kèýê O×BôR øBÿ

WÓpAÖýBüþ ôypAüÈ AWPíBÎþ, GpAGpÿ ko@ìl ô

üB Öp¾Q ðBì×ùõï AuQ ôGýzPpüò Oç}

ìþ|GBüvPþ| GpÖpAøî Þpkó clAÞTp@qAkÿ ôüB

GpAGpÿ @qAkÿ GByl, AìB Aüñßú Öpk GB @qAkÿ gõk

^ú ÞBoìþ Þñl,ìÇpf ðývQ. GpAÿ ìTBë Aq

külâBû Öpülìò @qAkÿ üà ðËBï AgçÚþ ÖpAâýp

ðývQ kocBèþ Þú @ìBoOýBuò ìÏPÛl AuQ Þú

@qAkÿ qìBðþ AøíýQ kAok Þú AðvBó GPõAðl GB @ó

ÞBoÿ AðXBï køl Gú ølÙ Aoqyíñlÿ Gpul

AâpðPõAó GB @qAkÿ ÞBoÿ AðXBï kAk ko@ó

¾õoR @qAkÿ ìÏñþ ôì×ùõìþ ðlAok.

yßþ ðývQ Þú @qAkÿ AðPhBJ Gýò ârüñú

øBÿ ìhPéØ üà Îñ¿pìùî oÖBû AuQ, AìB

üà uHl ÞBæ GpAÿ ì¿pÙ ÞññlâBó ìhPéØ

AøíýQ ìP×BôR kAok ôGú Aüò ìvEéú GvPãþ

kAok Þú @üB Öpk ì¿pÙ Þññlû AðPhBJ ôârüñú

küãpÿ kAok üB gýp. Aâp̂ú ìíßò AuQ Aq@ó

AgPýBoAR AuP×Bkû ðßñl üB Aüñßú @ó uHl ÞBæ

OñùB uHl ìõWõk ÞBæ koGBqAoGByl ôÒýpû. Gú

Îçôû OpWýdBR, oÖPBoôôütâþ øBÿ AÖpAk

øíýzú koAgPýBogõk Öpk ðývQ. Wñw, só,

øõ} ôAuPÏlAk, ìdê Oõèl Öpk, OpGýQ

gBðõAkâþ, yýõû Kpôo} ô@ìõq} AÖpAk ôÒýpû

AqÎùlû ôÞñPpë Öpk gBoZ AuQ ôÎõAìê

ìPÏlkÿ @ðùB oA OÏýýò ìþ Þññl Þú AqÞñPpë

yhÀ gBoZ AuQ øí̀ñýò  ÖpAüñl AoOÛBÿ

Ößpÿ ôOXpGþ, AcvBuBR ôÎõAÆØ,

OíBüçR uçìPþ koôðþ ôGýpôðþ, yßê

ÊBøpÿ ôGBÆñþ AÖpAk, AèãõøBÿ oÖBøþ ô

ðýBqøBÿ oôAðþ @ðùB øíãþ ìPBSpAqÎõAìê

qüBkÿ øvPñl Þú øíú @ðùB koAgPýBogõk

yhÀ ðývQ. AâpyíB Gú ÒnA, ìvßò üB kAoô

ðýBqkAyPú GByýl @üB Aüò üà AðPhBJ @qAk  üB

üà ÂpôoR AWPñBJ ðBKnüpGýõèõsüßþ

AuQ? @üB Þvþ ìþ OõAðl AðPhBJ Þñl  Þú Gú

ÒnA ðýBqkAyPú GByl üB øípAøþ ôøî ¾dHPþ

GB küãpAó oA ðýBqðlAyPú GByl ôüB ðýBqGú

ìpAÚHQ øBÿ GùlAyPþ ðlAyPú GByl, Glôó

Aüñßú AqqüBó øB ôASpAR ìÃp@ðùB koAìBó

GByl? AâpAÞTpüQ ìpkï GýzPpôÚQ gõk oA

GpAÿ ÞBoÞpkó WùQ OBìýò ðýBqøBÿ Gýõèõsüßþ

ôAuBuþ gõk ¾pÙ Þññl Þú Aüò ìÏñþ oA ìþ

køl Þú AÞTpìpkï ðíþ OõAðñl AðPhBJ @qAk

kAyPú GByñl(Aüò AkÎB OdQ øpuývPî

AÚP¿Bkÿ ¾dýe AuQ ). @ðùB Gú kæüê WHpÿ

ðB̂Boðl GýzPpôÚQ gõk oA ÞBoÞññl OB ÒnA ,

ìvßò, gõoAá, KõyBá ôÒýpû oA GpAÿ gõk üB

ÖpqðlAðzBó ÖpAøî Þññl üB Gú OBìýò ìhBoZ

AqkôAZ ÖpqðlAðzBó GLpkAqðl. GpAÿ Aüñßú GPõAðñl

ìBðñl küãpAó OõuÈ ìpkï KnüpÖPú yõðl ô

ìñrôÿ ðzõðl!!

cPþ ÞvBðþ Þú AÆçÎBOzBó kog¿õÁ

Öýrüõèõsÿ AðvBðþ ìdlôk AuQ ðýrGú gõGþ

ìþ Öùíñl Þú ÖßpAðvBó ðPýXú ÞBoÞpk ìÓrô

yHßú øBÿ Ký̀ýlû Î¿Hþ AuQ.kouQ AuQ

Þú AðvBó ÊBøpA @qAk AuQ ôìþ OõAðl øpÞBoÿ

oA Þú GhõAøl AðXBï køl AìB @üB ôAÚÏB üà

yhÀ ìþ OõAðl gõAuPú øBü{ oA Gú @uBðþ

OÓýýpkøl üB ìÓrôÞBoÞpk @ó oA OÓýýpkøl?

GñBGpAüò, GdU OpWýdBR, cÜ AðPhBJ ô

ìÇéõGýQ ìÛõæOþ GvýBoKý̀ýlû øvPñl Þú

kAðzíñlAó Aøê Öò GBoøB koAuP×Bkû Aq@ó øB

øzlAokAkû Aðl? ðíþ OõAó koüßþ AqÞBj øBÿ

yíBë OùpAó ðzvQ ôGú ¾õoR Ohýéþ

@KBoOíBó ø×P¿l ÆHÛú oA koÞpû ìpüi GñB ðíõk

ôGpAÿ AüXBk Aðãýrû WùQ ußõðQ, @ðùB oA Gú

AÚvBÉ Æõüê AèílR Gú ìpkï ÖpôgQ Glôó

Aüñßú ôWõk øõA ôypAüÈ qüvPþ ko@ðXB ASHBR

ylû GByl üÏñþ Glôó Aüò Þú ÖpÂýBR @ó GB

kðýBÿ ôAÚÏþ uBqâBoGByl.

AðvBó ôÚPþ @qAk AuQ Þú gõk} AÎíBè{ oA

OÏýýò Þñl üÏñþ GB Îéî ôìÏpÖQ ôðú Aqoôÿ

Òpürû oÖPBoÞñl. üÏñþ ôÚPþ Þú ìdPõÿ AðvBðþ

A} OÏýýò Þññlû AÎíBè{ GByl üà Öpk qìBðþ

@qAk AuQ Þú koüà WBìÏú @qAk qðlâþ Þñl AìB

Aüò GlAó ìÏñþ ðývQ Þú koWBìÏú @qAk øíú

AðvBðùB @qAkðl ôüB koWBìÏú ðB@qAk øíú AðvBó

øB koGñlk.

WBìÏú ðB@qAk uÏþ ìþ Þñl Öpk @qAk oA koøî

Gzßñl ôðBGõk Þñl, AìB WBìÏú @qAk Öpk oA

yßõÖB ìþ uBqk. @qAkÿ AoOÛBF køñlû @âBøþ

AðvBó AuQ. @âBøþ AðvBó ìd¿õë AWPíBÎþ

AuQ ô@qAkÿ Gú ìÏñþ @âBøþ üBÖPò GpÎéýQ

AuQ. @qAkÿ AðvBó cB¾ê Úpó øB Oç}

Gzpÿ AuQ ôüà ìd¿õë AWPíBÎþ AuQ.

kooôðl KýzpÖQ WõAìÐ Gú OloüY ÒpAürGlôÿ

Oùþ ìþ yõk ôWBÿ @ó oA ÎõAÆØ ôkAð{

uBgPú AWPíBÑ Kpìþ Þñl ôAðvBó Gú ìpôoÖùî

ôkAð{ GýzPpÿ AqÂpôoüBR ôWõk gõk ô



ôAÚÏýBR AÆpAÙ gõk Kþ ìþ Gpk. @âBøþ GýzPp

GB ìvEõèýQ GýzPpøípAû AuQ. AðvBó ìñ×pk

ðíþ OõAðl koOñùBüþ Gú @ð̀ú ìþ gõAøl Gpul.

AôGú OñùBüþ ðB@qAk AuQ GñBGpAüò koøíßBoÿ

GB küãpAó AuQ Þú Gú @qAkÿ kuQ ìþ üBGl.

AðvBó ìõWõkÿ AWPíBÎþ Gõkû ôènA @qAkÿ

ìÛõèú Aÿ AWPíBÎþ AuQ.

@qAkÿ ÊBøpÿ Wñãê Þú ko@ó øpcýõAðþ

GpAÿ gõk ìþ Wñãl ôkoìÛBGê øý̀ßw

OÏùlÿ ðlAok Aq@qAkÿ WBìÏú AðvBðþ ìP×BôR

AuQ. GñBGpAüò Aâpoôyñ×ßpÿ koüBGl Þú

WBìÏú OñùB AGrAoðýê Gú @qAkÿ AuQ ko@ó

¾õoR GBül oôAGÈ cBÞî GpWBìÏú oA GzñBul

ôkoá ðíBül. WBìÏú OB @ó cl ôuýéú @qAkÿ

AuQ Þú gõAuQ øBÿ ìpkï oA OBìýò ðíBül.

OíBï AÎÃBF WBìÏú gõAøBó "@qAkÿ Aq" ô

"@qAkÿ Gú" øvPñl üÏñþ @qAkÿ AqÖÛpô

ìdpôìýQ ôðBOõAðþ ôGýíBoÿ ô@qAkÿ ko

AðXBï øpÞBoÿ Þú AqðËpAWPíBÎþ ìñÐ ðzlû ô

Öpk @ó oA GpAÿ gõk ìÇéõJ ôì×ýl ìþ KñlAok.

üÏñþ øî @qAkÿ uéHþ ôøî @qAkÿ AüXBGþ üB

@qAkÿ ìTHQ ôìñ×þ Gú ì×ùõï ìPlAôë @ó øB.

kAyPò üB ðlAyPò cÜ oAÿ üB @qAkÿ GýBó Aq

ðB@qAkÿ AÚzBoÖÛýp, GýßBoôìdpôï Gú øýa

ôWú ðíþ ÞBøl. ÞõkÞBðþ Þú koAüpAó qAkû ìþ|

yõðl OB @ó WB Þú AuPÏlAkyBó üBoÿ Þñl ìþ|

OõAðñl Gú ìlouú Gpôðl. kouQ AuQ Þú ÚBðõó

Îéýú Od¿ýçR ÎBèýú AÖpAk ôWõk ðlAok AìB

AÚéýQ GvýBoìÏlôkÿ AqøíõÆñBó ìB GÃBÎQ

@ó oA kAoðl Þú Kw AqkGýpuPBó Gú Od¿ýê

AkAìú køñl. ÂpôoR AÚP¿Bkÿ ìBðÐ AkAìú

Od¿ýê @ðBó ìþ yõk. Glüò èdBÍ @ðBó ko

Aüò ìõok @qAk ðývPñl. Aâp^ú ÚBðõó ìõÞlÿ

koAüòoAû ìBðÐ AÖpAk ðývQ AìB ÚõAðýò AÚP¿Bkÿ

WBìÏú ìB upAðXBï Aüò Od¿ýéßpkâBó  oA

ìP¿lÿ ìzBÒê Þî ko@ìl ìþ Þñl Þú øý̀ãBû

âpürÿ Aq@ó ðhõAøñl kAyQ. koAüò oAGÇú

uõAæR qüpìÇpf ìþ yõk:

1– AâpÖpkÿ gýéþ ÖÛýpGByl ôðPõAðl

^ýrÿ oA Þú ìñÐ ÚBðõðþ ðlAok Gú kuQ @ôok

ìTç; üà ÚpÁ ðBó, oÖPò Gú üà ìvBÖpR, üB

AoADú yßõADýú ôkAkouþ kokAkâBû, ko@ó

¾õoR AôGú øíBó AðlAqû @qAk ðývQ, Þú Aq

ÆpüÜ ÚBðõó, kôèQ ôqôo, ðvHQ Gú AðXBï

Aüò ÞBoøB ìñÐ ylû GByl?

2– Aâp@qAkÿ oA Îlï ìlAgéú OõuÈ

küãpAó üB Îlï ìñÐ ôGBqkAoðlâþ OõuÈ

küãpAó OÏpüØ ðíBüýî (@qAkÿ uéHþ) ko@ó

¾õoR @üB ̂ñýò ðývQ Þú ôÚPþ ypÞQ øB

uýBuQ øB ôOpOýHBOþ AOhBm Þpkû Aðl Þú GlAó

ôuýéú ìò ðõÎþ ðBOõAó ylû ôAqüBÖPò yÓê

ìdpôï ylû GByî ôüB Aüò uýBuQ øB ìBðÐ Aq

@ó ylû Aðl Þú ìò ko@ìl ôKõë ÞBÖþ GpAÿ

gpül ìBüdPBZ gõk oA Gú kuQ @ôoï. koAüò

cBèQ @üB ìßBðýrï GBqAo@qAkÿ oA Aqìò uéI

ðßpkû AuQ? ̂ú OÏlAk ÖBoÕ AèPd¿ýçó

kAðzãBøþ ôWõk kAoðl Þú GB ìhBoZ qüBk ô

¾pÙ ôÚQ Æõæðþ øî AÞñõó GýßBoðl ôko

gBðú ðzvPú Aðl? @üB @ðùB gõk GýßBoÿ  ôko

gBðú ìBðló oA kë GhõAøþ OpWýe kAkû Aðl

Géßú ìXHõoGú Aüò ÞBoylû Aðl?

3– AâpðlAyPò AìßBðBR ìBkÿ Gú gBÆp

ÖÛlAó ÊpÖýQ koôðþ üB Öýrüßþ ìò GByl Þú

koyßê âýpÿ @ó gõk ðÛzþ  ðlAyPú Aï ìTç

gõk ÚýBÖú, ÞõOBøþ üB Géñlÿ, ̂BÚþ üB

æÒpÿ, qyPþ üB qüHBüþ, øõ}, mÞBôR,

oðä KõuQ Òýpû oA ðvBgPú  ôüB AðPhBJ

ðßpkû Aï ôAâpGú Aüò kæüê koìõÚÏýQ

GpAGpÿ ÚpAoðlAyPú GByî ôðPõAðî AqÖp¾Q

øBÿ ìvBôÿ AuP×Bkû ðíBüî ôOpWýdBR gõk

oA AÎíBë ðíBüî @üB cÜ AðPhBJ Aqìò uéI

ðíþ yõk? @üB ìò @qAkï? @üB ìßBðýrï GBqoìþ

OõAðl koOõAðíñluBqÿ ìò ÞBoÿ AðXBï køl?

4– Aâpìò Gú kèýê OpOýHBR gB¾þ Þú

küãpAó AðXBï kAkû Aðl( ânyPãBó AqÆpüÜ

O¿pÙ ìñBGÐ ôAìßBðBR ôìdpôï Þpkó ô

Òýpû) ðPõAðî ÞBoìñBuI Gú kuQ @ôoï ôüB Aq

cBkSú oôqâBokoüà gBðõAkû ÖÛýpGú kðýB @ìlû

Aï ôGpAÿ OBìýò ìhBoZ gõk ôgBðõAkû

ìXHõoï kôyÓéú ô^ñl yÓéú yõï Þú GpAÿ

ìò ðB¾õAJ, ðBÎBkæðú ôÒýpìñ¿×Bðú  AuQ

ôkocÛýÛQ ìXHõoGú ðõÎþ Gpkâþ AÚP¿Bkÿ

øvPî üB Êéíþ Gpìò oôA ylû AuQ Þú ko@ó

gõk ðÛzþ ðlAyPú Aï @üB koAüò ¾õoR cÜ

@qAkÿ  ôAðPhBJ Aqìò uéI ðzlû AuQ  ô@üB

ìßBðýrï GBqAokoA¾çf Aüò ìõAok ìþ OõAðl

@qAkÿ ôGpAGpÿ oA OÃíýò ðíBül? ||

5– AâpGú kèýê Aüò Þú uBüpüò ÚloR gpül

GBæüþ kAoðl ( SpôR Gú AoV ouýlû) ôìò

ÖBÚl @ó ÚloR gpül GByî ô@ðùB ÞBæøB oA Aq

GBqAogpülAoÿ ôWíÐ @ôoÿ ðíBüñl ôìò Gú

kèýê ðBOõAðþ ôðlAyPò ÚloR gpül ìdpôï

ylû GByî  ô@qAkÿ gpül ôènR Gpkó Aq@ó

ÞBæ Aqìò uéI ylû GByl üÏñþ ìßBðýrï

GBqAoìpA ìdpôï Þpkû AuQ @üB Aüò gçÙ

@qAkÿ ðývQ?

6– AâpGBqAoÚBkoGú GpAGpðíõkó ìõÚÏýQ

AÚP¿Bkÿ AÖpAk ðHByl ̂ãõðú ìþ OõAðl GpAGpÿ

@qAkÿ oA GpAÿ øíú AüXBk ðíBül? @üB A¾õæ AÖpAk

ðBGpAGpìþ OõAðñl @qAkÿ GpAGpkAyPú GByñl?

7– OBÞýl Aðd¿Boÿ GpGBqAoìíßò AuQ

AÎíBë qôokôèPþ oA AqGýò GHpk ôìHBkæR

kAôÆéHBðú ôAgPýBoÿ oA OzõüÜ ðíBül AìB kooÖÐ

ôAqGýò Gpkó WHpôqôoðByþ AqÖÛpô

ìdpôìýQ (ôènA AoqAó Öpôyþ ÞBoôìd¿õë)

ðBOõAó GByl,  koðPýXú kokuPýBGþ Gú @qAkÿ  Gú

øíBó AðlAqû ðBOõAó ìþ| GByl, GñBGpAüò, GBqAoô

@qAkÿ ìPpAkÙ ðývPñl ôðHBül üßþ KñlAyPú

yõðl. koqüpGú Odéýê  Aüò ìõÂõÑìþ|

KpkAqüî.

3– GBqAoôkìßpAuþ

AuP×Bkû AqGBqAoôGñýBó kìßpAOýà uýBuQ

AÒéI O×ßýà ðBKnüpkülû ìþ yõðl. kocBèþ

Þú kìßpAuþ ôAuP×Bkû AqGBqAoìçcËBR

ìBøñBìú AÚP¿Bk OõuÏú 
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GñýBkâpAüBó GBqAoôGÏÃþ Aq

AÚP¿BkkAðBó ðEõèýHpAë GpAüò

ðËpðl Þú Gú kèýê O×BôR øBÿ

WÓpAÖýBüþ ôypAüÈ AWPíBÎþ,

GpAGpÿ ko@ìl ôüB Öp¾Q,

ðBì×ùõï AuQ ôGýzPpüò Oç}

ìþ|GBüvPþ| GpÖpAøî Þpkó

clAÞTp@qAkÿ ôüB GpAGpÿ @qAkÿ

GByl, AìB Aüñßú Öpk GB @qAkÿ gõk

^ú ÞBoìþ Þñl,ìÇpf ðývQ



ìBøñBìú AÚP¿Bk OõuÏú 
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ÞBìç ìP×BôOþ kAoðl ôìõÚÏýQ øBÿ ìP×BôOþ

oA koAoqüBGþ AWPíBÎþ Aü×B ìþ Þññl. ko

cÛýÛQ küló øpkôGú ÎñõAó øírAk üB kôðýBq

GñýBkÿ OõuÏú GB OÃBkÿ øípAû AuQ. Aâp

kìßpAuþ ôWõk kAyPú GByl ko@ó ¾õoR

Aüò Gú ìpkï GvPãþ kAok Þú OÏýýò Þññl Þú @üB

( ôGú ̂ú ìýrAó) AqGBqAoAuP×Bkû Þññl. Aüò üà

OñBÚÄ AuQ Þú AðPhBJ ðùBkøB oA Gú ìpkï

ôAânAoðíBüýî ôkoøíBó cBë Wéõÿ @ó

AðPhBJ oA Gãýpüî ôA¾pAoôoqüî Þú yßê

uBqìBðløþ GBqAooA AðPhBJ Þññl. Aâp

kìßpAuþ üà ðýpôüþ AuQ Þú koìÛBGê @ó

ðíþ OõAó AüvPBk ko@ó ¾õoR uývPî GBqAo

ðýrðíþ OõAðl üà yþ ÒýpÚBGê OÓýýpGByl.

ÂpôqR O×ßýà GBqAoô@qAkÿ OñùB AqðËp

OEõoÿ ðývQ Þú cBDrAøíýQ AuQ Géßú

øí̀ñýò koÎíê AqAøíýQ GBæüþ GpgõokAo

AuQ. AèHPú AcPíBë kAok Þú kìßpAOýrû yló

ìõWI cíBüQ âvPpkû AqGBqAoyõk( ðËýp

ÞzõoøBÿ uõuýBèývPþ uBGÜ) AìB Aüò GýzPp

ìPñBuI GB ypAüÈ Oõ¾ýú ìþ yõk ôìzpôÉ

AuQ.

Gú Îçôû AðPhBJ GBqAoAuBuB üà AðPhBJ

AGrAoÿ AuQ kocBèþ Þú Aoq} kìßpAuþ

gýéþ GñýBkÿ OpAuQ. AuP×Bkû üB Îlï

AuP×Bkû AqGBqAoGBül Gú ôuýéú ASpAR @ó OõWýú

yõk, kocBèþ Þú ðHõkó kìßpAuþ gõk

ìvPõWI Þý×pAuQ. ìõÚÏýQ ìßBðýrï GBqAo

øp̂ú GByl øpârðíþ OõAðl GB kìßpAuþ GpAGp

koðËpâpÖPú yõk. AðPhBJ ôGßBoâýpÿ GBqAo

koGÏÃþ cõqû øB ôÎlï AuP×Bkû Aq@ó ko

cõqû øBÿ küãpìþ GBül ìPñBuI GB ypAüÈ

OõWýú âpkk. üÏñþ ìßBðýrìþ AGrAoÿ AuQ Þú

ÞBoAüþ ðvHþ @ó GBül OõuÈ ìPh¿¿ýò

Gpouþ âpkk.

OBoüi upìBüú kAoÿ ìloó Gú AôAuÈ Úpó

øXløî Gpìþ âpkk kocBèþ Þú uývPî GBqAoÿ

AqÚpó uõï ÚHê Aqìýçk ìvýe GpÚpAoGõkû

AuQ. GBqAoupìBüú kAoÿ GB Aôèýò AðÛçJ

¾ñÏPþ AüXBk ðãpkül ôkokôoû WBìÏú

KvB¾ñÏPþ ðýrAqGýò ðíþ oôk.

GBqAoupìBüú kAoÿ ôkìßpAuþ ìíßò AuQ

ôütâþ øBÿ ìzPpÞþ kAyPú GByñl üÏñþ øp

kôÖpkâpAüþ oA OÛõüQ  Þññl ôøpÖpk Að×pAkÿ

üà AðPhBJ ÎÛçüþ oA AðXBï køl ôüà

yHBøQ Gýò AuPÛçë ôAÚPlAoì¿pÙ Þññlû ô

AÚPlAooAÿ køñlû ôWõk kAyPú GByl. koGBqAo

upìBüú kAoÿ üàÚzpìPõuÈ ôuýÐ Aq

¾BcHBó kAoAüþ ôìBèßBó AüXBk ìþ yõk Þú ðõÎB

Gú kðHBë @ìõq}, AuPÛçë, @qAkÿ yh¿þ,

cÛõÝ ìBèßýQ, cBÞíýQ ÚBðõó ôìzBoÞQ

kokôèQ øvPñl. ÆHÛú ìPõuÈ ÎílOB ìPÏùl

kìßpAuþ øvPñl. koÎýò cBë, â×Pú ìþ yõk

Þú @qAkÿ AÚP¿Bkÿ, ìñHÐ SpôR ìvPÛê oA

AìßBó Knüpìþ| uBqk  Þú koìõAqðú ÚloRuýBuþ

ôWéõâýpÿ AqOà ¾lAüþ ôOÓnüú üà WBìÏú

^ñl¾lAüþ, ðÛ{ ìùíþ Aü×B ìþ Þñl. AìB ko

kðýBÿ ôAÚÏþ, GBqAoüà uývPî ÚloR uBæo

AuQ. üßvBó kAðvPò GBqAoôkìßpAuþ Gú Aüò

ì×ùõï  AuQ Þú yùpôðlAó ìþ OõAðñl @qAkAðú Gú

M̂ ôoAuQ oAÿ køñl. Aüò küãpìùî

ðývQ ôOBSýpÿ ðhõAøl ânAyQ. Gú ÎHBoR

küãpìùî ðývQ Þú ̂ú Þvþ ÚloR uýBuþ

oA Gú kuQ ìþ âýpk, qüpA @üñlû ìpkï,  ì¿pÙ

ÞññlâBó, OõèýlÞññlâBó, ÞBoâpAó, AÖpAk

GýßBo, ÞvHú, qðBó ôìpkAó koWBÿ küãpÿ

ko"GBqAo" OÏýýò ìþ yõk. koðPýXú oAÿ OBSýp

gõk oA AqkuQ ìþ køl ôGú GdpAó kìßpAuþ

ìñXpìþ âpkk.

Öpülìò GBqAooA Gú ÎñõAó üà uývPî oAÿ

køþ ìþ Gýñl ôìþ ðõüvl:

" GBqAoìTê kìßpAuþ Îíê ìþ Þñl üÏñþ

GBqAoGú ðíBüñlâþ Aqìpkï ¾dHQ ôÎíê ìþ|

Þñl|".AqðËpÖpülìò GBqAoôìHBkèú øíBðñl

üà cõqû AðPhBGBOþ Îíê ìþ Þñl WBüþ Þú

yùpôðlAó øpuBÎQ ôøpoôqoAÿ ìþ køñl

Þê kðýB oA Gú üà uývPî KBoèíBðþ OHlüê Þpkû

Aðl kocBèþ Þú Gú ðËp@ìBoOýB  uò Aüò AkÎB Aq

üà ðËpüú kouQ AuQ. AìB GB OõqüÐ ðBGpAGp

cÜ oAÿ (ÖpAðzýr) øípAû AuQ Þú WñHú Òýp

kìßpAOýà GBqAooA ðzBó ìþ køl. cíBüQ Aq

ìpkï uBæoÿ AuBuB Gú Aüò ÎéQ AuQ Þú ìpkï

uBæoÿ mAOB ôÂpôoOB ìhBèØ ðBGpAGpÿ SpôR

(ôOÛvýî ÆHÛBR Gú kAoA ôðlAo) AuQ AìB Gú

ð×Ð ðBGpAGpÿ AìPýBqAR uýBuþ ðývQ.

oAÿ kAkó GB Kõë Gú WBÿ Gpâú oAÿ ìíßò

AuQ koGÏÃþ ypAüÈ ìõSpGByl AìB Aüò yýõû

AqkìßpAuþ ìõWI ìdlôk yló cw

ÞñXßBôÿ, O×ßp, Aðãýrû ômøò AÖpAk ìþ

âpkk ôðíþ OõAó Gú øíBó oô} GpAÿ

Oßñõèõsÿ ìõok ÎçÚú gõk, ìõÚÏýQ yÓéþ

AuPÛpAo¾ñÏPþ, ðõÑ uBqìBó ôAðËHBÉ ÞBoÿ ô

ìlüpüPþ üB ðdõû AuPhlAï ôAgpAZ oAÿ kAk.

øípAøþ GBqAoôuýBuQ øBÿ kìßpAOýà

kokìßpAuþ qìBðþ ìÏñþ ìþ køl Þú oAÿ

køñlâBó GPõAðñl uýBuQ øBüþ oA Þú Gú @ðùB

oAÿ ðlAkû Aðl ðLnüpðl Gú øíBó yßéþ Þú

gpülAoAó GB ÚHõë ðßpkó ÞBæ AqcÜ ôOõÿ

gõk AuP×Bkû ìþ Þññl.

OXpGú ðzBó kAkû AuQ Þú kìßpAuþ OñùB

koÞzõoøBüþ kôAï @ôokû Þú AÚP¿Bk GBqAoÿ

kAyPú Aðl ôèþ øpârkoÞzõoøBÿ ÒýpGBqAoÿ

kôAï ðýBôokû AuQ. yBül Gú Aüò kèýê Þú

GÏÃþ Aqôütâþ øBÿ GBqAoupìBüú kAoÿ GB

ðùBkøBÿ kìßpAOýà uBqâBoOpAuQ.

AìB koAüò oAGÇú uú AuÇõoû gÇpðBá ôWõk

kAok Þú GBül Gú @ðùB OõWú yõk:

AôëAüò O¿õoÞú AâpypÞQ øBÿ g¿õ¾þ

Gh{ AÎËî üà AÚP¿Bk oA koGpâýpðl @ó

AÚP¿Bk GBqAoÿ ìþ yõk. OBoüi yõAøl qüBkÿ oA

ðzBó kAkû Þú ̂ñýò ðHõkû AuQ. ÖýéýLýò OdQ

cßõìQ ìBoÞõx, Aðlôðrÿ OdQ oøHpÿ

uõøBoOõAqWíéú AÚP¿BkøBüþ øvPñl Þú

upìBüú kAoÿ GpAuBx ypÞQ øBÿ g¿õ¾þ

AâpÖpkÿ gýéþ ÖÛýpGByl ô

ðPõAðl ̂ýrÿ oA Þú ìñÐ ÚBðõðþ

ðlAok Gú kuQ @ôok ìTç; üà

ÚpÁ ðBó, oÖPò Gú üà ìvBÖpR,

üB ðBOõAðþ koAðXBï yßõADýú ô

kAkouþ ôìpAcê ÚBðõðþ ko

kAkâBû, ko@ó ¾õoR AôGú øíBó

AðlAqû @qAk ðývQ, Þú AqÆpüÜ

ÚBðõó, kôèQ ôqôo, ðvHQ Gú

AðXBï Aüò ÞBoøB ìñÐ ylû GByl
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Gõkðl AìB @ðùB uývPî GBqAÚP¿Bkÿ ðlAyPñl

^ñýò AÚP¿BkøBüþ oA AqðõÑ" oAðQ ÆéHþ" ìþ|

ðBìñl.

GBül OõWú kAyQ Þú upìBüú kAoÿ ypÉ æqï

GpAÿ @qAkÿ uýBuþ AuQ, AìB ypÉ ÞBÖþ GpAÿ

@ó ðývQ. ìýéPõó Öpülìò koAüò oAGÇú ìþ

ðõüvl:

"OBoüi ÖÛÈ GýBðãp@ó AuQ Þú upìBüú

kAoÿ ypÉ æqï GpAÿ @qAkÿ uýBuþ AuQ AìB

@yßBoA ypÉ ÞBÖþ GpAÿ OdÛÜ @ó ðývQ.

AüPBèýB ôAuLBðýBÿ ÖByývQ @èíBó koAkôAo

ìhPéØ ø×PBk uBë ânyPú, sAKò ÚHê AqWñä

WùBðþ Aôë ôkôï oôuýú OrAoÿ kokøú øBÿ

ÚHê AqWñä WùBðþ Aôë WõAìÏþ Gõkðl Þú

ðíþ OõAó @ðùB oA AqðËpuýBuþ cÛýÛPB @qAk Gú

cvBJ @ôok GB ôWõk Aüò koøpüà AqWõAìÐ

ìnÞõoÖÏBèýQ @qAk AÚP¿Bkÿ ðõÑ ÒBèI

uBqìBó køþ AÚP¿Bkÿ Gõk GñBGpAüò ÞBìç

AìßBó kAok Þú ðËBï AÚP¿Bkÿ kAyPú GByýî Þú

Gú ÆõoGñýBkÿ upìBüú kAoÿ GByl ôðËBï

uýBuþ @ó @qAk ðHByl."

kôïAüò Þú Gh{ g¿õ¾þ üà âpôû

øíãò ôüßñõAgQ ðývQ Þú Aqüà âpôû

AÖpAk üB uýBuQ øB kÖBÑ ðíBüñl. GÏÃþ øB

GpAÿ kAgê Oõèýl  ìþ Þññl GÏÃþ øB GpAÿ

gBoZ, ìñBÖÐ @ðùB oA GB âpôû øB ôypÞQ øBÿ

ìhPéØ âpû gõokû AuQ Þú ðíþ OõAðñl Aqüà

uýBuQ ôAcl KzPýHBðþ Þññl.

uõïGñýBkâpAüþ GBqAoAuQ Þú O¿õoìþ

yõk AâpkôèQ AqAÚP¿Bk kuQ Gßzl GBqAo

GçÖB¾éú ÊBøpìþ yõk ôGú kouPþ ÞBoìþ

Þñl. kocBèþ Þú koÎBèî ôAÚÐ GBqAoGlôó

Þíà kôèQ WùQ GpÚpAoÿ cÛõÝ ìBèßýQ

ÚõAðýò ôìÛpoAR y×BÙ, AìñýQ upìBüú

ânAoÿ, âvPp} qüpuBgQ øB ôÒýpû ðíþ

OõAðl Gú kouPþ ÞBoÞñl.

AìB OBÞýl üà WBðHú GpGBqAoGlôó A¾çf

qüpuBgQ øB ìõWI âvPp} ÖÛpô

ìdpôìýQ ylû ôkìßpAuþ oA AqgÈ gBoZ

ìþ uBqk. GpAGpkAðvPò GBqAoôkìßpAuþ

ìõWI OÛõüQ AÚéýQ ìíPBqôGB ð×õm WBìÏú

ìþ âpkk. 

OXpGú ÞzõoøBÿ @ÖpüÛBüþ ðzBó ìþ| køl| Þú

øírüvPþ kìßpAuþ ôGBqAokoypAüÈ ÖÛp

âvPpkû ðBì×ùõï AuQ ôìõWI Odßýî GBqAoô

üB kìßpAuþ ðíþ âpkk. AqÆpÙ küãpOXpGú

ÞzõoøBÿ yýi ðzýò géýY ÖBox ðzBó

ìýløl| Þú Îéþ oÒî OBÞýl Gý{ Aq^ñl køú Gp

ìßBðýrï GBqAoôuýBuQ øBÿ @qAkuBqÿ OXBoÿ

OõuÏú ôâvPp} kìßpAuþ cB¾ê ðãpkülû

AuQ.

üà ìÇBèÏú koAüò qìýñú ðzBó ìþ køl Þú

Aâp^ú AÞTpüQ AÖpAk ÆpÖlAoGBqAo@qAk Gú

kìßpAuþ ðýrÎçÚú ðzBó kAkû Aðl AìB  OñùB

üà uõï ÞvBðþ Þú Gú kìßpAuþ AÎPÛBk kAoðl

ÆpÖlAoGBqAo@qAkðl.

kAë ìÏPÛl AuQ Þú Aâp^ú kìßpAuþ üB

upìBüú kAoÿ uBqâBoOpAuQ Gú kèýê oÚBGQ,

ìBèßýQ g¿õ¾þ, ASpAR AWPíBÎþ ô

uýBuþ AìB GB Aüò cBë üßþ ðývPñl. kAë

ìÏPÛl AuQ Þú GBqAoôkìßpAuþ OB cl

kìßpAuþ Kéþ @oÞBë GB øî Ký{ ìþ oôðl AìB

GÏl AqAüò ìpcéú Gú gBÆpASpðBGpAGpAÚP¿Bkÿ

ôuýBuþ upìBüú kAoÿ OõuÏú kìßpAuþ

ìPõÚØ ìþ yõk. yùpôðlAó AqðËpuýBuþ

GpAGpðíþ âpkðl ôAüò ìvEéú GñýBó AgçÚþ

kìßpAuþ oA Þú GpAGpÿ uýBuþ AuQ qüpuõAë

ìþ Gpk. @ð̀ú ìvéî AuQ Aüò AuQ Þú GB

OõWú Gú ypAüÈ ôuÇe OõuÏú ÞzõoøB ASpAR

GBqAoôkìßpAuþ ìP×BôR AuQ.

4– kôèQ ôkìßpAuþ 

øBðPýñãPõó, AðPhBGBR GBq, @qAk ôìñ¿×Bðú oA

WõøpkìßpAuþ ìþ kAðl. Gú ðËpAôkôèQ øBüþ

Þú Gú ôuýéúAðPhBGBR oôÿ ÞBoìþ @üñl ìíßò

AuQ ðBÞBo@ìl  ôÖBul GByñl. AìB Aüò Þý×ýQ øB

^ñýò kôèQ øBüþ oA ðBìÇéõJ ìþ uBqðl. AìB @ó

oA ÒýpkìßpAOýà ðíþ ðíBüñl. Aüò OÏpüØ

clAÚê kìßpAuþ GpAÿ Aüñßú ìÏñþ kAoGByl GBül

yBìê kÖBÑ AqcÛõÝ Öpkÿ, kAoAüþ øB, @qAkÿ

øBÿ Úéî ôGýBó, ìnøI OzßýçR, uBqìBó øB ô

AWPíBÎBR ôGú Æõogç¾ú KéõoAèýrï uýBuþ ô

ìlðþ GByl.

kìßpAuþ ÖpAüñl AðPhBJ cBÞíBó ôkôèPípkAó

ôüB uýBuQ øBüþ AuQ Þú @ðùB GBül kðHBë ðíBüñl.

kokìßpAuþ ìþ OõAó üà uýBuQ WBìÏú ô

AÚP¿Bk GBqoA AðPhBJ Þpk ôüB üà uýBuQ

ìlAgéú âpAüBðú ôøíýò GpAÿ AðPhBJ üà

küßPBOõoðýr¾dýe AuQ. GB Aüò cBë ðíþ OõAó

ìzßê Ozßýê kôèQ oA AqGpðBìú øB ôuýBuQ

O×ßýà ðíõk. kìßpAuþ uývPî cßõìQ

AÞTpüQ AuQ Þú ko@ó øpÖpk üà oAÿ ìvBôÿ

kAok Þú ìþ OõAðl uýBuPùBÿ üà kôèQ oA AðPhBJ

Þñl ôüB cBÞíBó oA Þú koGpâzQ @ðùB koìõok

uýBuPùB O¿íýî ìþ âýpðl. AìB kìßpAuþ GB

OñBÚÄ øBüþ oôGpôAuQ. koôcéú Aôë ÖpÅ

Þñýl Þú AÞTpüQ oAÿ køñlâBó ìBüê Gú GpÚpAoÿ

küßPBOõoÿ üB cBÞíýQ Oà crGþ GByñl. ìpkï

ìBüéñl OíBï AgPýBoAR O¿íýî âýpÿ oA Gú @ó Öpk  ô

üB @ó crJ ôAânAoðíBüñl. koAüò ¾õoR Aüò

uõAë ìÇpf ìþ yõk Þú @üB uývPî kìßpAuþ Gú

gõk AWBqû ìþ køl Þú Gú ¾õoR kìßpAOýà gõk

oA ð×þ ðíBül ôAqGýò GHpk? AâpAÞTpüQ Gú üà

küßPBOõooAÿ køñl Þú AôAðPhBGBR oA ìíñõÑ

ðíBül ko@ó ¾õoR kìßpAuþ Gú ôWõk gõk

KBüBó ìþ køl ôküãpkìßpAuþ ðhõAøl Gõk

cPþ ôÚPþ Þú AÞTpüQ AqküßPBOõoÿ crGþ ôüB

Öpkÿ oAÂþ GByñl. koAüò cBèQ kìßpAuþ ko

üà ìpcéú AðPÛBèþ Gú kôèQ ÒýpkìßpAOýà

OHlüê ìþ âpkk. AqÆpÙ küãpAâp@ðãõðú Þú

Aìpôqû ìpuõï AuQ AÞTpüQ oAÿ køñlâBó Aqüà

^ýrìdpôï yõðl ô@ó KBüBó kAkó Gú kìßpAuþ

GByl ko@ó ¾õoR Aüò küãpkìßpAuþ ðývQ

qüpA AÞTpüQ oAÿ køñlâBó küãpðíþ

OõAðñlcßõìQ Þññl, Aâp^ú ìíßò AuQ ÖpAüñl

AðPhBGBR c×Ì yõk. AìB ̂ãõðú ìþ OõAó  ðÛ{

AÞTpüQ oA kokìßpAuþ ðzBó kAk, AâpAÞTpüQ

ðPõAðñl Gú gõAuPú gõk kuQ üBGñl?

Aüò ìzßê OñùB koìõok øñãBìþ ðývQ Þú

AÞTpüQ Gú küßPBOõooAÿ køñl Géßú øí̀ñýò

qìBðþ Þú AÞTpüQ GhõAøñl üà WBìÏú GBqô@qAk oA

GpÚpAoðíBüñl qüpA ko@ó WBìÏú @qAk øýa uBqìBó

Aðd¿Boÿ kôèPþ ðíþ OõAðl ôWõk kAyPú GByl,

OñùB WBüþ Þú oAÿ ìvBôÿ Gú kuQ ìþ @ül Aq

ÆpüÜ OÏBôðþ ôøíßBoÿ AuQ Þú øíýzú yßê

ÂÏýØ uBqìBðløþ Gõkû AuQ ôìvPérï AÎPíBk

ôAÆíýñBó ôupìBüú AWPíBÎþ AuQ.
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