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yùpkAoüùB GroâPpüò ìõuvú Îíõìþ
ÒýpAðP×BÎþ øvPñl, Þú Gú ìõWI ÚBðõó, GpAÿ
AðXBï AìõoÎíõìþ ôgBÁ yùpøB OBuýw
ylû Aðl. GÛB ôkôAï ôÎíéßpk Gùýñú Aüò
ìõuvú ÎËýî, ìñõÉ Gú cíBüQ ôøíßBoÿ
ìpkï ôüBoÿ ìvEõæó ôAoâBðùBÿ kôèPþ
AuQ. | |

Aüò ðùBkìpkìþ koAWpAÿ ìÇéõJ AølAÙ
ôouýló Gú WBüãBøþ ôAÚÏþ gõk, oAøþ kôo
ôkoAqoA koKý{ kAok. oAøþ Þú øípAøþ ô
ìlk ìvEõæó ôìÛBìBR kôèPþ ôìpkï oA ìþ
ÆéHl. AìB ìPBu×Bðú yùpkAoüùB øíýzú ìõok
Gþ ìùpÿ ôAÚÐ ylû Aðl, ̂ú AqWBðI ìPõèýBó
ôAÚÏþ gõk, Þú ìpkï GByñl, ô^ú AqWBðI
kuPãBøùBÿ kôèPþ.

| |ÚõAðýò ôìÛpoAR yùpkAoüùB koGvýBoÿ Aq
ìõAok GBægÀ koìvBDê yùpÿ,ÎípAðþ ô
yùpuBqÿ kAoAÿ ÞíPpüò ðõAÚÀ ìíßò ìþ
GByl. AìB ìPBu×Bðú Gh{  GvýBoìùî ô

cvBx Aüò AoâBó Gú ÖpAìõyþ uLpkû ylû
AuQ, Ghzþ Þú øíýzú koìËBó AOùBï AuQ
ôøýa âõ} yñõAüþ cBÂpGú yñýló ìvBDê
ôìzßçR AuBuþ @ó ðývQ ôøýa møò
OõAðBüþ, oðY Gpouþ ôAoADú oAû cê ôoÖÐ
ìvBDê ôìzßçR Aüò ôAcl oA KnüpA ðývQ .
Aüò Gh{, ôAcl ìBèþ ôAÎPHBoAR yùpkAoüùB
uQ.

| |ìvBDê ìBèþ ôðdõû Îíéßpk Aüò Gh{,
AoOHBÉ ìvPÛýî GB AølAÙ ôÎíéßpk yùpkAoÿ
kAok. AðPËBoR GBæuQ ôôAÚÏýBR ô
ìzßçR ìõWõk koAüò Gh{ WõAGãõÿ
ðýBqøB ðývQ ôAüò kôÞ×ú OpAqôOB AÞñõó
øý̀ãBû øívÇe ðHõkû Aðl ôøíýzú, ðPýXú
Aüò ðBGvBìBðþ, kokoAqìlR âpüHBðãýp
ìlüpüQ yùpkAoüùB ylû AuQ. ÚÇÏB
ìdƒƒBÞíú @ÚƒBÿ Òçìdvýò ÞpGƒƒBu`þ–
yùpkAoAuHÜ OƒùpAó–oA Gú üƒƒƒBk kAoüî.ìlüp
ìõÖÛþ Þú ìBðÐ WBGXBüþ KBüPhQ yl ô

GroâPpüò ÆpcùBÿ ÎípAðþ ôqüpGñBüþ oA ko
Þçó yùpOùpAó KýBkû ðíõk. AìB koWévú
kAkâBû, øíýò ìvBDê ôìzßçR Glôó
AøíýQ Gh{ ìBèþ ôAÎPHBoAR yùpkAoÿ Gú
ÎñõAó ìÏÃéþ AuBuþ âpüHBðãýpAüzBó yl ô
Þéýú OçyùB ôOõAó AüzBó oA qüpuõAë Gpk. üB
ìõÂõÑ 053ìýéýBok OõìBó GõkWú ørüñú ylû
Glôó uñl koyùpkAoÿ OùpAó koqìBó ìdíõk
Acílÿ ðtAk Þú cPþ ìXéw oA øî Gú ôAÞñ{
ôA kAyQ, AqWíéú ðíõðú øBüþ øvPñl Þú
AøíýQ Gh{ ìBèþ oA oôyò ìþ uBqk. 

koAüò ìÛBèú uÏþ ylû OB  Gh{ Þõ̂ßþ
AqìvBDê ôìzßçR ìBèþ yùpkAoüùB, Þú
ASpAR uõF ÖõÝ AèÏBkû Groå GpKýßpû ôuývPî
ìBèþ øpyùpkAoÿ  kAok,Gpouþ yõk. Aìýl
AuQ Þú ko@üñlû Aÿ ðú ̂ñlAó kôoyBøl
GùHõk Aüò uývPî ôuõÝ kAkó yùpkAoüùB Gú
kAyPò ðËBï ìÇéõJ ôGùýñú ìBèþ  GByýî.

Gpouþ ìzßçR ìõWõk ko
ðËBï ìBèþ yùpkAoüùB ôAoADú oAøßBo

@uýú üõu×þ
ÞBoyñBx Aoyl cvBGlAoÿ
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cvBGlAoÿ koyùpkAoüùB
GB O×ßýà ìlüpüQ AWpAüþ ôOõuÏú üBÖPò

cõqû ÖÏBèýQ øpìõuvú, èrôï ôWõk uývPíþ
ÞBo@ìl koWùQ AÎçï ôGp@ôok ìýrAó ìÇéõJ
kAoAüýùB ôGløýùBÿ ìõuvú @yßBoyl ôAüñXB
Gõk Þú cpÖú cvBGlAoÿ ôcvBGpuþ KB Gú
Îp¾ú ôWõkðùBk. cpÖú Aÿ Þú koAGPlAüþ Opüò
uÇe,GB AuP×Bkû ̂pOßú, âpÖPú OB AuP×Bkû Aq
KýzpÖPú Opüò ôuBüê, uÏþ koyñBuBüþ ô
Gp@ôok kÚýÜ ìýrAó kAoADýùB ôGløýùBÿ øp
ìõuvú ôyhÀ cÛýÛþ ôcÛõÚþ kAok.
yùpkAoÿ ðýrøíBðñl küãpAoâBðùB ðýBqìñl
^ñýò cpÖú ôOh¿¿þ AuQ. cvBGlAoÿ
yùpkAoüùB WrDþ AqcvBGlAoÿ kôèPþ GB üà
ôütâþ gBÁ ôìñd¿pGú Öpk AuQ. ko
kuPãBøùBÿ AWpAüþ kôèQ, AÎPHBoGõkWú
GpðBìú Aÿ @ðùB Aqìdê AÎPHBoGõkWú GpðBìú Þê
ÞzõoOBìýò ôKpkAgQ ìþ yõk, kuPãBû
AWpAüþ ørüñú øBÿ AðXBï ylû oA Aqìdê Aüò
AÎPHBoKpkAgQ ðíõkû ôkokÖBOpgõk SHQ ìþ
Þñl ôko@ìl kôèQ kokuPãBû küãpÿ Þú
A¾ÇçcB grAðú kAoÿ Þê ðBìýlû ìþ yõk
ìPípÞrìþ âpkk. ko¾õoOýßú yùpkAoüùB
gõk AüXBk Þññlû ko@ìl ôAÎPHBogõk GByl, ô
Aqìdê øíýò AÎPHBoìßvõGú, ðvHQ Gú
KpkAgQ ørüñú øB ôAWpAÿ ÆpcùB ôKpôsøBÿ
gõk AÚlAï ìþ ðíBül. koAWpAÿ ìBkû 34 ÚBðõó
yùpkAoüùB, @üýò ðBìú ìBèþ yùpkAoüùB ìzPíê
Gp8 Ö¿ê ô55 Gñl Gú O¿õüI ôqAoR Þzõo
ouýl. AqðÛÇú ðËpìHBðþ SHQ øBÿ ìBèþ,
oô} cvBGlAoÿ koyùpkAoüùB oô} ðÛlÿ
AuQ. <Glüò ìÏñþ Þú ko@ìl AqWíÐ AÚçï
ô¾õë ylû OB KBüBó uBë ìBèþ ôðýrørüñú Aq
WíÐ AÚçï KpkAgQ ylû OB KBüBó kôoû Îíê
GõkWú Þú 51 AoküHùzQ ìBû uBë GÏl ìþ GByl
Ozßýê ìþ âpkk.> øíBðÇõoÞú ìçcËú
ðíõkül yùpkAoüùB ìérï Gú Olôüò GõkWú
uBèýBðú koWùQ Ký{ Gýñþ ìýrAó AÎPHBoÞvI
ylû ôørüñú øB ôKpôsû øBÿ ìõok ðËpgõk ko
uBë @üñlû ìþ GByl. GB OÏpü×þ Þú Aqoô} ìBèþ
ìõok AuP×Bkû yùpkAoüùB yl ìzBølû ìþ âpkk
Þú yùpkAoüùB GBül ÖÛÈ Gpoôÿ kôcvBJ
ørüñú ôko@ìl OípÞrðíõkû ôOíBìþ GpðBìú øB ô
AølAÙ gõk oA GpAüò kôðßPú ìPípÞrðíBüñl.

kocBèýßú ôAÚÏýBR ÖpAOpAqôWõk Aüò kô
cvBJ Gõkû ôâvPp} cõqû ÖÏBèýQ
yùpkAoÿ OXlül ðËpôA¾çcýú Aÿ oA koAüò
g¿õÁ ìþ ÆéHl.  | |

ìÏÃçR uývPî ìBèþ yùpkAoüùB
øíBðÇõoÞú GýBó yl oô} ìõok AuP×Bkû ko

uývPî cvBGlAoÿ yùpkAoüùB, oô} ðÛlÿ
ÎñõAó ylû, oôyþ Þú OñùB Gpko@ìl ôørüñú
OBÞýl kAok ôkoAWpAÿ Aüò oô} øpuBèú
yùpkAoüùB ìHBkoR Gú Oùýú ôOñËýî GõkWú
uBèýBðú ÆHÜ GhzñBìú ôDC| AouBèþ AqWBðI
ôqAoR Þzõoìþ ðíBüñl.

ko@ìl yùpkAoüùB koÚBèI ø×Q Þl ko@ìlÿ
âñXBðlû ylû Þú Gh{ Îílû, @ó Aqìdê
ÎõAoÅ Agn ylû Aqìpkï OBìýò ìþ âpkk.
ørüñú øBÿ yùpkAoÿ ðýrkoÚBèI ørüñú øBÿ
WBoÿ ôÎípAðþ koGõkWú yùpkAoüùB OÏpüØ
ylû AuQ Þú A¾ÇçcB  GB ðBï <ôÊý×ú> Aq@ðùB
ðBï Gpkû ìþ yõk. ørüñú øBÿ WBoÿ yùpkAoÿ
kokôGh{ ôÊý×ú glìBR AkAoÿ ôôÊý×ú
glìBR yùpÿ GB kAyPò ̂ùBoÖ¿ê ô02 ìBkû
koøpôÊý×ú Þéýú ørüñú øBÿ Kpuñéþ, AkAoÿ,
glìBOþ ôküõó ôOÏùlAR oA Kõy{ ìþ køl.
ôÊý×ú glìBR ÎípAðþ GB OõWú Gú ìýrAó
AÎPHBoAR ÎípAðþ, Ký{ Gýñþ ylû koÚBèI
ÆpcùB ôKpôsû øBÿ ÎípAðþ OõuÈ ÞBoyñBuBó
GõkWú GB Þíà ôAcl øBÿ ìpOHÈ OÏýýò ôko
GõkWú uBèýBðú AÎçï ìþ âpkk.

kouývPî ôoôAë ìBèþ yùpkAoüùB, A¾éþ
Opüò cvBGùB, ørüñú øB ôko@ìl øB Gõkû ôGÛýú
ìõok Gþ OõWùþ ôAÚÐ ylû AuQ. GÇõoüßú ko
ðãBøþ uÇdþ ôGlôó ÞBoyñBuþ Gú kÖBOp
yùpkAoÿ Aüò Oõøî AüXBk ìþ âpkk Þú
yùpkAoÿ ̂ýrÿ Wrørüñú ôko@ìl ðývQ ô
øp@ð̀ú ÞvI ìþ yõk ørüñú ylû ôkoÚBèI
GõkWú ôO×püÔ GõkWú AÎçï ôOpAqìþ âpkk. AìB
ôAÚÏýBR GB ìdPõüBR üà kÖPp̂ú ¾dBÖþ
ylû ôìpOI Gú ðBï GõkWú ôO×püÔ GõkWú OÃBk
ôOñBÚÄ kAok Þú ìþ OõAó Gú OÏlAkÿ AqAüò
OÃBkøB ìvBDê Gú ypf qüpAyBoû ðíõk:

1. oô} ìõok AuP×Bkû kouývPî ìBèþ
yùpkAoüùB, oô} ðÛlÿ AuQ. oôyþ Þú ko
øý̀ßlAï AqAuPBðlAokøB ô@üýò ðBìú øB ô

kuPõoAèÏíéùBÿ cvBGlAoÿ kAoAÿ AÎPHBoðHõkû
ôGú ÎñõAó oôyþ ìpkôk ôÖBÚl AÎPHBoìþ
GByl. ̂pA Þú ÚBkoGú AðÏßBx ôAÚÏýBR ðHõkû ô
WõAGãõÿ ðýBqøB ôìvBDê øýa AoâBðþ ðývQ ô
WBÿ OÏXI kAok Þú GB ôWõk AÎçï AðXíò
cvBGlAoAó ouíþ AüpAó kouBë 8731 (Þú
AuPBðlAok cvBGlAoÿ æqï AæWpA  yñBgPú
yl.) ôAÎçï ¾püe ìpkôk Gõkó Aüò oô}, OB
Þñõó øýa Îßw AèÏíéþ AqWBðI
¾BcHñËpAó Aüò oyPú kog¿õÁ OÏlüê
oô} ôA¾çf @ó, koWùQ Gùýñú uBqÿ
uývPî ¾õoR ðãpÖPú AuQ.

2. øpuBèú GhzñBìú GõkWú Gú øípAû üà
Îlk |DC AqWBðI ôqAoR ÞzõoGú yùpkAoüùB

AGçÕ ìþ yõk. |DCAÿ Þú Gú kèýê ðõAÚÀ
ÖpAôAó, GBoøB koÆõë uBë A¾çf ôoÖÐ ðÛÀ
ìþ âpkk. |DCAÿ Þú ÖBÚl AðÏÇBÙ WùQ
AuP×Bkû kouBèùBÿ GÏlÿ ìþ GByl ô
upKpuPBó ôÞBoyñBuBó ìvPÛpkouBqìBó
yùpkAoüùB qcíQ Olôüò ôOñËýî GpðBìú Aÿ
øíãBï GB GpðBìú øBÿ ̂ñl uBèú OõuÏú kôèQ oA
GpAÿ yùpkAoüùB Gú gõk ðíþ køñl, OB øî oAuPB
GB Aüò GpðBìú ôAølAÙ, øpKñY  uBë üà |DC ô
ðpï AÖrAoGú yùpkAoüùB AouBë Þññl OB GB OBgýpÿ
^ñl ìBøú, GõkWú gõk oA Olôüò ðñíBüñl. ko

ìPBu×Bðú ÚBðõðãnAoøýa oô} ô
oôüú gB¾þ oA koWùQ ̂ãõðãþ
AðÏßBx ôSHQ Aüò AuñBk ìBèþ Gú

yùpkAoüùB AÎçï ðñíõkû AuQ ô
GÏÃþ AqyùpkAoüùB Gú ¾õoR

uéýÛú Aÿ ðvHQ Gú yñBuBüþ @ó
AÚlAï ìþ ðíBüñl, ôüB A¾ç koøýa

kÖPpô¾õoR ìBèþ ìñÏßw ðíþ
âpkk ko¾õoOþ Þú OXpGú SBGQ

ðíõkû Þú ìÏpÅ uõF AuP×Bkû
ÞBoÞñBó ôAÚÐ ìþ yõk.
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ÞñBoAüò ìvBDê ôOlôüò GõkWú OõuÈ
yùpkAoüùB, ìPBu×Bðú Aüò ðvi Glôó øý̀ãõðú
OõWùþ koÖBüê ôGBüãBðþ ÞBoyñBuBó
AuPBðlAoÿ WBÿ ìþ âýpk ôøýa ÞBoyñBuþ
qcíQ Gpouþ Aüò GõkWú oA GpAÿ oÖÐ ðõAÚÀ
@ó ôAÎçï ðËpGú gõk ðíþ køl, ôkocÛýÛQ
ðõyPò GõkWú koyùpkAoüùB AqìvýpA¾éþ ô
ølÙ ôAÚÏþ @ó gBoZ ylû ôGú uíQ üà
oôüú Ozpü×BOþ ô¾õoÿ Ký{ ìþ oôk.

3. koøpuBë ìBèþ Þú yùpkAoüùB ìHBkoR
Gú gpül OXùýrAR, ìByýò @æR ôôuBüÈ
ðÛéýú ðíBüñl, GB OõWú Gú ì×Bk GõkWú AÎçìþ
gõk ôkoKþ AWpAÿ @üýò ðBìú ìBèþ yùpkAoüùB,
ìHéÔ KpkAgPþ GBGQ GùBÿ Aüò AìõAë koüà
oküØ ørüñú Aÿ yñBuBüþ ìþ yõk ôkoKBüBó
uBë ìBèþ, ASpAR Aüò oküØ øípAû GB ìXíõÑ
küãpørüñú øB kocvBJ ìBqAk yùpkAoÿ
ìñÏßw ìþ âpkk. Gú Æõoüßú kokÖBOpuBë
GÏl øýa okKBüþ Aqgpül Aüò AìõAë kokÖBOp
ìBèþ ìzBølû ðíþ yõk. kocBèýßú Aüò

OXùýrAR ôìByýò @æR koWùQ AWpAÿ
ÆpcùB ôAølAÙ yùpkAoÿ Gú ÞBoâpÖPú ìþ
yõðl, ìzíõë ørüñú ylû ôkoðùBüQ Aqokû
gBoZ ìþ yõðl, OñùB ASpÒýpìvPÛýî @ðùB ko
GõkWú uBèýBðú Þú O×ßýà ðzlû, Gpüà oküØ

ko@ìlÿ, GB ÎñõAó "ko@ìl cB¾ê AqìByýò
@æR" ôüà @üPî ørüñú GB ÎñõAó " ørüñú
OÏíýpôðãùlAoÿ ìByýò @æR" ìþ GByl. ko
cBèýßú GB OõWú Gú Aoq} GBæÿ Aüò ìByýò
@æR ôAøíýQ @ó, èrôï yñBuBüþ kÚýÜ Aó ko
kÖBOpìBèþ Gpøýa Þw Kõyýlû ðývQ. | |

4. yùpkAoüùB AqSpôOíñlOpüò ìõuvBR ô
AoâBðùB øvPñl Þú GBkAoA Gõkó AìõAë ÒýpìñÛõë,
ðËýpAoAÂþ O×ßýßþ, OBuývBR ôuBgPíBðùB,
âõÿ uHÛQ oA AqküãpìõuvBR oGõkû Aðl. ko
OõAÖÜ GB ìBèßýò ô¾BcHBó AoAÂþ ôGBGQ
ÎõAoÅ cÜ O×ßýà ôOÓýýpÞBoGpÿ ô... -
yùpkAoüùB ìHBkoR Gú Agn ÚÇÏBR AqìBèßýò
ìþ Þññl. AìB koüÔ Þú Aüò ÚÇÏBR ôAoAÂþ OñùB
koüà Gpå OõAÖÛñBìú ôìzhÀ yló Gpoôÿ
ðÛzú Æpf O×ßýßþ @ó AoAÂþ, Gú yùpkAoüùB
OÏéÜ ìþ âýpk ôkAoAÿ øýa âõðú ASpôðzBðú Aÿ
kokÖBOpìBèþ ðývQ. upìBüú A¾éþ yùpkAoüùB
koAmøBó ÞBoyñBuBó ðõuBqÿ ôyùpkAoAó, Gú
ôoÆú ÖpAìõyþ uLpkû ìþ yõk, ôGB ânoqìBó
^ú GvB Þú ìõok uõF AuP×Bkû ìpkï ôcPþ
ÞBoìñlAó yùpkAoÿ ôAÚÐ âpkk. ìÏBôó ìBèþ ô
AkAoÿ yùpkAoÿ OùpAó koâ×PãõGB yHßú
AÞõðýõq, AìõAë ôkAoAüýùBÿ yùpkAoÿ OùpAó 03
ørAoìýéýBok OõìBó AÎçï ylû Þú kouBë WBoÿ
GB OÓýýpoô} cvBGlAoÿ OõuÈ Aüò yùpkAoÿ

(¾pÖB koAüò yùpkAoÿ) AqAGPlAÿ uBë 58 OB
Þñõó OñùB ìHéÔ øzQ ørAoìýéýBok OõìBó Aq
Aüò AìõAë SHQ ylû AuQ. Aüò oô} OñùB ko
yùpkAoÿ OùpAó ôGB OÓýýpoô} cvBGlAoÿ
ìpGõÆú ¾õoR âpÖPú kocBèýßú koAÞTp
yùpkAoüùB, ìÛlAoôOÏlAk kÚýÜ Aüò AìõAë

ìzhÀ ðývQ ̂ú Gpul Gú Aüñßú Aoq} ô
GùBÿ @ðùB ìõok GdU ôGpouþ ÚpAoâýpk. | |

5. koAWpAÿ A¾çcýú ìBkû 23 Aüýò ðBìú
ìBèþ yùpkAoüùB, yùpkAoüùB ìþ OõAðñl GB
Olôüò kuPõoAèÏíéþ GB Agn ìXõqAqyõoAÿ
Auçìþ yùpìHBkoR Gú OÛvýÈ ÎõAoÅ
AyhBÁ clAÞTpkoAÚvBÉ 63 ìBøú ðíBüñl.
ølÙ ÚBðõðãnAoÞíà Gú AyhBÁ ôìõöküBó
AuQ Þú GB ÆýI gBÆpôkoAÚvBÆþ Géñl
ìlR, ÎõAoÅ ìPÏéÛú gõk oA KpkAgQ ðíBüñl
ôko@ìl yùpkAoüùB kokôoû øBÿ qìBðþ ìpGõÆú
OdÛÜ üBGl.

AìB Aüò ÖÛÈ ¾õoR ìvBèú AuQ! ko
yùpkAoüùB OÛvýÈ ÎõAoÅ GB Agn ̂à Aq
AyhBÁ ¾õoR ìþ âýpk. ̂ßùBüþ Þú ko
qìBó O¿lÿ @ÚBÿ ÞpGBu`þ Gú kèýê ðHõk
uývPî ìÇéõJ ôÎlï uBìBðløþ ôGBüãBðþ
Gùýñú GBÎU Gpôqìzßê, uõF AuP×Bkû OõuÈ
Kpuñê, AüXBk uõAë ôuõF O×Bøî koìlüpüQ
AüzBó âpkül. ̂ßùBüþ Þú koìXíõÑ kAoAÿ

oô} ìõok AuP×Bkû kouývPî
ìBèþ yùpkAoüùB, oô} ðÛlÿ
AuQ. oôyþ Þú koøý̀ßlAï Aq
AuPBðlAokøB ô@üýò ðBìú øB ô
kuPõoAèÏíéùBÿ cvBGlAoÿ
kAoAÿ AÎPHBoðHõkû ôGú ÎñõAó
oôyþ ìpkôk ôÖBÚl AÎPHBo
ìþ GByl. ̂pA Þú ÚBkoGú
AðÏßBx ôAÚÏýBR ðHõkû ô
WõAGãõÿ ðýBqøB ôìvBDê øýa
AoâBðþ ðývQ



ìHBèÔ ìýéýõðþ ôìýéýBokÿ ìþ GByñl ôAoqyþ
ìÏBkë ôWú ÖõÝ kAoðl ôGBül Gú øíBó AðlAqû
ìzíõë ÞñPpèùBÿ kAgéþ Úõÿ ÚpAoâýpðl. AìB
ìPBu×Bðú ÚBðõðãnAoøýa oô} ôoôüú gB¾þ
oA koWùQ ̂ãõðãþ AðÏßBx ôSHQ Aüò
AuñBk ìBèþ Gú yùpkAoüùB AÎçï ðñíõkû AuQ ô
GÏÃþ AqyùpkAoüùB Gú ¾õoR uéýÛú Aÿ
ðvHQ Gú yñBuBüþ @ó AÚlAï ìþ ðíBüñl, ôüB
A¾ç koøýa kÖPpô¾õoR ìBèþ ìñÏßw
ðíþ âpkk ko¾õoOþ Þú OXpGú SBGQ ðíõkû Þú
ìÏpÅ uõF AuP×Bkû ÞBoÞñBó ôAÚÐ ìþ yõk.

6. ko^ñl uBë AgýpôkoAWpAÿ @üýò ðBìú
ìBèþ yùpkAoüùB, ìHñþ Gpouýlâþ ðùBüþ
AìõoAR yùpkAoÿ OõuÈ yõoAÿ Auçìþ yùp,
Aüò AìpGú cvBGpuBó ìvPÛê ôouíþ uBqìBó
cvBGpuþ ôAânAoylû AuQ. cvBGpuBðþ Þú
GpAuBx AuPBðlAokøB ôoôüú cpÖú Aÿ gõk
Gpouþ ôAÎçï ðËpìþ ðíBüñl, GB ôoôk Gú
yùpkAoÿ uývPî ôoôyþ oA ìçcËú ðíõkðl
Þú ko@üýò cpÖú Aÿ @ðùB ìpkôk ôÖBÚl AÎPHBo
ìþ GByl. uývPíþ Þú yHýú uývPî øýa AoâBó
kôèPþ ôyhÀ cÛõÚþ ôcÛýÛþ ðývQ,
Æõoÿ Þú kouBèùBÿ Aôèýú, yùpkAoüùB yBøl
upkoâíþ ôGçOßéý×þ Aüò cvBGpuBó ko
AðXBï AìpcvBGpuþ ô^ãõðãþ AÎçï ðËp@ðùB
Gõkðl ârAoyùB cBÞþ AqðÛÀ ôìzßçR
uývPî ìõok AuP×Bkû AuQ, OBÞýlAR GpOÓýýp
oôüú Gú ôÂõf külû ìþ yõk ôârAoyùBüþ ðýr
GpAÿ ìÛBìBR GBæ AouBë âpkülû ôèþ øýa
Îßw AèÏíéþ k oAüò g¿õÁ ìzBølû ðzlû
ôðõAÚÀ øí̀ñBó KB GpWBuQ.

oAû cê ̂ývQ?
1– Gú ðËpìþ oul Þú qìBó @ó ÖpAouýlû Þú

ÞBoyñBuBó ìvPÛpkouBqìBó yùpkAoüùB Aq
c¿BouBgPíBó gõk koOùpAó gBoZ yõðl ô
GB cÃõokoyùpkAoüùB, GýzPpGB ìvBDê @ðùB
@yñB ôGB ìzßçOzBó kuQ ôKñXú ðpï Þññl.
WBÿ øýa Opkülÿ ðývQ Þú uývPî ìBèþ ìõok
AuP×Bkû kAoAÿ ðõAÚÀ Îílû Aÿ AuQ ôOÓýýpô
A¾çf AuBuþ oA ìþ ÆéHl ôAüò, WrGB øíQ
ÎBèþ ôkuPú WíÏþ ¾BcHñËpAó ôgHpâBó
Aüò cpÖú ìÛlôoðíþ GByl. | |

2- ðõAÚÀ üà uývPî oA ìXpüBó ôKýBkû

ÞññlâBó @ó uývPî GùPpkoá ôÞzØ ìþ
Þññl. Gl ðývQ Þú koOlôüò ôOñËýî GhzñBìú
GõkWú ôðpï AÖrAoìpGõÆú, ðËpôOXpGú
ÞBoyñBuBó ìvPÛpkoyùpkAoÿ ðýrìõok OõWú
ÚpAoâýpk. GhzñBìú ìpGõÆú kooAuPBÿ AølAÙ
GpðBìú KñY uBèú kôèQ øpuBèú AGçÕ ìþ âpkk,
AìB kog¿õÁ ðpï AÖrAoìpGõÆú, Oùýú  ðpï
AÖrAoÿ kÚýÜ OpôAüXBk AìßBó AðÏÇBÙ Knüpÿ
koAüò ðpï AÖrAo, AìßBó AuP×Bkû @ó kouBèùBÿ
GÏlÿ GBül ìÛlôoGByl, OB øî koqìBó ¾pÖú
Wõüþ âpkk, øî koørüñú øBÿ ìpGõÆú, ôøî
Aüò Þú ðpï AÖrAoìBèþ WùQ SHQ ôÂHÈ AuñBk
ìBèþ, yùpuBqÿ ôÎípAó yùpkAoüùB OñËýî
âpkk. cPþ Aâpæqï GByl Þú ørüñú @ó OõuÈ
yùpkAoüùB OÛHê âpkk. ìPBu×Bðú ðpï AÖrAoÿ ko
uBèùBÿ ânyPú Gú yùpkAoüùB KýzñùBk yl Þú
ÖBÚl ÞBoAüþ ôAuP×Bkû koyùpkAoüùB Gõk ôøî
Aüñà uývPî kuPþ ôGõoôÞpAuþ AkAoÿ ko
yùpkAoüùB GýlAk ìþ Þñl.

3– AìõAë ôìByýò @æR ôOXùýrAR, ASp
AuQ ìBèþ GpKýßpyùpkAoüùB ìþ kAoðl, ènA
GùPpAuQ Þú GpðBìú ôoôüú ìzh¿þ koWùQ
^ãõðãþ AðÏßBx @ðùB kokÖBOpìBèþ,
^ãõðãþ Gùpû GpkAoÿ Aq@ðùB ôðãùlAoÿ ô
c×Ì @ó Gú yùpkAoüùB AGçÕ âpkk ôðBÊpAðþ Gp
AðXBï Aüò GpðBìú ðËBoR ðíBüñl.

4– A¾çf oô} ìBèþ ðýBqGú ÞBoÞBoyñBuþ
ylû ôkÚýÜ kAok. KýzñùBk ìþ yõk Þú OB
ouýló Gú ðPýXú ìpGõÆú ôO¿íýî A¾çf
oô} ìõok AuP×Bkû, koWùQ SHQ AìõAë ô
kAoADýùB ô^ßùBÿ ìBgõmû AqAyhBÁ, Aq
cvBJ ìBqAk ôOh¿ýÀ ðýBÖPú AuP×Bkû yõk.
ÞñPpë kAgéþ Úõÿ GpìýrAó ÞBoÞpk kÚýÜ
ìByýò @æR ôìdBuHú uBÎBR ÞBoÞpk @ðùB ô
c×Ì ôðãùlAoÿ yBó AüXBk âpkk. WíÏþ Aq
ÞBoyñBuBó cÛõÚþ, ìBèþ ôÖñþ GB Ozßýê
øýBOþ ìõÊØ Gú WíÐ @ôoÿ AuñBk ìBèßýQ
Opuýî ÞpôÞþ ôìzhÀ ðíõkó AoAÂþ ìPÏéÜ
Gú yùpkAoÿ koìdê âpkðl ôGB kÎõR Aq
ÞBoyñBuBó ouíþ ôgHpû, GùBÿ Aüò AoAÂþ
OÏýýò ôÂíò AðÏßBx kokÖBOpìBèþ koAupÑ
ôÚQ ðvHQ Gú SHQ ô¾lôouñl ouíþ ô
ìñãõèú kAoAüò AìBÞò ôAoAÂþ kokÖBOpSHQ ô
AuñBk, AÚlAï yõk.

5– kog¿õÁ ̂ßùB ôAôoAÝ GùBkAoko
GBGQ OÛvýÈ ÎõAoÅ ìõöküBó ìþ OõAó GB Agn
^ßùBÿ ÞBoìñlÿ ôìÏPHpôAüXBk uývPî
ÞñPpë kAgéþ Úõÿ Gú ¾õoOþ Þú ìvEõë Agn
ðãùlAoÿ ̂ßùB ôìvEõë SHQ @ðùB, ìP¿lÿ
ô¾õë Aüò ̂ßùB ô¾BcHBó kuPõoôÊùp
ðõüvþ Aüò AôoAÝ WlA ôìXrA GByñl, Aqøp
âõðú uõF AuP×Bkû ôkgê ôO¿pÖþ ko@ó
Wéõâýpÿ ôüB Gú cl AÚê ìíßò ouBðl.

6– KýzñùBk ìþ yõk Þú GB OõWú Gú Aüñßú
oôüú uõF AuP×Bkû koyùpkAoüùB, koÚýBx GB
küãpAoâBðùB ôìõuvBR gBÁ ôìñd¿pGú
Öpk ìþ GByl, uBqìBó yùpkAoüùBÿ Þê Þzõo,

ðvHQ Gú kÎõR AqÞBoyñBuBó ô¾BcI ðËp
ôAcløBÿ yùpkAoÿ AÚlAï ðíBül ôGB Ozßýê
AðXíò ouíþ AqAüò AyhBÁ Gú O×ßýà øp
ôAcl ðvHQ, Gú Olôüò kuPõoAèÏíéùB,
yñBuBüþ ìzßê, Gpouþ ôAoADú oAû cê ko
g¿õÁ ìvBüê yùpkAoÿ AÚlAï ðíBül.

Aìýl AuQ Þú ko@üñlû Aÿ ðú ̂ñlAó kôoGB
Ozßýê yõoAøBÿ Auçìþ kôoû uõï yBøl
Wlÿ âpÖPò ìvBüê yùpkAoüùB AqWBðI
ìvõæó Gõkû ôA¾çcBOþ Wlÿ ôAuBuþ ko
WùQ GùHõk ôÂÏýQ ìBèþ ôuBìBðløþ @ó
¾õoR âýpk. |

ìBøñBìú AÚP¿Bk OõuÏú 
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kouývPî ôoôAë ìBèþ
yùpkAoüùB, A¾éþ Opüò cvBGùB,

ørüñú øB ôko@ìl øB Gõkû ôGÛýú
ìõok Gþ OõWùþ ôAÚÐ ylû AuQ

GÇõoüßú koðãBøþ uÇdþ ô
Glôó ÞBoyñBuþ Gú kÖBOp

yùpkAoÿ Aüò Oõøî AüXBk ìþ
âpkk Þú yùpkAoÿ ̂ýrÿ Wr

ørüñú ôko@ìl ðývQ ôøp@ð̀ú
ÞvI ìþ yõk ørüñú ylû ôko

ÚBèI GõkWú ôO×püÔ GõkWú
AÎçï ôOpAqìþ âpkk.




