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Abstract 
Background and Objective : Women’s mental health, as one of the essential dimensions of public 
health, is influenced by various factors, including the quality and accessibility of urban public spaces. 

This study aimed to analyze the impact of urban public spaces on women’s mental health in Ardabil 

within the framework of women-friendly city indicators. 

Methodology: This applied research adopted a descriptive–analytical approach. The required data 

were collected through the distribution of 400 questionnaires among women residing in Ardabil, using 

a systematic random sampling method. The research tool included 58 items covering five main 

indicators (physical–spatial, socio–cultural, safety, accessibility, and mental health). Data were 

analyzed using the one-sample t-test in SPSS software and structural equation modeling (SEM) in 

AMOS software. 

Findings and Conclusion: The results showed that the physical–spatial (mean = 3.17) and socio-cultural 

(mean = 3.05) indicators were in a relatively favorable condition. Moreover, based on the path analysis results, 

the physical–spatial indicator had the greatest role in enhancing women’s mental health, with an impact 
coefficient of 0.89. Following this, the indicators of environmental security, socio-cultural, accessibility, and 

mental health ranked next in terms of influence. These findings emphasize the importance of designing public 

spaces with a focus on physical and environmental components to promote women’s mental health and highlight 
the necessity for urban planners to pay attention to these dimensions. The innovation of this research lies in 

the simultaneous analysis of five key women-friendly city indicators using Structural Equation 

Modeling (SEM) and focusing on the city of Ardabil as a localized case, which has received less 

attention in previous studies. 
 

Keywords: Women’s quality of life, inclusive urban spaces, spatial justice, social interactions in the city, 
Ardabil city. 
 

 

 

 

                                                 
1.This article is an extracted from a Ph.D Thesis titled “Evaluation of Urban Public Spaces on Mental Health 

within the Framework of Women-Friendly City Indicators(Case Study:Ardabil City)” first author, supervisors: 

Second and Third Authors, Advisor: Fourth Author University of Mohaghegh Ardabili, Ardabil, Iran 
 Corresponding Author Email: a.mohammadi@uma.ac.ir 

Cite this article: Nasiri,P. , Mohammadi,A. , Rahmati,M. and Ghafari Gilande,A. (2026). Assessment of Urban Public 

Sp�ces’ Impact on Mental Health within the Framework of Women-Friendly City Criteria(Case Study:Ardabil City. Journal 

of Sustainable Urban & Regional Development Studies (JSURDS), 7(2), 96-116. 

 

https://www.srds.ir/
https://www.srds.ir/article_228791.html?lang=en%20
mailto:a.mohammadi@uma.ac.ir


 
 

 
 2783-0764شاپا:                                                                                                                                                         1405تابستان، 24 یاپی،  شماره پ2، شماره 7دوره 

/https://www.srds.irJournal Hompage  
 https://www.srds.ir/article_228791.html?lang=fa  

 

های شهر دوستدار زنان )مطالعه ارزیابی فضاهای عمومی شهری بر سلامت روان در چارچوب شاخص

 1اردبیل(شهر موردی: 
 

 5عطا غفاری گیلانده ،4منصور رحمتی 3علیرضا محمدی،  2 پریا نصیری
 ریزی شهری، دانشکده علوم اجتماعی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایراندانشجوی دکتری جغرافیا و برنامه .1

 ریزی شهری ، دانشکده علوم اجتماعی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل،  ایران.استاد گروه جغرافیا و برنامه .2

 ریزی شهری ، دانشکده علوم اجتماعی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل،  ایران.برنامهدانشیار گروه جغرافیا و  .3

 ریزی شهری ، دانشکده علوم اجتماعی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران.استاد گروه جغرافیا و برنامه .4
 

 

 

 
 

 
1.  

 15/06/1404: رشیپذ خیتار       19/03/1404: افتیدر خیتار

 چکیده

تأثیر عوامل متعددی از جمله کیفیت و دسترسی به عنوان یکی از ابعاد اساسی سلامت عمومی، تحتسلامت روان زنان به :هدفمقدمه و 

فضاهای عمومی شهری قرار دارد. این پژوهش با هدف تحلیل تأثیر فضاهای عمومی شهری بر سلامت روان زنان در شهر اردبیل و در 

 .ن انجام شده استهای شهر دوستدار زناچارچوب شاخص

نامه در میان پرسش 400های مورد نیاز از طریق توزیع تحلیلی است. داده -این مطالعه از نوع کاربردی با رویکرد توصیفی  :شناسی روش

گویه در قالب پنج شاخص  40آوری شد. ابزار پژوهش شامل گیری تصادفی سیستماتیک جمعزنان ساکن شهر اردبیل و با روش نمونه

ای در نمونهآزمون تی تک از هاداده تحلیل برای. بود( روان سلامت و پذیریدسترس امنیت، اجتماعی،–فرهنگی فضایی،–ی )کالبدیاصل

 .استفاده شد AMOS افزاردر نرم (SEM) سازی معادلات ساختاریو مدل SPSS افزارنرم

 وضعیت در( 05/3 میانگین) اجتماعی–فرهنگی و( 17/3 میانگین) فضایی - یهای کالبدنتایج نشان داد که شاخص :و نتایج هایافته

 ارتقاء در را نقش بیشترین 89/0 تأثیر ضریب با فضایی–بر اساس نتایج تحلیل مسیر، شاخص کالبدی همچنین،. دارند قرار مطلوبی نسبتاً

 هایرتبه در روان سلامت و پذیریدسترس اجتماعی،–فرهنگی محیطی، امنیت هایشاخص آن، از پس. است داشته زنان روان سلامت

های کالبدی و محیطی در راستای ارتقاء سلامت روان می با تأکید بر مؤلفهعمو فضاهای طراحی اهمیت بر هایافته این. گرفتند قرار بعدی

زمان پنج شاخص پژوهش در تحلیل همنوآوری این  . شودریزان شهری به این ابعاد را یادآور میبانوان تأکید دارد و لزوم توجه برنامه

عنوان یک نمونه بومی است که و تمرکز بر شهر اردبیل به (SEM) سازی معادلات ساختاریکلیدی شهر دوستدار زنان با رویکرد مدل

 .کمتر در مطالعات پیشین مورد توجه قرار گرفته است
 

 .ایی، تعاملات اجتماعی در شهر، شهر اردبیلکیفیت زندگی زنان، فضاهای شهری فراگیر، عدالت فض:ها کلید واژه

                                                 
های شهر دوستدار زنان )مطالعه ارزیابی فضاهای عمومی شهری بر سلامت روان در چارچوب شاخص "این مقاله مستخرج از رساله دکتری تحت عنوان 1

 نویسنده اول، استاد راهنما نویسنده دوم و سوم، استاد مشاور: نویسنده چهارم دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل ، ایران است. "اردبیل(هر شموردی: 
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 ۹۷ دوستدار زنانهای شهر ارزیابی فضاهای عمومی شهری بر سلامت روان در چارچوب شاخص

 

 مه و بیان مسألهمقد

محیطی، پیامدهای روانی و اجتماعی های کالبدی و زیستهای اخیر، علاوه بر چالشتحولات پرشتاب شهرنشینی در دهه   

های اصلی عنوان یکی از مؤلفهمیان، سلامت روان به(. در این 120: 1400توجهی ایجاد کرده است )نظری و همکاران، قابل

های محیطی، اجتماعی و ساختاری قرار ها در معرض آسیبویژه برای زنان که بیش از سایر گروهکیفیت زندگی شهری، به

ادار به یکی از عوامل مؤثر بر ارتقای سلامت روان زنان، دسترسی ایمن، برابر و معن .دارند، اهمیتی دوچندان یافته است

 بوده اجتماعی–های فرهنگیها و مکانراهها، فضاهای سبز، پیادهها، میدانفضاهای عمومی شهری است. این فضاها شامل پارک

 .Kabisch et al) کنندمیتعلق اجتماعی ایفا  تقویت و تنهایی احساس افسردگی، اضطراب، کاهش در اساسی نقشی و

2021; Jennings et al., 2019( .المللی این فضاها را شاخصی مهم در توسعه پایدار شهری های بینهمچنین سازمان

 .(1397پور و همکاران، ؛ ساسان1396اند )جوکار، دانسته

ها کاهش فضای سبز، آلودگی های شهری است؛ پژوهشترین پیامدهای زندگی در محیطافزایش اختلالات روانی از جدی

 ,Kowarik & Kleinschroth) دانندی را از عوامل افزایش استرس و افسردگی میصوتی، ناامنی و ضعف طراحی شهر

 Yadav) عنوان کانونی برای تعامل اجتماعی و آرامش روانی، سهمی مهم در بهبود کیفیت زندگی دارندها بهپارک .(2020

& Kumar, 2021:149)؛ S. Park & Ko, 2023: 3.( 
عنوان رویکردی نوین در طراحی و مدیریت شهری مطرح شده است. این به« ستدار زنانشهر دو»های اخیر، مفهوم در سال   

 ,UN-Habitat) رویکرد بر ارتقای کیفیت زندگی زنان از طریق اصلاح فضاها، فرآیندها و ساختارهای شهری تأکید دارد

2022; Whitzman et al., 2019). اعی، آسایش روانی، امکانات پذیری، مشارکت اجتمهایی چون ایمنی، دسترسیشاخص

توانند به خدماتی و عدالت فضایی در این چارچوب اهمیت دارند. اگر فضاهای عمومی بر اساس این اصول طراحی شوند، می

نژاد ؛ گرمسیری1400های جنسیتی، ارتقای سلامت روان و گسترش سرمایه اجتماعی زنان کمک کنند )علوی، کاهش نابرابری

 .(1400و همکاران، 

هایی مانند ناامنی، طراحی مردانه محور، کمبود امکانات ویژه زنان و عدم وجود این، بسیاری از شهرهای ایران با چالش با   

اند که پیامدهای منفی مستقیمی بر سلامت روان دارد. شهر اردبیل نیز از این قاعده سازی مواجهمشارکت آنان در تصمیم

های ی، سرانه فضای سبز عمومی در اردبیل کمتر از استاندارد ملی است و کمبود پارکهای رسممستثنی نیست. طبق گزارش

های این شهر به شمار ترین چالشویژه بانوان، مشکلات دسترسی به خدمات فرهنگی و نرخ بالای احساس ناامنی از مهم

 .کندای بومی در این زمینه را برجسته میرود. این وضعیت، ضرورت مطالعهمی

های شهر دوستدار بنابراین، این پژوهش با هدف ارزیابی تأثیر فضاهای عمومی شهری بر سلامت روان زنان در چارچوب شاخص

 روان سلامت و پذیریدسترس اجتماعی، - فرهنگی محیطی، امنیت فضایی،–زنان، به بررسی پنج شاخص اصلی شامل کالبدی

  :پردازد. پرسش کلیدی این استدر شهر اردبیل می

های شهر دوستدار زنان همخوانی دارند و چه تأثیری بر سلامت روان زنان فضاهای عمومی شهر اردبیل تا چه اندازه با شاخص

 گذارند؟ساکن این شهر می

 

 پیشینه پژوهش

پاسخگویی به گرا و ریزی شهری تنوع( با هدف ارزیابی کیفیت محیط شهر رشت از دیدگاه برنامه1400مطهری و همکاران )   

خواهان، سالمندان و کودکان نشان دادند که کیفیت محیط این شهر از نظر های اجتماعی زنان، تواننیازهای فضایی گروه

های عمومی ونقل عمومی، فضاهای بیرونی و ساختمانهایی همچون ایمنی و امنیت، خدمات عمومی، اشتغال، حملشاخص

ها کردن تفاوتگرا و لحاظنگر به رویکرد تنوعین پژوهش ضرورت گذار از رویکرد یکسانتر از سطح متوسط است. نتایج اپایین

 .ریزی شهری را مورد تأکید قراردادگذاری و برنامهدر فرآیند سیاست

شهر کیفیت فضاهای عمومی را از منظر جنسیتی بررسی  یای در شهر جدید عال( در مطالعه1400نژاد و همکاران )گرمیسری

ها داشتند. مردان رضایت بیشتری از آن کهیهای آنان نشان داد که این فضاها برای زنان مطلوب نبوده، درحال. یافتهکردند



 فصلنامه مطالعات توسعه پایدار شهری و منطقه ای ۹۸

5140تابستان، 42 یاپی،  شماره پ2، شماره 7دوره   

های شهر دوستدار زنان شامل امنیت، ( در پژوهشی در شهر مشهد دریافتند که شاخص1400همچنین حسینی و همکاران )

 .ای مثبت و معنادار دارندمت روان زنان رابطهمشارکت اجتماعی و دسترسی به خدمات عمومی، با سلا

شده از نظر عناصر ای در شهر اردبیل به این نتیجه رسیدند که کیفیت محیط ساخته( در مطالعه1403زارنجی و همکاران )

طی در شناسی، عناصر کالبدی و محیهایی همچون زیباییمحیطی و نظافت در سطح متوسط به بالا قرار دارد؛ اما مؤلفهزیست

های اند. این وضعیت ضعف مدیریت شهری در اردبیل را نشان داده و به افزایش افسردگی و بیماریسطح پایینی قرار گرفته

 .مرتبط با اعصاب و روان در میان شهروندان منجر شده است

های کالبدی از جمله مؤلفهگولی( دریافتند که ( با بررسی فضاهای شهری تبریز )عینالی و ائل1403ولایتی و رضائی تبریزی )

پذیری، آسایش اقلیمی، امکانات محیطی، حریم خصوصی، خوانایی و زیبایی بصری با ابعاد سلامت روانی تنوع فضایی، انعطاف

ای معنادار دارند. نتایج این پژوهش نشان شامل احساس آرامش، امنیت فردی، شادمانی، حس تعلق و تعاملات اجتماعی رابطه

های کالبدی و روانی دارای همبستگی قوی یا متوسط هستند و اهمیت نقش فضاهای کالبدی درصد مؤلفه 90از داد که بیش 

 .کنددر ارتقای سلامت روان را تأیید می

شهر رشت به بررسی کیفیت محیطی فضاهای عمومی و  4( در پژوهشی در منطقه 1404پور ششکل و همکاران )شعبان

روانی سالمندان پرداختند. نتایج این تحقیق بیانگر آن است که میان کیفیت محیطی شامل ارتباط آن با سلامت جسمی و 

ای محوری، امنیت و آسایش، مبلمان شهری، منظر شهری و دسترسی به خدمات محلی با سلامت عمومی سالمندان رابطهپیاده

مشکلات روانی نظیر اضطراب، استرس،  ساز افزایشتواند زمینهمعنادار و معکوس وجود دارد. کاهش کیفیت محیطی می

 .پرخاشگری و افسردگی در میان سالمندان شود

های جنسیتی در ادراک امنیت فضاهای عمومی پرداخت. نتایج به بررسی تفاوت ( 2017) 1در حوزه مطالعات خارجی، جیانگا 

 کهیکنند، درحالی روشن و شلوغ( احساس میهایافته )مانند خیاباناو نشان داد که زنان امنیت بیشتری را در فضاهای ساخت

مردان امنیت نسبی بیشتری در فضاهای طبیعی و کم ساخت دارند. این پژوهش اهمیت طراحی ساختاریافته فضاهای شهری 

  .سازدبرای ارتقای احساس امنیت زنان را برجسته می

ند که حضور پلیس زن، آموزش حساسیت جنسیتی و ای در آفریقای جنوبی پیشنهاد کرد( در مطالعه2018ماملا و ماهاراج )

  .تواند امنیت زنان را در فضاهای عمومی افزایش دهدمقابله با تبعیض می

( در پژوهشی بر روی شهرهای چین نتیجه گرفتند که برخورد مناسب با زنان و ایجاد 2019) 2لی و همکارانهمچنین 

 3یادو و کوماری. زندگی شهری آنان را به شکل معناداری بهبود بخشدتواند کیفیت فضاهای اجتماعی و فرهنگی مطلوب می

 و رفاه سطح بر مستقیمی تأثیر کالبدی، و فرهنگی -های اجتماعی ( نیز در پژوهشی در هند نشان دادند که شاخص2021)

  .پژوهش دیگر .دارند شهری عمومی فضاهای در زنان امنیت احساس

ها و فضاهای سبز شهری نقش کلیدی در ای در ترکیه دریافتند که دسترسی به پارک( ا مطالعه2022) 4گونی و همکارانافه

  .تواند از میزان استرس و افسردگی آنان بکاهدکند و میارتقای سلامت روان زنان ایفا می

رشد شخصیتی، تعامل اجتماعی و  اند که شامل( سلامت روان را مفهومی فراتر از نبود بیماری دانسته2024و همکاران ) 5ژنگ

 . احساس رفاه ذهنی است

 

 نوآوری پژوهش   

های شهر دوستدار زنان )مانند امنیت یا دهد که بیشتر مطالعات داخلی بر یک یا دو بعد از مؤلفهمرور پیشینه نشان می   

محیطی و ماعی، فرهنگی، زیستهای کالبدی، اجتزمان شاخصخدمات عمومی( تمرکز داشته و کمتر به بررسی جامع و هم

اند. در مطالعات خارجی نیز اگرچه بر اهمیت دسترسی به فضاهای عمومی، امنیت جنسیتی و طراحی سلامت روان پرداخته

                                                 
1 Jiang 
2 Li 
3 Yadav and Kumari 
4 Efe Güney et al 
5 Zheng 
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اند و کمتر به شرایط یافته انجام شدهها عمدتاً در بستر شهرهای بزرگ یا کشورهای توسعهشهری تأکید شده، اما پژوهش

 .اندهای فرهنگی و اجتماعی خاص پرداختهویژگی شهرهای متوسط با

 پژوهش از چند جهت نوآورانه است: نیا

 یزمان پنج شاخص اصلاست که هم یامطالعه نیپژوهش اول نیا ن،یشیپ قاتیها: برخلاف اغلب تحقشاخص ی. گستردگ1

با استفاده از  لیو سلامت روان( را در شهر اردب یریپذیدسترس ،فرهنگی–یاجتماع ،یطمحی–یتیامن ،فضایی–ی)کالبد

 یعامل لیو تحل SEMاز  یریگ: بهرهشرفتهیپ یلیتحل کردی. رو2. کندیم ی( بررسSEM) یساختار تمعادلا یسازمدل

که اغلب مطالعات گذشته  یها را فراهم کرده، در حالشاخص نیب میرمستقیو غ میروابط مستق لی( امکان تحلCFA) یدییتأ

شهر  کیعنوان به لی. بستر پژوهش: تمرکز بر شهر اردب3اند. محدود شده رهیمتغتک یهاآزمون ای یفیتوص یهاصرفاً به روش

حوزه مطالعه شده است، جنبه نوآورانه  نیخاص، که تاکنون کمتر در ا یو کالبد یاجتماع ،یفرهنگ یهایژگیمتوسط با و

و  یعموم یهافضا تیفیک یارتقا یبرا یبوم یراهکارها نیتدو یمبنا تواندیپژوهش م جی: نتایکاربرد عمل .4دارد.  یگرید

 باشد.  رانیمشابه ا یشهرها ریسا یبرا ییو الگو ردیقرار گ لیبهبود سلامت روان زنان در اردب

 

 مبانی نظری پژوهش

های شهر دوستدار زنان. شهری، سلامت روان و شاخصاین پژوهش بر سه مفهوم کلیدی استوار است: فضاهای عمومی    

 .دهدبررسی ارتباط این مفاهیم، چارچوب نظری تحقیق را تشکیل می

هایی از شهر هستند که امکان حضور آزاد، ایمن و برابر شهروندان را بدون تبعیض فراهم فضاهای عمومی شهری بخش

 تعاملات در مهمی نقش و هستند اجتماعی - یها و مراکز فرهنگراهها، پیادهها، میدانکنند. این فضاها شامل پارکمی

در نگاه جنسیتی،  (Carmona, 2019). کنندیت زندگی ایفا میکیف ارتقای و تعلق حس تقویت استرس، کاهش اجتماعی،

اضطراب و افزایش رفاه تواند در کاهش دسترسی ایمن و معنادار زنان به این فضاها همراه با احساس مالکیت اجتماعی، می

  (Whitzman et al., 2019). روانی مؤثر باشد

ریزی شهری مورد توجه قرار گرفته است که بر طراحی فضاهای شهری محور در برنامههای اخیر، رویکرد سلامتدر سال

این رویکرد ارتباط مستقیم  (.2: 1402)آذر،ویژه زنان، ارتقا یابد؛ ای تأکید دارد که سلامت جسمی و روانی شهروندان، بهگونهبه

 .کندبین کیفیت فضاهای عمومی و سلامت روان را برجسته می

عنوان حالتی از رفاه شود و در تعریف سازمان جهانی بهداشت بهسلامت روان یکی از ارکان اصلی رفاه عمومی محسوب می   

در این  (WHO, 2018) .شودع را دارد، شناخته میهای روزمره و مشارکت مؤثر در اجتماکه فرد توان مقابله با استرس

هایی مانند اضطراب، افسردگی و احساس تنهایی است. عوامل محیطی مانند تراکم بالا، نبود پژوهش، سلامت روان شامل مؤلفه

گی ساز افزایش اختلالات روانی و کاهش کیفیت زندتوانند زمینهفضای سبز، ناامنی و ضعف طراحی فضاهای عمومی می

مطابق با نظریه تماس اجتماعی، افزایش حضور و تعاملات در  .(Blayney et al., 2021) ؛Park & Yu, 2022) )دباشن

این  (Jennings & Bamkole, 2019) .تواند به کاهش احساس انزوا و بهبود سلامت روان منجر شودفضاهای عمومی می

ویژه برای زنان، نقشی اساسی در ارتقای ی برای ارتباطات اجتماعی، بهعنوان بسترکند که فضاهای عمومی بهنظریه تأکید می

 .سلامت روان دارند

ریزی شهری شد و هدف آن ارتقای عدالت فضایی و امنیت وارد ادبیات برنامه 1990از دهه « شهر دوستدار زنان»مفهوم    

هایی مانند ایمنی، شاخص.  (UN-Habitat, 2022) جنسیتی در فرآیند طراحی و مدیریت فضاهای شهری است

های فرهنگی از عناصر کلیدی پذیری، امکانات فرهنگی و اجتماعی، مشارکت فعال زنان و طراحی منطبق با ویژگیدسترسی

(. این بخش بر مبنای 1400نژاد و همکاران، گرمسیری)؛ (Bertrand & Perrin, 2022) شونداین رویکرد محسوب می

اند فضاهای شهری شکل گرفته است که معتقد است فضاهای شهری اغلب دارای سوگیری جنسیتینظریه عدالت جنسیتی در 

 ,Anshor & Muttaqinو برای تحقق عدالت جنسیتی باید نیازهای زنان در طراحی و مدیریت فضاها در نظر گرفته شود)

در تعیین کیفیت  اعی و کالبدی نیزدسترسی فضایی، عوامل اجتم (Kern, 2020). (.152: 1397غلامی و همکاران، ؛ 2022

کنند. ساختار کالبدی محیط مانند نورپردازی، طراحی فراگیر، وجود تجربه زنان از فضاهای شهری نقش مهمی ایفا می
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طور مستقیم بر احساس امنیت و آسودگی زنان مؤثر است. از سوی دیگر، مسیرهای ایمن و دسترسی به امکانات فرهنگی، به

تواند بر میزان های عمومی، میماعی همچون حس مشارکت، تعاملات اجتماعی و پذیرش فرهنگی در محیطهای اجتمؤلفه

 (. 307: 1391استفاده و رضایت روانی زنان از این فضاها تأثیرگذار باشد )نجمه و بابامیری، 

 عنوانبه روان سلامت و پذیریدسترس اجتماعی،–فرهنگی امنیت، فضایی،–در این پژوهش، پنج شاخص اصلی شامل کالبدی

زمان ریزی فضاهای شهری ــ که همبنابراین، رویکردی چندبُعدی در تحلیل و برنامهاند. شده انتخاب مفهومی چارچوب

محور تواند راهگشای دستیابی به شهرهایی سلامتشناختی، فضایی، اجتماعی و جنسیتی را در نظر بگیرد ــ میهای روانجنبه

بر اساس آنچه گفته شد، چارچوب نظری این پژوهش با الهام از رویکرد (Okura, 2023) . ستدار زنان باشد و دو

های شهر دوستدار محور، نظریه عدالت جنسیتی و نظریه تماس اجتماعی، روابط میان کیفیت فضاهای عمومی، شاخصسلامت

 باشد.می زنان و سلامت روان زنان را تحلیل

  

 
 (1404تحقیق،  های)منبع: یافتهبر سلامت روان بانوان  فضایی عمومیمدل مفهومی تحقیق  :1نمودار 

 

 معرفی محدوده موردمطالعه 

پژوهش حاضر در شهر اردبیل، مرکز استان اردبیل واقع در شمال غربی ایران، انجام شده است. این شهر با موقعیت    

دقیقه عرض شمالی، در دشت اردبیل و در  17تا  11درجه و  38دقیقه طول شرقی و  19تا  15درجه و  48جغرافیایی 

نفر  529،374(. شهر اردبیل با جمعیتی بالغ بر حدود 1390مرطوب قرار دارد )مرکز آمار ایران، نیمهخشک و ای نیمهناحیه

(، یکی از شهرهای مهم و تاریخی شمال غربی ایران است. در این شهر، زنان بخش 1395)طبق آخرین سرشماری در سال 

شود. این شهر نفر برآورد می 260،000عداد زنان حدود دهند و بر اساس آمارهای اخیر، تقابل توجهی از جمعیت را تشکیل می

ای در منطقه برخوردار است و تحقیقاتی که روی وضعیت زنان در این ای غنی و موقعیت استراتژیک، از اهمیت ویژهبا پیشینه

زیر و موقعیت جغرافیایی شکل  . بنابراینتواند تأثیر قابل توجهی بر بهبود شرایط زندگی آنان داشته باشدشود میشهر انجام می

 .دهدرا نشان می موردمطالعه

و ضرورت آن بیان مسله های پژوهشپرسش   

های شهر دوستدار زنانتحلیل نقش فضاهای عمومی شهری در سلامت روان در چارچوب شاخص  

 سلامت روان فضای عمومی شهری

 

 مبانی و ادبیات نظری

 

 پیشینه و تجارب

 شناسایی و اصول و معیارها

 شهر دوستدار زنان

 

 اهداف پژوهش

محدوده مورد مطالعه شناخت  

  

نامهتوزیع پرسش  

  

و  SPSS ارزیابی با روش
AMOS 

 

هاتحلیل یافته  

  

یهابندی و راهبرداولیت  

  

بندیگیری و جمعنتیجه  
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(1404)منبع:نگارندگان،شهر اردبیل مورد مطالعه: موقعیت منطقه 1 نقشه شکل  

 
  روش تحقیق

 شیوه دو به هاداده گردآوری. است تحلیلی–این پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از نظر ماهیت و روش انجام، توصیفی   

 و نظری چارچوب و بررسی موضوع با مرتبط خارجی و داخلی منابع ای،کتابخانه بخش در. گرفت صورت میدانی و ایکتابخانه

کاملًا »ای لیکرت )از گزینهای با طیف پنجنامهها از طریق پرسشتخراج شد. در بخش میدانی، دادهاس تحقیق هایشاخص

 .گردیدگردآوری  1403در تابستان «( کاملاً موافقم»تا « مخالفم

نفر است. با استفاده از فرمول کوکران و سطح خطای  292،997جامعه آماری شامل کلیه زنان ساکن شهر اردبیل با جمعیت    

 .گیری به روش تصادفی سیستماتیک انجام گرفتنفر تعیین شد. نمونه 400درصد، حجم نمونه  5

 

 ها و متغیرهاشاخص

های توسعه شهری انتخاب شاخص اصلی به دلیل ارتباط مستقیم با کیفیت زندگی زنان در شهر و شاخص 5در این پژوهش،    

های گویهبنابراین  روان.سلامت . 5، پذیری دسترس . 4فرهنگی، –اجتماعی . 3و محیطی،  امنیت. 2. کالبدی و فضایی،1 :شد

؛ 1398 ،روستا و احمدی ؛1394پورمحمدی و همکاران، ؛ 1393نامه بر اساس مطالعات پیشین )فاضلی و ضیاچی، پرسش

 Yadav),( 1399؛ زرقانی و همکاران، 1399؛ رشید کلویر و همکاران، 1399،زاد و همکارانفرح ؛1399 ،کریمی و محمدی

and Kumari(2021),( Efe Güney et al 2022) .(N. S. Park et al., 2024) ,Jianga, 2017)  .طراحی گردید

تعدیل متناسب با شرایط بومی زنان شهر اردبیل و با  های استانداردهای مربوط به سلامت روان با الهام از پرسشنامهگویه

 .تدوین شدند

 

 روایی و پایایی ابزار

و برای همه 893/0نامه برابر با نامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شد که برای کل پرسشپایایی پرسش   

ت. روایی سازه نیز با استفاده از تحلیل عاملی دهنده پایایی مطلوب ابزار اسبود؛ این موضوع نشان 78/0ها بالاتر از شاخص

 .های برازش در سطح مطلوب قرار داشتندبررسی شد و شاخص (CFA) تأییدی
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 ها، معیارها، تعداد سؤالات و آلفای کرونباخ پژوهشجدول: شاخص: 2جدول .

سؤالات تعداد معیار شاخص کرونباخ یآلفا   

فضایی -کالبدی  شاپ، فضاهای سازی وسایل، رستوران و کافیسواری بانوان، ایمنروی، فضای دوچرخهپیادههای مناسب مکان 

ها، کیفیت وسایل بازی و ورزشی، خدمات ارائه شده سبز، امکانات معلولین و سالمندان، صندلی و نیمکت

 )کتابخانه، آموزش(، امکانات ورزشی )زمین ورزشی، دستگاه بدنسازی(

10 893/0  

محیطی -امنیت  ها، امنیت استفاده از پارک در شب، وضعیت روشنایی و نورپردازی، آزادی در پوشش، حضور امنیت در پارک 

 نیروهای امنیتی، برخورد کارکنان نگهبانی با بانوان

6 794/0  

یریپذدسترس دسترسی به خدمات بهداشتی و درمانی، فضاهای تفریحی و سرگرمی، فضاهای سبز، دسترسی آسان به  

ها و مسیرهای بدون مانع، دسترسی از طریق وسایل سازی برای معلولین، ورودیهای شهری، مناسبپارک

  ،نقلیه عمومی

7 782/0  

اجتماعی -فرهنگی  های آشنایی با افراد جدید، تقویت حس تعلق اجتماعی، مناسب برای گذران اوقات فراغت با خانواده، فعالیت 

ها، های فرهنگی )نمایشها و فعالیتشناس یا کارشناس خانواده، برنامهروانگروهی و اجتماعی، حضور 

های آموزشیها و کارگاهها(، افزایش شادابی و نشاط، برگزاری کلاسها، کلاسکنسرت  

8 852/0  

بردن از در شب، صرف وقت بیشتر برای انجام کارها، لذت دارشدنیاحساس سلامت عمومی، سردرد، ب سلامتی روان

بر  ریپارک بر وضعیت روانی، تأث ریپارک بر کیفیت خواب، بهبود حالت روحی، تأث ریهای روزمره، تأثفعالیت

 وضعیت جسمانی )مثل کاهش وزن، افزایش انرژی(

9 838/0  

 
 هاداده لیوتحلهیروش تجز

سازی استفاده شد. در بخش مدل SPSS افزاردر نرم یاتک نمونه T ها در بخش توصیفی از آزمونداده لیوتحلهیبرای تجز   

بهره گرفته شد. این روش به  AMOS افزاربا نرم (SEM) سازی معادلات ساختاریو بررسی روابط بین متغیرها، از مدل

 :دلایل زیر انتخاب گردید

 .غیرمستقیم میان متغیرهازمان روابط مستقیم و بررسی هم.1

 .RMSEA , CFI هایی مانندها از طریق شاخصارزیابی برازش مدل نظری با داده.2

 .ترکیب تحلیل عاملی و رگرسیون برای شناسایی ساختارهای پیچیده.3

 - یکالبدهای در مدل مفهومی پژوهش، شاخص ن،یبنابرا .صورت گرافیکی برای فهم بهتر روابطامکان ترسیم مدل به.4

 اثر و اندشده گرفته نظر در مستقل متغیرهای عنوانبه پذیریدسترس و فرهنگی - اجتماعی محیطی، - امنیتی فضایی،

 .گردید آزمون( وابسته متغیر عنوانبه) زنان روان سلامت بر هاآن غیرمستقیم و مستقیم
 

 هایافته

 یفیتوص یهاافتهی

اند. بیشترین دهندگان به طور نسبتاً متوازن در مناطق مختلف شهر اردبیل پراکندهپاسخ آمده،دستهای بهبه دادهباتوجه   

در خصوص  .نفر است 400دهندگان پاسخ کل تعداد. است( ٪7٫8) کوثر و( ٪8فراوانی مربوط به مناطق شهرک دادگستری )

 30-21 گروه به فراوانی بیشترین سنی، توزیع نظر از. بودند متأهل ٪50٫7 و مجرد دهندگانپاسخ از ٪49٫3وضعیت تأهل، 

 به سال 50-41 و سال 20-10 سنی هایگروه. دارد قرار ٪31 با سال 40-31 گروه آن از پس و دارد اختصاص ٪41 با سال

 اهمیت سنی توزیع این. است ٪4 با سال 80-51 گروه به مربوط فراوانی کمترین و دهندمی تشکیل را ٪8٫8 و ٪15٫3 ترتیب

 آنان روان سلامت و دارند را شهری عمومی فضاهای از تجربه و استفاده بیشترین سالانیم و جوان سنیگروه  رایدارد؛ ز

 مدرک دارای دهندگانپاسخ از ٪43در مورد تحصیلات،  .یردبگ شهری هایمحیط کیفیت از را تأثیر بیشترین تواندمی

 هستند. دکتری مدرک دارای ٪3٫5 و دیپلم زیر ٪14 لیسانس،فوق ٪19 دیپلم، ٪19٫8 لیسانس،

های شهر دوستدار زنان، میانگین، انحراف های فضاهای عمومی شهری در سلامت روان در چارچوب شاخصبرای شاخص   

تا  1(. مقیاس مورداستفاده، مقیاس لیکرت 3معیار، واریانس، چولگی، کشیدگی، حداقل و حداکثر محاسبه شده است )جدول 



 ۱۰۳ دوستدار زنانهای شهر ارزیابی فضاهای عمومی شهری بر سلامت روان در چارچوب شاخص

 

تر از متوسط و دهنده وضعیت پاییننشان 3های کمتر از میانگین نیشود؛ بنابرامعیار متوسط محسوب می 3و عدد است  5

 .دهنده وضعیت بهتر از متوسط هستندنشان 3های بالاتر از میانگین

 

 های توصیفی متغیرهای شهر دوستدار زنان: شاخص3جدول 

 تعداد میانگین کشیدگی چولگی واریانس انحراف معیار حداکثر حداقل

(N) 
 متغیر

 فضایی -کالبدی  400 176/3 -026/0 -/3910 400/0 632/0 00/5 2۰/1

 محیطی -امنیت  400 997/2 995/0 -337/0 377/0 614/0 00/5 ۰۰/1

 یریپذدسترس 400 887/2 506/0 038/0 318/0 563/0 00/5 43/1

 اجتماعی -فرهنگی  400 050/3 356/0 -363/0 407/0 638/0 00�5 25/1

 روان سلامت 400 263/3 467/0 -266/0 394/0 627�0 00/5 22/1

 (1404های تحقیق، )منبع: یافته

 کمی یا متوسط حد در محیطی -های دسترسی و امنیت دهند که وضعیت شاخصها نشان میبه جدول بالا، میانگینباتوجه

 .دارد مناسبی نسبتاً وضعیت روان سلامت شاخص و دارند قرار متوسط از ترپایین
 

 یاستنباط یهاافتهی-

های شهر های تحلیلی مربوط به ارزیابی فضاهای عمومی شهری بر سلامت روان در چارچوب شاخصدر این بخش، یافته   

 T آزمون، استفاده از (CLT) به حجم بالای نمونه و طبق قضیه حد مرکزیاردبیل ارائه شده است. باتوجهشهر دوستدار زنان 

 .اجرا هستندهای آماری قابلپذیر بوده و تحلیلامکان AMOS سازیو مدل یاتک نمونه

 

 ها()وضعیت شاخص یاتک نمونه T هایتحلیل .1

 فضایی - شاخص کالبدی

 3 مرجع عدد با ایتک نمونه تیآزمون از  زنان، دیدگاه از اردبیل شهر در فضایی - یهای کالبدبرای بررسی وضعیت شاخص   

شود، طور که مشاهده میهمان .دهدمی نشان مختلف هایمؤلفه برای را آزمون نتایج 4 جدول. شد استفاده( متوسط وضعیت)

 شاپ،رستوران و کافی(=000/0Sig)سازی وسایل،ایمن(=000/0Sig)رویهای مناسب پیادههایی مانند مکانمؤلفه

(000/0Sig=) و فضاهای سبز، (000/0Sig=) ، هایی طور معناداری بالاتر از حد متوسط ارزیابی شدند. در مقابل، مؤلفهبه

، خدمات (=443/0Sig) ، امکانات مناسب برای معلولین و سالمندان(= Sig 14/0) سواری بانوانمانند فضای دوچرخه

ها در حد ادند و وضعیت آنتفاوت معناداری با عدد مرجع نشان ند( = Sig 79/0)و امکانات ورزشی( = 450/0Sigه)شدارائه

دهد وضعیت کلی این شاخص از می نشان که است 17/3 با برابر فضایی – های کالبدیمتوسط قرار دارد. میانگین کل شاخص

های سازی فضا برای گروهها مانند مناسبشود. با این حال، برخی مؤلفهدید زنان نسبت به حد متوسط کمی بهتر ارزیابی می

 .ریزی دقیق هستندبهبود و برنامهخاص نیازمند 

 

 فضایی-وضعیت دسترسی به فضایی عمومی از نظر معیارهای کالبدی بررسی :4جدول

 3مقایسه= هامؤلفه شاخص

درجه  Tآماره 

 آزادی

ی معنادار
(Sig) 

 اختلاف میانگین

 میانگین

 انحراف

 اریمع

 فاصله اطمینان

 حد بالا حد پایین

 

 

 

 -کالبدی 

 فضایی

های مناسب مکان

 رویپیاده

939/11 399 000/0 51/3 517/0 866/0 432/0 602/0 

سواری فضای دوچرخه

 بانوان

474/2 399 14/0 11/3 110/0 888/0 022/0 197/0- 

سازی وسایل ایمن

)جنس مناسب، حفاظ 

246/5 399 000/0 22/3 220/0 838/0 137/0 302/0 



 فصلنامه مطالعات توسعه پایدار شهری و منطقه ای ۱۰٤

5140تابستان، 42 یاپی،  شماره پ2، شماره 7دوره   

 بودن(جانبی و سالم

 388/0 221/0 853/0 305/0 30/3 000/0 399 145/7 شاپرستوران و کافی

 287/0 112/0 /889 200/0 20/3 000/0 399 495/4 فضاهای سبز

امکانات مناسب برای 

 معلولین و سالمندان

768/0 399 443/0 03/3 035/0 911/0 054/0- 124/0- 

ها و صندلی، نیمکت

 هابانسایه

128/2 399 043/0 09/3 097/0 916/0 007/0 187/0 

کیفیت وسایل بازی و 

 های ورزشیدستگاه

945/3 399 000/0 16/3 167/0- 849/0 084/0 251/0 

خدمات ارائه شده 

 )کتابخانه، آموزش(

757/0 399 450/0 03/3 035/0 925/0 055/0- 125/0 

امکانات ورزشی )زمین  

ورزشی، دستگاه 

 بدنسازی(

761/1 399 79/0 08/3 080/0 908/0 093/0- 169/0 

 17/3 میانگین کل

 (1404تحقیق،  های)منبع: یافته

 محیطی–شاخص امنیت

)وضعیت متوسط( استفاده شد. نتایج نشان  3د مرجع عد با نمونهتک تی آزمون از محیطی،–برای بررسی شاخص امنیت   

ها میانگین = برای مثال، امنیت در پارک  .( < 05/0p)ندارندها تفاوت معناداری با حد متوسط دهد که بیشتر مؤلفهمی

07/3،(095/0Sig = ) = 99/2و حضور نیروهای امنیتی و پلیس میانگین، (0815/0Sig =)  هر دو از نظر آماری تفاوت

د امنیت استفاده از پارک ها ماننبود. سایر مؤلفه 3ها بالاتر از نشان ندادند، اگرچه میانگین امنیت در پارک 3معناداری با عدد 

در شب، وضعیت روشنایی و نورپردازی، آزادی در پوشش و انتخاب لباس و نحوه برخورد کارکنان نگهبانی نیز از نظر آماری در 

 تفاوت مقدار این اگرچه. است  99/2 با برابر محیطی–میانگین کل شاخص امنیت .ارزیابی شدند (< 05/0p)سطح متوسط

 آن از حاکی نتایج. است متوسط حد به نسبت امنیت احساس بودن ترپایین به گرایش بیانگر اما نداد، نشان آماری معناداری

ود روشنایی، حضور پلیس و بهب برای شهری گذارانسیاست مداخله نیازمند عمومی فضاهای در محیطی امنیت که است

 .سازی ساعات شبانه استمناسب

 فضایی عمومی از نظر معیارهای امنیت محیطیبررسی وضعیت دسترسی به  :5جدول 

 3مقایسه= هامؤلفه شاخص

درجه  Tآماره 

 آزادی

 یمعنادار
(Sig) 

 اختلاف میانگین

 میانگین

 انحراف

 اریمع

 فاصله اطمینان

 حد بالا حد پایین

 

 

 

 -امنیت 

 محیطی

 157/0 -012/0 865/0 072/0 07/3 095/0 399 675/1 هاامنیت در پارک

امنیت استفاده از 

 پارک در شب

704/0- 399 482/0 96/2 032/0- 923/0 123/0- 058/0 

وضعیت روشنایی و 

 نورپردازی پارک

977/0 399 329/0 04/3 042/0 923/0 043/0- 128/0 

آزادی در پوشش و 

 انتخاب لباس

634/0- 399 527/0 97/2 027/0- 870/0 112/0- 057/0 

حضور نیروهای 

 امنیتی و پلیس

234/0- 399 815/0 99/2 010/0- 844/0 094/0- 074/0 

نحوه برخورد  

کارکنان نگهبانی با 

 بانوان

387/1- 399 166/0 94/2 060/0- 865/0 145/0- 025/0 

 99/2 میانگین کل

 (1404تحقیق،  )منبع: یافته های



 ۱۰٥ دوستدار زنانهای شهر ارزیابی فضاهای عمومی شهری بر سلامت روان در چارچوب شاخص

 

 پذیری مکانیشاخص دسترس

)وضعیت متوسط( مقایسه شد. نتایج  3های مختلف با عدد مرجع پذیری مکانی، میانگین مؤلفهبرای بررسی شاخص دسترس   

سازی و مناسب (> p 000/0، )77/3های شهری میانگین = ها مانند دسترسی آسان به پارکدهد برخی مؤلفهنشان می

تر از حد متوسط ارزیابی شدند و بیانگر به طور معناداری پایین (> p 000/0)،46/2ها برای افراد معلول میانگین = پارک

نیز وضعیت نامطلوبی داشت.  (> p 000/0)، 80/2مشکلات جدی در این حوزه هستند. دسترسی به فضاهای سبز میانگین = 

قلیه عمومی میانگین و دسترسی از طریق وسایل ن (> p 000/0)، 30/2ها و مسیرهای بدون مانع میانگین = در مقابل، ورودی

 =12/3 ،(005/0 p <) ها مانند دسترسی به خدمات بهداشتی و درمانی و تری برخوردار بودند. سایر مؤلفهاز وضعیت مطلوب

پذیری مکانی میانگین کل شاخص دسترس (.> p 05/0) فضاهای تفریحی و سرگرمی تفاوت معناداری با حد متوسط نداشتند

پذیری ها و خدمات شهری برای افزایش دسترسکمتر از حد متوسط بوده و ضرورت بهبود زیرساختاست که   88/2برابر با  

ها، ارتقاء دسترسی برای افراد دارای دهد. نتایج حاکی از آن است که بهبود مسیرها و ورودیبانوان در شهر اردبیل را نشان می

ت ضروری برای ارتقای تجربه حضور بانوان در فضاهای عمومی ونقل عمومی مناسب بانوان اقدامانیازهای ویژه و توسعه حمل

 .هستند

 پذیری مکانیبررسی وضعیت دسترسی به فضایی عمومی از نظر معیارهای دسترس :6جدول 
 3مقایسه= هامؤلفه شاخص

درجه  Tآماره 

 آزادی

 یمعنادار

(Sig) 
 اختلاف میانگین

 میانگین

 انحراف

 اریمع

 فاصله اطمینان

 حد بالا حد پایین

 

 

 یریپذدسترس

دسترسی به خدمات 

 بهداشتی و درمانی

265/0- 399 008/0 88/2 112/0- 846/0 195/0- 029/0- 

دسترسی به فضاهای 

 تفریحی و سرگرمی

373/3- 399 001/0 85/2 142/0- 844/0 225/0- 059/0- 

دسترسی به فضاهای 

 سبز

704/4- 399 000/0 80/2 197/0- 839/0 280/0- 115/0- 

دسترسی آسان به 

 های شهریپارک

245/5- 399 000/0 77/2 222/0- 848/0 305/0- 139/0- 

ها پارک یسازمناسب

 برای افراد معلول

364/12- 399 000/0 46/2 543/0- 878/0 63/0- 46/0- 

ها و مسیرهای ورودی

 بدون مانع

055/7 399 000/0 30/2 307/0 871/0 221/0 393/0 

دسترسی از طریق  

 وسایل نقلیه عمومی

821/2 399 005/0 12/3 125/0 868/0 0371/0 207/0 

 88/2 میانگین کل

 (1404تحقیق،  )منبع: یافته های

 

 اجتماعی–شاخص فرهنگی

 نشان نتایج. شد استفاده( متوسط وضعیت) 3 مرجع عدد با نمونهتک تی آزمون از اجتماعی،–برای بررسی شاخص فرهنگی   

الی که برخی دیگر تفاوت معناداری ح در دارند، قرار متوسط حد از ترپایین یا بالاتر معناداری طور به هامؤلفه برخی که دهدمی

 p 000/0)، 17/3میانگین = « آشنایی با افراد جدید»هایی مانند به طور مشخص، مؤلفه .(> p 05/0)نشان ندادند  3با عدد 

میانگین « افزایش شادابی و نشاط»و   (> p 000/0)، 22/3میانگین =« اوقات فراغت با خانواده مناسب برای گذران»، (>

=17/3 ،(000/0 p <)ها دهنده وضعیت مطلوب در این زمینه، به طور معناداری بالاتر از حد متوسط ارزیابی شدند و نشان

تقویت حس تعلق »و  (> p 000/0)،  15/3ن = میانگی« های گروهی و اجتماعیمناسب برای فعالیت»هستند. همچنین، 

در مقابل،  .نیز از نظر آماری بالاتر از حد متوسط ارزیابی شدند ، (> p 007/0)،11/3میانگین =« اجتماعی و همبستگی

های ها و فعالیتبرنامه» (> p 0112/0)، ،91/2میانگین = «شناس یا کارشناس خانواده در پارکحضور روان»هایی مانند مؤلفه
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  (> p 000/0)،72/2)میانگین = « های آموزشیها و کارگاهبرگزاری کلاس»و  (> p 0139/0)، ،93/2میانگین = » فرهنگی

، اما برای  (> p 05/0)، تری نسبت به حد متوسط داشتند. برای دو مؤلفه اول، تفاوت آماری معنادار نبودوضعیت پایین

میانگین کل  (.> p 05/0)  تر از حد متوسط بود، میانگین به طور معناداری پایین«آموزشیهای ها و کارگاهبرگزاری کلاس»

دهد که وضعیت کلی این شاخص در شهر اردبیل از دید است. این مقدار نشان می  05/3بر با برا اجتماعی–شاخص فرهنگی

ریزی و اقدامات بهبود هستند. نتایج ازمند برنامهها نیزنان نسبت به حد متوسط، کمی بهتر ارزیابی شده است، اما برخی مؤلفه

های تعامل اجتماعی و ارتقای حس تعلق و شادابی های فرهنگی و آموزشی، ایجاد فرصتحاکی از آن است که ارائه فعالیت

 .تواند وضعیت این شاخص را بهبود بخشدبانوان در فضاهای عمومی، می

 

 اجتماعی-عمومی از نظر معیارهای فرهنگیوضعیت دسترسی به فضایی  بررسی  :7جدول 
 3مقایسه= هامؤلفه شاخص

درجه  Tآماره 

 آزادی

 یمعنادار

(Sig) 
 اختلاف میانگین

 میانگین

 انحراف

 اریمع

 فاصله اطمینان

 حد بالا حد پایین

 

 

فرهنگی 

- 

 اجتماعی

 256/0 083/0 876/0 170/0 17/3 000/0 399 880/3 آشنایی با افراد جدید

تقویت حس تعلق 

 اجتماعی و همبستگی

713/2 399 007/0 11/3 117/0 866/0 032/0 202/0 

مناسب برای گذران 

 اوقات فراغت با خانواده

320/5 399 000/0 22/3 222/0 836/0 140/0 304/0 

های مناسب برای فعالیت

 گروهی و اجتماعی

526/3 399 000/0 15/3 155/0 879/0 068/0 241/0 

شناس یا حضور روان

کارشناس خانواده در 

 پارک

592/1- 399 112/0 91/2 085/0- 068/1 190/0- 200/0- 

های ها و فعالیتبرنامه

ها، فرهنگی )نمایش

 ها(ها، کلاسکنسرت

482/1- 399 139/0 93/2 070/0- 944/0 162/0- 022/0 

 255/0 084/0 870/0 170/0 17/3 000/0 399 905/3 افزایش شادابی و نشاط

ها و برگزاری کلاس 

 های آموزشیکارگاه

928/5- 399 000/0 72/2 272/0- 919/0 362/0- 192/0- 

میانگین 

 کل

05/3 

 (1404تحقیق،  )منبع: یافته های

 

 شاخص سلامتی روان

استفاده شد. نتایج نشان )وضعیت متوسط(  3نمونه با عدد مرجع برای بررسی شاخص سلامتی روان، از آزمون تی تک   

ها نیازمند بهبود جزئی ها وضعیت مطلوب یا بالاتر از حد متوسط دارند، در حالی که برخی مؤلفهدهد که بیشتر مؤلفهمی

« بهبود حالت روحی»، (> 000/0p)،49/3میانگین = « احساس سلامت عمومی»هایی مانند به طور مشخص، مؤلفه.هستند

تأثیر پارک بر وضعیت »، (> p 000/0) ، 34/3میانگین =« های روزمرهبردن از فعالیتلذت»، (> p 000/0،)37/3میانگین = 

صرف وقت بیشتر برای »، و (> p 000/0،  23/3)میانگین =« تأثیر بر کیفیت خواب»،  (> p 000/0، 37/3میانگین = )« روانی

دهنده اثر مثبت الاتر از حد متوسط ارزیابی شدند و نشانبه طور معناداری ب (> p 001/0)، 24/3میانگین = « انجام کارها

، 08/3میانگین = «تجربه سردرد»در مقابل، مؤلفه  .ها بر سلامت روان و بهبود خواب و کارایی بانوان استحضور در پارک

،(081/0 p <) 07/3میانگین = «تأثیر بر وضعیت جسمانی»، و،(008/0 p <) ها دارند، مؤلفه،  وضعیت کمتری نسبت به سایر

 (.> p 05/0)اگرچه مؤلفه دوم به طور معناداری بالاتر از حد متوسط است و مؤلفه اول تفاوت آماری معناداری نشان نداد،

دهد که وضعیت کلی این شاخص در شهر اردبیل از است. این مقدار نشان می  26/3میانگین کل شاخص سلامتی روان برابر با 

ها و فضاهای توسط، مطلوب و مثبت ارزیابی شده است. نتایج حاکی از آن است که دسترسی به پارکدید زنان نسبت به حد م



 ۱۰۷ دوستدار زنانهای شهر ارزیابی فضاهای عمومی شهری بر سلامت روان در چارچوب شاخص

 

ها مانند وضعیت کند، با این حال برخی مؤلفهها کمک میسبز به بهبود سلامت روان بانوان و ارتقای کیفیت زندگی روزمره آن

 .جسمانی نیازمند توجه و بهبود جزئی هستند

 

 وضعیت دسترسی به  فضایی عمومی از نظر معیارهای سلامت روانبررسی  :8جدول 
 3مقایسه= هامؤلفه شاخص

درجه  Tآماره 

 آزادی

 یمعنادار

(Sig) 
 اختلاف میانگین

 میانگین

 انحراف

 اریمع

 فاصله اطمینان

 حد بالا حد پایین

 

 

سلامتی 

 روان

 499 315/0 0934/0 407/0 49/3 000/0 399 720/8 احساس سلامت عمومی

 175/0 -010/0 942/0 082/0 08/3 081/0 399 751/1 تجربه سردرد

 332/0 137/0 991/0 235/0 23/3 000/0 399 742/4 در شب دارشدنیب

صرف وقت بیشتر برای 

 انجام کارها

941/4 399 000/0 24/3 247/0 00/1 149/0 346/0 

های بردن از فعالیتلذت

 روزمره

211/7 399 000/0 34/3 342/0 949/0 249/0 435/0 

پارک بر کیفیت  ریتأث

 خواب

742/4 399 000/0 23/3 235/0 991/0 137/0- 332/0 

 461/0 278/0 930/0 370/0 37/3 000/0 399 955/7 بهبود حالت روحی

پارک بر وضعیت  ریتأث

 روانی

593/8 399 000/0 37/3 377/0 878/0 291/0 463/0 

بر وضعیت جسمانی  ریتأث 

)مثل کاهش وزن، افزایش 

 انرژی(

611/1 399 008/0 07/3 075/0 930/0 016/0- 166/0 

میانگین 

 کل

26/3 
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 (SEM)سازی معادلات ساختاریمدل .2

 (SEM) معادلات ساختاریسازی های شهر دوستدار زنان و سلامت روان بانوان، از مدلبرای بررسی روابط میان شاخص

زمان روابط مستقیم و غیرمستقیم و ارزیابی استفاده شد. این روش با ترکیب تحلیل عاملی و رگرسیون، امکان سنجش هم

 .کندبرازش مدل مفهومی پژوهش را فراهم می

 

 . میانگین نماگرهای مورد استفاده در پژوهش9جدول 
 میانگین هاتعداد مولفه کد آیتم نماگر

-A1-a2-a3-a4-a5-a6-a7 فضایی، -کالبدی

a8-a9-a10 
10 17/3 

 B1-b2-b3-b4-b5-b6 6 99/2 ایمنی و امنیت

 C1-c2-c3-c4-c5-c6-c7 7 88/2 پذیریدسترس

-W1-w2-w3-w4-w5-w6 سلامت روان

w7-w8-w9 
9 26/3 

-D1-d2-d3-d4-d5-d6-d7 اجتماعی -فرهنگی

d8 
8 05/3 

 07/3 40 هامیانگن کل شاخص
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های فضاهای عمومی شهری بر سلامت روان در چارچوب در ادامه پژوهش، جهت بررسی نوع و میزان تأثیر هریک از مؤلفه   

استفاده شده است. بر پایه  AMOS افزارگیری از نرمسازی معادلات ساختاری با بهرههای شهر دوستدار زنان، از مدلشاخص

–فرهنگی پذیری،دسترسی محیطی،–امنیت فضایی،–مبانی نظری، مدل عاملی مرتبه دوم با پنج عامل اصلی شامل کالبدی
 .دهد( ساختار مفهومی مدل پژوهش را نشان می2دید. شکل )گر تحلیل و طراحی روان سلامت و اجتماعی

 
 )منبع:  نتایج پژوهش(های مورد استفاده در مدل ساختاری پژوهش (: شاخص2شکل )

 

–شود، مدل مفهومی تحقیق از پنج شاخص اصلی شامل کالبدیطور که در مدل ساختاری پژوهش مشاهده میهمان   
ها در قالب تشکیل شده است. این شاخص روان سلامت و فرهنگی–اجتماعی پذیری،دسترسی محیطی،–امنیت فضایی،

زای سلامت روان زنان در شهر اردبیل مورد بررسی قرار ها بر متغیر دروناند و تأثیر آنزا در نظر گرفته شدهغیرهای برونمت

 .گرفته است

2/62/72/82/933/13/23/3

ا�تماعی -فرهن�

ايمنی و امنيت

پذ��دسترس

لالامت روان

لا يي-کال فضا

لا لاخص هاملاانگلا 

میانگین
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اند، ای از متغیرهای آشکار که با استفاده از پرسشنامه گردآوری شدههر سازه پنهان )شاخص اصلی( از طریق مجموعه   

روهای فضاهای سبز، تجهیزات ورزشی، پیاده مانند متغیرهایی با فضایی–ای مثال، شاخص کالبدیگیری شده است. براندازه

ها، خدمات رفاهی، و امکانات مناسب برای سالمندان و معلولان سنجیده شده است. همچنین شاخص بانمناسب، سایه

های گروهی، تقویت حس تعلق ، فعالیتشناسیهای فرهنگی، مشاوره روانبرنامه چون متغیرهایی شامل فرهنگی–اجتماعی

متغیر آشکار برای سنجش پنج سازه اصلی مدل  40در مجموع،  .اجتماعی، و استفاده خانوادگی از فضاهای عمومی بوده است

ها بر متغیر دهنده شدت تأثیر هر یک از شاخصها در مدل( نشانضرایب مسیر )ارقام روی فلش .اندمورد استفاده قرار گرفته

 .باشندمتغیرهای آشکار بیانگر سهم و نقش نسبی هر یک در تبیین شاخص مربوطه می نهایی هستند. همچنین ضرایب عاملی

، در شاخص موردمطالعه هایسازه میان در که است شرح بدین مسیر ضرایب و روابط که گفت میتوان مدل کلی برازش در   

 0٫88 ضریب با عاملی وزن بالاترین محیطی،–امنیت شاخص و در. بود 89/0 ضریب با عاملی وزن بیشترین فضایی،–کالبدی

در رتبه سوم اهمیت قرار دارد. علاوه بر این 75/0 ضریب با اجتماعی،–فرهنگی بعد همچنین مشخص گردید در . بود رتبه دوم

در رتبه چهارم و در 57/0 عاملیبار پذیری، با دسترسییافته ها منتج شده از مدل عاملی  مرتبه دوم نشان داده که شاخص  

  در رتبه پنجم اهمیت قرار گرفت. 49/0عاملی  بار  با روان، سلامت شاخص در. نهایت

گانه مورد های پنجتوان گفت که در میان شاخصمی) 3(شکلAMOS در تفسیر کلی مدل نهایی معادلات ساختاری   

که بعد اند، در حالیرا بر سلامت روان زنان در شهر اردبیل داشته بیشترین تأثیر محیطی–امنیت و فضایی–بررسی، بعد کالبدی

ریزی شهری، دهند که چنانچه هدف برنامهکمترین میزان تأثیر را در مدل نشان داده است. این نتایج نشان می سلامت روان

 طراحی مانند فضایی–ارتقای سطح سلامت روان زنان در فضاهای عمومی باشد، تمرکز بر بهبود کیفیت فضاهای کالبدی

و همچنین ارتقای سطح امنیت و ایمنی در  ایمن مسیرهای و ها،بانسایه ورزشی، تجهیزات تفریحی، امکانات محیط، مناسب

توان نتیجه گرفت که در چارچوب مدل پژوهش، شاخص بنابراین می .تواند نقش مؤثرتری ایفا کندفضاهای عمومی می

توجهی از متغیرهای آشکار در مدل تحت تأثیر این ها تأثیرگذارتر بوده و بخش قابلنسبت به سایر شاخص فضایی–کالبدی

تواند نقش مهمی در اند. این یافته مؤید آن است که طراحی، مدیریت، و تجهیز فضاهای عمومی شهری میعامل قرار گرفته

 .گیرداین زمینه مورد تأیید قرار می ارتقای سلامت روان زنان ایفا کند و فرضیه اصلی پژوهش در

 

 
های تحقیق، )منبع: یافته اردبیلشهر  های شهر دوستدار زنانسلامت روان در چارچوب شاخص: مدل نهایی وضعیت 3شکل 

1404) 
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 ساختاریمعادلات  یهامدل جزئی در برازش: میپردازیم پژوهش ساختاری مدل جزئی یهابرازش بررسی به ادامه در   

((SEMاستفاده می زمانی معمولاً مفهوم این. شودیم داده برازش آن، کل نه مدل، از بخشی تنها که دارد اشاره حالتی . به-
 یهابخش تحلیل برای روش این. کنیم ارزیابی مجزاصورت به را مدل از خاصی یهابخش سازگاری میزان بخواهیم که شود

. کنند شناسایی را تأثیرگذار متغیرهای تا کندیم کمک پژوهشگران به و شودیم استفاده AMOS در پیچیده هایخاص مدل

 .گیردمی قرار تحلیل مورد جزئی یهابرازش منظر از مدل یهابخش پژوهش تمام این در

 برای (A1-A10) . بیرونی شده آشکار نماگر 10 تعداد دوستدار زنان شهر اردبیل شهر فضایی –کالبدی سازه تحلیل برای   

 آشکار، نماگرهای بین از که داد نشان پژوهش دوم مرتبه ساختاری مدل از حاصل هاییافتهشده است.  گرفته نظر در آن

 سایر. بود  74/0با وزن رگرسیونی « امکانات مناسب برای معلولین و سالمندان»بیشترین وزن عاملی مربوط به ی هاهیگو

ترتیب با به وسایل سازیایمن و بانوان ویژه سواریدوچرخه فضای، هابانسایه و هاصندلی شامل بالا عاملی بار با متغیرهای

 های بعدی قرار دارند.در رتبه 71/0و  73/0ضرایب 

 هایآیتم کد شامل که باشندیممحیطی  – امنیت عوامل است شده ترسیم ساختاری مدل در که درونی پنهان متغیر دومین

(B1-B6 )نظر  در بیرونی شده مشاهده متغیر 6 شاخص این سنجش برای است، مشخص پژوهش مدل درطور همان. است

دسترسی به فضاهای سبز کمترین اثر متعلق به  .بیشترین اثر را در این عامل دارد 70/0با وزن استاندارد  است گرفته شده

 است 50/0با وزن  )بوستان، پارک، پارک جنگلی و غیره(

پیداست  کهطور هستند. همان پذیریدسترسی عوامل است شده مشخص یسازمدل نمودار در که درونی پنهان متغیر سومین

 دهدمی نشان پژوهش دوم مرتبه ساختاری مدل هاییافته. است شده تشکیل  . (C1-C7)آشکار نماگر 7 از هم شاخص این

با  "دسترسی به فضاهای سبز"هایگویه شهر دوستدار زنان شهر اردبیل پذیریدسترسی بعدُ بررسی مورد نماگرهای بین که در

کمترین  35/0با مقدار  "دسترسی از طریق وسایل نقلیه عمومی"بالاترین سهم را دارد، در حالی که  79/0ضریب رگرسیونی 

  .دهدتأثیر را نشان می

 هایآیتم کد با شده رسم دیاگرام در درونی پنهان عامل چهارمینعنوان بهاجتماعی  - یفرهنگ همچنین در شاخص شاخص

(D1-D8) ،است مشخص(. 3)شکل در که همانطور. است شده سنجیده بیرونی شده مشاهده متغیر 8 با این عامل. دارد قرار .

 53/0 ضریب با «جدید افراد با آشنایی» و اثر بیشترین 76/0 ضریب با «خانواده کارشناس یا شناسروان حضور»نماگرهای

 مدل در مکنون متغیر پنجمینعنوان به امنیتی شاخص نهایت در روان، سلامت شاخص در در نهایت .داشت را سهم کمترین

 بر پارک تأثیر» پژوهش با مؤلفه مدل مطابق. است شده ،تشکیل (w1-w9) هایشناسه کد و سنجه 9 از ساختاری معادلات

 تأثیر کمترین 45/0با « سلامت عمومی احساس» و داشته را سهم بیشترین 80/0 عاملی وزن با «روحیه بهبود و خواب کیفیت

 . داد نشان را

 ، نسبت بحرانی(SE) سازی معادلات ساختاری شامل ضرایب مسیر، خطای استاندارد(، نتایج مدل10در جدول شماره )   

(CR) و سطح معناداری (P-value) دهد که مقدار احتمالبرای متغیرهای اصلی ارائه شده است. نتایج نشان می (P) ر د

است؛ بنابراین تمامی مسیرها از نظر  96/1تر از بوده و نسبت بحرانی نیز در همه مسیرها بزرگ05/0تمامی روابط کمتر از 

اثر مثبت و معناداری بر تمامی « فضاهای عمومی شهری»آماری معنادار هستند ضرایب رگرسیونی بیانگر آن است که متغیر 

  محیطی–و امنیت (Estimate=0.525) فضایی–ر مربوط به بعد کالبدیابعاد مورد مطالعه دارد. بیشترین تأثی

(Estimate=0.504)  است و کمترین تأثیر بر شاخص سلامت روان (Estimate=0.206)  مشاهده شد. این نتایج نشان

طریق تقویت دهد که اگرچه فضاهای عمومی شهری در بهبود سلامت روان زنان مؤثر هستند، اما این اثرگذاری بیشتر از می

 .یابدمی تحقق فرهنگی–ابعاد کالبدی، محیطی و اجتماعی
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 سازی معادلات ساختاری پژوهش )ضرایب رگرسیون برای کلیه متغیرها(نماگرهای اصلی برازش مدل :1۰جدول 

مقدار 

 احتمال

(P-

value) 

 نسبت

Z 

(C.R) 

خطای 

 استاندارد

(S.E) 

 ضریب برآورد

(Estimate) 

 هاشاخص  ی مکنون و آشکاررهایمتغ نام متغیرها

فضاهای »تأثیر مفهوم  337/0 037/0 843/8 ***

عمومی شهری بر سلامت 

-دسترس →« روان زنان
 پذیری

 (c) پذیریدسترس  

 

 

 

 

های شاخص

 سازیاصلی مدل

فضاهای »تأثیر مفهوم  347/0 038/0 365/9 ***

عمومی شهری بر سلامت 

فرهنگی و  →« روان زنان

 اجتماعی

(D) فرهنگی و اجتماعی 

فضاهای »تأثیر مفهوم  206/0 032/0 405/6 ***

عمومی شهری بر سلامت 

 و ایمنی →« روان زنان

 امنیت

 (w) سلامت روان 

فضاهای »تأثیر مفهوم  0٫525 040/0 223/13 ***

عمومی شهری بر سلامت 

کالبدی و  →« روان زنان

 فضایی

  (A) کالبدی و فضایی 

فضاهای »تأثیر مفهوم  504/0 041/0 324/12 ***

عمومی شهری بر سلامت 

امنیت و  →« روان زنان

 محیطی

  )B امنیت) و ایمنی 

 (1404تحقیق،  )منبع: یافته های

 

 برازش مدل معادلات ساختاری

میزان ها بیانگر های نیکویی برازش مدل ساختاری تحقیق ارائه شده است. این شاخص(، شاخص11در جدول شماره )   

 .شده هستندهای گردآوریسازگاری مدل مفهومی با داده

بوده است. نسبت  731برابر با  (DF) و درجه آزادی 951/2114برابر با  (CMIN) اسکوئربر اساس نتایج، مقدار کای

دهنده ن( قرار دارد و نشا3تا  1ی قابل قبول )است که در بازه893/2معادل  (CMIN/DF) اسکوئر به درجه آزادیکای

است و کفایت برازش مدل را تأیید 8/0دست آمد که کمتر از به 069/0برابر با  RMSEA برازش مناسب مدل است. شاخص

اند که گزارش شده (PCFI=0.751) و  (PNFI=0.682 )های موجز یا مقتصد، مقادیرکند. همچنین در میان شاخصمی

 (IFI=0.803) و (CFI=0.802) های تطبیقیدر مقابل، شاخص .بوده و نشانگر برازش مناسب هستند 5/0بالاتر از حداقل 

پوشانی برخی ها، همتواند ناشی از پیچیدگی مدل و تنوع بالای مؤلفه( هستند. این موضوع می90/0کمتر از حد مطلوب )

ی برازش در محدوده قابل قبول قرار دارند و مدل کلی هاها باشد. با وجود این ضعف، سایر شاخصها یا ناهمگنی دادهشاخص

سازی مدل یا حذف مسیرهای غیرمعنادار، های آتی، با سادهشود در پژوهشاز کفایت نسبی برخوردار است. پیشنهاد می

 .های تطبیقی نیز بهبود یابندشاخص

–اجتماعی امنیتی، فضایی،–هار شاخص کالبدیزا )وابسته( تعریف شد و چعنوان متغیر دروندر مدل نهایی، سلامت روان به
–کالبدی شاخص که داد نشان مسیر تحلیل نتایج. کردند نقش ایفای زابرون متغیرهای عنوانبه پذیریدسترسی و فرهنگی
های امنیت محیطی، ت روان زنان داشته است. پس از آن، شاخصسلام بر مستقیم تأثیر بیشترین 89/0 ضریب با فضایی



 فصلنامه مطالعات توسعه پایدار شهری و منطقه ای ۱۱۲

5140تابستان، 42 یاپی،  شماره پ2، شماره 7دوره   

 عنوانبه نباید و شده ارزیابی عامل چهار این از متأثر روان سلامت بنابراین،. اندگرفته قرار پذیریدسترسی و فرهنگی–اجتماعی

 .شود گرفته نظر در هامؤلفه سایر عرضهم شاخص

 

 ی معادلات ساختاریسازمدلی نیکویی برازش هاشاخص(. 11جدول )

 نتیجه دیتائمقدار قابل  آمدهدستبهمقدار  شاخص شاخص

 

 مطلق

CMIN 951/2114  

 5/0از  تربزرگ Pمقدار 

 

 DF 731 نیکویی برازش دییتأ

P - 

 

 نسبی
RMSEA 069/ نیکویی برازش دیتائ 8/0از  ترکوچک 

CMIN/DF 893/2  نیکویی برازش دیتائ 3تا  1مقدار بین 

 مقتصد(موجز )

 

PNFI 682/  نیکویی برازش دیتائ 5/0از  تربزرگمقدار 

PCFI 751/0  نیکویی برازش دیتائ 5/0از  تربزرگمقدار 

 

 تطبیقی
IFI 803/0  نیکویی برازش دیتائ عدم 9/0از  تربزرگمقدار 

CFI 802/0  نیکویی برازش دیتائعدم  9/0از  تربزرگمقدار 

 (1404تحقیق،  یهاافتهی)منبع: 

تحقیق از برازش قبول قرار دارند و مدل های برازش در محدوده قابلاکثر شاخصدهد که طور کلی، نتایج جدول نشان میبه

 .نیازمند بهبود در مطالعات آتی هستند (IFI) و( CFI) های تطبیقینسبتاً مطلوبی برخوردار است، هرچند شاخص

 

 شنهادهایپ و گیرینتیجه 

لامت روان بانوان در شهر اردبیل و در چارچوب پژوهش حاضر با هدف ارزیابی نقش فضاهای عمومی شهری بر س       

های متنوع اجتماعی نفر از زنان با ویژگی 400های های تحقیق بر اساس پاسخهای شهر دوستدار زنان انجام شد. یافتهشاخص

نشاط،  ها و فضاهای سبز، تأثیر بسزایی در کاهش استرس، افزایشویژه پارکو خانوادگی نشان داد که فضاهای عمومی، به

 فضایی–های آماری حاکی از آن است که شاخص کالبدیتقویت تعاملات اجتماعی و ارتقای سلامت روان بانوان دارند. تحلیل

ای در کننده، نورپردازی، مبلمان شهری و فضای سبز نقش تعیینمناسب طراحی و بوده روان سلامت بر اثرگذار بعد ترینمهم

 نشان که گرفتند قرار پذیریدسترس و فرهنگی–های امنیتی، اجتماعیپس از آن، شاخصایجاد حس آرامش و امنیت دارند. 

توان آن را صرفاً به ینم و گیردمی شکل اجتماعی و محیطی کالبدی، عوامل از ایمجموعه بستر در بانوان روان سلامت دهدمی

 .یک بعد محدود کرد

هایی نظیر مملا و ماهاراج راستا با پژوهشن مشخص شد که نتایج همهای این پژوهش با مطالعات پیشیاز مقایسه یافته   

( است که بر اهمیت امنیت، نورپردازی، تنوع کاربری و 2022( و سالیس و همکاران )1400(، مطهری و همکاران )2018)

عنوان یکی اردبیل به اند. با این حال، تفاوت اصلی پژوهش حاضر در تمرکز بر زنان شهرطراحی حساس به جنسیت تأکید کرده

اند، در شهرها پرداختههای فرهنگی و اجتماعی خاص است. بیشتر مطالعات پیشین به کلاناز شهرهای متوسط ایران با ویژگی

 .سازدکند و از این نظر خلأ ادبیات علمی را پر میحالی که این تحقیق شرایط یک شهر متوسط را بررسی می

زمان پنج شاخص اصلی و بررسی هم (SEM) سازی معادلات ساختاریگیری از مدلمطالعه با بهرهاز منظر نوآوری، این    

 از جامع و چندبعدی تصویری ،(روان سلامت و پذیریدسترس فرهنگی،–اجتماعی محیطی،–امنیت فضایی،–)کالبدی

 بوده توجه مورد کمتر داخلی هایپژوهش در جامع رویکرد این. است داده ارائه زنان روان سلامت بر عمومی فضاهای اثرگذاری

 .ریزی بومی برای ارتقای کیفیت فضاهای عمومی باشدهای شهری و برنامهراحی سیاستط مبنای تواندمی و

محور، ایمن، عادلانه و توان نتیجه گرفت که ایجاد و توسعه فضاهای عمومی شهری با طراحی انسانطور کلی میبه

دهد، بلکه به بهبود کیفیت زندگی شهری و افزایش سرمایه اجتماعی نیز تنها سلامت روان بانوان را ارتقا میپذیر، نهمشارکت

را « شهر دوستدار زنان»گذاران و طراحان شهری به رویکرد ت شهری، سیاستشود. این نتایج ضرورت توجه مدیریمنجر می



 ۱۱۳ دوستدار زنانهای شهر ارزیابی فضاهای عمومی شهری بر سلامت روان در چارچوب شاخص

 

تر و تواند به ساخت شهری پایدارتر، عادلانهدهد که توجه به نیازها و تجربیات زیسته زنان، میشود و نشان مییادآور می

 .محور کمک کندسلامت

 .با نیازهای روانی و اجتماعی زنانمحور و ایمن متناسب طراحی فضاهای عمومی با رویکرد انسان.1

 .روی و نورپردازی شبانه برای افزایش حس امنیتبهبود کیفیت مبلمان شهری، مسیرهای پیاده.2

 .های خاص مانند سالمندان، کودکان و افراد دارای محدودیت جسمیسازی فضاها برای گروهمناسب.3

 .های هنری، مشاوره خانوادگی(های آموزشی، برنامهی )کارگاههای فرهنگی و اجتماعی در فضاهای عمومتوسعه فعالیت.4

 .ها در سطح شهرونقل عمومی کارآمد و توزیع مناسب پارکبهبود دسترسی عادلانه به فضاها از طریق حمل.5

 .نوانهای مرتبط با سلامت روان باگذاری و اجرای برنامههای اجتماعی در سیاستلزوم همکاری مدیریت شهری و سازمان.6

 های آیندهها و پیشنهاد برای پژوهشمحدودیت

 :هایی همراه بودهای دقیق، با محدودیتاین پژوهش با وجود تلاش برای گردآوری داده

 .برخی از زنان به دلیل حساسیت موضوع یا نگرانی از افشای اطلاعات، همکاری کامل نداشتند :دهندگانمحدودیت پاسخ

 .تر را دشوار ساختروز محلی درباره فضاهای عمومی، تحلیل عمیقرهای بهنبود آما :هامحدودیت داده

 .را کاهش داد GIS و GPS محدودیت منابع مالی و فنی امکان استفاده از ابزارهایی مانند :محدودیت فنی

اقتصادی و فرهنگی های کالبدی، امنیتی و اجتماعی، به عوامل کلان شود علاوه بر شاخصهای آینده پیشنهاد میبرای پژوهش

 .دست آیدتر از ارتباط فضاهای عمومی و سلامت روان زنان بهنیز پرداخته شود تا تصویری جامع

 

 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش

 اند و این موضوع مورد تأیید همه آنهاست.نویسندگان اصول اخلاقی را در انجام و انتشار این پژوهش علمی رعایت نموده

 مشارکت نویسندگان

 مشارکت نویسندگان در مقاله به شکل توضیح داده شده از سوی مجله، مورد تأیید نویسندگان این مقاله است.

 تعارض منافع

 بنا بر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

 حامی مالی

 مقاله حاضر فاقد حمایت مالی است.

 سپاسگزاری

 کنیم.مختلف نوشتن این مقاله با نظرات خود ما را یاری دادند سپاسگزاری میاز کلیه کسانی که در مراحل 
 

 و مأخذ منابع

های سلامتی شهروندان با تاکید بر عوامل دافعه محیط -های اجتماعی ها در ارتقای شاخص(. نقش پارک1402) آذر, علی .

 ریزیهای جغرافیای برنامهپژوهش .ای تبریزهای منطقهسکونتی و جاذبه فضاهای سبز؛ مطالعه موردی پارک
  . :1.2023.355510.1797jurbangeo./10.22059doi-26(، 1)11ی،شهر

بررسی میزان انطباق فضاهای عمومی (. 1394ورمحمدی، محمدرضا؛ خضرنژاد، پروین؛ احمدی، پروانه؛ و جهانبین، رضا. )پ

 .40–23، (1)13، زن در توسعه و سیاست .شهر ارومیه با نیازهای زنان

059/jwdp.2015.55204https://doi.org/10.22 
تدوین راهنمای ایجاد فضاهای شهری با رویکرد کاهش استرس محیطی )مطالعه موردی: بافت اطراف (. 1396جوکار، رضا. )

 .نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه شیراز، دانشکده هنر و معماریبارانداز قدیم شیراز(. پایان

https://doi.org/10.22059/jwdp.2015.55204


 فصلنامه مطالعات توسعه پایدار شهری و منطقه ای ۱۱٤

5140تابستان، 42 یاپی،  شماره پ2، شماره 7دوره   

های شهر دوستدار کودک در ارزیابی ایجاد مؤلفه(. 1399پوررضا، سیدحسین. )ویر، حسین؛ کریمی آذری، علیرضا؛ و رشیدکول

  ./652020.14181.1273upk./10.22124https://doi.org–51، (3)4، ریزی شهریدانش برنامه .بندرانزلی

آباد ارزیابی تأثیر عوامل محیطی بر احساس امنیت زنان )مطالعه موردی: محله سهل(. 1398روانه. )روستا، مرضیه، و احمدی، پ

 .96–85، (1)8، های راهبردی مسائل اجتماعی ایرانپژوهش .شیراز(

019.111934.1266https://doi.org/10.22108/ssoss.2 
 قابلیت سنجی زیست پذیری مناطق شهری ارومیه با مدل .(1397).ساسان پور فرزانه، علیزاده سارا، اعرابی مقدم حوریه

RALSPI  258( :48) 18تحقیقات کاربردی علوم جغرافیایی-

241 20.1001.1.22287736.1397.18.48.14.5https://dor.isc.ac/dor/ 

شده بر ارزیابی تأثیر کیفیت محیط ساخته(. 1403زاده اردلانی، غلامرضا. )سعیدی زرنجی، سمیرا؛ یزدی، محمدحسن؛ و فتاح

. 63–47، (2)11، جغرافیای اجتماعی شهری .سطح سلامت روان بیماران اعصاب و روان در شهر اردبیل

2024.2130jusg./10.22103https://doi.org/. 

سنجش کیفیت محیط در فضاهای عمومی شهری و بررسی (. 1404گیلنده، عطا؛ و محمدی، علیرضا. )شعبانپور، زهرا؛ غفاری

، شناسی شهریهای بومپژوهش .شهر رشت( 4ارتباط آن با سلامت روان سالمندان )مطالعه موردی: محلات منطقه 

16(2) ،1–202024.69552.2806grup./10.30473https://doi.org/  

های شهر دوستدار سالمند در مشهد با تأکید ارزیابی شاخص(. 1394ضرغانی، سیدحسین؛ خرازی، امیدعلی؛ و جوهری، لیلا. )

 .688–673، (4)47، های جغرافیای انسانیپژوهش .فرهنگی–های اجتماعیبر شاخص

https://doi.org/10.22059/jhgr.2015.51385 
ریزی ارزیابی کیفیت محیط شهر رشت از منظر برنامه(. 1400طاهری، فاطمه؛ نسترن، محمد؛ و اجلالی، حمیدرضا پور. )

، (3)9، های جغرافیای شهریپژوهش .گرا )با تأکید بر چهار گروه اجتماعی زنان، معلولان، سالمندان و کودکان(تنوع

801–8332021.318494.1456jurbangeo./10.22059https://doi.org/.  

سلامت معنوی و روانی ساکنان (. کیفیت محیطی محله و نقش آن در 1399الدینی، علی. )فرد، علیرضا، و شمسزادهعبدالله  

 لینک .114–95، (2)4، ریزی شهریدانش برنامه .)مطالعه موردی: محله سنگ سیاه شهر شیراز(

، ایسعه شهری و منطقهریزی توفصلنامه برنامه .(. شهر دوستدار زنان و راهبردهای دستیابی به آن1396عظیمی، مریم. )  

1(2) ،119–1442016.7259urdp./10.22054https://doi.org/.  

، شناسی اقتصادی و توسعهمجله جامعه .(. تفسیری نو از رفتار محیطی زنان: وارد کردن نابرابری جنسیتی1400علوی، لیدا. )  

10(2) ،91–1102021.41685.1458jeds./10.22034https://doi.org/.  

 در شهروندان مشارکت بر اقتصادی–های اجتماعی(. تأثیر شاخص1398غلامی، یونس؛ ثقفی، مصطفی؛ و حیدری، محمد. )  

 .158–149، (30)8، ریزی فضایی جغرافیاییفصلنامه برنامه .(گرگان شهر: موردی مطالعه) خانگی پسماند مدیریت

https://doi.org/10.30488/gps.2019.85841 

 .تحلیل ترجیحات زنان در فضاهای عمومی تهران(. 1400زاد، مریم؛ رفیعیان، محمد؛ کامیابی، سعید؛ و ارغن، آرش. )حفر  

  ._html680299https://journals.iau.ir/article.42–23، (51)13(، آمایش) مکانی–ریزی فضاییبرنامه

(. ارزیابی کیفیت فضاهای عمومی شهری بر اساس 1400بخت، عباسعلی؛ و مغلی، محمد. )گرماسیرنژاد، سیدعلی؛ خرّم  

 .143–129، (53)14، شناسیمطالعات جامعه .لعه موردی: شهر جدید عالیشهر(دیدگاه جنسیتی )مطا

https://doi.org/10.0495/jss.2021.1935157.1359 

 هایاستان عمومی ورزشی–فضاهای فرهنگیدوستانه در زیسترفتارهای محیط(. 1401نظری، لیلا، و کیانی، محمدصادق. )

. 137–119، (4)2، ایفصلنامه مطالعات توسعه پایدار شهری و منطقه .ایران

https://www.srds.ir/article_146919.html 
مجله زن در فرهنگ  .دسترسی زنان به فضاهای شهری )مطالعه موردی: زنان شهر ایلام((. 1393دی، اعظم، و دارابی، سارا. )قن

  ./4702014.56020jwica./10.22059https://doi.org–461، (4)6، و هنر

https://doi.org/10.22124/upk.2020.14181.1273
https://doi.org/10.22108/ssoss.2019.111934.1266
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22287736.1397.18.48.14.5
https://doi.org/10.22103/jusg.2024.2130
https://doi.org/10.30473/grup.2024.69552.2806
https://doi.org/10.22059/jhgr.2015.51385
https://doi.org/10.22059/jurbangeo.2021.318494.1456
https://sid.ir/paper/377570/en
https://sid.ir/paper/377570/en
https://doi.org/10.22054/urdp.2016.7259
https://doi.org/10.22034/jeds.2021.41685.1458
https://doi.org/10.30488/gps.2019.85841
https://doi.org/10.0495/jss.2021.1935157.1359
https://doi.org/10.22059/jwica.2014.56020


 ۱۱٥ دوستدار زنانهای شهر ارزیابی فضاهای عمومی شهری بر سلامت روان در چارچوب شاخص
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