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 روستایی ورزش هایشناسایی عوامل مؤثر بر طراحی و ساخت باشگاه

 3حمدرسول خدادادیم ،2*نیعقوب بدری آذری، 1زادهجواد امان

 ایران. ،گروه مدیریت ورزشی، تبریزدانشگاه تبریز، دانشکده دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، ( 3، 2،1

 16/12/1403تاریخ پذیرش:                        08/11/1403: بازنگریتاریخ                                   12/10/1403تاریخ دریافت:

  چکیده

روش تحقیق حاضر، كاربردی از  .بود های ورزش روستاییمؤثر بر طراحی و ساخت باشگاهشناسایی عوامل هدف از تحقیق حاضر، 

جامعه آماری تحقیق شامل، اساتید مدیریت ورزشی، مدیران و كارشناسان خبره وزارت نوع تحقیقات كیفی با روش تحلیل تماتیک است. 

های ورزشی های بومی محلی، رؤسای خبره هیئتو بازیروستایی  ورزش و جوانان، مدیران و كارشناسان خبره فدراسیون ورزش

گیری از روش های بومی محلی بودند و نمونه آماری از بین اعضای جامعه با بهرهروستایی و بازی های ورزشها و شهرستاناستان

از متخصصان تحقیق كه تا مرحله  نفر 17گیری هدفمند و گلوله برفی انتخاب شدند.  ابزار تحقیق مصاحبه نیمه ساختار یافته با نمونه

اشباع نظری ادامه یافت، روایی تحقیق توسط متخصصان مربوطه مورد تأیید قرار گرفت و پایایی تحقیق با استفاده از روش توافق درون 

تا مضامین  6تا مضامین فرعی است كه این مضامین شامل  60درصد به دست آمد. نتایج نشان داد، تحقیق حاضر دارای  86موضوعی 

در  .باشدمحیطی، عوامل اقتصادی، عوامل مدیریتی، عوامل فرهنگی، عوامل سیاسی، عوامل اجتماعی، میسازمان دهنده عوامل زیست

های ورزش روستایی باید راهکارهای مدیریت پایدار و سازگار با محیط زیست مد نظر قرار گیرد تا در آینده طراحی و ساخت باشگاه

محیطی های ورزشی باید الزامات زیستهای مرتبط با باشگاهو آسیب به منابع و محیط زیست به وجود آید. تمامی طرحكمترین هزینه 

های مدیریت محیط زیست را رعایت كنند و در مراحل مختلف طراحی و ساخت به آن توجه ویژه شود. به همین منظور، دستورالعمل

های دقیق، اجرای اصول های تشویقی و انجام ارزیابیربوطه ابلاغ شده و از طریق سیاستهای مباید از سطوح بالای مدیریتی به بخش

تنها به حفظ محیط زیست كمک خواهد كرد، طور كامل محقق گردد. این اقدامات نههای ورزش روستایی بهمدیریت سبز در باشگاه

 انجامد.های روستایی نیز میمدت باشگاهوری طولانیبلکه به پایداری و بهره

 

 تحلیل تماتیک. ها، ورزش روستایی، طراحی و ساخت،مدیریت باشگاهواژگان کلیدی: 
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 مقدمه 

های ورزشی در سطح كشور و بهبود عملکرد فضاهای ورزشی یکی از عوامل اساسی در ضرورت تقویت فعالیت

رود؛ از این رو، توجه به حفظ و توسعه اماكن ایجاد محیطی سالم برای ارتقاء روح و جسم افراد جامعه به شمار می

(. این اماكن ورزشی به طور پیوسته 1399ای برخوردار است )دهقان قهفرخی و همکاران، ورزشی از اهمیت ویژه

های مختلف همچون تجاری و مسکونی اطراف خود تأثیرات در حال گسترش هستند و بر فضای شهری و كاربری

(. یکی 2015و همکاران،  1كاستیلوشود )محیطی مرتبط میهای زیستزیادی دارند كه برخی از این تأثیرات به جنبه

(. 2020و همکاران،  2بوراییوها بر ساختار شهری است )اماكن ورزشی، شناخت اثرات آن های افزایش كاراییاز راه

های مناسب برای احداث، بینی مکانتواند به ما در پیشمحیطی این فضاها میداشتن آگاهی از تأثیرات زیست

 .(1403و همکاران،  خدادادیطراحی بهینه و بهبود عملکرد این اماكن كمک كند )

ای از حركات است كه هدف آن تقویت توان یافته، شامل مجموعهعنوان یک فعالیت منظم و سازمان ورزش به

عنوان محرک و انگیزه ها، رقابت و مسابقه بهباشد. در این نوع فعالیتهای ویژه میجسمی و روحی و كسب مهارت

های ورزشی، نیاز به فراهم آوردن ه(. برای مدیریت و اجرای مؤثر برنام2018و همکاران،  3كنند )رمیچعمل می

برداری بهینه از اماكن و تأسیسات ترین این شرایط، ایجاد و بهرهشرایط و امکانات خاصی است كه یکی از مهم

، شهبازی و همکارانباشد )ورزشی و همچنین فراهم كردن تسهیلات لازم برای دسترسی آسان افراد به این فضاها می

های روستایی مندی افراد به مشاركت در ورزشلیدی در پیشرفت ورزش، انگیزه و علاقه(. یکی از عوامل ك1398

شان با فرهنگ و هویت ها به دلیل ارتباط(. این ورزش1396، و همکاران )عابدینی های بومی و محلی استو بازی

سزایی در توسعه محلی ایفا توانند نقش بجوامع روستایی و تركیب آن با نمادهای تاریخی و فرهنگی این مناطق، می

های آن در ابعاد اجتماعی، های روستایی، با توجه به پتانسیلتوجه به ورزش .(1397و همکاران،  فلاح) كنند

تواند ابزاری مؤثر برای دستیابی به توسعه پایدار در جوامع روستایی باشد، مشروط به این اقتصادی و سرگرمی، می

این  ،ها مشاركت داشته باشندریزی و اجرای این ورزشگیری، برنامهآیند تصمیمكه مردم و نهادهای بومی در فر

های بدنی نیستند، بلکه با ارتقای مشاركت اجتماعی و تقویت سرمایه اجتماعی، ها تنها محدود به فعالیتورزش

ر بسیاری از مناطق د .(1394زاده، توانند به تسهیل روابط اجتماعی و توسعه محلی كمک كنند )رحمتی و عباسمی

                                                           
1. Castillo 
2. Bouraiou 
3. Roemmich 



 زاده و همکارانامان                                 

334 

تواند های جسمانی، میروستایی، نبود امکانات ورزشی مناسب و دسترسی محدود به فضاهای مناسب برای فعالیت

های ورزشی رو، ایجاد و تقویت زیرساختاز این؛ های جسمانی و روحی افراد شودمانع رشد و پرورش توانمندی

 4لاری)آگ به توسعه اجتماعی و فرهنگی این مناطق نیز كمک خواهد كرددر روستاها، علاوه بر بهبود شرایط جسمانی، 

محیطی و ریزی برای احداث اماكن ورزشی باید با توجه به تأثیرات زیستهمچنین، برنامه .(2022و همکاران، 

محیطی و اجتماعی جلوگیری شود و نیازهای خاص مناطق روستایی صورت گیرد تا از بروز مشکلات زیست

تواند به در نتیجه، توجه به ورزش می(. 1397)شهبازی و همکاران، ری این فضاها در بلندمدت افزایش یابد. وبهره

و  فلاح) های ورزشی و بهبود كیفیت زندگی در تمام نقاط كشور كمک كندتعادل و پایداری در توزیع فرصت

 .(1397همکاران، 

عنوان مبنای تواند بههای حركتی است كه میای از مهارتههای بومی و محلی معمولاً شامل مجموعهر یک از بازی

ها قابلیت اجرا در های مختلف ورزشی در سطح قهرمانی محسوب شود. این بازیهای پایه در رشتهتوسعه مهارت

راحتی در دسترس عموم قرار داد ها را بهتوان آنكه میطوریفضاهای محدود و با حداقل امکانات را دارند، به

ها این است كه هر بازی بومی و محلی های برجسته این بازییکی دیگر از ویژگی (.2020و همکاران،  5)گووان

های سنتی ها در محیطها و بازینمایانگر فرهنگ خاص یک منطقه یا قوم است؛ بنابراین، توجه به این ورزش

با وجود  (.2020، 6)چن و لیومختلف شود نوعی موجب انتقال و حفظ فرهنگ و آداب و رسوم اقوام تواند بهمی

های جدید دلیل ورود فناوریها در حفظ هویت فرهنگی و میراث غنی كشور، متأسفانه بهبدیل این ورزشاهمیت بی

در این شرایط،  ؛اندهای سنتی به فراموشی سپرده شدهها و ورزشو گسترش زندگی ماشینی، بسیاری از این بازی

عنوان بخشی از فرهنگ ایرانی و گامی مؤثر ها در جوامع روستایی بهومی و محلی و نقش آنهای بتوجه به ورزش

های بدون شک، بازسازی و ترویج ورزش (.1398، زادهچملی) ها، ضرورت بسیاری دارددر جهت احیای این سنت

ریزی اه با برنامههای محلی، همرها و ورزشبومی و محلی در جوامع روستایی نیازمند شناسایی دقیق بازی

توانند ها میبسیاری از این ورزش. (1397و همکاران،  فلاح) ها استاستراتژیک و عملیاتی جهت حفظ و معرفی آن

سازی های مضر، موجب غنیعنوان یک جایگزین سالم برای سرگرمیدر سطح جوامع روستایی گسترش یابند و به

های بومی و محلی ارتباط ورزش(. 2022و همکاران،  7)مارسن شونداوقات فراغت و تقویت روحیه و جسم افراد 
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تر ها در سطح وسیعتوانند باعث توسعه و ترویج این فرهنگنزدیکی با فرهنگ و ذوق هنری جامعه دارند و می

 .(2019، 8)كیلاسوف المللی راه یابندهای بینتوانند به عرصهها حتی میشوند با معرفی و تبلیغ مناسب، این ورزش

های سنتی، های عامیانه و موسیقیمانند، مشابه رقصها كه معمولاً در سطح محلی یا ملی باقی میگونه بازیاین

ها و بنابراین، حفظ این سنت ؛روندنمایانگر هویت قومی هستند و جزئی از میراث فرهنگی هر ملت به شمار می

 ها ضروری استف، برای زنده نگه داشتن این فرهنگهای مختلها و جشنها در مناسبتبرگزاری این بازی

 (.1398زاده، )چملی

عنوان نهادهای مهم در جوامع روستایی نقش حیاتی در ارتقای سلامت جسمانی و های ورزش روستایی بهباشگاه

ها، علاوه بر فراهم كردن كنند. این باشگاههای بومی ایفا میروانی افراد، تقویت روابط اجتماعی و حفظ فرهنگ

های بومی و محلی كمک كرده و و ترویج ورزش توانند به توسعهفضاهایی برای تمرینات و مسابقات ورزشی، می

تحقیقات  (.2023، 9مواكاسانگولا) از این طریق به تقویت هویت فرهنگی و اجتماعی جوامع روستایی بپردازند

توانند در مناطق با ها با دسترسی آسان به امکانات ورزشی با كمترین هزینه، میاند كه این باشگاهمختلف نشان داده

های ورزش علاوه، باشگاه(. به2020د، به رشد ورزش و سلامت عمومی كمک كنند )گووان و همکاران، منابع محدو

های جدید عمل های بومی و محلی به نسلعنوان یک ابزار مهم برای حفظ و انتقال فرهنگتوانند بهروستایی می

توانند با برگزاری هنگی هر منطقه، میعنوان بخشی از میراث فرهای بومی و محلی بهكنند. در همین راستا، ورزش

و همکاران،  10نگل)ا المللی معرفی شوندها، در سطح ملی و بینهای ورزشی در این باشگاهمسابقات و فعالیت

ها كنند، زیرا آنها همچنین به افزایش مشاركت اجتماعی و تقویت انسجام جامعه كمک میاین باشگاه (.2018

های اما در عین حال، باشگاه (؛2019، كیلاسوف) آورندتعاملات اجتماعی فراهم میبستری برای گردهمایی و 

های دولتی هایی همچون كمبود منابع مالی، فقدان مربیان متخصص، و ضعف در حمایتورزشی روستایی با چالش

های دولتی و شود. برای رفع این مشکلات، نیاز به حمایتها میمواجه هستند كه مانع از گسترش و توسعه آن

های دقیق در جهت جذب منابع مالی و ریزیهای بومی، و برنامهها برای ترویج ورزشخصوصی، استفاده از رسانه

های بنابراین، با فراهم آوردن شرایط لازم برای توسعه باشگاه  ؛(2023، )مواكاسانگولا آموزش مربیان وجود دارد

ایی استعدادهای ورزشی، بهبود سلامت عمومی و تقویت فرهنگ توان به رشد و شکوفورزشی در روستاها، می
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های توسعه استراتژی"(، در تحقیقی با عنوان 1397فلاح و همکاران ) (.1398، زادهچملی) بومی و محلی كمک كرد

ند آمیز هر فرآی، به این نتیجه رسیدند كه برای اجرای موفقیت"های بومی و محلیورزش روستایی با تأكید بر ورزش

های روستایی یکی از دلایل اصلی ناكامی ورزش ،هدفمند، داشتن یک برنامه مدون و استراتژی دقیق ضروری است

عنوان راهکار، این تحقیق ریزی و استراتژی مناسب است. بههای قهرمانی و نوین، عدم وجود برنامهدر مقابل ورزش

طبیعی در روستاها، برگزاری سالانه المپیادهای های دهد كه برای احیاء، حفظ و گسترش محیطپیشنهاد می

ترین اقدامات در عنوان مهمهای ورزشی بهگردی و برگزاری كارناوالهای بومهای روستایی، ایجاد اقامتگاهورزش

ارزیابی مشاركت جامعه در موفقیت "(، در تحقیقی با عنوان 2023این راستا در نظر گرفته شود. موكاسانگولا )

های آموزشی ورزش روستایی ، به این نتیجه رسید كه مشاركت جامعه در طرح"موزشی ورزش روستاییهای آطرح

توسعه ورزش "(، در تحقیقی با عنوان 2018و همکاران )رمیچ شود. تا حد زیادی توسط رهبران محلی تقویت می

اما شواهد كمی از تأثیر آن در  ، بیان كردند كه توسعه ورزش مزایای زیادی برای كشورها دارد"در مناطق روستایی

های ورزشی در كشورهای با درآمد پایین گزارش شده است. نتایج تحقیق نشان داد كه افزایش مدت زمان فعالیت

شده، ارتقاء زندگی اجتماعی و توانمندسازی جوانان این های زندگی درکمناطق روستایی موجب بهبود مهارت

 .شودجوامع می

های بومی و محلی ها در تمامی سطوح برای توسعه و ترویج ورزش روستایی و بازیحضور فعال و حمایت دولت

هایی كه پس از تأسیس فدراسیون ورزش روستایی و رود. پژوهشدر جوامع روستایی امری ضروری به شمار می

ها نداردهای بالاتر و كارآمدتر در این بازیدهد كه برای دستیابی به استاهای بومی و محلی انجام شده، نشان میبازی

المللی و رقابتی ارتقاء یابند. یکی از ها به سطح بینمنظور همکاری و تعامل بیشتر، نیاز است كه این بازیو به

های بومی و محلی، فقدان انگیزه كافی برای مربیان و مشکلات اصلی در مسیر گسترش ورزش روستایی و بازی

شود. اهمیت ها در این زمینه تشدید میدلیل كمبود حقوق و مزایا، همچنین ضعف رسانهكه بهورزشکاران است 

های المللی، توجه به باشگاهای، ملی و بیننقش روستاها در توسعه اقتصادی، اجتماعی و سیاسی در سطوح منطقه

های ورزش موجود در باشگاههای سازد. بیشتر فعالیتهای بومی و محلی را ضروری میورزش روستایی و بازی

ها توان از طریق همکاری با رسانههای ورزشی، میروستایی جنبه تفریحی دارند، اما با توجه به اهمیت توسعه رشته

ها جذب كرد و استعدادهای ورزشی را در مناطق روستایی و نهادهای مسئول ورزش، افراد بیشتری را به باشگاه
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های ورزش روستایی، محقق بر آن شده و كمبود تحقیقات در زمینه باشگاهلب اشارهشناسایی نمود. با توجه به مطا

 .های ورزشی در مناطق روستایی را شناسایی نمایداست تا عوامل مؤثر در طراحی و تأسیس باشگاه

  

 شناسی تحقیقروش

یز در دســـته تحقیقات روش تحقیق حاضر به لحاظ نوع تحقیق از دسته تحقیقات كاربردی و از لحاظ روش اجرا ن

جامعه آماری تحقیق شامل، اساتید مدیریت ورزشی، مدیران و كارشناسان خبره وزارت كیفی )تحلیل تماتیک( است. 

های بومی محلی، رؤسای خبره روستایی و بازی ورزش و جوانان، مدیران و كارشناسان خبره فدراسیون ورزش

های بومی محلی بودند و نمونه آماری از بین روستایی و بازی رزشهای وها و شهرستانهای ورزشی استانهیئت

گیری هدفمند و گلوله برفی انتخاب شدند. ابزار تحقیق مصاحبه نیمه گیری از روش نمونهاعضای جامعه با بهره

مه ها به صورت نینفر از متخصصان تحقیق كه تا مرحله اشباع نظری ادامه یافت، مصاحبه 17ساختار یافته با 

طور ها بهبندی قبلی انجام شد. پس از پایان هر مصاحبه، مصاحبههای آماری با هماهنگی و زمانساختاریافته با نمونه

ها، ها برای استخراج مفاهیم اولیه انجام شد. پس از اتمام مصاحبهسازی و كدگذاری اولیه دادهكامل روی كاغذ پیاده

قبلی انجام شد تا با تلفیق مفاهیم گذشته، تجربیات محقق و نظرات تری مبانی نظری و تحقیقات بررسی عمیق

نفر مصاحبه انجام شد كه از مصاحبه دهم به  17ها برسیم. در این تحقیق با كارشناسان، به مراحل بعدی تحلیل داده

ی و به اشباع ها كاملاً تکراربعد، تکرار در اطلاعات دریافتی مشاهده گردید و از مصاحبه چهاردهم به بعد داده

روایی تحقیق توسط متخصصان مربوطه مورد نفر هیفدهم ادامه یافت.  نظری رسیده بود؛ اما برای اطمینان تا مصاحبه

از میان بررسی و تأیید قرار گرفت و پایایی تحقیق با استفاده از روش توافق درون موضوعی )پایایی بازآزمون( 

ها در یک فاصله زمانی كوتاه عنوان نمونه انتخاب شده و هر كدام از آنهای انجام گرفته چند مصاحبه به مصاحبه

ها با كدگذاری شدند؛ سپس كدهای مشخص شده در دو فاصله زمانی برای هر كدام از مصاحبه و مشخص دوباره

یق هم مقایسه و از طریق میزان توافقات و عدم توافقات موجود در دو مرحله كدگذاری، شاخص ثبات برای آن تحق

ها، كدهایی كه در دو فاصله زمانی با هم مشابه هستند با عنوان توافق و محاسبه گردید. در هر كدام از مصاحبه

سپس محقق به همراه همکار تحقیق، تعداد سه مصاحبه را كدهای غیرمشابه با عنوان عدم توافق مشخص شدند؛ 
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رود. با استفاده از ایایی تحلیل به كار میكدگذاری كرده و درصد توافق درون موضوعی كه به عنوان شاخص پ

 فرمول زیر محاسبه شده است:

 

 . میزان درصد پایایی از طریق روش کدگذاری مجدد1جدول 

 درصد توافق درون موضوعی تعداد عدم توافقات تعداد توافقات تعداد كل كدها عنوان مصاحبه ردیف

1 2 32 15 6 94% 

2 5 25 10 4 80% 

3 9 48 20 9 83% 

 %/86 19 45 105 كل

 

دهد تعداد كل كدهای ثبت شده توسط هر دو نفر )محقق و فرد ( نشان می1همان طور كه در جدول شماره )

 19و تعداد كل عدم توافقات بین این كدها  45، تعداد كل توافقات بین این كدها 105همکاری كننده( برابر با 

ها درصد است؛ بنابر این قابلیت اعتماد كدگذاری 86هست. پایایی بین دو كدگذار با استفاده از فرمول ذكر شده 

 مورد تأیید است.

ها از روش تحلیل تماتیک استفاده شد. در این تحقیق از دو مرحله استفاده گردید. مرحله برای تجزیه و تحلیل داده

ها و در مرحله های آنها و ویژگیدهی مقولهها، شکلسازی دادهمفهومنخست شامل روش كدگذاری باز، برای 

 ها انجام گرفت.بعد، فرایند كدگذاری محوری برای فرایند تبدیل مفاهیم به مؤلفه

 های تحقیقیافته

 دهد:می نشان های جمعیت شناختی تحقیق حاضر راهای توصیفی در خصوص ویژگی( یافته2جدول شماره )
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 دهندگان بر مشارکت نمونه آماری تحقیقفراوانی پاسخ. 2جدول 

 درصد فراوانی رتبه علمی

 41/29 5 اساتید مدیریت ورزشی

 65/17 3 و كارشناسان خبره وزارت ورزش و جوانان رانیمد

 41/29 5 یمحل یبوم یهایو باز ییروستا ورزش ونیو كارشناسان خبره فدراس رانیمد

 53/23 4 یمحل یبوم یهایو باز ییروستا ورزش یهاها و شهرستاناستان یورزش یهائتیخبره ه یرؤسا

 100 17 جمع

 

 دهد:های تحقیق همراه با كدگذاری اولیه تحلیل تماتیک را نشان می( دو نمونه از مصاحبه3جدول شماره )

 

 . کدگذاری اولیه تحلیل تماتیک به همراه مصاحبه3جدول 

 کدگذاری اولیه متن مصاحبه

 مصاحبه اول:

تواند به های ورزش روستایی، توجه به چندین اصل اساسی ضروری است كه میبرای توسعه باشگاه

یکی از . ترین این اصول توسعه پایدار استرشد پایدار و موفقیت این فضاها كمک كند. یکی از مهم

های ورزشی روستایی جانمایی مناسب باشگاهو  های ورزشی روستاییساخت باشگاه مسائل كلیدی در

ها بر اساس عواملی چون دسترسی راحت، های مناسب برای ساخت این باشگاهاست. انتخاب مکان

ای نزدیکی به مراكز جمعیتی و وضعیت جغرافیایی منطقه بسیار مهم است. این جانمایی باید به گونه

 .ونقل فراهم آورددسترسی آسان و بدون مشکلات حمل باشد كه برای همه افراد، به ویژه اهالی روستا،

های جمعیتی منطقه مانند تعداد و تركیب سنی افراد، وضعیت فرهنگی و در این راستا، شناخت ویژگی

تواند در طراحی فضاهای ورزشی مناسب برای آن اقتصادی و همچنین علایق ورزشی جامعه محلی می

ها از اهمیت بالایی برخوردار است؛ چرا پذیری اقتصادی باشگاهیهمنطقه مؤثر باشد. علاوه بر این، توج

علاوه بر این، استفاده از سیستم  .های اصلی است.كه در روستاها، محدودیت منابع مالی یکی از چالش

تربیت كه در این زمینه  های ورزشی روستایی بسیار مهم استمهندسی روز در طراحی و ساخت باشگاه

تواند های بومی و محلی، میهای خاص مانند ورزشخصص و آگاه، به ویژه در زمینهنیروی انسانی مت

 .ها كمک كندبه پایداری و موفقیت این باشگاه

 توسعه پایدار  0

های باشگاه جانمایی مناسب 0

 ورزشی روستایی

 دسترسی راحت 0

 نزدیکی به مراکز جمعیتی 0

 وضعیت جغرافیایی منطقه 0

های جمعیتی شناخت ویژگی 0

 منطقه

پذیری اقتصادی توجیه 0

 هاباشگاه

 استفاده از سیستم مهندسی روز 0

تربیت نیروی انسانی متخصص  0

 و آگاه

ساخت  قوانین و مقررات  0 مصاحبه دوم:

 های ورزش روستاییباشگاه
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تواند به های ورزش روستایی، توجه به چندین عامل كلیدی ضروری است كه میبرای توسعه باشگاه

ای تنظیم شوند گونهباید بهقوانین و مقررات موجود اری بهتر از این فضاها كمک كند. بردرشد و بهره

یکی از مراحل اصلی . گردد های ورزشی در مناطق روستایی تسهیلكه فرآیند تأسیس و توسعه باشگاه

ها، گرفتن پروانه و مجوزهای لازم است كه به منظور شروع ساخت و ساز و در تأسیس این باشگاه

های ورزشی ف منابع در ساخت باشگاهسازی مصربرداری از این فضاها باید انجام شود. بهینهبهره

برداری بهتر از منابع محدود كمک كند. همچنین استفاده از ها و بهرهتواند به كاهش هزینهروستایی می

تواند موجب كاهش مصرف انرژی و حفظ محیط زیست در این های سبز و تجدیدپذیر، میفناوری

خاص ساخت و ساز در مناطق روستایی نیز یکی  هایآگاهی و دانش پیمانکاران از ویژگی .مناطق شود

های ورزشی یکی دیگر از عواملی است كه باید از مسائل مهم است كه باید تقویت شود. عمر باشگاه

هایی كه نیاز به تعمیرات در طراحی این فضاها در نظر گرفته شود. استفاده از مصالح بادوام و طراحی

ها كمک كند. همچنین، نظارت بر ساخت ایش عمر مفید این باشگاهتواند به افزتری داشته باشد، میكم

های راه. رعایت شودطور جدی انجام گیرد تا استانداردها و كیفیت لازم در ساخت ها باید بهباشگاه

های ورزشی روستایی نیز باید با دقت طراحی شوند تا دسترسی آسان و سریع برای دسترسی به باشگاه

های عدم استفاده از تحقیقات صورت گرفته در زمینه توسعه باشگاه  .سنی فراهم باشدافراد از هر گروه 

برداری از تجربیات گذشته یکی از موانع اصلی در پیشرفت این فضاهاست. ورزشی روستایی و عدم بهره

 تواند به حل این مشکلهای نوین مدیریتی و ایجاد فضاهایی برای آموزش مدیران میاستفاده از روش

 .كمک كند

 گرفتن پروانه و مجوزهای لازم 0

 سازی مصرف منابعبهینه 0

های سبز و استفاده از فناوری 0

 تجدیدپذیر

 آگاهی و دانش پیمانکاران 0

 های ورزشیعمر باشگاه 0

 استفاده از مصالح بادوام 0

بر ساخت  دقیق نظارت 0

 هاباشگاه

های به باشگاه های دسترسیراه 0

 ورزشی

استفاده از تحقیقات صورت  0

گرفته در زمینه توسعه 

 های ورزشی روستاییباشگاه

های نوین استفاده از روش 0

 مدیریتی

 

ها به دست آمد. جدول های صورت گرفته از متخصصین كدبندی اطلاعات مستخرج از مصاحبهبعد ارائه مصاحبه

 دهد:را نشان میهای ورزش روستایی عوامل مؤثر بر طراحی و ساخت باشگاه( نتایج اطلاعات مربوط به 4شماره )

 های ورزش روستایی. مضامین مربوط به چارچوب مدل عوامل مؤثر بر طراحی و ساخت باشگاه4جدول 

 فراوانی کدها کد باز مفاهیم مقوله

 محیطیعوامل زیست
مدیریت مصرف 

 انرژی

و سایر منابع تجدیدپذیر برای  های خورشیدی، بادیکارگیری انرژیبه 0

 های ورزشی در مناطق روستاییتأمین انرژی مورد نیاز باشگاه

های مدیریت مصرف انرژی با استفاده از تجهیزات کم اجرای برنامه 0

 مصرف

های تهویه های تجدیدپذیر برای تأمین روشنایی، سیستماستفاده از انرژی 0

 ستاییهای ورزشی روویژه در باشگاهو گرمایش به

 های گرمایش و سرمایش استاندارداستفاده از سیستم 0

ها برای کاهش بندی مناسب در ساخت باشگاهکارگیری مصالح با عایقبه 0

 های ورزش روستاییهای باشگاههدررفت انرژی در محیط

 های ورزشی روستاییهای مدیریت بازیافت در باشگاهاندازی سیستمراه 0

 های ورزشی روستاییباشگاهانرژی در  سازی مصرف منابعبهینه 0

6 

  

5 

7 

  

9 

4 

  

3 

8 
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 شرایط اقلیمی

 یبر اساس شرایط محیط یورزش روستای هایباشگاهطراحی مناسب  0

ستفاده از مصالح ساختمانی و طراحی مناسب برای کنترل آلودگی ا 0

 های ورزشی روستاییباشگاه محیطصوتی در 

 ورزشی روستاییهای باشگاهبه  نزدیکی مراکز جمعیتی 0

 های ورزشی روستاییباشگاهایجاد  وضعیت جغرافیایی منطقه 0

 های ورزشی روستاییباشگاه های جمعیتی منطقهشناخت ویژگی 0

5 

  

2 

 9 

8 

8 

 توسعه پایدار

 اصول توسعه پایدارهای ورزشی روستایی با تأکید بر ایجاد باشگاه 0

 ورزشی روستاییهای زیستی در باشگاهترویج رفتارهای سبز و محیط 0

 های ورزشی روستاییجانمایی مناسب باشگاه 0

 های ورزشی روستاییباشگاه هایطراحی فضای سبز محیط 0

 های ورزشی روستاییباشگاهر در های سبز و تجدیدپذیاستفاده از فناوری 0

12 

10 

4 

7 

6 

 اقتصادیعوامل 

پذیری توجیه

 اقتصادی

 روستاییهای ورزش مقرون به صرفه بودن ساخت باشگاه 0

 های ورزش روستاییباشگاهدسترسی راحت به  0

های خورشیدی( برای های انرژی تجدیدپذیر )مانند پنلاستفاده از سیستم 0

 های ورزش روستاییهای انرژی در باشگاهکاهش هزینه

داری، تعمیر بینی و اختصاص بودجه کافی برای ساخت، نگهپیش 0

 هاروستایی در افزایش طول عمر باشگاه های ورزشیمدیریت باشگاه

های ورزش باشگاه طراحی و ساختدر های مالی پایدار ایجاد مدل 0

 روستایی

12 

10 

7 

  

5 

  

9 

گذاری و سرمایه

 تبلیغات

خصوصی به منظور تأسیس دولتی و های گذاریتشویق و جذب سرمایه 0

 های ورزشی در روستاهاو تجهیز باشگاه

کنندگان مواد اولیه برای ساخت مالی محلی و تأمینهمکاری با حامیان  0

 های ورزشی در روستاهاو تجهیز باشگاه

های ها و راهکارهای ارائه شده توسط شرکتاستفاده از نوآوری 0

 در روستاها یورزش هایتأسیس باشگاه بنیان برای بهبود شرایطدانش

ه ورزش روستایی به عنوان یک جاذب هایباشگاهمعرفی و توسعه  0

 گردشگری

برای جذب  های اجتماعیاستفاده از تبلیغات محلی و رسانه 0

 های ورزش روستاییکنندگان در باشگاهمشارکت

به  راحت های حمل و نقل عمومی برای دسترسیتوسعه زیرساخت 0

 های ورزشی روستاییباشگاه

های ورزشی در های موفق باشگاهبررسی و الگوبرداری از مدل 0

 ها با نیازهای خاص روستاهانتطبیق آ کشورهای پیشرفته و

7 

  

4 

  

6 

  

8 

6 

  

7 

  

3 
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 مدیریتیعوامل 

همکاری و 

مشاركت همه 

 جانبه

 های ورزش روستاییمدیریت باشگاهدر  استفاده از مدیران متخصص 0

 ورزش روستایی هایباشگاهساخت پروانه لازم برای مجوزهای ارائه  0

ساخت موجود برای قوانین و مقررات  آشنایی کامل مدیران با  0

 های ورزش روستاییباشگاه

های ورزش همکاری وزارت ورزش و جوانان با فدراسیون ها و هیئت 0

 های ورزشیروستایی در جهت احداث باشگاه

7 

2 

  

4 

  

8 

 مدیریت نوین

ها و سایتوب مانند روزدانش از سیستم مهندسی استفاده مدیران  0

 هااپلیکیشن

 های ورزش روستاییمدیریت باشگاهدر استفاده از نتیجه تحقیقات  0

6  

5 

آموزش و 

نیروی پرورش 

 انسانی

های ورزش مدیریت باشگاهخبره در تربیت نیروی انسانی متخصص و  0

 روستایی

های ورزش ساخت باشگاهدر طراحی و  آگاهی و دانش پیمانکاران 0

 روستایی

 ی ورزش روستاییهاباشگاه داریو نگه نظارت دقیق بر ساخت 0

استفاده از پژوهشگران، نخبگان آگاه و آموزش یافته در طراحی و ساخت  0

 های ورزشیباشگاه

های ورزشی های آموزشی برای مدیران باشگاهفراهم کردن دوره 0

 روستایی

رسانی به عموم مردم درباره فواید ها برای اطلاعبرداری از رسانهبهره 0

 های ورزشی در روستاهاباشگاهاستفاده از 

های آموزشی برای کارکنان و اعضای ها و برنامهبرگزاری کارگاه 0

 های ورزشی روستاییباشگاه

9 

 6 

5 

5 

  

6 

8 

 

7 

2 

 عوامل فرهنگی

سازی نهادینه

 فرهنگ

 روستایی های ورزشباشگاهجویی در مصرف انرژی ایجاد فرهنگ صرفه 0

های ورزشی محیطی در باشگاهزیستوجود فرهنگ عمومی به مسائل  0

 روستایی

 های ورزشی روستاییتشویق و ترغیب مردم به استفاده از باشگاه 0

سازی مصرف منابع انرژی مانند برق، آب و سوخت ترویج فرهنگ بهینه 0

 های ورزشی روستاییدر باشگاه

های خاص برای احترام به محیط زیست در ها و فعالیتیجاد برنامها 0

 ی ورزشی روستاییهاباشگاه

7 

6 

 9 

4 

  

 

3 

نوآوری و 

 خلاقیت

های ورزشی وجود گرایش به نوآوری و خلاقیت در طراحی باشگاه 0

 روستایی

های ورزشی معرفی باشگاه در کنندهسرگرم های خلاقانه وبرنامهتولید  0

 روستایی

3 

6 
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 اجتماعیعوامل 

 اجتماعی نشاط 

 روستاییدر جامعه ورزشی  های آیندهتوجه به نسل 0

 های ورزشت به موضوع ساخت باشگاهوجود اعتماد اجتماعی نسب 0

 روستایی

های عموم جامعه روستایی به تأسیس باشگاهافزایش شادابی و نشاط  0

 ورزشی در روستاها

2 

4 

5 

 

در پذیری انطباق

 ساختار اجتماعی

 توجه به شرایط اجتماعی منطقه در طراحی و احداث فضاهای ورزش 0

 روستایی

های ویژگی با در نظر گرفتنی های ورزشباشگاه سازی ساختارمتناسب 0

 اجتماعی جامعه روستایی

های های ورزشی با نیازهای گروهپذیری باشگاهپذیری و انعطافانطباق 0

 های ورزش روستاییباشگاهاستفاده کننده از  سنی مختلف کاربران

3 

4 

  

2 

  

 عوامل سیاسی

و  هاسیاست

 قوانین

 های ورزش روستاییباشگاهایجاد های دولت در سیاست 0

 های ورزش روستاییایجاد باشگاهنسبت به  قوانین و مقررات محلی 0

های ورزش ایجاد باشگاهدر  نقش نهادهای محلی و شوراهای روستایی 0

 روستایی

 نسبت به ورزش روستایی ایهای توسعه ملی و منطقهبرنامه 0

4 

2 

3 

4 

 هادیدگاه دولت

ی هاباشگاه مسئولین مربوطه از عملکرد بر مستمرارزیابی  ونظارت  0

 ورزش روستایی

روستایی با مسئولین دولتی  مشارکت جامعهو همکاری نهادهای محلی  0

 های ورزش روستاییباشگاهدر ایجاد 

2 

 

6 

 

دارای های ورزش روستایی عوامل مؤثر بر طراحی و ساخت باشگاهنهایی تحقیق نشان داد؛ عوامل مؤثر در  نتایج

مضامین سازمان دهنده هستند:  ششكه این مضامین شامل  تا مقوله اصلی است 6ا مفاهیم و ت 14تا كد اولیه،  60

تماتیک تحقیق تحلیل  شبکه( 1شکل  شماره ) محیطی، اقتصادی، مدیریتی، فرهنگی، سیاسی، اجتماعی.عوامل زیست

 دهد:حاضر را نشان می
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 تماتیکتحلیل  شبکه .1شکل 

 گیریبحث و نتیجه

های ورزش روستایی انجام گرفت. نتایج عوامل مؤثر بر طراحی و ساخت باشگاه شناساییتحقیق حاضر به منظور 

در طراحی  اصلیمقوله  ششمحیطی، اقتصادی، مدیریتی، فرهنگی، سیاسی، اجتماعی نشان داد، عوامل زیستتحقیق 

 تأثیرگذارهای ورزش روستایی برداری از باشگاههای مختلف فرآیند طراحی، ساخت و بهرهو ساخت بر جنبه

سازی منابع اقتصادی و استفاده از های محیطی و اجتماعی مناطق روستایی، بهینهویژه، توجه به ویژگیبههستند؛ 

های ورزشی كمک كند. همچنین، در نظر گرفتن اصول مدیریتی تواند به توسعه پایدار باشگاههای نوین میفناوری

ها و فرهنگی محلی در فرآیند طراحی و ساخت، موجب ارتقاء مشاركت جامعه و موفقیت بلندمدت این باشگاه

 خواهد شد.

دارد. های ورزش روستایی طراحی و ساخت باشگاهنقش مؤثری در محیطی عوامل زیست ،نشان دادتحقیق نتایج 

های ورزشی های تجدیدپذیر مانند انرژی خورشیدی و بادی در تأمین نیازهای انرژی باشگاهاده از انرژیاستف

ها به ویژه در تأمین ها و حفاظت از منابع طبیعی ایفا كند. این انرژیتواند نقش مهمی در كاهش هزینهروستایی می

انند به كاهش مصرف انرژی و كاهش اثرات توهای ورزشی میهای تهویه و گرمایش باشگاهروشنایی، سیستم

های مدیریت مصرف انرژی و استفاده از تجهیزات كم مصرف، علاوه بر این، اجرای برنامه .محیطی كمک كنندزیست
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بندی مناسب، باعث كاهش هدررفت انرژی و های گرمایش و سرمایش استاندارد و مصالح با عایقهمانند سیستم

تنها موجب كاهش فشار بر منابع شود. این اقدامات نههای ورزشی روستایی میباشگاه های انرژی دركاهش هزینه

كننده توانند كمکهای اقلیمی مناطق روستایی، میشود، بلکه با توجه به وضعیت جغرافیایی و ویژگیانرژی محلی می

طراحی  كند،( تأكید و بیان میP5زمینه مصاحبه شونده )ین در ا .در تطابق با شرایط محیطی خاص هر منطقه باشند

برداری بهینه انجام ای باشد كه از شرایط محیطی منطقه بهرههای ورزشی روستایی باید به گونهو معماری باشگاه

باشگاه  تواند به كنترل آلودگی صوتی در محیطگیرد. برای مثال، استفاده از مصالح ساختمانی و طراحی مناسب می

تر و افزایش های ورزشی روستایی نیز عاملی مؤثر در دسترسی آسانجمعیتی به باشگاه نزدیکی مراكزكمک كند. 

های تواند موجب افزایش مشاركت افراد در فعالیتها در مناطق روستایی است. این عامل میاستفاده از این باشگاه

ن روستاها شود. با اجرای های رفت و آمد و تسهیل دسترسی به امکانات ورزشی برای ساكناورزشی، كاهش هزینه

سازی منابع و كاهش آسیب به توان به حفظ محیط زیست كمک كرد، بلکه به بهینهتنها میهایی، نهچنین سیستم

( نتایج 2020( و بوراییو و همکاران )1399های تحقیق دهقان قهفرخی و همکاران )نتایج یافتهانجامد. طبیعت نیز می

استفاده از كنند؛  نتایج این بخش از تحقیق و تحقیقات همسو نشان داد، یید میاین بخش از تحقیق حاضر را تأ

دهد، بلکه ها نه تنها مصرف منابع را كاهش میهای سبز در باشگاههای تجدیدپذیر و به كارگیری تکنولوژیانرژی

قاء كیفیت محیطی تواند باعث ارتاین رویکرد می ،های طبیعی خواهد شدموجب كاهش آلودگی و حفظ اكوسیستم

 ای ورزشی در مناطق روستایی گردد.هها شده و موجب بهبود شرایط زندگی و فعالیتو اجتماعی این باشگاه

های ورزشی روستایی نقشی اساسی در موفقیت و پایداری این مراكز اقتصادی در طراحی و ساخت باشگاهعوامل 

تواند به های اقتصادی میتایی محدود است، توجه به جنبهكند. از آنجایی كه منابع مالی در مناطق روسایفا می

ها های اصلی در این زمینه، تأمین منابع مالی برای ساخت باشگاهها كمک كند. یکی از چالشوری بهتر باشگاهبهره

های طوری كه از مصالح بومی و طراحیها باید مقرون به صرفه باشد، بهبه همین دلیل، طراحی این باشگاه؛ است

های های انرژی تجدیدپذیر مانند پنلها كاهش یابد. علاوه بر این، استفاده از سیستمساده استفاده شود تا هزینه

ها را از لحاظ اقتصادی پایدارتر اهش دهد و باشگاههای انرژی را كطور قابل توجهی هزینهتواند بهخورشیدی می

ها از ابتدا ضروری است تا طول بینی و اختصاص بودجه كافی برای نگهداری و تعمیرات باشگاهكند. همچنین پیش

و همکاران  رمیچهای تحقیق دهقان نتایج یافتههای اضافی جلوگیری شود. عمر این مراكز افزایش یابد و از هزینه

كنند؛ نتایج این بخش از تحقیق و ( نتایج این بخش از تحقیق حاضر را تأیید می1397و همکاران ) فلاح( و 2018)

های دولتی و خصوصی گذاریهای مالی در روستاها، جذب سرمایهبا توجه به محدودیتتحقیقات همسو نشان داد، 

تواند از های خصوصی میگذارید. سرمایههای ورزشی داشته باشتواند نقش مهمی در تأسیس و تجهیز باشگاهمی
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در همین راستا، دولت نیز ؛ ها صورت گیردهای مالی یا ارائه تسهیلات برای ساخت و تجهیز باشگاهطریق حمایت

گذاران، شرایط را برای جذب های بلاعوض برای سرمایههای مالیاتی، تسهیلات و كمکتواند با اعطای مشوقمی

تواند به رونق اقتصادی این علاوه بر این، توسعه گردشگری ورزشی در روستاها می كند. ها تسهیلاین سرمایه

تواند باعث جذب گردشگران و ایجاد مناطق كمک كند، چرا كه برگزاری رویدادهای ورزشی و تورهای ورزشی می

  های اقتصادی جدید برای روستاها شود. فرصت

مدیریت صحیح است.  روستایی های ورزشطراحی و ساخت باشگاهدر یکی از عوامل كلیدی  ،تییمدیرعوامل 

های مرتبط است. انتخاب مدیران كارآزموده و با دانش در های ورزشی روستایی نیازمند مدیرانی با تخصصباشگاه

ها كمک شایانی كند. مدیران متخصص با داشتن تجربه در وری و موفقیت این پروژهتواند به بهرهاین حوزه می

های حلهای موجود را شناسایی كرده و راههای مختلف مدیریتی، مالی، فنی و ورزشی قادر خواهند بود، چالشینهزم

های كارگیری استراتژیتوانند با استفاده از دانش روز و بهها ارائه دهند. به علاوه، این مدیران میمناسبی برای آن

سعه پایدار در این بخش فراهم سازند. یکی از نکات مهم در مناسب، زمینه را برای ارتقای كیفیت خدمات و تو

ها و های ورزشی روستایی، همکاری مستمر و موثر بین وزارت ورزش و جوانان، فدراسیونبهبود وضعیت باشگاه

توانند در راستای تأمین منابع مالی، ها میها و روستاها است. این همکاریهای ورزشی در سطح شهرستانهیئت

در این زمینه مصاحبه  های ورزشی در مناطق روستایی كمک كنند.ات و نیروی انسانی، به ایجاد زیرساختتجهیز

های مهندسی دانش روز در مدیریت های نوین و سیستمهمچنین استفاده از فناوری كند،( تأكید و بیان میP2شونده )

ای مدیریتی و ارتقاء كیفیت خدمات داشته باشد. تواند نقش مهمی در بهبود فرآیندههای ورزشی روستایی میباشگاه

كنند. های ورزشی كمک میافزاری كه به مدیریت و نظارت بر عملکرد باشگاههای نرمها و سیستمها، اپلیکیشنسایت

های تربیت نیروی انسانی متخصص در زمینه مدیریت باشگاه كند،( تأكید و بیان میP7در این زمینه مصاحبه شونده )

های آموزشی و های ورزشی پایدار است. دورههای اساسی در ایجاد زیرساختشی روستایی، یکی از گامورز

های مدیریتی در مناطق ها را برای چالشتوانند به پرورش این نیروها كمک كرده و آنهای تخصصی میكارگاه

تواند منجر به های ورزشی مین باشگاههای آموزشی خاص برای مدیران و مسئولاروستایی آماده كنند. ایجاد برنامه

های ورزشی روستایی، برای موفقیت در طراحی و ساخت باشگاه ها گردد.ارتقاء سطح كیفی خدمات در این باشگاه

گیرند. طور مستمر از ابزارهای مدرن مدیریتی بهرهنیاز است كه مدیران از تخصص و دانش كافی برخوردار باشند و به

تواند روند توسعه این اماكن را تسهیل كرده و به ارتقای های نوین میبخشی و استفاده از فناوریهای بینهمکاری

های سطح كیفی خدمات ورزشی در مناطق روستایی منجر شود. تربیت نیروی انسانی متخصص و توجه به پژوهش

عه پایدار در این حوزه های ورزشی، نقش بسزایی در تحقق اهداف توسعلمی در زمینه طراحی و ساخت باشگاه
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ساز تواند زمینههای موجود، میریزی مناسب و استفاده از تمام ظرفیتایفا خواهد كرد. با توجه به این موارد، برنامه

 های ورزشی كارآمد و پایدار در روستاها شود.ساخت باشگاه

نهادینه كردن فرهنگ  روستایی است.های ورزش ، یکی از عوامل كلیدی در طراحی و ساخت باشگاهفرهنگیعوامل 

تواند تأثیرات مثبتی در جامعه تجدیدپذیر می انرژی احترام به محیط زیست، مدیریت پسماندها و استفاده از منابع

سازی و آگاه ی ورزش روستاییهادر این راستا، تشویق مردم به استفاده از باشگاه ؛روستایی به دنبال داشته باشد

از سوی دیگر، ترویج  ؛تواند مشاركت عمومی را افزایش دهدبهداشتی و اجتماعی این فضاها میها از مزایای آن

ها ضروری است، چرا كه مصرف بهینه این سازی مصرف منابع انرژی مانند برق، آب و سوخت در این باشگاهبهینه

( P8ین زمینه مصاحبه شونده )شود. در اوری بیشتر و كاهش فشار بر منابع طبیعی روستاها میمنابع موجب بهره

تواند محیطی و استفاده از مصالح پایدار، میهای ورزشی با رعایت اصول زیستكند، طراحی باشگاهتأكید و بیان می

ها از دیگر عواملی الگویی برای حفظ منابع طبیعی باشد. تحقیق نشان داد كه نوآوری و خلاقیت در طراحی باشگاه

نشان  (2019مردم و ارتقاء كیفیت این فضاها مؤثر واقع شود. نتایج تحقیق كیلاسوف ) تواند در جذباست كه می

های جذاب و چندمنظوره، همچنین ایجاد فضاهای ورزشی متناسب با نیازهای محلی، به استفاده از طراحیداد، 

های كند، تولید برنامهن می( تأكید و بیاP5كند. در این زمینه مصاحبه شونده )ها كمک میجذابیت بیشتر این باشگاه

تواند نقش مهمی در افزایش آگاهی های ورزشی روستایی میكننده برای معرفی و ترویج باشگاهخلاقانه و سرگرم

    ها به این فضاها ایفا كند.مردم و جذب بیشتر آن

ترین کی از مهمهای ورزش روستایی است. ی، یکی از عوامل كلیدی در طراحی و ساخت باشگاهاجتماعیعوامل 

های آینده است؛ توجه به نیازهای نسلهای ورزشی روستایی در طراحی و ساخت باشگاهعوامل اجتماعی 

كه فضاهای ورزشی باید قابلیت انطباق با تغییرات اجتماعی و فرهنگی را داشته باشند. علاوه بر این، وجود طوریبه

های ورزشی ضروری است، چرا كه اگر جامعه محلی احساس اعتماد اجتماعی در میان مردم روستاها نسبت به پروژه

ها در نظر گرفته شده است، اعتماد طراحی و ساخت این فضاها مشاركت دارد و نیازهای واقعی آن كند كه در فرآیند

ساخت كند، ( تأكید و بیان میP10در این زمینه مصاحبه شونده )و مشاركت بیشتری را از خود نشان خواهد داد. 

هایی كه این فضاها به عنوان مکانتواند موجب افزایش شادابی و نشاط اجتماعی شود؛ چرا های ورزشی میباشگاه

های اجتماعی و ارتقای سلامت روانی برای تعامل اجتماعی و تقویت همبستگی بین افراد مختلف، به كاهش تنش

توانند به عنوان ابزاری برای كاهش فشارهای اجتماعی و روانی در مناطقی با مشکلات ها میكنند. باشگاهكمک می

های ورزشی برای پاسخگویی به نیازهای مختلف پذیری باشگاهانعطاف چنینهمخاص اجتماعی عمل كنند. 



 زاده و همکارانامان                                 

348 

كه فضاهایی متناسب با كودكان، نوجوانان، بزرگسالان و طوریهای سنی مختلف از دیگر عوامل مهم است؛ بهگروه

 مند شوند.مکانات ورزشی بهرهسالمندان ایجاد شود تا همه اعضای جامعه از ا

ها و گذارید، زیرا سیاستورزش روستایی دار هایباشگاهار مهمی در طراحی و ساخت عوامل سیاسی نقش بسی

ها در مناطق روستایی ها و نحوه اجرای آنتصمیمات دولتی تأثیر زیادی بر تخصیص منابع مالی، نوع پروژه

تواند با ست كه میهای دولت در زمینه ورزش و توسعه روستایی اترین این عوامل، سیاستگذارند. یکی از مهممی

توانند با تدوین ها همچنین میهای ورزشی را در روستاها تسهیل كند. دولتحمایت مالی و تسهیلات ویژه، پروژه

در این زمینه مصاحبه شونده های ورزشی در روستاها داشته باشند. ای، توجه خاصی به زیرساختهای توسعهبرنامه

(P6تأكید و بیان می ) ،ویژه وساز اماكن ورزشی تأثیرگذار هستند، بهقوانین و مقررات محلی نیز بر روند ساختكند

های تواند تسهیل یا پیچیدگیمحیطی كه میدر خصوص مجوزهای ساخت و رعایت استانداردهای ایمنی و زیست

های مربوط به گیریها را به دنبال داشته باشد. نهادهای محلی و شوراهای روستایی نیز در تصمیماجرای پروژه

توانند در تأمین منابع مالی، مشاوره در خصوص نیازهای ورزشی ساخت این اماكن نقش مهمی دارند، چرا كه می

توانند به عنوان ابزاری ای میهای توسعه ملی و منطقهو جلب مشاركت مردم مؤثر باشند. علاوه بر این، سیاست

 .مناطق روستایی عمل كنند ورزشی درهای برای توسعه متوازن زیرساخت

های ورزشی روستایی باید با رویکردی جامع و منطبق با نیازهای اجتماعی، اقتصادی و طراحی و ساخت باشگاه

های ورزشی نیاز به مصرف انرژی بالایی دارند، یکی زیستی مناطق روستایی صورت گیرد. از آنجا كه باشگاهمحیط

محیطی جویی در مصرف انرژی و كاهش تأثیرات منفی زیستفضاها، صرفهها در طراحی این ترین چالشاز مهم

تواند به حفظ های نو و پاک میاست. به ویژه در مناطق روستایی، توجه به منابع تجدیدپذیر و استفاده از انرژی

در های ورزشی كمک كند. های بلندمدت ساخت و نگهداری باشگاههای آینده و كاهش هزینهمنابع برای نسل

های ورزش روستایی باید راهکارهای مدیریت پایدار و سازگار با محیط زیست مد نظر طراحی و ساخت باشگاه

های مرتبط با قرار گیرد تا در آینده كمترین هزینه و آسیب به منابع و محیط زیست به وجود آید. تمامی طرح

مراحل مختلف طراحی و ساخت به آن توجه  محیطی را رعایت كنند و درهای ورزشی باید الزامات زیستباشگاه

های های مدیریت محیط زیست باید از سطوح بالای مدیریتی به بخشویژه شود. به همین منظور، دستورالعمل

های دقیق، اجرای اصول مدیریت سبز در های تشویقی و انجام ارزیابیمربوطه ابلاغ شده و از طریق سیاست
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تنها به حفظ محیط زیست كمک خواهد كرد، ر كامل محقق گردد. این اقدامات نهطوهای ورزش روستایی بهباشگاه
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