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Abstract 

The quality of life in rural communities is a crucial issue closely linked to the residents' long-term settlement and 

the prevention of rural-to-urban migration. The present study sought to explore the driving and inhibiting factors 

influencing the improvement of the quality of life in rural areas. This research was applied in terms of purpose 

and descriptive-analytical in nature. The required data were collected through library and field methods 

(questionnaire). The statistical population consisted of 4,998 rural households in the central district of Astara 

County. From among them 357 were selected as a sample using Cochran's formula, which was increased to 360 

respondents to improve the reliability of results. The collected data were analyzed using SMART PLS and SPSS 

software. Based on standard estimates, the impact of driving factors was as follows: economic-institutional index 

(0.625), social index (0.739), environmental-ecological index (0.877), and infrastructural-physical index (0.580). 

In terms of inhibiting factors, the following effects were estimated: economic-institutional index (0.705), social 

index (0.532), environmental-ecological index (0.413), and infrastructural-physical index (0.619), all related to 

the quality of life. Finally, necessary recommendations were provided. 
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Highlight  

- The aim of this study was to examine the driving and inhibiting factors influential on the quality of life in rural 

areas of the Central District of Astara County, to identify the key elements contributing to the improvement of rural 

living conditions, and to propose appropriate strategies for enhancing residents' living conditions. 

- Among the driving factors, the environmental-ecological index with a value of 0.877 had the greatest influence, 

while among the inhibiting factors, the economic-institutional index with a value of 0.705 had the most significant 

influence. 

- Findings indicated that improving the quality of rural life requires a multidimensional approach that aligns with 

local and contextual conditions. 

 

Extended Abstract  
 Introduction  
The quality rural of life (QRL) is a key prerequisite for the survival and revitalization of rural communities and 

an endogenous requirement for sustainable rural development (Casini et al., 2018; Wiesli et al., 2021; Parausic, 

2023). Additionally, villages serve as the primary settlements for rural communities worldwide, and a significant 

portion of the global population of 7.2 billion, approximately 47%, still resides in rural areas. These regions play 

a fundamental and vital role in maintaining economic, social, and ecological balance (Toulabi Nejad, 2019; 

World Bank, 2021). In Iran, a considerable population also lives in rural areas. However, an examination of 

demographic trends reveals a noticeable decline in the proportion of the rural population and the number of 
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villages over the past few decades (Irandoust et al., 2019, p. 47). For instance, a comparison of the rural 

population from the 1956 census to the 2016 census shows a decrease from 69.6% to 26% (Statistical Center of 

Iran, 2016). Evidence indicates that the declining trend in the rural population over previous decades has led to 

instability and the emergence of numerous challenges in rural areas (Aydivandi et al., 2023, p. 62), raising 

fundamental questions about the future and role of villages in national planning and settlement systems. 

Therefore, understanding the reasons for this decline, the resulting reduction in residential satisfaction, and the 

causes of residents' dissatisfaction has gained increasing importance, drawing the attention of many experts to 

the concept of quality of life (Rafieian et al., 2016, p. 32).   

Considering factors such as limited employment prospects, seasonal and lack of permanent jobs, particularly in 

agriculture and rice cultivation, inadequate livelihood strategies, reduced capacity of residents to manage 

unforeseen events, low population density in rural areas, limited access to transportation, insufficient income 

resources, and many other issues, these are among the challenges faced by rural communities in the central 

district of Astara County. This study aimed to simultaneously examine the driving and inhibiting factors of 

quality of life in rural areas. Therefore, the present research sought to address the following fundamental 

questions:   

1. What factors act as drivers and inhibitors of quality of life in the rural areas of the central district of Astara 

County?   

2. What is the impact of each of the economic-institutional, social, environmental-ecological, and infrastructural-

physical factors on improving the quality of life from the perspective of rural residents in this region? 

 

Methodology 
This research was applied in terms of purpose and descriptive-analytical in nature. Data collection conducted 

through library and field research. The statistical population of this study included 23 villages with more than 

twenty households and a local administration (Dehyari) in the central district of Astara County, comprising 4,998 

households. In line with the research objectives, 24 inhibiting factors and 24 driving factors were identified, 

categorized into four main groups: natural-ecological, economic-institutional, social, and infrastructural-physical 

factors. Simple random sampling was used to distribute the questionnaires. Additionally, SMART PLS and 

SPSS software were utilized for data analysis.  

 

Results and Discussion 
The research findings, based on the ranking of driving factors for improving the quality of life in rural areas 

according to the coefficient of variation, indicated that economic-institutional, social, environmental-ecological, 

and infrastructural-physical criteria were among the major driving factors for enhancing the quality of life in 

rural areas. According to the results, the indicators had a standardized factor loading greater than 0.4, and the T-

statistic for these indicators exceeded 1.96, indicating a significant relationship between the indicators and the 

factors. Based on the standard estimates for the driving factors, the impact of the economic-institutional index 

was 0.625, the social index was 0.739, the environmental-ecological index was 0.877, and the infrastructural-

physical index was 0.580. These results showed that the environmental index, with a factor loading of 0.877, had 

the greatest impact among the driving factors. The research findings, based on the standard estimates for the 

inhibiting factors, indicated that the impact of the economic-institutional index was 0.705, the social index was 

0.532, the environmental-ecological index was 0.413, and the infrastructural-physical index was 0.619. These 

results showed that the economic index, with a factor loading of 0.705, had the greatest impact among the 

inhibiting factors. 

 

Conclusion 
Based on the obtained results, it was concluded that the factors influencing the improvement of quality of life in 

different areas are dependent on the local and regional conditions of that specific area. For instance, in one 

village, economic, social, environmental-ecological, and infrastructural-physical factors may act as driving 

factors, while in another village in a different region, the same factors may be considered inhibiting. Therefore, 

prescribing a single solution for all regions is impractical. Hence, it is recommended that:   

1. Future research studies on the factors influencing the improvement of quality of life in villages and even cities 

should be conducted and presented based on the local and regional conditions of each specific area.   

2. Given the results highlighting the high impact of environmental-ecological factors as driving forces, it is 

recommended that local and regional planners prioritize environmental considerations and preservation while 

coordinating and strengthening other dimensions that contribute to improving the quality of life in rural areas. 

They should also implement necessary supportive and backup measures.   

3. Regarding the results indicating the significant impact of the economic dimension as an inhibiting factor, it is 

essential to pay extra attention to this sector. Supporting production and employment, as well as removing 

investment barriers, are crucial. It is desirable for planners at various levels, including the provincial 

government, county governorship, district administration, village councils, and rural Islamic councils, to focus 
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on the economic dimension while also considering the social, environmental-ecological, and infrastructural-

physical dimensions. This holistic approach will help achieve coordination across all dimensions of rural 

development, improve the quality of life for rural residents, and create conditions for greater resident retention, 

thereby preventing rural-urban migration. 
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 مقاله پژوهشی 

 

روستایی   مناطق   در   زندگی   کیفیت   بازدارنده   و   برنده پیش   عوامل   بررسی   

 1( آستارا   شهرستان   مرکزی   بخش   روستاهای :  موردی   مطالعه ) 
 

 

 2زاده، توحید کرم 1*بهرام ایمانی

 

   .ريزی شهری و روستايي، دانشکده علوم اجتماعي، دانشگاه محقق اردبيلي، اردبيل، ايراندانشيار، گروه برنامه .1

 .ريزی روستايي، دانشکده علوم اجتماعي، دانشگاه محقق اردبيلي، اردبيل، ايرانجغرافيا برنامه دکتریدانشجوی    . 2

 

 : ه چکید 
  دارد   وندیپ  شهرها  به  مهاجرت  از   یریجلوگ  و  ساکنان  یماندگار  با  که  است  یمهم  مسائل  از  ییروستا  جوامع  یزندگ  تیفیک 

 نیا.  پردازدیم  ییروستا  مناطق  یزندگ   تیفیک   یارتقا  در  مؤثر  بازدارنده  و  برندهشیپ  عوامل  یواکاو  دنبال  به  حاضر  پژوهش

  روش   قیطر  از  آن  ازین  مورد  یهاداده  و  است  یلیتحل  -یفیتوص  تیماه  منظر  از  و  بوده  یکاربرد  هدف،   لحاظ  از  پژوهش

 با .باشدیم آستارا شهرستان یمرکز بخش ییروستا خانوار 4998 یآمار جامعة شد یآورجمع( نامهپرسش)  یدانیم و یاکتابخانه

  ی هاداده  لیتحل  یبرا   افتی   ارتقا   نفر  360  به   بهتر  جینتا   یبرا  و   شد  برآورد  نفر   357  نمونه  حجم  کوکران  فرمول  از  استفاده

  زان یم  برندهشیپ  عوامل  در  استاندارد  نیتخم  براساس  دی گرد  استفاده  SPSS  و  SMART PLS  یافزارها  نرم  از  شده  یآورجمع

  ی کالبد  -ییربنایز شاخص و 877/0  کیاکولوژ -یطیمح  شاخص ؛739/0 یاجتماع شاخص ؛625/0 ینهاد-یاقتصاد  شاخص ریتأث

 شاخص  ؛532/0  یاجتماع  شاخص  ؛705/0  ینهاد  -یاقتصاد  شاخص  ریتأث  زانیم  بازدارنده  عوامل  بخش  در  و  شد  برآورد  580/0

  ارائه   لازم  شنهاداتیپ  تینها  در  و  بود  یزندگ   تیفیک   با  مرتبط  619/0  یکالبد  -ییربنایز  شاخص  و  413/0  کی اکولوژ  -یطیمح

 . دیگرد

   .آستارا  روستایی، شهرستان مناطق   بازدارنده،   عوامل   برنده، پیش   عوامل   زندگی،   کیفیت   واژگان کلیدی: 

 

   نکات برجسته: 

مقاله   - پيشهدف  عوامل  آستاراب بررسي  مرکزی شهرستان  بخش  روستايي  مناطق  در  زندگي  کيفيت  بازدارنده  و  شناسايي  رنده    بر   مؤثر  عوامل  و 

 زندگي است.  شرايط  بهبود  برای مناسب  راهکارهای  ارائه و روستاييان   زندگي کيفيت  ارتقای

بازدارنده شاخص   877/0  اکولوژيک با ميزان   -برنده شاخص محيطيدر بخش عوامل پيش  - با ميزان  -اقتصادی  و در بخش عوامل    705/0  نهادی 

 بيشترين تأثير را دارد. 

  . محلي است -بوميدهد که بهبود کيفيت زندگي روستايي نيازمند رويکردی چندبعدی و متناسب با شرايط  نشان مي  نتايج -
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 مقدمه  . 1
 پايادار  ةتوساع  بارای  زادرون  نياازپيش  و  روستايي  جوامع  احيای  و  بقا  برای  کليدی  شرطپيش(  QRL)  روستايي  زندگي  کيفيت

 ساکونتگاه ةمثابا باه روساتاها اينبرعلاوه(. Casini et al., 2018; Wiesli et al., 2021; Parausic, 2023) است روستايي

 47  حادود  در  جهاان  ميليااردی  2/7  جمعيت  از  ایعمده  بخش  هنوز  و  کرده  عمل  جهان  سراسر  در  روستايي  ةجامع  برای  اصلي

 دارناد اکولوژياک و اجتمااعي اقتصاادی،  تعاادل  حفظ  در  حياتي  و  بنيادی  نقش  مناطق  اين  .کنندمي  زندگي  روستاها  در  درصد

 در    تحاولا   بررساي  ولايند  سااکن  روستاها  در  توجهي  قابل  جمعيت  نيز  ايران  در  .(2021  بانک،  ورد  ؛15،1398  نژاد،  طولابي)

 دارد گذشاته دهاة چناد در روساتاها شامار نياز و  کشاور  روساتايي  جمعيت  سهم  محسوس  کاهش  از  نشان  جمعيتي  آمارهای

 1395 ساال تاا 1335 ساال سرشاماری  از کشور روستايي جمعيت مقايسه که طوری به(. 47 ،1398 ،همکاران  و  ايراندوست)

 آن  از  حااکي  شاواهد(.  1395  اياران،  آماار  مرکز)  کندمي  نمايان  درصد  26  به  درصد  6/69  از  را  روستايي  جمعيت  ميزان  کاهش

 مشاکلا  و معضالا  آمدن وجود به و پايداری عدم نوعي باعث قبل  هایدهه  طي  کشور  روستايي  جمعيت  نزولي  روند  که  است

 جايگاه  و  آينده  دربارة  را  بنيادين  هاييپرسش  و(.  62،1402  همکاران،  و  عيديوندی)  است  شده  کشور  روستايي  نقاط  در  متعددی

 کااهش نتيجاه در و افاول ايان دلايال باه بردنپي لذا. استکرده مطرح سکونتگاهي نظام نيز و ملي ريزیبرنامه  نظام  در  روستا

 و  دانشامندان  از  بساياری  توجاه  و  يافتاه  روزافازون  اهميتاي  سااکنان  نارضاايتي  باروز  دلايال  نيز  و  افراد  سکونتي  رضايتمندی

 روساتايي منااطق طرفاي از(. 32:1395 همکااران، و رفيعياان) اسات نماوده معطوف  زندگي  کيفيت  مفهوم  به  را  نظرانصاحب

 اقشاار  زنادگي  کيفيات  بهبود  نيازمند  توسعه  جهت  کشورهر  اقتصادی  و  اجتماعي  نظام  در  پيسنگ  و  بنيادی  هایسلول  مثابهبه

 (.693 ،1401 همکاران،  و  برقي)  باشندمي  روستايي  هایکنش  مناسب  يابيسازمان و  کارايي تسهيل  محلي،  جامعه پذيرآسيب

 هاایبعدی، پويا و متکثار مطارح اسات کاه حوزه  چند  و  پيچيده  مفهومي  عنوانبهزندگي    کيفيت  ادبيا  توسعه،  درسراسر

کاه   اسات  ایرشاته  بين  اصطلاح  مفهوم يک  اين  که  گفت  توانمي  دهد، به طورکليمي  پيوند  هم  به  را  اجتماعي  زندگي  مختلف

پيگاو توساط  1920در ساال کيفيت زندگي اولين بار  ةواژ. شودمي او شامل نيازهای ارضای نتيجه در  را  انسان  احساس رضايت

 يو اجتماع  یمانند مکان، زمان، عوامل فرد يکه عوامل مختلف(Bruni & Porta, 2016: 17)مطرح شدو رفاه  در کتاب اقتصاد

  (.123،  1398)ايماني و همکاران،  گذارديم  ريبر آن تأث

 کشاورزی،  سنتي  صنايع  ساختار  تجديد  اقتصادی،  فعاليت  کاهش  هایچالش  با  جهان  سراسر  در  روستايي  مناطق  هادهه  طي

 Lio et) اندشاده مواجه روستاها و کوچک شهرهای کاهش و شهرها به بالاتر تحصيلا  با جوانان مهاجر  و جمعيت پيرشدن

al. 2020,178 .)کاه اسات جوانانيويژهبه مناطق، اين ساکنان حفظ یلازمه روستايي، مناطق در زندگي بالای کيفيت تضمين 

 ;Casini et al., 2018)کنناد مکاان نقال شاهری منااطق باه بهتار کاار و زنادگي شارايط ياا آموزش خاطر به دارند تمايل

Milenković et al., 2022 . )حاائز بسيار روستاييان مهاجر  عدم و ماندگاری راستای در روستايي مناطق در زندگي کيفيت 

(. 53 ،1401 شافيعي، و حجارياان) باشاد ارزش  باا  بهتار،  ريزیبرناماه  راساتای  در  تواندمي  آن  عوامل  شناسايي  و  است  اهميت

 ريزانبرناماه هادف يقينااً و شاود ريازیطرح زنادگي کيفيت  بهبود  راستای  در  بايد  هاريزیبرنامه  معتقدند  توسعه  نظرانصاحب

 موقعيات مانناد عاواملي گارفتن نظار در  با  است  شرايط  و  ابعاد  تمامي  در  روستاييان  زندگي  کيفيت  ارتقای  نيز  روستايي  توسعه

 برنج، کشت و کشاورزی یحوزه  درويژهبه  دائمي،  شغل  نبودن  دسترس  در  و  بودن  فصلي  محدود،  اشتغال  انداز  چشم  جغرافيايي،

 در کام جمعيات تراکم نشده، بينيپيش رويدادهای  مديريت  برای  ساکنان  ظرفيت  کاهش  و  رايج  معيشت  هایشيوه  کفايت  عدم

 روساتايي جوامع هایچالش ديگراز مسائل  از  بسياری  و  ناکافي  درآمد  منابع  و  نقل  و  حمل  به  محدود  دسترسي  روستايي،  مناطق

 در زنادگي کيفيات اهميت بر  نظری  تأکيدباوجود    که  است  اين  کليدی  مسئله.  باشدمي  آستارا  شهرستان  مرکزی  بخش  در  واقع

 در ويژهباه  ايران،  روستايي  مناطق  در  ميداني  هایواقعيت  و  هاگذاریسياست  بين  عميقي  شکاف  شاهد  عمل  در  روستايي،  توسعه

 متمرکاز زنادگي  کيفيات  يک يا چند بعد از  بر  عمدتاً  پيشين  مطالعا .  هستيم  آستارا  مناطق روستايي بخش مرکزی شهرستان

-اقتصاادی بعاد چهاار در بازدارنده و برندهپيش عوامل همزمان بررسي به  تر،جامع  نگاهي  با  حاضر  پژوهش  که  حالي  در  اند،بوده

 :که اهميت دارد جهت آن از  پژوهش اين.  پردازدمي  کالبدی-زيربنايي  و اکولوژيک،-محيطي  اجتماعي،  نهادی،

 برابار در پذيریآسايب بارنج، محصاوليتک  کشات  باه  وابساتگي  اشاتغال،  بودن  فصلي  مانند  آستارا  منطقه  خاص  هایچالش  -

 .است متناسب  سياستي هایحلراه  و بومي تحليل نيازمند ی،امنطقه گيریتصميم مراکز از دوری  و اقليمي، تغييرا 
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 و آموزشاي خادما  باه ناکاافي دسترساي پايادار، شاغلي هایفرصات نباود از ناشي  شهرها،  به  تحصيلکرده  جوانان  مهاجر   -

 .است شده منطقه در  ناپايداری و فقر چرخه  تشديد  باعث  نهادی، مشارکت در ضعف  و  بهداشتي،

 توساعه  باه  ضاعف،  نقااط  کااهش  و  داخلي  قو   نقاط  به  اتکا  با  تا  کندمي  کمک  ريزانبرنامه  به  خلأ،  اين  پرکردن  با  پژوهش  اين

 روساتايي پايدار توسعه در ريشه  با  سياستي  توانمي  را  مناطق  اين  در  زندگي  استانداردهای  ارتقای  نتيجه،  در  .يابند  دست  پايدار

 سااکنان زنادگي کيفيت تغيير به منجر نهايت  در  و  دهدمي  سوق   توسعه  و  ريزیبرنامه  از  خاصي  شکل  سمت  به  را  ما  که  دانست

 گياردمي قرار  توجه  مورد  درستي  به  محيطي  زيست  و  اجتماعي  اقتصادی،  پيشرفت  مختلف  هایجنبه  آن  در  و  شودمي  روستايي

 ارتقاای  در  مسائولين  به  و  برده  بالا  را  جوامع  در  زندگي  شرايط  بهبود  راهبردهای  تواندمي  که  (1401  ،1398  همکاران،  و  برقي)

 مقالاه اين در اساسي سوالا   به  پاسخ  نسبت  تا  است  آن  صدد  در  حاضر  پژوهش  رو  اين  از.  کند  کمک  روستاييان  زندگي  کيفيت

 شهرساتان  مرکازی  بخش  روستايي  مناطق  در  زندگي  کيفيت  بازدارنده  و  برنده  پيش  عوامل  عنوانبه  عواملي  چه  -1:  نمايد  اقدام

 در کالبادی -زيربنايي و اکولوژيک -محيطي اجتماعي، نهادی، _ اقتصادی عوامل از هريک تأثير ميزان  -2  کنند؟مي  عمل  آستارا

 است؟ چقدر منطقه اين  روستايي  ساکنان نظر از  زندگي کيفيت ارتقای

 

 مبانی نظری.  2
 هااایشااخص بلکاه اسات؛ درآماد بار مبتناي کاه شاود گرفتاه اشاتباه  زندگي  استاندارد  مفهوم  با  نبايد  صرفاٌ  زندگي  کيفيات

 و جاارم فراغات، اوقا  و تفريح آموزش، روحي، -جسمي سلامت شده، ساخته محيط به اشتغال و ثرو  بر علاوه آن  اساتاندارد

اغلاب  خوشاابختي و بشار حقاوق  آزادی، مانناد تارانتزاعي هایجنبه اين، از گذشته دارد؛ بستگي نيز  اجتماعي  تعلق  و  ايمناي

 به انسان يک که کندمي آشکار را مفهوم اين زندگي کيفيت .(Nevado-Pena et al, 2019: 1) دارد ارتباط زندگي کيفيت باا

 آسااني زنادگي فارد شاودمي باعاث که است زندگي از  ایويژه  استاندارد  يک  داشتن  نيز  و  کند  زندگي  خوب  تواندمي  اندازه  چه

 را آن ابعااد زياادی انديشامندان 1930دهاه از(. 2 ،1396 همکااران، و هيار آقايااری از نقل به  ذکريايي  و  منصور)  باشد  داشته

 اند.  بررسي کرده

 نظران زندگی از نطر صاحبتعاریف کیفیت   . 1جدول 

 نظر صاحب ی زندگ  تیفیک  فیتعار

افراد  کيفيت زندگي مفهومي با محيط زندگي  ارتباط مستقيم و عميقي  به وضعيت زيستي واست  است چندوجهي که در    جئوگرافي   و 

 .دارد  مانند، وضعيت هوا، وضعيت مسکن، وضعيت سواد، وضعيت فرهنگي و اجتماعي محيط و... بستگي است   محيط مربوط
Pacione 

(1995) 

 Nagler .خشندب اجتماعي و چندوجهي است که خود ماهيت واحدی ندارد بلکه افراد به آن معنا مي کيفيت زندگي مفهومي

(1996) 
ای  جامعه  های فردی با افراد ديگر و سيستم سياسي ياهای دروني فرد، جنبهسازوکار قابليتاست انتزاعي که به    کيفيت زندگي مفهومي

 . کند وابسته استعضوی در آن زندگي مي عنوان بهکه فرد 
Scott 

(2004) 

 Janse شود. مي عاطفي، احساسيچند بعدی است که در برگيرنده ابعاد فيزيکي، اجتماعي، فرهنگي، رفتاری،  کيفيت زندگي مفهومي
(2004) 

زندگي را    کيفيت  باشد. مطالعا چندوجهي است که شباهت بسياری با مفاهيم، رفاه، رضايت، و شادی دارا مي کيفيت زندگي مفهومي

 . ای در نظر گرفتمطالعا  چند رشته ءتوان با اطمينان جزمي

Maranse 

Stimson 

(2011) 
و ميزان    ازد سرا آشکار مي ها که نقاط قو  و ضعف زيست انسان و جوامع شهری و روستايي است هاهمگاني انسانکيفيت زندگي رفاه  

 .شودرا شامل مي هايي چون، بهداشت و سلامت، اقتصادی، اجتماعي و فرهنگي و زيست محيطيخشنودی و رضايت از زندگي در حوزه
Barcaccia 

(2016) 

 Cai et al . گيردگذارند، در بر ميفراگير است که همه عواملي را که بر زندگي يک فرد تأثير ميکيفيت زندگي يک مفهوم 

(2021) 
 1401،  و همکاران  اسلامي:  منبع

رشته   کيفيت زندگي   مفهوم از  علاومبا رويکردهای مختلف و در طيف وسيعي  اقتصااد،  ازجمله  زيست، پزشکي،  محيط  ها 

جمعيت شناسي،جامعه و  سياست  شده    شناسيروانشناسي،  ميرعليجاني،  اسات مطرح  و    اکثريت  ( 32،1400)خراساني 

اجتماعي، اقتصادی و ...( و   های   )شاخص عيني  هایمولفه از ایدو رويکرد اصلي مجموعه اساس بر را زندگي  کيفيت نويسندگان

مطالعه  رضايت  رضايت،  )حس  ذهني هرکنند  مي  فردی(  در  روان  يک که  و  اجتماعي  فضايي،  اقتصادی،  های  جنبه  آنها  از 

اينمي  متمايز شناختي موارد    شود  اغلب  در  ندر   بهرويکردها  به  زندگيبهطور مجزا و  برای سنجش کيفيت  تلفيقي    صور  
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مي قرار  استفاده    نشان   را  زندگي  از  افراد  درک  زندگي،  کيفيت  به  ذهني   رويکرد  .(Agudelo et al., 2019: 2)گيرندمورد 

  کيفيت  عيني  رويکرد  مقابل،  در.  سنجيد  فردی  خشنودی  و  رضايت  حس  همچون  ذهني  هایشاخص  با  را  آن  توانمي  و   دهدمي

  ارزيابي   مشاهده   قابل   و   ملموس  های واقعيت  با   مرتبط  عيني  هایشاخص  طريق  از  و   دارد  تمرکز  بيروني   شرايط  بر   زندگي 

  (.1392  سليماني و همکاران،) .شودمي

 نيازهاای اساساي، بر شناسانجامعه اما کنند،مي ارزيابي مادی منابع و درآمد گرفتن نظر در با را زندگي  کيفيت  اقتصاددانان

 مياان  در  ازخودگذشاتگي  و  دوساتينوع  اجتمااعي،  انسجام  اجتماعي،  محروميت  و  فقر  بخش،رضايت  و  پيشرفت  حال  در  زندگي

های مختلفي مانند هنجارهای اجتماعي، شاخص  منشور  ز طريق( که ا203،  1391نيازی و دلال خراساني،  )  .دارند  تأکيد  جوامع

   .(Badowska & Szkultecka-Dębek, 2023,12)دشوهای ارزشي و احساس تعلق به جامعه درک مينظام  اجتماعي، روابط

از حيادری قال ن، باه 1390محماودی، ) اسات نگرش فرد نسبت به زنادگي شناسان مفهوم کيفيت زندگي، بررسيبه نظر روان

 کيفياتنياز در علام جغرافياا،  .(Orley& Kuyken,1994)باشاد( و حس فردی از رفاه و خوشبختي مي137: 1393ساربان، 

از نخساتين جغرافياداناني ديويد اسميت    .دارد  های زندگي افرادزندگي شامل مفهوم رفاه فردی است اما تمرکز بيشتر در مکان

به نقل از دربان آساتانه و   1394)ايماني و همکاران،  رفاه و عدالت اجتماعي در جغرافيا بحث کرد    زندگي،  بود که درباره کيفيت

عدالت اجتماعي در تمامي شئون زندگي جمعي کيفيت زندگي را در   با ميان کشيدن  چنينهجغرافيدانان  (.  50،1398همکاران،  

 همچناين.  (Nancy,2005:14)از زاوياه توساعه اجتمااعي قارار داده اناد  ويژهباهای خود  های توسعهسرلوحه اقداما  و برنامه

 نحاوه و هااپارادايم در ريشاه رويکردها اين که برندمي بهره متنوعي  رويکردهای  از  هاواقعيت  تحليل  و  توصيف  برای  پژوهشگران

 با  ارتباط  در  متقابل  گاه  و  کليدی  اجتماعي  رويکرد  دو  ميان،  اين  در.  دارند  اقتصادی  و  اجتماعي  هایزمينه  به  نسبت  هاآن  نگرش

 زنادگي  کيفيات  کاه  اسات  بااور  ايان  بار  گرارويکرد عامليت.  ساختارگرايي  و  گراييعامليت:  است  شده  شناسايي  زندگي  کيفيت

 تأکياد فردگراياي بار ديادگاه اين بنابراين،. دارد قرار يافتهساخت هایفرايند  چارچوب  در  نفعانذی  اقداما   و  هاکنشتأثيرتحت

غفااری و ) دهادمي قارار بررساي ماورد گذارناد رامي اثار يکاديگر بر مستقل که افراد از ایمجموعه منزله به را جامعه و کرده

شاود. مي بررساي کال ياک  عنوانباه  را  جامعاه  چنادوجهي،  نگاهي  با  ساختارگرايي  (. در حالي که رويکرد31،1385ابراهيمي،  

 (.41،1388غفاری و اميدی،  )

 

 کیفیت زندگی  فرعی  رویکردهای . 2جدول 

 تیمحور ها نهیاساس انتخاب گز یفرع کردیرو کردیرو

 عامليتي

 طلبيلذ افراد  بيشترين لذ  برای بيشترين تعداد گرايي مطلوبيت
 های انتزاعي ارزش علايق آگاهانه افراد  های عام ارزش

 های واقعي شارز نيازهای اساسي امور واقعي فردی مثل  نياز محور 
 های فردی قابليت های فردی آزادی و قابليت قابليتي

 ساختاری 

 گرايي فردگرايي و جمع آزادی، برابری و انسجام  ديالکتيک دموکراتيک 
 همراه اهداف اجتماعي هبرفاه ذهني و عيني  توجه بيشتر به عوامل جمعي  کيفيت فراگير زندگي 

 مطروديت  اجتماعي و مبارزه با  بهبود همبستگي جتماعيا های مالي و روابطامکانا  و توانايي اجتماعي کيفيت 
 1393 ،و حيدری ساربان1385 ،غفاری و ابراهيمي  ؛1388،  : غفاری و اميدی نبعم    

 

 اجازای گيری و باا اساتفاده ازهاای مختلاف انادازهرا باه روشدهد پژوهشگران کيفيت زندگي روستايي مطالعا  نشان مي

کنناد. باه گفتاه ويزلاي و مي  تعريف  راکيفيت زندگي  ها به طور غير مستقيم  ، آنفراينددهند. در اين  مختلف آن را توضيح مي

 ،آماوزش و داناش ،اندازطبيعت و چشم ،روابط اجتماعي و برابریت: اسنه جزء تشکيل شده ( کيفيت زندگي از2021) همکاران

از ساوی  درآماد و اشاتغال ،تفاريح اوقا  فراغت و ،سلامت و امنيت ،تحرک ،کردنزندگي ،جمعياحساسا  شناسايي مشارکت،

را برای کيفيت زنادگي در نظار  آسايش روانيسه مولفه: وضعيت اقتصادی، شرايط زندگي و (  2019ويورسکا و همکاران )ديگر،  

 مدل مفهومي پژوهش را نشان مي دهد. 1شکل   گيرند.مي
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 ل مفهومی پژوهش مد . 1شکل

 پیشینه پژوهش. 3
 های زير اشاره کرد:  توان به پژوهشاز ميان مطالعا  انجام شده داخلي در زمينه کيفيت زندگي در مناطق روستايي مي

هاای اساتان ثر بر کيفيت زندگي خانوارهای روساتايي در اقليمپزوهشي با عنوان »بررسي عوامل مؤ  ( در1401رحيم ساعي )   

هاای تارين و ساردترين ماهميزان بارندگي، متوسط حداکثر و حاداقل دماا در گرم  بندیمهای اقليشاخصز  ا  «آذربايجان شرقي

ای فراسارد و سارد و نيماه های فراخشک سرد، نيمه خشک فراسرد تا نيمه خشک معتادل، مديتراناه  سال تحت عناوين اقليم

بر اساس نتايج، ميانگين کيفيت زندگي روستاييان در مقايسه با متوسط نمره استاندارد پاايين   ه و  دکرمرطوب فراسرد استفاده  

ای فراسرد و سرد استان برای توليد محصولا  کشااورزی داری با آن داشت. اقليم مديترانهبوده و از نظر آماری نيز تفاو  معني

رو، کيفيات ايانمناسب بوده که موجب افزايش عملکرد و به تبع آن، افزايش درآمد حاصل از محصولا  کشاورزی شده است. از

تايج رگرسايون نشاان داد نداری نسبت به ساير مناطق استان داشت. زندگي روستاييان اين اقليم بالا بوده و تفاو  آماری معني

اصاله روساتا از جااده آسافالت ف»،  «درآمدهای کشااورزی»يت زندگي روستاييان با پنج عامل  درصد از تغييرا  متغير کيف  50

ميازان پيشارفت در اساتفاده از »و    «ساطح تحصايلا  سرپرسات خاانواده»،  «کرده در خانواده  اد افراد تحصيلتعد»،  «مناسب

 .، تبيين شدند که تأثير غيرمستقيمي نيز بر آن داشتند«های صنعتي در توليدا  کشاورزیروشها و تکنولوژی
 بعد بر کيدتأ  با  روستايي  نقاط  در  زندگي  کيفيت  فضايي  تحليل»پژوهش خود با عنوان  ( در  1401اميری ميکال و همکاران )

رستان لاهيجان باا مياانگين ههای روستايي شزندگي سکونتگاهی بر کيفيت  داههای بعد نثير مولفهأ تنتيجه گرفتند که  نهادی«  

رستان لاهيجان بار اسااس هادی و کيفيت زندگي روستاييان شههای اثرگذار بعد نبالاتر از متوسط بوده و بين مولفه  41/3وزني  

داری وجود دارد. اين موضوع بيانگر آن اسات کاه مؤلفاه بعاد ارتباط معني  408/0آزمون ضريب همبستگي اسپيرمن به ميزان  

عنوان حلقاه واساط باين حاکميات و ماردم روناد ود را بين مردم تثبيت نموده و بهسال از استقرار، جايگاه خ  20ادی بعد از  هن

 .مثبتي را از عملکرد خود برجای گذاشته است

 ي«تحليل جغرافيايي کيفيت زندگي در روستاهای شهرستان انزل»  پژوهش خود با عنوان( در  1402زاده و همکاران )حسين

بارای   سعيت نسبتا مناسبي دارند پاضهای جميتي ووجه به اينکه در بيشتر روستاها شاخصبه اين نتيجه دست يافتند که  بات

ها، سيساتم ابر، مقاومات و نماای ساازهعهای کالبدی روستا مثل کيفيت مکيد بر جنبهأ های کيفيت زندگي بايد تبهبود شاخص

 عوضازباله، راه دسترسي، خدما  زيربنايي )عمودی( و خدما  روبنايي )افقاي( باشاد و آشاکار اسات کاه در مو  عب و دفضلافا

 .تر به خدما  در مراکز برتر استکيد بر امکان دسترسي راحتأ ، تکدر روستاهای کوچ صوخصخدما  روبنايي و ب

در قلمارو روساتايي«    زنادگي  کيفيات  در  ثرماؤ  هایشااخص  بررسي( در مقاله خود با عنوان »1402ن )داروگری و همکارا

 ميازان  باه  محيطاي  شااخص  0/93،   ميازان  به  اجتماعي  شاخص  که  دريافتندجغرافيای دهستان عثمانوند شهرستان کرمانشاه  

 داشته است. تأثير  زندگي کيفيت بر 0/25  ميزان  به تأثير با کمترين اقتصادی شاخص و 0/99 ميزان به  کالبدی شاخص 0/97،

طباق   نوشهر«  شهرستان  روستاهای  زندگي  کيفيت  جغرافيايي  تحليلا عنوان »ب  خود  ( در تحقيق1403همکاران )قاسمي و  

های که وضعيت روستاهای مورد مطالعه از نظر کيفيت شاخصهای کالبدی کيفيت زندگي مطلاوب و شااخص  ندنتايج نشان داد

ين تمام سطوح کيفيت زندگي در سطح روستاهای نمونه بر اسااس نتيجه گرفتند که بو    اقتصادی در سطح نامطلوبي قرار دارند

های کيفيات عوامل فاصله تا جاده اصلي و فاصله تا شهرستان تفاو  معناداری وجود دارد. و هر چه فاصله کمتر باشاد شااخص

 .رودگيرند و سطح کيفيت زندگي بالاتر ميتری قرار ميزندگي در وضعيت مناسب

هاای زيار اشااره کارد توان به پژوهشاز ميان مطالعا  انجام شده خارجي در زمينه کيفيت زندگي در مناطق روستايي مي

 کيفيات ،«ماالزی روساتاييان بين در زندگي کيفيت در درآمد نابرابری بررسي» عنوان با  پژوهشي  در(  2020)  همکاران  و  تانگيا
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 راهبردهاای زيارا داننادمي ضروری زندگي  کيفيت  ارزيابي  رو،  اين  از  و  کنندمي  معرفي  اجتماعي  رفاه  و  سلامت  معرف  را  زندگي

 زنادگي کيفيت هایحوزه و درآمد بين که گيرندمي نتيجه و کندمي آگاه جوامع در زندگي شرايط  بهبود  برای  را  گذارانسياست

 .دارد وجود معناداری ارتباط آماری نظر از  محيطي و  اجتماعي  رواني،  فيزيکي،

)استا مطالعه2021پنکو   )« عنوان  با   نهادی  ساختار  سيستم  در  روستايي  مناطق  در  زندگي  کيفيت  استاندارد  توسعهای 

گرفتن    با   ای« منطقه  اقتصاد   داخلي  محيط نظر  در  با  روستايي  مناطق  در  زندگي  کيفيت  برای  استانداردی  تدوين  هدف 

وتفاو  اجتماعي  جغرافيايي،  شکاف  جمعيتي،  های  داد  روستايي  و  شهری  زندگي  سطح  بين  کاهش  انجام  روسيه  برای     در 

نرخ اشتغال جمعيت روستايي، نرخ بيکاری، نسبت منابع در دسترس خانوارهای  هايي مثل  سنجش کيفيت زندگي از شاخص

قابل سکونت   اجرایروستايي به شهری، سهم مسکن  نتيجه رسيد که  اين  به  استفاده کرده و    به   تنها   نه  استانداردها   اين  و... 

 نمايد. مي  ايفا  عمومي  رفاه افزايش و اقتصادی پايدار توسعه در  مهمي نقش بلکه کند، مي کمک  اجتماعي عدالت

ه  و  )ويزلي  »2022امور  عنوان  با  تحقيقي  در   تصورا    يافت؟  دست  پايدار  روشي  به  زندگي  کيفيت  به   توانمي  چگونه( 

مناطق  سوئيس«  روستايي   ساکنان که  کردند  بيان  زندگي  کيفيت  بررسي    ساختاری   نظر  از  اغلب  اروپا  در  روستايي   ضمن 

  هايي فرصت  حال، عين  در   بوده   قوی  اقتصادی -توسعه اجتماعي  معرض  توانند در مي  و روستاها   هستند  شهری  مناطق  از  ترضعيف 

  ساکنان   از  نفر  90  با  کيفي  یمصاحبه  زندگي پايدار،   کيفيت  در بحث مفهوم.  دهند  ارائه  پايداری  و   زندگي  بالای   کيفيت  برای  را

  مصاحبه،   در   کنندگان  شرکت  ادراک   در  پايدار  زندگي   کيفيت  بر  ثرمؤ  کدام عوامل  که   شود  سوال  آنها  از  تا   انجام دادند   روستايي

 پايدار  زندگي  کيفيت  ارتقای  برای  ديگر  هایحوزه  از  بسياری  به  دادن  شکل  برای  شروعي  ها نقطه  ارزش  و   ها  نگرش  در  تغيير

 افراد  از  بايد   ها  زيرساخت.  کند  فراهم  اقتصادی  فعالان  و  افراد  برای  مرجع  نقاط  قانوني بايد  و   اجتماعي  هنجارهای.  بود  خواهد

رفتار  حمايت چهار  باشد   عمومي   خير  خدمت   در  بايد   اقتصاد   و  محيطي؛  زيست  کنند  نهايت  برای  در  را    پيشنهاد 

  هایانرژی   به  برابری در دسترسي  اجرا،  قابل  محيطي  زيست  رفتارهای  مورد  در  آموزش  افزايش:  ارائه کردند  گيرندگانتصميم

 . محلي  خدما   و  تجديدپذير، تقويت توليد محلي

 مطالعاه:  آن کننادهتعيين جمعيتاي -اجتماعي عوامل و زندگي  کيفيتای با عنوان »( در مقاله2024ان )کاسودان و همکار

 آن بار ماؤثر جمعيتاي -اجتمااعي عوامال و زنادگي  کيفيات  بررساي  باه  هناد«  پنجاب،  روستايي  مناطق  از  جمعيت  بر  مبتني

 اين در  افراد  زندگي  کيفيت  بر  که  است  عواملي  شناسايي  دنبال  به  و  دارد  تمرکز  عمومي  جمعيت  روی  بر  مطالعه  اين.  اندپرداخته

بيشترين تأثير منفي بر کيفيت زنادگي در حاوزه فيزيکاي مشااهده شاد، باه به اين نتيجه رسيدند که    .گذارندمي  تأثير  مناطق

 و ساوادانبي مسن،  افراد  زنان،  که  دهدمي  نشان  مطالعه  اين  روابط اجتماعي  و محيطي  قرار گرفتند  ،های روانيدنبال آن حوزه

 و  تحصايلا   ايان،  بار  عالاوه.  باشاند  پاايين  زنادگي  کيفيات  داشاتن  بارای  بيشاتری  خطر  معرض  در  است  ممکن  مجرد  افراد

 .دهندمي افزايش را  کنندگانشرکت  ذهني  رفاه  که  رسدمي نظر به تربزرگ  هایخانواده

 «سريلانکا نشينحاشيه روستايي مناطق برای زندگي کيفيت شاخص»( در مطالعه خود با عنوان  2024ويتاناگه و همکاران )

 شااخص ياک ايجااد هدف با مطالعه چندمعياره انجام شده است و اين گيریتحليل تصميم و GISهای تکنيک از استفاده که با

 جواماع زنادگي شارايط بهباود برای راهکارهايي ارائه کيفيت زندگي و بر ثرمؤ عوامل شناسايي بر اصلي تمرکز و زندگي  کيفيت

اقتصاادی -عامل جغرافيايي در پنج دساته محيطاي، امنيتاي، خادماتي، فرهنگاي و اجتمااعي  20از  بوده و از    روستايي  محرک

( استفاده کارده و باه ايان نتيجاه استفاده شد )مانند شيب زمين، پوشش جنگلي، دسترسي به آب، امکانا  آموزشي، بهداشتي

 .کيفيت زندگي روستاييان داشته است امنيتي بيشترين تأثير را برعوامل   اقتصادی و    -عوامل اجتماعيرسيده که  

بهباود آن بارای ماردم طوری کاه باه  دارد  نقش مهماي  ما  زندگي  دردهد امروزه کيفيت  های انجام شده نشان ميمرور پژوهش

ثر در بهباود در زميناه عوامال ماؤ  ثر بر آن اهميت بساياری داردؤاهداف توسعه است و شناخت عوامل مروستايي، از مهمترين  

 صاور   باه. اين پاژوهش  اند  ثر اشاره کردههايي از موارد مؤه جنبهب  يککه هر  های مختلفي انجام شده  کيفيت زندگي پژوهش

 بپردازيم.   روستايي  مناطق در  زندگي ثر در ارتقای کيفيتمؤ  بازدارنده  و  برندهپيش عوامل به  داريم  قصد  زمانهم

 

  روش پژوهش.  4
 مشاخص تحليلاي  -توصيفي  با ماهيتشده  های بررسيتوجه به مؤلفهرويکرد کيفي باکاربردی و با    :پژوهش حاضر ازلحاظ هدف
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 . اساتفاده گردياد(  يافتاه  سااختار  پرسشانامه  از  استفاده)  ميداني  تحقيقا   و  ایکتابخانه  داده  آوریجمع  تکنيک  از  است و  شده

خاانوار  4998باا  آساتارابخش مرکزی شهرساتان  بالای بيست خانوار دارای دهياریروستای    23جامعة آماری پژوهش حاضر،  

نفر   360يابي به نتايج بهتر به  نفر برآورد شد که برای دست  357است. در اين پژوهش با استفاده از فرمول کوکران حجم نمونه  

 .ها توزيع شدبا تعداد خانوار آن بها در روستاها متناسنمونهارتقا يافت. پراکندگي تعداد  

 

 های پژوهش جامعة آماری و تعداد نمونه . 3جدول

 نام روستا خانوار  عداد نمونه ت نام روستا خانوار  عداد نمونه ت

 باغچه سرا  515 37 عسگرآباد  51 4

 ويرموني  758 54 عنبران محله  639 46

 آباد عباس  508 36 گيلده  132 9

 دربند  106 8 مشند 168 12

 بيجاربين  222 16 دميراوغلي کش  75 5

 هودول 122 9 حاجي اميرونه بين  233 17

 لميرمحله  138 10 حيران  91 7

 جبرئيل محله   192 14 دگرمانکشي  39 3

 های آسياب خانه 93 6 سيج  49 4

 خشکه دهنه   519 37 چملر    58 5

 قلعه  131 9 صيادلر  83 7

 شيخ محله  76 5 جمع   4998 360

 1403های پژوهش،  منبع: يافته                  

 

 پاژوهش،  بارای  شاده  گرفتاه  نظر  در  اهداف  به  توجه  با.  شد  گرفته  بهره  ساده  تصادفي  گيرینمونه  از  نامهپرسش  توزيع  برای

 -اقتصاادی  اکولوژياک،  _ طبيعاي  هایشااخص  از  بناابراين  دارد؛  زياادی  اهميت  پژوهش  ایپايه  هایشاخص  چهارچوب  انتخاب

 کيفاي  محتاوای  کامال  بررساي  طريق  از.  گرديد  استفاده  بازدارنده  و  برندهپيش  بُعد  دو  در  کالبدی  -زيربنايي  و  اجتماعي  نهادی،

 از معنااداری مفااهيم شاده، انجاام هایمصااحبه و موجود ادبيا  تحليل و تجزيه شامل که  شده،  آوریجمع  هایداده  از  حاصل

 بازدارناده  عامل  24  ادامه  در.  شد  باز  کدگذاری  اجرای  به  منجر  متعاقباً  که  شد  شناسايي  هامصاحبه  و  هايادداشت  متني  هایداده

 کالبادی  -زيربناايي  و  اجتمااعي  نهاادی،  -اقتصادی  اکولوژيک،  -طبيعي  عوامل  اصلي  گروه  چهار  قالب  در  برندهپيش  عامل  24  و

هاای مختلاف و پاياايي بخششاد  تأيياد نامه توسط پنل متخصصان دانشاگاهيروايي صوری پرسش ،(2 جدول. )شد  شناسايي

همچناين محاسابه شاد.  864/0تاا  801/0باه ميازان  spssافازار نامه با استفاده از فرمول آلفای کرونباخ در محيط نرمپرسش

 افازار نارم وارد شده آوریجمع نامهپرسش ابتدا شد استفاده SPSS و SMART PLS افزار نرم از هاداده تحليل برایهمچنين

SPSS افزار نرم  با  سپس  شده SMART PLS شد تحليل تجزيه و فراخواني  هاداده. 

 

 محدوده پژوهش:.  4.  1
درصد از کل مسااحت اساتان را باه   3کيلومترمربع حدود    430شهرستان آستارا در شمال غربي نقطه استان گيلان با مساحت  

 38طاول جغرافياايي و  دقيقاه 52درجه،  48خود اختصاص داده است. از لحاظ موقعيت جغرافيايي شهرستان مورد مطالعه در 

دقيقه عرض جغرافيايي واقع شده است. اين شهرستان از طرف شمال به رودخانه آساتارا چاای )مارز باين اياران و   25درجه و  

و از شارق باه درياای خارز  و اساتان اردبيال آذربايجان(، از سمت جنوب به شهرستان تالش، از سمت غرب به ارتفاعا  تاالش

اسات. از نظار  آباادی 81 دهستان و 4نفر است. اين شهرستان دارای  189تراکم جمعيت در هر کيلومتر مربع شود.  محدود مي

های ويرموني، حيران، چلوند و لوندويل اسات کاه در با نام  ش، مرکزی و لوندويل، چهار دهستانختقسيما  کشوری دارای دو ب

خانوار جمعيت   20روستا بالای    49روستا دارای سکنه    81روستا خالي از سکنه است و از    12دارای سکنه و  آبادی    81مجموع  

 11آباادی خاالي از ساکنه    9آباادی    51بخش مرکزی شهرستان آستارا دارای    (.1395باشد )سالنامه آماری استان گيلان،  مي
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شهرساتان ماورد  مااطق روساتايي از نظر توپوگرافيباشد. نفر جمعيت روستايي مي 16864روستا و  31خانوار و  20آبادی زير 

هاای جاوی، خااک دليل داشاتن ريزشبهای و کوهستاني است اين منطقه ای، کوهپايهساحلي، جلگههای  قسمتمطالعه دارای  

باديل های بيباا توجاه باه پتانسايل   همچناين  ، دامداری مناسب باوده و  کشاورزیانجام کارهای  مساعد و دمای معتدل برای  

 .است نظيرزمان مانند دريا، کوه، جنگل و آبشارهای طبيعي و قرارگيری در يک منطقه ژئوپليتيک و بيصور  همبهگردشگری 

  نقشه محدوده مورد مطالعه:  . 2شکل 

 

 گرفته صورت  مطالعات  براساس   پژوهش  ینماگرها و یهاشاخص . 4جدول

 نماگر اثر  نوع شاخص 
  تعداد

 ه یگو

ی
صاد
اقت

- 
ی  
نهاد

 

ه برندپيش  
رضايت شغلي، رضايت از درآمد، رضايت از ميزان پس انداز، تأمين هزينه مواد خوراکي و غذايي نسبت به درآمد  

 .روستا، عملکرد نهادهای دولتي )پرداخت وام و...(گذاری در روستا، دسترسي به مسئولين  خانوار، تمايل به سرمايه
7 

 بازدارنده 

درآمد، عدم رضايت از ميزان پس انداز، عدم کفاف تأمين هزينه زندگي نسبت  عدم رضايت شغلي، عدم رضايت از 

گذاری در خارج روستا، عدم دسترسي به مسئولين امور روستا، نارضايتي از  به درآمد خانوار، تمايل به سرمايه

 .عملکرد نهادهای دولتي )پرداخت وام و...(

7 

ي  
اجتماع

 

 برنده پيش

مدارس با کيفيت مناسب، دسترسي به مراکز بهداشتي و درماني )خانه   و های آموزشي دسترسي به مکان

بهداشت، درمانگاه و...(، داشتن برنامه غذايي مناسب )مصرف هفتگي مواد پروتئيني در برنامه غذايي، مصرف  

هفتگي ميوه(، دسترسي به پاسگاه و پليس در لحظا  اضطراری، مشارکت افراد )همکاری با شوراها و دهيار در  

 . امور مربوط به روستا، کمک مالي و(..، ميل به ماندگاری

6 

 بازدارنده 

های آموزشي، مدارس با کيفيت نامناسب، عدم دسترسي به مراکز بهداشتي و درماني  عدم دسترسي به مکان

)خانه بهداشت، درمانگاه و...(، نداشتن برنامه غذايي مناسب )مصرف هفتگي مواد پروتئيني در برنامه غذايي،  

مصرف هفتگي ميوه(، عدم دسترسي به پاسگاه و پليس در لحظا  اضطراری، عدم مشارکت افراد )همکاری با  

 .شوراها و دهيار در امور مربوط به روستا، کمک مالي و(..، ميل به مهاجر 

6 

ي
محيط

ک   -
اکولوژي

 

 برنده پيش
مزاحم و ولگرد، رضايت از فضای سبز، رضايت از  وجود جايگاه دفن زباله، رضايت از محيط روستا ازنظر حيوانا  

 .کيفيت آب شرب، رضايت از آب و هوا
5 

 بازدارنده 
نداشتن جايگاه دفن زباله، نارضايتي از محيط روستا ازنظر حيوانا  مزاحم و ولگرد، عدم رضايت از فضای سبز،  

 . عدم رضايت از کيفيت آب شرب، عدم رضايت از آب و هوا
5 

ي 
زيربناي

-
کال
ب

ی 
د

 برنده پيش 

سيستم سرمايشي، گرمايشي، حمام و(...، به کارگيری مواد و مصالح مقاوم در    رضايت از تسهيلا  مسکن )نور،

نقل عمومي، دسترسي به مراکز خريد کالاهای   و دسترسي به حمل  های نوساز و بادوام،ساخت مسکن، وجود خانه

 .اساسي، دسترسي به جايگاه توزيع سوخت

6 

 بازدارنده 

سيستم سرمايشي، گرمايشي، حمام    عدم رضايت از محله مسکوني، عدم رضايت از تسهيلا  مسکن )نور،

دسترسي نداشتن   های نوساز و بادوام،خانه و(...،عدم استفاده از مواد و مصالح مقاوم در ساخت مسکن، عدم وجود 

کالاهای اساسي، دسترسي نداشتن به جايگاه توزيع  ونقل عمومي، دسترسي نداشتن به مراکز خريد  به حمل

 . سوخت

6 

 1403های پژوهش،  منبع: يافته         
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 و بحث  های پژوهشیافته. 5

نفر مرد و   249شده،  های توزيعنامهه پرسشبگو  روستايي پاسخنفر    360د از  دان  اهای توصيفي پژوهش نشتايج حاصل از يافتهن

 یهنفار مجارد بودناد. از باين پانج رد 80گو متأهل و پاسخ 280گويان، بودند. در رابطه با وضعيت تأهل پاسخزن  نيز  نفر    111

گويان نفر از پاساخ 98قرار داشتند. ميزان تحصيلا   65تا  55 سني رده در( نفر 142) تعداد بيشترين شده،گرفته  نظر  در  سني

 .دکتری بودند حترين مبزان در سطنفر با کم  8و ند  زير ديپلم بود

تغييرا    ريببرحسب ض  زندگي در مناطق روستاييبرنده ارتقای کيفيتعوامل پيشبندی  های پژوهش با توجه به رتبهيافته

ارتقاای  برنده عمادهعوامل پيشاز  کالبدی-اکولوژيک و زيربنايي -نهادی، اجتماعي، محيطي -اقتصادیدهد معيارهای  نشان مي

 ه بيشاتر ازشاد نشانگرها بار عاملي استاندارد ،آمده دستبهشوند. براساس نتايج ميمحسوب    مناطق روستاييکيفيت زندگي در  

را نشاان  عوامال  و  نشاانگرها  باين  معناادار  رابطة  وجود  که  است96/1از    بيش  نشانگرها  اين  یدرباره  Tآماره  و مقدار  دارند    4/0

شااخص مياانگين   ميزان  علاوه بر اين  داشتند؛  خود را  به  سازه مربوط  گيریزم را برای اندازهلاد؛ بنابراين نشانگرها دقت  ندهمي

گيری به خود را اندازه  مختص  سازه  تنها  هانشانگر  يک از  هر  پس؛  باشدمي  05/0از    الاترسازه ب  4شده برای هر  محاسبه  واريانس  

گياری  مدل انادازه قابليت اطمينانبرای بررسي سپس اند. شده بندیطور دقيق دسته نشانگرها به  گيريمنتيجه مي  کنند کهمي

؛ مشاخص شاد  7/0های مادل بايش از  ترکيبي برای هرياک از ساازهپايايي  بياضر  مقدارترکيبي استفاده شد  از شاخص پايايي

دهاد وجاود داشاته اسات کاه نشاان ميدهندگان  پاساخ  بين  در  نشانگرها  از  ثابتي  درک  نامه،پرسش  تکميل  هنگام  در  بنابراين

بارهای عاملي در حالت تخمين استاندارد، ميازان از آنجا که  گيری کنند.  اند متغيرهای پنهان را اندازهخوبي توانسته  نشانگرها به

در  براسااس تخماين اساتاندارد لاذا د.ندهمي نشان بين اصليپيشتأثير هريک از نشانگرها را در تبيين واريانس نمرا  عوامل 

 -؛ شااخص محيطاي739/0؛ شااخص اجتمااعي برابار باا  625/0نهاادی برابار  -شاخص اقتصادیميزان تأثير  برنده  عوامل پيش

بودند. که اين نتاايج نشاان داد کاه شااخص محيطاي باا   580/0کالبدی برابر با    -و شاخص زيربنايي  877/0اکولوژيک برابر با  

های اين بخش بيشترين باار عااملي براساس تخمين  همچنينبرنده دارد.  ر را از ميان عوامل پيشبيشترين تاثي  877/0بارعاملي  

 عامال نشاانگرهای باين در (؛960/0رضايت از در آمد )با بار عاملي برابار باا  يهبه گو نهادی -اقتصادیدر بين نشانگرهای عامل 

در باين نشاانگرهای (؛ 875/0)با بار عاملي برابر با کيفيت مناسب  بامدارس و  های آموزشيدسترسي به مکان گويه به اجتماعي

 هگويا کالبدی باه-عامل زيربناييو در بين نشانگرهای ( 989/0)  رضايت از کيفيت آب شرب هبه گوي اکولوژيک -محيطيعامل 

مرباوط باوده اسات و  (591/0)با بار عاملي برابر با  دسترسي به مراکز خريد کالاهای اساسي و نقل عمومي ول دسترسي به حم

 (5 اند )جدولبرنده داشتهعوامل پيشاين نشانگرها بيشترين نقش را در تبيين تغييرا  متغيرهای پنهان 
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 .برحسب ضریب تغییرات   برنده ارتقای کیفیت زندگی در مناطق روستایی عوامل پیش   بندی   رتبه  . 5جدول  

 1403های پژوهش،  منبع: يافته 

 عامل شاخص 
 بار

 یعامل
 T P 2R CR AVE آماره

  آماره
T 

P 

ی
اد

ص
قت

ا
- 

ی 
اد

نه
 

 641/0 429/4 00/0 093/0 774/0 619/0 059/5 00/0 (Q1)رضايت شغلي

 960/0 202/13 00/0 (Q2)رضايت از درآمد

 466/0 729/6 00/0 (Q3)رضايت از ميزان پس انداز 

خوراکي و غذايي  هزينه   تأمين
 (Q4) نسبت به درآمد خانوار 

793/0 023/11 00/0 

  گذاری در روستاتمايل به سرمايه
(Q5) 

606/0 228/4 00/0 

  دسترسي به مسئولين امور روستا
(Q6) 

757/0 723/3 00/0 

عملکرد نهادهای دولتي )پرداخت  

 (Q7)  وام و...(

831/0 545/3 00/0 

ی 
اع

تم
اج

 

و   های آموزشيدسترسي به مکان

 (Q15) ناسب مکيفيت  بامدارس 

875/0 564/9 00/0 102/0 869/0 566/0 409/5 00/0 

دسترسي به مراکز بهداشتي و درماني )خانه  

 (Q16)  بهداشت، درمانگاه و...(

513/0 774/7 00/0      

داشتن برنامه غذايي مناسب )مصرف هفتگي  

مواد پروتئيني در برنامه غذايي مصرف  

 (Q17) هفتگي ميوه(

687/0 146/10 00/0 

دسترسي به پاسگاه و پليس در لحظا   

 (Q18) اضطراری

482/0 972/4 00/0 

مشارکت افراد )همکاری با شوراها و دهيار  

    (..کمک مالي و،در امور مربوط به روستا 

(Q19) 

558/0 961/2 00 /0 

 602/0 038/2 001/0 (Q20) اندگاری ميل به م 

ی
یط

ح
م

- 
ک 

یی
لو

کو
ا

 

 964/0 032/2 00/0 071/0 929/0 743/0 198/5 00/0 (Q27) داشتن جايگاه دفن زباله

رضايت از محيط روستا ازنظر حيوانا   

 (Q28) مزاحم و ولگرد

407/0 058/6 00/0 

 946/0 514/42 00/0 (Q29) رضايت از فضای سبز

 989/0 344/58 00/0 (Q30)  رضايت از کيفيت آب شرب

 905/0 400/34 00/0 (Q31) ضايت از آب و هوا 

ی
نای

رب
زی

-
ی

بد
کال

 

 498/0 561/6 00/0 026/0 704/0 637/0 092/2 03/0 (Q37) رضايت از محله مسکوني

سيستم   رضايت از تسهيلا  مسکن )نور،

 (Q38)  (...سرمايشي، گرمايشي، حمام و

567/0 147/5 00/0 

مواد و مصالح مقاوم در ساخت  به کارگيری 

 (Q39) مسکن

435/0 699/3 00/0 

 534/0 904/3 00/0 (Q40) های نوساز و بادواموجود خانه

دسترسي    و ونقل عمومي  دسترسي به حمل

 (Q41) به مراکز خريد کالاهای اساسي

591/0 904/3 00/0 

 439/0 867/3 00/0 (Q42) دسترسي به جايگاه توزيع سوخت 
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  بارهای  براساس روستايي مناطق در  زندگي کيفيت ارتقای برنده   پيش عوامل  دوم مرتبه یتأييد عاملي  تحليل مدل  2در شکل 

 عاملي نشان داده شده است. 

بارهای  براساس    پیش برنده ارتقای کیفیت زندگی در مناطق روستایی   عوامل   دوم   مرتبه   ی تأیید  عاملی   تحلیل   مدل   . 3شکل  

 عاملی 
 

باود پرداختناد و در  4/0تر از مقادار ها پايينهايي که بارعاملي آنگيری برای حذف گويهپس از بررسي مدل اندازه  محققان

ساپس د شان ذگيری حامادل انادازهها از ها، هيچ يک از گوياهداری و بار عاملي گويهاين مرحله از مدل با توجه به سطح معني

، همچنايندار است.  ( معنيχ²شود مقدار خي دو )( مشاهده مي2طور که در جدول )همانبرازش مدل مورد بررسي قرار گرفت  

، جاذر مياانگين مجاذورا  182/14(  با مقدار  df  /χ²به درجه آزادی )  دو  های برازندگي، مانند نسبت مجذور خيساير شاخص

( باا CFIو شااخص بارازش تطبيقاي ) 708/0( باا مقادار GFI، شاخص برازندگي )071/0( با مقدار  RMSEAخطای تقريب )

دهاد ايان نشان مي 071/0مقدار  با RMSEA ها است. شاخصحاکي از برازش مطلوب الگوی پيشنهادی با داده 979/0مقدار 

مجموع مادل ر دي برخوردار است. برازش نسبتاً مناسببرنده ارتقای کيفيت زندگي در مناطق روستايي از برای عوامل پيش  مدل

کنناده عوامال تأييدشاده  ای مياداني گاردآوریهه دادهک است موضوع اين کنندهمعيارهای برازش کلي قابل قبولي دارد و بيان

 (.6باشد.)جدول  مي  شده  شناساييبرنده  پيش

 

 

 



 ( 24 ، )پياپي1405 بهار، اول شماره ، هفتم / سال مطالعا  جغرافيايي نواحي ساحلي زادهبهرام ایمانی و توحید کرم / 72

 

 های برازندگیگیری شاخصنتایج میزان انطباق مدل اندازه  . 6جدول 
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اقادام کردناد نتاايج   PLSمربوط يه عوامل بازدارنده کيفيت زندگي در نرم افزار  الا   ؤسنسبت به وارد کردن    محققاندر ادامه  

تغييارا   ريببرحساب ضا عوامل بازدارنده ارتقای کيفيت زندگي در منااطق روساتاييبندی  رتبههای پژوهش با توجه به  يافته

ارتقاای  عوامال بازدارناده عمادهاز  کالبادی -اکولوژياک و زيربناايي -نهادی، اجتماعي، محيطي -اقتصادید معيارهای دانشان  

 ه بيشاتر ازشد آمده، نشانگرها بار عاملي استاندارد  دست  شوند. براساس نتايج بهميمحسوب    کيفيت زندگي در مناطق روستايي

را نشاان   عوامال  و  نشاانگرها  باين  معناادار  رابطاة  وجود  که  است  96/1از    بيش  نشانگرها  اين  درباره  Tآماره  و مقدار  دارند    4/0

شااخص مياانگين   ميازان  اينعلاوه بر    داشتند؛  خود را  به  سازه مربوط  گيریزم را برای اندازهلادهد؛ بنابراين نشانگرها دقت  مي

گيری به خود را اندازه  مختص  سازه  تنها  هانشانگر  يک از  هر  پس؛  باشدمي  05/0از    الاترسازه ب  4شده برای هر  محاسبه  واريانس  

گياری  مدل انادازه قابليت اطمينانبرای بررسي سپس اند. شده بندیطور دقيق دسته نشانگرها به  گيريمنتيجه مي  کنند کهمي

؛ مشاخص شاد 7/0های مادل بايش از پايايي ترکيبي برای هريک از ساازه  بياضر  مقداراز شاخص پايايي ترکيبي استفاده شد  

دهاد کاه نشاان مي  وجاود داشاته اساتدهندگان  پاساخ  بين  در  نشانگرها  از  ثابتي  درک  نامه،پرسش  تکميل  هنگام  در  بنابراين

گيری کنند. بارهای عااملي در حالات تخماين اساتاندارد، ميازان تاأثير اندازهاند متغيرهای پنهان را  خوبي توانسته  نشانگرها به

در عوامال  براسااس تخماين اساتاندارددهاد. مي نشاان بين اصاليپيشهريک از نشانگرها را در تبيين واريانس نمرا  عوامل 

اکولوژيک برابر   -؛ شاخص محيطي532/0؛ شاخص اجتماعي برابر با  705/0نهادی برابر    -شاخص اقتصادیميزان تأثير  بازدارنده  

 705/0باشد. که اين نتايج نشاان داد شااخص اقتصاادی باا بارعااملي مي  619/0کالبدی برابر با    -و شاخص زيربنايي  413/0با  

های اين بخش بيشترين بار عاملي در بين نشاانگرهای براساس تخمينبيشترين تاثير را از ميان عوامل بازدارنده دارد. همچنين  

 عامال نشانگرهای  بين  در  (؛654/0) با بار عاملي برابر با    گذاری در خارج روستاتمايل به سرمايه  يهبه گو  نهادی  -اقتصادیمل  عا

در باين (؛ 870/0، با بار عاملي برابر باا عدم دسترسي به مراکز بهداشتي و درماني )خانه بهداشت، درمانگاه و...  گويه  به  اجتماعي

و (  691/0)با باار عااملي    نارضايتي از محيط روستا ازنظر حيوانا  مزاحم و ولگرد  هبه گوي  اکولوژيک  -محيطينشانگرهای عامل  

سيستم سرمايشاي، گرمايشاي، حماام  عدم رضايت از تسهيلا  مسکن )نور، هگوي کالبدی به-عامل زيربناييدر بين نشانگرهای  

عوامال مربوط بوده است و اين نشانگرها بيشترين نقش را در تبيين تغييرا  متغيرهای پنهاان   (577/0...، با بار عاملي برابر با  و

 (.7)جدول اندبازدارنده داشته

 

 

 

 

 

 

 

 

 شدهگزارش مطلوب  حد مدل  برازش یهاشاخص

 166/1645 - (X2) مقدار کای اسکوير

 116 - (df) درجه آزادی

 ۳≤ 182/14 (x2/df) نسبت کای اسکوير به درجه آزادی

 ۸۸/۰≤RMSEA 071/0 (RMSEA) ريشه ميانگين توان دوم خطای تقريب

 ۵۵/۰≤ RMR 201/0 (RMR) مجذور مقادير باقي مانده

 ۸۸/۰≥GFI 708/0 (GFI) شاخص برازندگي

 ۰۰/۰≥CFI 979/0 (CFI) شاخص برازش تظبيقي
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 . رتبه بندی عوامل بازدارنده ارتقای کیفیت زندگی در مناطق روستایی برحسب ضریب تغییرات  . 7جدول 

 1403های پژوهش،  منبع: يافته  

 

  بارهای براساس روستايي مناطق در زندگي  کيفيت ارتقای بازدارنده  عوامل  دوم مرتبه یتأييد عاملي  تحليل مدل  3در شکل 

 عاملي نشان داده شده است. 

 

 

 عامل شاخص 
بار 

 عاملی
  آماره

T 
P 2R CR AVE 

آماره 
T 

P 

ی
اد
ص
اقت

- 
ی 
اد
نه

 

 617/0 209/8 00/0 (Q8) عدم رضايت شغلي

49/0 88/0 68/0 731/2 00/0 

 637/0 221/8 00/0 (Q9) عدم رضايت از درآمد

 505/0 025/6 00/0 (Q10)عدم رضايت از ميزان پس انداز 

  عدم کفاف تأمين هزينه زندگي نسبت به درآمد خانوار
(Q11) 

424/0 585/5 00/0 

 654/0 030/6 00/0 (Q12) گذاری در خارج روستا تمايل به سرمايه

 571/0 282/2 00/0 (Q13) عدم دسترسي به مسئولين امور روستا

  نارضايتي از عملکرد نهادهای دولتي )پرداخت وام و...(
(Q14) 

565/0 718/6 01/0 

ي  
ماع
جت
 ا

کيفيت   با مدارس  و  آموزشيهای عدم دسترسي به مکان

 (Q21) نامناسب
475/0 367/3 00/0 

00/0 72/0 72/0 409/7 00/0 

عدم دسترسي به مراکز بهداشتي و درماني )خانه بهداشت،  

 (Q22)  درمانگاه و...(
870/0 971/3 00/0 

نداشتن برنامه غذايي مناسب )مصرف هفتگي مواد پروتئيني 

 (Q23) هفتگي ميوه(در برنامه غذايي مصرف 
492/0 716/5 00/0 

  عدم دسترسي به پاسگاه و پليس در لحظا  اضطراری
(Q24) 

491/0 600/4 00/0 

عدم مشارکت افراد )همکاری با شوراها و دهيار در امور  

 (Q25)   (..کمک مالي و،مربوط به روستا 
537/0 786/4 00/0 

 655/0 808/3 00/0 (Q26) ميل به مهاجر  

ی
یط

ح
م

- 
ک 

ژی
لو

کو
ا

 

 414/0 320/4 00/0 (Q32) نداشتن جايگاه دفن زباله

11/0 74/0 53/0 920/2 00/0 

  نارضايتي از محيط روستا ازنظر حيوانا  مزاحم و ولگرد
(Q33) 

691/0 035/3 00/0 

 433/0 199/2 00/0 (Q34) عدم رضايت از فضای سبز

 498/0 233/3 00/0 (Q35)  رضايت از کيفيت آب شرب عدم 

 584/0 210/3 00/0 (Q36) عدم رضايت از آب و هوا 

ی
نای

رب
زی

-
ی

بد
کال

 
 515/0 605/4 00/0 (Q43) عدم رضايت از محله مسکوني

00/0 71/0 60/0 122/3 00/0 

سيستم سرمايشي،    عدم رضايت از تسهيلا  مسکن )نور،

 (Q44)  گرمايشي، حمام و(
577/0 325/3 00/0 

  عدم استفاده از مواد و مصالح مقاوم در ساخت مسکن
(Q45) 

523/0 371/3 00/0 

 500/0 406/3 01/0 (Q46) های نوساز و بادوامعدم وجود خانه

ونقل عمومي، دسترسي نداشتن به  دسترسي نداشتن به حمل

 (Q47) کالاهای اساسي مراکز خريد 
487/0 416/3 00/0 

 491/0 746/2 00/0 (Q48) دسترسي نداشتن به جايگاه توزيع سوخت
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  بارهای  براساس روستایی مناطق   در زندگی  کیفیت ارتقای بازدارنده عوامل  دوم  مرتبه  یتأیید عاملی تحلیل  مدل  . 4 شکل

 عاملی 

 

گيری پرداختند و با توجه به سطح به بررسي مدل اندازه 4/0تر از مقدار های با بارعاملي پاييندر ادامه برای حذف گويه  محققان

طور که در جدول همانو درباره برازش مدل    ها، هيچ يک از سوالا  در اين قسمت نيز حذف نشدندداری و بارعاملي گويهمعني

باه درجاه  دو نسابت مجاذور خاي ثل، مشهای برازشاخص ديگر و نيزدار است.  ( معنيχ²شود مقدار خي دو )( مشاهده مي4)

، شااخص برازنادگي 014/0( باا مقادار  RMSEAجذر ميانگين مجذورا  خطاای تقرياب )  ،448/17( با مقدار  df  /χ²آزادی )

(GFI  با مقدار )643/0  ( و شاخص برازش تطبيقيCFI  با مقدار )ی هااحاکي از برازش مطلوب الگوی پيشنهادی با داده  975/0

عوامال بازدارناده ارتقاای کيفيات زنادگي در  برای مدلدهد اين نشان مي 014/0مقدار  با RMSEA شاخصو . دارند پژوهش

 ايان کننادهدرمجموع مدل معيارها برازش کلي قابل قبولي دارد و بياني برخوردار است. برازش نسبتاً مناسبمناطق روستايي از  

   (.8باشد.)جدولمي  شده  شناساييکننده عوامل بازدارنده  تأييدشده   ميداني گردآوری  یاهه دادهک است موضوع
 

 های برازندگیگیری با شاخص نتایج میزان انطباق مدل اندازه  . 8جدول 

 گزارش شده  حد مطلوب  های برازش مدل شاخص

 335/3594 - (X2) ریاسکو یکا مقدار

 206 - (df) یآزاد درجه

 ۳≤ 448/17  (x2/df)یآزاد  درجه به ریاسکو یکا نسبت

 ۸۸/۰≤RMSEA 014/0 (RMSEA) بیتقر یخطا  دوم توان نیانگیم شهیر

 ۵۵/۰≤ RMR 047/0 (RMR) مانده یباق ریمقاد مجذور

 ۸۸/۰≥GFI 643/0 (GFI) یبرازندگ  شاخص

 ۰۰/۰≥CFI 975/0 (CFI) یقیتظب  برازش شاخص

 1403های پژوهش،  منبع:يافته                                
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 گیری نتیجه . 6
های ها و برناماهمفهوم توسعه در سپهر علم تحولا  مختلفي را تجربه کرده است و مشاکلا  فراواناي از قلبال اجارای سياسات

وجود آمده است يکي از ايان مشاکلا  مهااجر  و خاالي شادن بهای در تحولا  جهاني برای جوامع شهری و روستايي توسعه

های اجتماعي بوده کاه توجاه دانشامندان را بار سوادی، بهداشت نازل و ازدياد ناهنجاریبيباشد که به دلايل فقر،  روستاها مي

زندگي مردم روابط اجتماعي به خصوص افزايش کيفيت زندگي جلب کرده است با توجه به اهميت اين موضوع، پژوهش حاضار 

روستايي بخش مرکزی شهرستان آستارا انجام شد. باا   مناطق  در  زندگي  کيفيت  بازدارنده  و  برندهپيش  عوامل  در راستای بررسي

 هایمصااحبه و  موجاود  ادبيا   تحليل  و  تجزيه  شامل  که  شده،  آوریجمع  هایداده  از  حاصل  کيفي  محتوای  کامل  بررسي  توجه

 بااز کدگاذاری اجرای به منجر متعاقباً  که  شد  شناسايي  هامصاحبه  و  هايادداشت  متني  هایداده  از  معناداری  مفاهيم  شده،  انجام

 -محيطايمااعي، اجتنهادی،  -چهار گروه اصلي عوامل اقتصادی ببرنده در قالعامل پيش 24عامل بازدارنده و  24  در ادامه  .شد

-شااخص اقتصاادیميازان تاأثير برنده در عوامل پيش . براساس تخمين استانداردشناسايي شد کالبدی -زيربنايي و اکولوژيک

کالبادی  -و شاخص زيربناايي 877/0اکولوژيک برابر با   -؛ شاخص محيطي739/0؛ شاخص اجتماعي برابر با  625/0نهادی برابر  

را از ميان عوامل ثير  أ تبيشترين    877/0اکولوژيک با بارعاملي    -بودند که اين نتايج نشان داد که شاخص محيطي  580/0برابر با  

 يهبه گو  نهادی  -اقتصادیهای اين بخش بيشترين بار عاملي در بين نشانگرهای عامل  براساس تخمين  همچنينبرنده دارد.  پيش

و  هاای آموزشايدسترساي باه مکان گويه به اجتماعي عامل نشانگرهای بين در (؛960/0رضايت از در آمد )با بار عاملي برابر با 

رضايت از کيفيات  هبه گوي اکولوژيک -محيطيدر بين نشانگرهای عامل (؛  875/0)با بار عاملي برابر با  کيفيت مناسب    بامدارس  

دسترسي به مراکز  و نقل عمومي ول دسترسي به حم هگوي کالبدی به-عامل زيربناييو در بين نشانگرهای ( 989/0)  آب شرب

مربوط بوده اسات و ايان نشاانگرها بيشاترين نقاش را در تبياين تغييارا   (591/0)با بار عاملي برابر با  خريد کالاهای اساسي

 اند.برنده داشتهعوامل پيشمتغيرهای پنهان 

؛ شااخص 705/0نهاادی برابار  -شااخص اقتصاادیميازان تاأثير در عوامل بازدارناده  براساس تخمين استاندارد همچنين 

باشاد. کاه مي 619/0کالبدی برابر باا   -و شاخص زيربنايي  413/0اکولوژيک برابر با    -؛ شاخص محيطي532/0اجتماعي برابر با  

هاای براساس تخماينرا از ميان عوامل بازدارنده دارد و  ثير  أ تبيشترين    705/0اين نتايج نشان داد شاخص اقتصادی با بارعاملي  

) با بار   گذاری در خارج روستاتمايل به سرمايه  يهبه گو  نهادی  -اقتصادیاين بخش بيشترين بار عاملي در بين نشانگرهای عامل  

عدم دسترسي به مراکز بهداشتي و درمااني )خاناه بهداشات،   گويه  به  اجتماعي  عامل  نشانگرهای  بين  در  (؛654/0عاملي برابر با  

نارضايتي از محيط روستا ازنظار  هبه گوي اکولوژيک -محيطيدر بين نشانگرهای عامل (؛  870/0، با بار عاملي برابر با  درمانگاه و...

عادم رضاايت از تساهيلا   هگويا کالبدی به-عامل زيربناييو در بين نشانگرهای ( 691/0)با بار عاملي   حيوانا  مزاحم و ولگرد

مربوط بوده اسات و ايان نشاانگرها بيشاترين   (577/0...، با بار عاملي برابر با  سيستم سرمايشي، گرمايشي، حمام و  مسکن )نور،

 عوامل بازدارنده داشتند. نقش را در تبيين تغييرا  متغيرهای پنهان 

مااعي، اجتنهاادی،    -صور  جامع بررسي و آن را از ابعاد اقتصاادیرا به  کيفيت زندگيپژوهش حاضر مقولة    ،براساس نتايج

. اين پژوهش در بحث نتاايج برندگي و بازدارندگي ارزيابي کرده استدو مقولة پيش  کالبدی در  -زيربنايي  و  اکولوژيک  -محيطي

ايمااني و همکااران  (،2021(، ويزلاي و همکااران )1396برنده باا مطالعاا  داناايي و همکااران )به دست آمده در عوامل پيش

( ناهمسو و در بحث عوامل بازدارنده 1389(، کوچکي نژاد و همکاران )1397(، همسو و با مطالعا  پورطاهر و همکاران )1394)

(، چان 2020(، تانگيا و همکاران )2018(، ارورا و همکاران )1396(، دانايي و همکاران )1397با مطالعا  پورطاهر و همکاران )

 ( مطابقت دارد.2017و همکاران )

در  ماؤثردر مجموع با توجه به نتايج به دست آمده و مقايسه آن با مطالعا  انجام شده اين نتيجه حاصل شد کاه عوامال   -

ای طوری که در يک روساتا در منطقاهارتقای کيفيت زندگي در مناطق مختلف تابع شرايط بومي و محلي همان منطقه است به

برناده و در روساتايي در منطقاه ديگار عامل پيشعنوانباهاکولوژيک و زيربناايي کالبادی   -عوامل  اقتصادی، اجتماعي، محيطي

 شود:  شود. از اين رو پيشنهاد ميعامل بازدارنده محسوب ميعنوانبه

در ارتقای کيفيت زندگي روستاها و حتي شهرها در ديگر منااطق باا توجاه باه   مؤثرمطالعا  پژوهشي آتي درباره عوامل    -

شرايط بومي و محلي همان منطقه بررسي و با توجه به وسعت کشور و پراکندگي روستاها در نقاط مختلف الگوهای منطباق باا 
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 ريزان روستايي ارائه گردد.همان منطقه ترسيم و به برنامه

ريزان محلي اکولوژيک به برنامه  -برندگي و تأثير بالای عوامل محيطيبا توجه به نتايج به دست آمده در بحث عوامل پيش  -

در ارتقاای  ماؤثرشود ضمن توجه به عامل محيطي و حفظ آن نسبت به هماهنگي و تقويت ديگر ابعااد ای پيشنهاد ميو منطقه

 ريزی و اقدام حمايتي و پشتيباني لازم را معمول نمايند.  کيفيت زندگي در مناطق روستايي برنامه

در بحث نتايج به دست آمده از تأثير بالای بعد اقتصادی در جنبه بازدارندگي لزوم توجه مضاعف به اين بخش، حمايات از   -

ريزان در سطوح مختلف اعم از استانداری، فرمانداری، گذاری لازم بوده و مطلوب است برنامهتوليد و اشتغال و رفع موانع سرمايه

 -اکولوژياک و زيربناايي  –اسلامي روستاها ضمن توجه به بعد اقتصادی، ابعاد اجتماعي، محيطايبخشداری، دهياری و شوراهای

کالبدی را نيز مورد توجه قرار دهند تا ضمن ايجااد همااهنگي در تماامي ابعااد توساعه روساتاها باه ارتقاای کيفيات زنادگي 

 شهری را فراهم نمايند. -روستايي روستاييان دست يابند و زمينه ماندگاری بيشتر ساکنان و جلوگيری از مهاجر 

 

 پژوهش  . حامیان 7
 است.  نداشته  معنوی   و  مالي حامي   پژوهش   اين 

 

 نویسندگان   . مشارکت 8
 اند.  داشته   برابر  سهم  شده  انجام   هایبخش  و  مراحل  تمام   در  نويسندگان 

 

 منافع   . تعارض 9
 ندارند. منافعي  تضاد  گونه   هيچ  که  کنند مي   اعلام  نويسندگان 

 

 تشکر  و   . تقدیر 10
 نمايند. مي   قدرداني اند   رسانده  ياری   پژوهش  اين   انجام  در  نوعي   به  که  کساني   همه  از   بدينوسيله  نويسندگان 

 

 منابع 
بر کيفيت زندگي بااا توجااه    مؤثربررسي تطبيقي عوامل  (. 1401اسلامي، آرمين؛ شکوهي بيدهندی، محمدصالح و جليلي صدرآباد، سمانه )

 .  27-1(، صص1)55های جغرافيای انساني،  مجله پژوهش(،  دهای مطالعاتي: شهرهای تهران، قزوين و ضياءآبامقياس شهرها )نمونه
  های ذهني مؤثر باار ساانجش کيفياات زناادگي در مناااطقتحليل شاخص(. 1396زاده، حسين و خالقي، عقيل )آقاياری هير، محسن؛ کريم

 .34-1(، صص  4)21،  ريزی و آمايش فضان(، برنامهشهرستان ورزقا  -روستايي )مطالعه موردی: دهستان سينا
ريزی؛  برنامااه فراينااد در توسااعه توان دارای روستاهای شناسايي ضرور (. 1398ايراندوست، کيومرث؛ آشوری، کسری و تولايي؛ روح الله )

 .70-47صص    ،(3)9  ،ريزی فضايي )جغرافيا(پژوهشي برنامه  -فصلنامه علمي  بيجار،    شهرستان:  موردی  نمونة
های کيفيت زناادگي باار اثاار ارتقااای  تغييرا  شاخص(. سنجش 1398ايماني، بهرام؛ طوراني، علي؛ خسروی مهر، حميده و باختر، سهيلا )  

  -فصاالنامه جغرافيااا و آمااايش شااهری شهرستان مينودشت،  -شناسي: بخش کوهسارا دای )موراداری فضا در سطح ناحيه  -سياسي
 .130-113، صص  (3)9ای،  منطقه

تحلياال روابااط فضااايي ميااان مفاااهيم کيفياات زناادگي، ساارمايه    (.1401)برقي، حميد؛ قنبری، يوسف؛ عبيا ، مرتضي و عبيا ، مصطفي  
 .699-670  صص  ،(4)13،  های روستايياجتماعي و کار آفريني روستايي)مطالعه موردی: شهرستان دزفول(، فصلنامه پژوهش

های اقتصادی، اجتماعي، کالبدی و محيطي باار کيفياات زناادگي از دياادگاه  تبيين اثرا  شاخص(.  1401حجاريان، احمد و شفيعي، بهمن )
 .75-53، صص  97(25)  ،روستاييان با رويکرد مدل سازی معادلا  ساختاری، مجله روستا و توسعه

  در  زناادگي  کيفياات  جغرافيااايي  تحلياال.  (1402. )  تيمااور, آمااار و نصاارالله, هشااجين مااولائي,  باسط محمد, قريشي,  اشرف, زاده حسين
                              .  222-209صص  ،(1)7  سرزمين،  جغرافيايي  مهندسي  انزلي،  شهرستان  روستاهای

نشااريه  ،  شااهرکيفيت زندگي شهرسااتان مشگين  سنجش و اولويت بندی مناطق روستايي بر حسب سطوح(.  1393) حيدری ساربان، وکيل
 .152-131  صص  (،3)14  ،تحقيقا  کاربردی علوم جغرافيايي
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شااهر(.  برارتقای رفاه اجتماعي در مناطق روستايي)مطالعه مااوردی: شهرسااتان مشکين  مؤثرتبيين عوامل  (.  1394)  ساربان، وکيلحيدری  
 .672-657  (، صص4)47،  های جغرافيای انسانيپژوهش

  کيفياات( کالباادی-و  فرهنگي اجتماعي، اقتصادی،) هایشاخص نقش . تحليل(1396) مسعود مهدوی، و ولي پناهي، شريعت علي؛ دانائي،
  ،(بويراحمد و استان کهکيلويه توابع از بهمني شهرستان گرمسيری، بهمني  دهستان:  موردی  مطالعه)  روستايي  پايدار  توسعه  در  زندگي
 .92-71  صص  (،53)14  سرزمين،  جغرافيايي  فصلنامه
:  مااوردی مطالعااه) روسااتايي زناادگي کيفياات در مؤثر های شاخص بررسي (.1402) .عليرضا ,پروانه و استعلاجي  ,زيويار  ,شهرام  ,داروگری

 .264-251صص    (,18)4  ,انساني  هایسکونتگاه  ريزیبرنامه  مطالعا   (.کرمانشاه  شهرستان  -عثمانوند  دهستان
پذير در کيفيت زناادگي روسااتاهای مقصااد  . نقش گردشگری مسئوليت(1398دربان آستانه، عليرضا؛ حاتمي نژاد، حسين و کريمي، مينا )  

 .66-43، صص  (3)8: شهرستان گرگان، فصلنامه اقتصاد فضا و توسعه روستايي،  گردشگری مطالعه موردی
  شااهری  نااواحي  در  مکاااني  از مطلوبياات  سااکونتي  رضااايتمندی  ساانجش.  ( 1395)  هاشاام  پااور،  داداش  و  مونس  نظری،  ؛مجتبي  رفيعيان،
 .41-31، صص  (27)10،  شهر  هويت  کرج(، فصلنامه  مهرشهر:  موردی  ريزی شده )نمونهبرنامه
  توسااعه، و روسااتا شرقي، آذربايجان استان هایاقليم در روستايي خانوارهای زندگي  کيفيت  بر  مؤثر  عوامل  بررسي(.  1401. )  رحيم,  ساعي
 .  214-185  صص  ،(4)25
فصاالنامه علمااي  جغرافيااا ) ،های در حال گااذارسنجش کيفيت زندگي در محله(.  1392حسين )  ،زهرا و منصوريان ،براتي ؛محمد ،سليماني

 .53(، ص38)11  (،انجمن جغرافيايي ايران
  تهااران، چااا  ايران، جغرافيای انجمن و آکادميک انتشارا  ريزی،برنامه و هاسياست اصول،:  روستاييتوسعه  .(1398)  مهرشاد  نژاد،طولابي
 اول.

های توسااعه روسااتايي  تاادوين سااناريوها و اسااتراتژی(.  1402)  عيديوندی، کاظم؛ قانع، عليرضا؛ فرشاد، الناز و محمدی جعفرآبادی، فاطمه
 .67-61  صص  (،1)13،  آينده  شهرهای  انداز  چشم  ، فصلنامهپژوهيبا رويکرد آينده  1414کشور در افق  

 تهران، چا  اول.  شيرازه،  انتشارا   اجتماعي،  توسعه  هایشاخص  زندگي  . کيفيت(1388)  اميدی  رضا  و  غلامرضا  غفاری،

 ، چا  اول.دانشگاه تهران، تهران  انتشارا شناسي تغييرا  اجتماعي،  جامعه  (.1385)غفاری، غلامرضا و لويه ابراهيمي  
  مهندسااي  نوشااهر،  شهرسااتان  روسااتاهای  زندگي  کيفيت  جغرافيايي  تحليل(.  1403. )آتوسا,  بيگدلي  و  باسط محمد, قريشي, مريم, قاسمي

 .54-37  صص  ،(1)8  ،سرزمين  جغرافيايي
بررسي و سنجش کيفيت زناادگي  . (1389فتاحي، احدالله )  و معصوم پورسماگوش، جعفر ؛زاده لسبوئي، مهدیرمضان ؛نژاد، فاطمهکوچکي

   .137-120،  14  چشم انداز جغرافيايي مطالعا  انساني، .در نواحي روستايي بخش مرکزی شهرستان کرمانشاه
  بر  تأکيد با روستايي نقاط در زندگي کيفيت فضايي تحليل (.1401محمد اميری، ميکال، پوررمضان، عيسي، آمار، تيمور و بيکدلي، آتوسا. )

 .88-77(، صص1)17انساني،    هایسکونتگاه  ريزیبرنامه  مطالعا نهادی مطالعه موردی روستاهای شهرستان لاهيجان،    بعد
نامه کارشناسي ارشااد، دانشااکده  پايان، فرسوده درون شهر های کيفيت زندگي در محلا تحليل تطبيقي شاخص  (.1390)محمودی، عادل

 .علوم انساني، دانشگاه تربيت مدرس
 .سرشماری نفوس و مسکن(.  1395مرکز آمار ايران، )  

  بازة ايران در روستايي زندگي حوزه کيفيت علمي پژوهشي  هایمقاله  محتوای  تحليل(.  1400)  ميرعليجاني، سمانه و خراساني، محمدامين
 .46-31  صص  (،3)32،  ريزی محيطيجغرافيا و برنامه(،  1389-1390)  زماني

  مااورد) روسااتايي مناااطق در محيطي کيفيت مطلوبيت (. سنجش1399پورطاهری، مهدی و رکن الدين افتخاری، عبدالرضا )نعمتي، رضا؛ 
 .123-106  صص  (،1)11،  های روستايي، فصلنامه پژوهش(لرستان  استان  روستاهای:  مطالعه

بر کيفياات زناادگي شااهروندان، فصاالنامه انجماان    مؤثرتبيين عوامل اجتماعي و فرهنگي    (.1391نيازی، محسن و دلال خراساني، محمد )  
 .229-128صص    ،(27)8ايراني مطالعا  فرهنگي و ارتباطا ،  
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