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Introduction: Food security is a multidimensional concept and a fundamental 

pillar of sustainable development and societal well-being. Assessing its status 

across countries helps identify successful patterns, structural vulnerabilities, 

and long-term risks affecting national and regional food systems. Given the 

rapid population growth, increasing demand for food, environmental 

constraints, and geopolitical instabilities in Asia, evaluating food security 

trends has become essential for informed policymaking. 

Materials and Methods: This study evaluates the level of food availability 

and stability in Iran and 30 selected countries in Central, South, and Southwest 

Asia over the period 2000–2023, using data from 25 indicators developed by 

the Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO). To 

integrate and compare these indicators, a simple weighted average method 

was employed, which aggregates the normalized decision matrix using the 

assigned weights for each sub-indicator. Countries with incomplete data—
Bahrain, Palestine, and Bhutan—were excluded from the final comparative 

analysis. The regional classification allows for a structured comparison of 

food security performance across diverse socioeconomic contexts. 

Results and Discussion: The results show that, in 2023, the studied countries 

were classified into the standard five food security categories (80–100: very 

high; 60–79: high; 40–59: moderate; 20–39: low; 0–19: critical) based on 

established literature. For analytical clarity and to strengthen the regional 

interpretation, these five levels were consolidated into three broader groups: 

(1) countries with high and stable food security, (2) countries with moderate 

and partially stable conditions, and (3) countries facing low and unstable food 

security.  
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Iran demonstrated a consistently upward trend in its food security index 

throughout the study period and ranked above the regional average in most 

years. The analysis further indicates that countries with larger and more stable 

economies generally exhibited higher resilience in food access, whereas 

countries affected by conflict, economic shocks, or high import dependency 

showed higher vulnerability. These results underscore the importance of 

economic capacity, infrastructure, and governance quality in shaping long-

term food security outcomes. 

Conclusion and Suggestions: Overall, the study highlights substantial 

disparities in food security across Asia and emphasizes the need for 

coordinated national and regional actions. For Iran and similar middle-income 

economies, strengthening food system resilience requires strategic investment 

in smart storage infrastructure, digital food-tracking platforms, and enhanced 

domestic distribution networks. Additionally, diversifying import sources, 

improving early-warning systems for climatic and market risks, and 

expanding risk-based agricultural insurance can significantly enhance food 

security stability. These findings provide valuable evidence for designing 

integrated food policies aimed at reducing volatility, improving sustainability, 

and supporting long-term national and regional food security planning. 
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 کیدهچ
توسللعپ پایدار و رفاج اواما اسللت و ت لی  هومی چندبعدی و از ارکان اصلللی مف امنیت غذایی

ضعیت سیبتواند زمینپمیکشورها،  میانآن در  و سایی الگوهای موفق و آ شنا ساختاری پذیریساز  های 
شد ضعیت تبپ این منظور  .با سیای  07مین و پایداری غذا در ایران و أدر این پژوهش، و شور منتخب آ ک

شللاخس سللازمان  22های با اسللتفادج از دادج 2720تا  2777غربی آسللیا  ی دورج وب و انوبمیانپ، ان
، از روش هاو مقایسللپ شللاخس ترکیب منظوربپ رفت.گیابی قرار زخواربار و کشللاورزی مل  مت د مورد ار

صمیم بی ستفادج گردید کپ ماتریس ت سادج ا شدج را با وزنمیانگین وزنی   زیر های مربوط بپ هرمقیاس 
ملابق با ، کشللورهای مورد ملالعپ 2720نشللان داد کپ در سللا  پژوهش نتایج  .کندشللاخس تلفیق می

: 17-7: پایین، 07-27: با ، 07-07: بسللیار با ، 177-07بندی اسللتاندارد شللاخس امنیت غذایی ) بقپ
صویر حا ، برای ت لی گرفتند. با این رپنج گروج قرا درب رانی(  ستی و ارائپ ت شن سیا ضعیت رو تر از و

سلوح در  صلیمنلقپ، این  شورهایی با ، سپ گروج ا شاخس امنیت غذایی با  و پایدار، ک شورهایی با  ک
شاخس پایین و ناپایدار سط و کشورهایی با   ،مانیایران در این بازج زشدند.  تجمیا و ت لی  شاخس متو

با تر از میانگین منلقپ قرار گرفتپ  هاغذایی داشللتپ و در اک ر سللا روند صللعودی پایدار شللاخس امنیت
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ست.  ساس،ا سعپ انبارها یگذارپیسرما بر این ا سامانپ یدر تو شمند،   رجیغذا و بهبود زنج یابیرد یهاهو
 دهد. شیرا افزا ییغذا تیامن یهااستیس یاثربخش تواندیم یداخل ایتوز

 آوری غذایی، ایرانتاب سادج،میانگین وزنی  ،ایپایداری غذایی، ارزیابی مقایسپ :هاکلیدواژه

 JEL: Q13 ،Q17 ،Q18 ،I30ندی طبقه ب

 همقدم
های توسعپ پایدار، رفاج ااتماعی و ثبات اقتصادی ترین مؤلفپغذایی یکی از بنیادی منیتا

میلادی  1707بار در واکنش بپ ب ران اهانی غذا در دهپ است. این مفهوم چندبعدی، نخستین
در  1)فائو( دمت ، سازمان خواربار و کشاورزی مل  1701. در سا  مورد تواپ ادی قرار گرفت

سترسی تغذیپ، ضرورت دکنی گرسنگی و سوء، با صدور اعلامیپ اهانی ریشپ«کنفرانس اهانی غذا»
و بر  1701عنوان یک حق بشری ملرح کرد. در ادامپ، در سا  ها بپ غذای کافی را بپهمپ انسان

ارائپ کرد کپ  ، سازمان مل  مت د رویکردی نوین بپ امنیت غذاییبشراعلامیپ اهانی حقوق مبنای 
-Pakravan) ,(Mechlem, 2004) المللی مورد پذیرش گستردج استامروزج در سلح بین

Charvadeh et al., 2020( بر اساس تعریف سازمان فائو و االاس اهانی غذا .)World Food 

Summit, 1996ها، بپ غذای افراد، در تمام زمانیابد کپ تمام ی(، امنیت غذایی زمانی ت قق م
کافی، ایمن و مغذی برای داشتن زندگی سالم و فعا ، از نظر فیزیکی، اقتصادی و ااتماعی 

 .(FAO, 1996) باشنددسترسی داشتپ

 27داز انسلح ملی نیز، اهمیت امنیت غذایی در اسناد با دستی ایران مانند سند چشم در
های توسعپ ششم و هفتم، و نقشپ امنیت کلی نظام در بخش کشاورزی، برنامپ هایسالپ، سیاست

غذایی و تغذیپ کشور مورد تأکید قرار گرفتپ است. این اسناد، دستیابی بپ امنیت غذایی پایدار را بپ
شور معرفی کردج صادی و ااتماعی ک سعپ اقت از آنجا کپ امنیت  .اندعنوان یکی از اهداف کلان تو

سلامت عمومی و تابغذایی بپ ستقیم با عدالت ااتماعی، رفاج خانوار،  صادی صورت م آوری اقت
ست، اندازج سلوح مختلفمرتبط ا ای( فردی، خانوار، ملی و منلقپ) گیری و پایش وضعیت آن در 

شاخس ست. برای این منظور،  سعپضروری ا شاخس کفایت یافتپهای گوناگونی تو اند؛ از املپ 
ضپ انرژی غذایی صادی بپ 2عر سی اقت ستر شاخس د ستگی بپ واردات مواد غذایی،  شاخس واب  ،

های اقتصللادی، ااتماعی و کپ با اسللتفادج از دادج FAO و شللاخس ترکیبی امنیت غذایی غذا
  .شودای م اسبپ میتغذیپ

                                                 
1  . FAO 

2  . Dietary Energy Supply Adequacy 



 

تواند تصللویری روشللن از های امنیت غذایی می ور کلی، ت لی  تلبیقی شللاخسبپ
شورها ارائپ دهد ضعیت ک ستو سیا سازد و مبنایی برای  شخس  ضعف را م  گذاری، نقاط قوت و 

صللرف واود کپ تواپ داشللت البتپ باید . مؤثر در اهت ت قق اهداف توسللعپ پایدار فراهم آورد
کنندج امنیت غذایی نیسلللت؛ بلکپ تنهایی تضلللمینبپها برای تمام افراد، موادغذایی در تمام زمان

 ای کپ مدعیای دارد. اامعپ کنندجنقش تعیین خانوارها شللرایط معیشللتی، اقتصللادی و ااتماعی
برخورداری از امنیت غذایی است، باید ساختارهای نهادی و اقتصادی خود را تا حدی توسعپ دهد 

 ,Sen) ،(FAO, 2006) ای شللودکپ مانا از کاهش مصللرف غذایی بپ کمتر از سلللح نیاز تغذیپ

ستا،  .(1981 تنها در تأمین نیازهای کمی و کیفی ت غذایی را نپامنی( Oshagh, 2010)در این را
کند. تغذیپ، بلکپ در توانایی اامعپ برای حفظ این سلللح اسللتاندارد در شللرایط ب رانی تعریف می

ست کپ تاببپ ستمعبارتی، امنیت غذایی مفهومی پویا ا سی صادی را نیآوری  ز های ااتماعی و اقت
ساگیرددر بر می ساس این رویکرد،  سا  . بر ا شت اهانی در  ، امنیت غذایی را 2711زمان بهدا

غذایی درصد کالری مورد نیاز روزانپ بر حسب سن و انس و عرضپ کافی مواد 07مصرف کمتر از 
 بق تعریف فائو، است. تعریف کرد. این مشکلات سبب  رح رویکرد ذهنی بپ امنیت غذایی شدج

اد، در هر زمانی، دسترسی فیزیکی و اقتصادی همپ افر»شود کپ میامنیت غذایی بپ وضعیتی گفتپ
شتپ بپ غذای کافی، شند، بپسالم و مغذی دا سخگوی نیازهای ایرجبا ای و ترای ات  وری کپ پا

 (.FAO, 1996) ها و نیز زیستن فعا  و سالم باشدغذایی آن

ست کپ بپ ضوعی ا سوی دیگر، ناامنی غذایی و تبعات اهانی آن مو ستقیم یا از   ور م
 و یاسمی، ذهنی، روانی، اقتصاد یاهان بودج و پیامدها یگیر تمامی کشورهامستقیم دامن غیر

شک  عظیم گریبان سوء تغذیپ، ااتماعی این م ست. ناامنی غذایی و  سان ا صدها میلیون ان گیر 
دهد و در ها را کاهش میآن یورها را تضلللعیف نمودج و بهرجتوسلللعپ مهارت یتوانایی افراد برا

توانند نقشللی را در آموزش، تولید و خود م روم شللدج و نمی یهاتدریج از تواناییمدت بپ و نی
شتپ شنداقتصاد دا ست ترین اولویتاز مهم یموقا و مغذپکافی، ب یلذا دسترسی بپ غذا؛ با هایی ا

سو ستمی یالمللی پیگیراامعپ بین یکپ از  سیا ها در چارچوب کلان دولت یهاشود و تمامی 
المللی م   اسللناد و قوانین بین ،بر این اسللاس .(Negin et al., 2006)باشللد غذایی می امنیت

المللی حقوق اقتصلللادی، ااتماعی و فرهنگی و (، پیمان بین1710اعلامیپ اهانی حقوق بشلللر )
و همچنین اسللناد و قوانین ملی ایران  (FAO, 2017) 2707برنامپ توسللعپ پایدار در افق سللا  

( و بستپ سیاستی اقتصادی 1002سالپ ) 27انداز (، سند چشم1000قانون اساسی ) 10مانند اص  
در  .(Afkhami Aqda et al., 2022)اند ( بر تأمین امنیت غذایی تأکید کردج1072مقاومتی )

 اسلللناد های توسلللعپ بودج اسلللت. درتواپ بپ امنیت غذایی هموارج یکی از اهداف برنامپ ،ایران
ست شور یبا د شدج گرفتپ کید قرارأی ملی مورد تهاتیاولو از یکی عنوانبپ ییغذا تیمنا نیز ک



 

ست. از ص  پامل ا س قانون 12 بند سوم ا سا سلامی ایران، دولت را موظف بپ  یا امهوری ا
، دستیابی بپ 1171انداز سند چشم در و داندمی پیتغذ پنیزم در تیم روم گونپ هر کردن بر رف

سالم و کافی بپامنیت غذایی پایدار و بهرج شار از غذای  شاخسمندی همپ اق های عنوان یکی از 
شدج شور ملرح  سانی ک سعپ ان ست تو  The Constitution of the Islamic Republic of) ا

Iran, 1979)( ،Center for Strategic Studies, Presidency of the Islamic Republic 

of Iran, 2005). (، امنیت 1077ی دانش بنیان امنیت غذایی کشللور )این، در سللند مل علاوج بر
اامعپ، در تمام اوقات، بپ غذای کافی، ایمن، مغذی و دسلللترسلللی همپ افراد »عنوان غذایی بپ

تعریف  «متناسب با نیازهای اسمی، اقتصادی و فرهنگی برای برخورداری از زندگی سالم و فعا 
شام  دسترسی فیزیکی، دسترسی اقتصادی، است. این چهار رکن اصلی امنیت غذایی را نیز شدج

 Vice-Presidency for) کندای و پایداری و ثبات عرضپ معرفی میمندی تغذیپمصرف و بهرج

Science and Technology of Iran, 2020) ناد غذایی در اسللل یت  گاج امن اای نابراین،  . ب
های عنوان یکی از مولفپبلکپ بپعنوان بخشی از رفاج و عدالت ااتماعی، تنها بپبا دستی کشور نپ

  .(Asgari et al., 2022) کید قرار گرفتپ استأمورد تاساسی امنیت ملی و توسعپ پایدار 
سنگ یاهان شاخس سنجش ترین ابزارهای بینمهمیکی  1 (GHIی )گر المللی برای 

ستیابی بپ هدف دو شورها بپ غذا و ارزیابی میزان موفقیت آنها در د سترسی ک ضعیت د سعپ  مو تو
شیوع  شام  یاصل مولفپ چهار بیترک با شاخس نیا. ( است2707پایدار )م و گرسنگی تا سا  

قدی در میان کودکان زیر پنج سللا ، نرم مرو و میر کودکان، تصللویری تغذیپ،  غری و کوتاج

سوءتغذیپ ارائپ می بر  .(Global Hunger Index, 2024دهد )ااما از ابعاد مختلف گرسنگی و 
المللی کپ هر سللالپ توسللط دو نهاد بین (GHI, 2024) در منتشللرشللدجرسللمی گزارش اس اسلل

Concern Worldwide و Welthungerhilfe میلیارد نفر در اهان  0/2حدود  شود،منتشر می
(، وضعیت شاخس اهانی 1شک  )م روم هستند.  کافی و مغذیهمچنان از دسترسی بپ غذای 

 1/0 رانیا یگرسنگ تیوضع آندهد کپ در میآفریقا را نشان گرسنگی منلقپ غرب آسیا و شما 
صد ستشدج گزارش در شورها یبرا کپیدرحال. ا سعپ یک س کانادا، ا،یکآمر افتپی تو  از یاریب
شورها سترال ییاروپا یک ست 2/2از  کمتر ایو ا صد ا ساس این گزارش،در  120 نیب ایران در ؛ برا
شور سب 1/0نمرج  بارا  00 رتبپ ک ست.  کردج ک سا  کپ در حالیا شاخس 1772در  برای  این 

صد 2/10 ایران برابر با سا  در سا  0/10 برابر با 2777، در  سا   1/7برابر با  2770، در  و در 
شان کپ ،بودج 1/0برابر با  2721 شی روند دهندجن سنگی کاه ست در گر . این کاهش، در ایران ا

شرفت سهای ملموس در کاهش گرسنگی و گواهی بر پی ساس ت. سوءتغذیپ در کشور ا   نیمهبرا

                                                 
.1  Global Hunger Index (GHI) 



 

شورها از تیکو و پیترک ،گزارش شما  آفریقا منلقپ یک سیا و  ص پنج ریاز زیامت غرب آ د را در
 . کردند کسب

 
  0202 در سال قایو شمال آفر ایدر منطقه غرب آسبندی شاخص جهانی گرسنگی رتبه -1شکل

 (gerindex, 2024globalhunماخذ: پایگاج دادج شاخس اهانی گرسنگی )
 

های گوناگون، بپ بررسللی وضللعیت امنیت غذایی در داخ  و در پژوهشدر این راسللتا، 
   شود.ترین آنها پرداختپ میاست، کپ در ادامپ برخی از مهمخارج از کشور پرداختپ شدج
شی و همکاران ضع( Bakhshi et al., 2011) بخ شورها ییغذاتیامن تیو ضو  یک ع

سعپ  ستا چپکپاریمرکز تو س ییرو سیاق و ایآ  مورد PROMETHEEو  AHP افتیره با را پیانو
  وندر و تیکم غذا، تنوع و تیفیک نظر از یمالز کشللور کپ داد نشللان جیقرار دادند. نتا یبررسلل
 گاجیاا در ییغذا تیامن یهابرنامپ آثار نظر از نیهمچن و غذا بپ یاقتصاد یدسترس و غذا مصرف
 یدارا بیترتبپ لندیتا و رانیا، یمالز کشللور ،ییغذاتیامن یبیترک اریعم براسللاس. دارد قرار او 
 یریگبهرج با(، Salem & Mojaverian, 2013) انیو مجاور یسالم. بودنداو  تا سوم  یهارتبپ

 بپ ،2770-1701 یخانوار در دورج زمان ییغذا تیو شلللاخس امن ییاز شلللاخس واردات موادغذا
س ستا یخانوارها ییغذا تیامن بر ییادغذامو واردات تیظرف اثر یبرر ستفادج با ییرو   شرو از ا
  یوارهاخان ییغذا تیامن واردات تیظرف شاخس داد نشان جینتا. پرداختند یبردار یخلا حیتص 

تا تاج در ییروسللل مدت در و یمنف اثر مدت،کو ند بت اثر بل کاران  باقرزادج .دارد م  و هم
(, 2017.Bagherzadeh et al) یاهان ییغذا تیامن شاخسرا با استفادج از  ییغذا تیامن سلح 
(GFSI)1 کیاز  یدورج مورد بررسلل ی  ییغذا تیامن تینشللان داد وضللع هاافتپی. کردند برآورد

  کاهش هاسا  یبرخ در و شیافزا هاسا  یو در برخ جنوسان برخوردار بود باهمراج  یشیروند افزا
شتپ ست، دا سا   ی رانب تیوضع 1702سا   کپی وربپ ا سا   نیدرصد بهتر 0/01با  2710و 

  .بود برخوردار یخوب تیوضللع از ملالعپ مورد سللا  نیآخر در ییغذاتیامن سلللحگزارش شللد. 

                                                 
1. Global Food Safety Initiative 



 

( وضلعیت امنیت غذایی ایران را در بین کشلورهای Kalhori et al., 2017)کلهری و همکاران 
  2777-2710 تروپی در بازج زمانیمنا با اسللتفادج از رهیافت ترکیبی ت لی  سلللسلللپ مراتبی و آن

غذایی در اایگاج چهاردهم کشللورهای کپ ایران از ل اظ امنیتبررسللی کردند. نتایج نشللان داد 
نتایج حاکی از واود همبستگی م بت میان امنیت غذایی با  ،. همچنینداشتپ استمنلقپ منا قرار 

ی ش کشاورزی و همبستگی منفتولید ناخالس داخلی سرانپ، آزادسازی تجاری و مکانیزاسیون بخ
ی شللیرانی بیدآبادی و احمدی کلیجبودج اسللت. میان این متغیر با امعیت و نابرابری توزیا درآمد 

(Shirani Bidabadi & Ahmadi Kaliji, 2018 با سللپ شللاخس میانگین نسللبت کفایت ،)

شاخس ۱(بری) شاخس تنوع غذاییغذایی،  ضعو آنتروپی در قالب   یت امنیتهای تنوع غذایی، و
های پایین درآمدی از غذایی منا ق روسللتایی ایران را بررسللی کردند. نتایج نشللان داد کپ دهک

ستند و بپتغذیپ گروج ،کنند. بنابرایناندازج کافی مواد مغذی دریافت نمیای قاب  قبو  برخوردار نی
  اکی برخوردارند.های پردرآمد از تنوع کمتری در مصلرف اقلام خوردرآمد نسلبت بپ گروجهای کم
 2712ناامنی غذایی و سرمایپ ااتماعی خانوارهای شهر تبریز را در سا   (Koohi, 2016)کوهی 

شپ شی و نمونپ گیری خو ستفادج از روش پیمای صادفی چندمرحلپبا ا سی کرد. نتایج ای ت ای برر
قرار دارد.  (177از  1/17نشلللان داد میزان ناامنی غذایی در خانوارهای تبریز در سللللح پایین )

همچنین، ت لی  همبسللتگی پیرسللون حاکی از آن بود کپ ابعاد سللرمایپ ااتماعی یعنی اعتماد 
ااتماعی، مشارکت ااتماعی و شبکپ روابط ااتماعی با ناامنی غذایی همبستگی منفی و معکوس 

ست.  شتپ ا سیب پذیرAbay et al., 2023)آبای و همکاران دا ستفادج از تجزیپ وت لی  آ ی ( با ا
ای انگ روسللیپ و اوکراین پرداختند. اهانی بپ بررسللی پیامدهای امنیت غذایی اهانی و منلقپ

های غذایی بر آسیب پذیری در برابر شوک قیمتی در ها و سیاستنتایج ملالعپ نشان داد سیستم
سودان، یمن( ت صر،  شورهای منتخب منا )م شورها ب ران انگ بپأک شت. در این ک  رز ثیر گذا

 ثیرگذار بودجأت ی بر خانوارهای ضللعیف و غنی و همچنین خانوارهای روسللتایی و شللهریمتفاوت
دلی  افزایش قیمت مواد غذایی خانوارهای ضللعیف شللهری پنتایج نشللان داد ب ،. همچنین.اسللت

شتری دیدند.  سیب بی سایر خانوارها آ سبت بپ  ضعیت و ، (Elzaki, 2023)ی مالزان سی و بپ برر
های ت لی  در کشللورهای اروپای مرکزی و شللرقی با اسللتفادج از روش های امنیت غذاییچالش

بپ شللناسللایی مشللکلات اصلللی در تأمین مواد غذایی و ارائپ راهکارهای ، ای و آماریمقایسللپ
های قاب  نابرابریها نشان داد . یافتپاستراتژیک برای بهبود امنیت غذایی در این کشورها پرداخت

ست. همچنین ذایی بین کشورها واود دارددر دسترسی بپ مواد غ یتواه سیا های کشورهایی با 
و  لکیکوز. گذاری در کشاورزی داخلی شاخس امنیت غذایی با تری دارندغذایی فعا  و سرمایپ

بپ ت لی  تأثیر واردات مواد غذایی از روسیپ و اوکراین ، (Kozielec & Piecuch, 2023) کوچیپ

                                                 
 . 1 Breadth Index 



 

. نتایج بر اسللاس پرداختند GCC(1( فارسمکاری خلیجبر امنیت غذایی کشللورهای شللورای ه
های مسللل انپ بر امنیت و بررسللی تأثیرات انگ 2721تا  2777های بین سللا  FAO هایدادج

شان سیبغذایی، ن شورها بپ واردات مواد غذایی و آ ستگی با ی این ک ا در هپذیری آندهندج واب
های  ولی با اسللتفادج از دادج، (Fan et al., 2024) و همکاران فانبود. های اهانی برابر ب ران

بپ دورج م  زنجیرج ،2722تا  2777ی مربوط  غذا را روندها و تکا تأمین اهانی در بخش  های 
های کمی تجارت و تولید همراج با در این پژوهش از رویکرد ترکیبی ت لی  دادج. کردبررسلللی 

شد ستفادج  ستی ا سیا ستجت لی   شان داد  .ا های تأمین اهانی نقش کلیدی در نجیرجزنتایج ن
های کشورهای با سیستم .وری و دسترسی بپ غذا دارند، اما توزیا منافا نابرابر استافزایش بهرج

 . ضعیف زنجیرج تأمین، در معرض ناپایداری و ب ران غذایی هستند
سی شینملالعات  برر شان پی  ییغذا تیامن یهایابیارز از یاعمدج بخش کپ دهدیمن

دجش انجام ارجیچندمع یریگمیتصم یهامد  و یمقلع یهاشاخس یپیپا بر یامنلقپ سلح در
 کوتاج یزمان یهابازج ای کشللور یکم تعداد بپ م دود معمو ً ملالعات نیا حا ، نیاسللت. با ا

 یانلقپم سلح در ییغذا تیامن یداریپا یسپیمقا و بلندمدت یروندها  یت ل بپ کمتر و اندبودج
 از اسللتفادج و( 2720 تا 2777) تری و ن یزمان یدورج بر تمرکز با حاضللر پژوهش. اندپرداختپ
 تیتر از وضعااما یری، تلاش دارد تصومت د مل  یکشاورز و خواربار سازمان یکمّ یهاشاخس

و  رانیدر ا یچندبعد یهاشللاخس و بلندمدت روند ،ییغذا تیامن یداریتمرکز بر پا باو  یقیتلب
 ,.Manikas et al) ملالعاتبا اسللتناد بپ  ن،یبنابرا. ارائپ دهد ایمنتخب منلقپ آسلل یشللورهاک

2023), (Rajaonarison, 2014), (Carlan, 2012) بپ تعر اپ  با تو  در ییغذا تیامن فیو 
 تیشلللاخس امن  یملالعپ برآورد و ت ل نیهدف ا، UNICEF (2018) و FAO یهاگزارش

تا  2777دورج  ی  ایآسلل یغربانوب، انوب انپ،یم یایر منتخب آسللکشللو 07و  رانیدر ا ییغذا
ستفادج از ز 2720 شاخسیبا ا شاورز و خواربار سازمان یچندبعد یهار و روش  مت د مل  یک

  .است سادج یوزن نیانگیم

 هاروش مواد و
در این ملالعپ، برای ارزیابی وضلللعیت امنیت غذایی کشلللورهای منتخب آسلللیا از  
اسللت. این اسللتفادج شللدجد یت غذایی سللازمان خواربار و کشللاورزی مل  مت های امنشللاخس
تا ارتباط میان امنیت غذایی، سلامت و ثبات اقتصادی  ،اندشدجصورت ترکیبی  راحیها بپشاخس

و ابعاد مختلفی  استشدجکشور م اسبپ  120شاخس مذکور برای . را در سلح کلان نشان دهند
م یلی، وابسللتگی غذایی، سلللامت تغذیپ و تمرکز بازار اری زیسللتهمچون رفاج ااتماعی، پاید
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ستم غذایی را دربر می ستا،  .گیردسی شاخسدر این را سازمان خواربار و مجموعپ  های ترکیبی 
شاورزی مل  مت د بپ ست. ک ستفادج قرار گرفتپ ا سنجش امنیت غذایی مورد ا صلی  عنوان نمایپ ا

کشللور منتخب از منا ق  01ج از سللوی این سللازمان برای های منتشللرشللدها بر پایپ دادجت لی 
آسیای میانپ )قزاقستان، قرقیزستان، تاایکستان، ترکمنستان، ازبکستان(، انوب آسیا )افغانستان، 

ا غرب آسلللیبنگلادش، بوتان، هند، ایران، مالدیو، نپا ، پاکسلللتان و سلللریلانکا( و غرب و انوب
ستان ستان، آذربایجان، قبرس، گرا سعودی، )ارمن ستان  ، عراق، اردن، کویت، لبنان، عمان، عرب

 زم بپ ذکر اسلللت کپ  .امارات مت دج عربی و یمن( انجام گرفتپ اسلللتقلر، سلللوریپ، ترکیپ، 
اند. این شدجها از فرایند ت لی  حذفدلی  ناقس بودن دادجبپ بوتانکشورهای ب رین، فلسلین و 

سپ تلبیقی بندی منلقپ بقپ سیا و ای امکان مقای شورهای مختلف آ سلح امنیت غذایی میان ک
  .سازدبررسی روند تغییرات آن را در بازج زمانی مورد ملالعپ فراهم می

منا ق مورد بررسللی بپ دلی  پیوندهای اغرافیایی، تجاری، و امنیت غذایی، یک بلوک 
اد، ج اقتصللدهند. این منلقپ دارای ناهمگونی قاب  تواهی در اندازت لیلی منسللجم تشللکی  می

های چشمگیر در سلح و امری کپ مواب تفاوت .امعیت، منابا  بیعی، و ساختار حکمرانی است
صیفی پایپ  شورها، ابتدا از آمار تو ضعیت ک ست. برای درک بهتر و شدج ا پایداری امنیت غذایی 

صادی  و1شام  تولید ناخالس داخلی ساختار اقت و ی آوراز پایگاج دادج بانک اهانی اماامعیت و 
  .شدبررسی 

اک ر کشللورهای آسللیای دهد کپ نشللان میو امعیت  ی تولید ناخالس داخلیهادادج
سیار متفاوت  شد ب شدت ر شد م بتی دارند ولی  سیا در باز زمانی مورد ملالعپ، ر مرکزی و غرب آ

شورهای این منلقپ را می ست. ک سط و ا صادهای متو صادهای بزرو، اقت سپ گروج اقت توان بپ 
ا ب هند، عربستان سعودی، ترکیپ، امارات مت دج عربیی کواک تقسیم کرد. کشورهای اقتصادها

سریا و قاب  تواپ دارای شد  سیار بزرو و اثرگذار ر صا ب  277با ی  )تولید ناخالس داخلی( اقت
های ، اهش2770های قب  از هستند. این کشورها در دو دهپ اخیر مخصوصا در سا  میلیارد د ر

تریلیون د ر در سللا   0.0بیش از  تولید ناح=خالس داخلیبا  اند. هندی داشللتپاقتصللادی بزرگ
.  تپ استداش پرشتابیپایدار و اقتصادی رشد  دو دهپ گذشتپو  ی  بودجترین اقتصاد ، بزرو2720

سانات دورج سعودی و ترکیپ نو ستان  شتپعرب سلح قدرتهمچنان اند، اما ای دا صادی در  های اقت
تولید ناخالس  تواهی را تجربپ کردج ودو دهپ اخیر رشلللد قاب  درامارات . انددجمنلقپ باقی مان

امعیت این کشورها نیز بسیار  .میلیارد د ر رسیدج است 211بپ بیش از  2720در سا   داخلی آن
س صاد 1.1هند با بیش از  ت،متفاوت ا ست، درحالی-میلیارد نفر یک اقت کپ امارات امعیت عظیم ا

ستان د ستندو عرب سیار با تر ه سرانپ ب سیار کمتر اما درآمد  شورها بپ. ارای امعیت ب دلی   این ک
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ساخت صادی و زیر شاخس امنیت غذایی را ظرفیت مالی، ثبات اقت سان در  های قوی، کمترین نو
کشورهای این گروج، بپ دلی  ظرفیت مالی با ، کمترین نوسان در شاخس امنیت  .کنندتجربپ می

 .غذایی را دارند
و  مانعکویت، ایران، پاکستان، عراق، بنگلادش، قزاقستان، قلر، ازبکستان، گروج دوم، 

شرفتپ منلقپ، دارای  شورهای پی شدت ک شد پایدار اما نپ با  سطنپاا  با ر صادهای متو تولید ) اقت
تولید ناخالس  با 2720ایران در سلللا  باشلللند. می میلیارد د ر 177تا  27بین  ناخالس داخلی(

ها، همچنان در میان های رکودی ناشلللی از ت ریمرغم دورجمیلیارد د ر، علی 171حدود  یداخل
سط رو بپ با  قرار دارد صادهای متو شد منابا انرژی، بپ .اقت ستان نیز با ر ویژج پس از قلر و قزاق

تولید ناخالس  بنگلادش از اقتصادهای صعودی منلقپ است و .اند، اهش اقتصادی داشتپ2717
این  .رسللیدج اسللت 2720میلیارد د ر در  100بپ  2777میلیارد د ر در  20آن از حدود لی داخ

 افزایش تولیدناخالس داخلیگروج بیشلللترین ناهمگونی و نوسلللان را در امنیت غذایی دارند، زیرا 
 .استنبودج همراج با ثبات اقتصادی و حکمرانی موثر

ربایجان، قرقیزسللتان، تاایکسللتان، افغانسللتان، گراسللتان، ارمنسللتان، آذگروج سللوم، 
د اقتصادی با رش بوتانو  سریلانکا، اردن، لبنان، ب رین، قبرسسوریپ، مالدیو،  ترکمنستان، یمن،
های داخلی، انگ های خارای و نوسانات شدید ناشی از ب رانپذیر در برابر شوکم دود، آسیب

و در دسللتپ  میلیارد د ر 27زیر  س داخلیو کمبود منابا و درآمد سللرانپ پایین، دارای تولید ناخال
کشورهای قفقاز مانند آذربایجان از ، این کشورها تنوع زیادی دارنداقتصادهای کوچک قرار دارند. 

ی  انگ  و نی افغانسلللتان و یمن، ند. ام ور برخوردار بودجرشلللد انرژی  روندیمدت، بپ دل
های اخیر ت ت فشار در سا  و فلسلین ن و لبنانسریلانکا، ارد .اندداشتپ بسیار ناپایدار اقتصادی

 اقتصادهایکپ . از آنجاییاندشدجو تورم ساختاری های داخلی دچار رکود اقتصادی بدهی و ب ران
 ییغذاامنیت پذیری آسیب، های انگ، ت ریم یا ب ران مالی را ندارندقدرت اذب شوک ،کوچک
ست این گروج سیار با  ا شتر ت ت تأثیر  و ب ستگی بی سی، انگ، ب ران مالی و واب سیا عوام  

   .وارداتی است
امعیت، ظرفیت منابا و سللاختار حکمرانی  تولید ناخالس داخلی، هایترکیب شللاخس

کشللورهای  .ای در امنیت غذایی داردکنندجاندازج اقتصللاد و امعیت نقش تعیین، دهدنشللان می
ستان)شدج با  و امعیت کنتر  تولید ناخالس داخلی دارای سان  (،مانند امارات و عرب کمترین نو

ستان، بنگلادش( در معرض . امنیت غذایی را دارند سط اما پرامعیت )ایران، پاک صادهای متو اقت
سک شترین تهدید امنیت غذایی را تجربپ . های ترکیبی هستندری صادهای کوچک و ناپایدار بی اقت

 .کنندمی

 است:( آوردج شدج1ادو  ) فائو در امنیت غذایی عوام  مهم شاخس



 

 شاخص امنیت غذایی فائو هایشاخهزیر -1جدول 

 نام اریمع اریمع ریز

 1ییغذا میرژ در یانرژ عرضپ تیکفا متوسط

 0یفراهم

 

 

 

 تیارکان امن 

 3ییغذا

 1غذا دیتول ارزش متوسط

 2غذا یانرژ عرضپ از هاشپیر و هاغدج لات،غ سهم

 0نیپروتئ عرضپ متوسط

 0یچرب ضپعر متوسط

 0یدام أمنش با نیپروتئ عرضپ متوسط

 7هاراج شبکپ ک  در آسفالت یهااادج درصد

 11یاریآب بپ مجهز یزراع یاراض درصد 12یکیزیف یدسترس

 12یلیر خط تراکم

 10دیخر قدرت یبرابر اریمع براساس یداخل ناخالس دیتول سرانپ

 12یاقتصاد یدسترس
 12کا  صادرات ک پب ییموادغذا واردات ارزش

 10غلات واردات بپ یوابستگ نسبت

 10 تنوع سرانپ عرضپ غذا 
 10دارند یدسترس سالم یدنیآشام آب بپ کپ تیامع از درصد

 19غذا سلامت و مصرف
 27دارند یدسترس یبهداشت امکانات بپ کپ تیامع از درصد

 21پیتغذ کمبود وعیش

                                                 
1 Average dietary energy supply adequacy 
2 Availability 
3 Pillars of Food Security 
4 Average value of food production 
5 Share of dietary energy supply derived from cereals, roots and tubers 
6 Average protein supply 
7 Average fat supply 
8 Average supply of protein of animal origin 
9 Percentage of paved roads in total road network 
10 Physical Access 
11 Percent of arable land equipped for irrigation 
12 Rail line density 
13 Gross domestic product per capita (PPP) 
14 Economic Access 
15 Value of food imports in total merchandise exports 
16 Cereal import dependency ratio 
17 Per capita food supply variability 
18 Percentage of population using at least basic drinking water services 
19 Food Consumption and Health 
20 Percentage of population using at least basic sanitation services 
21 Prevalence of undernourishment 



 

 2خشونت عدم و یاسیس ثبات
 1یدسترس

 (امدی)پ دادبرون

 0یفروشخردج ایدر سلح توز یتلفات کالر زانیم 

 1یاپیتغذ وزن اضافپ بپ مبتلا سا  2 ریز کودکان درصد

 از یمند)بهره استفاده مطلوب 

 5(غذا

 0یاپیتغذ قدبپ کوتاج مبتلاسا   2 ریکودکان ز درصد

 0ددارن وزن اضافپ کپ یبزرگسا ن درصد

 0باردار زنان در یخون کم وعیش

 7سا  2 ریز کودکان در یخون کم وعیش

 A 17نیتامیو کمبود وعیش

 11دی کمبود وعیش

 )FAO,2025( فائو: خذأم

 ییغذا تیامن یهاشاخس یقیتلب یبررس یبرا ق،یت ق اهداف بپ تواپ باراستا  نیا در
شورها و رانیا س منلقپ منتخب یک ست، دادج ا،یآ  ییغذا تیامن شاخس ریز 22 یهادر گام نخ
 تا 2777 یزمان بازج در ایآس یغرب انوب و انوب انپ،یم یایآس یامنلقپ منتخب کشور 01 یبرا

شاورز دادج گاجیپا از 2720  یهابا تواپ بپ تفاوت شد. یمل  مت د گردآور یسازمان خواربار و ک
  پیحاش زیخنفت یورهاکش ژجیوبپ -یبررس مورد یکشورها انیم یتیامع و یاقتصاد ،یساختار

 تیوضع تا شدج انجام یامنلقپ صورتبپ ها یت ل -ایآس انوب درآمدکم یکشورها و فارسجیخل
ستق   وربپ منلقپ هر در ییغذا تیامن س م شاخس با هدف  22انتخاب . گردد سپیمقا و ریتف

شش همپ ابعاد نظر ست گرفتپ صورت ییغذا تیامن یپو ستهم ضمن هاشاخس نیا. ا  اب ییارا
 یکشورنیب سپیمقا تیقابل ،(GFSI) ییغذا تیامن یاهان شاخس و فائو یالمللنیب یهاچارچوب
مان  یو ت ل ند ز ند. همچن یرو نابا معتبر بآن یهادادج نیرا دارا هسلللت ند یالمللنیها از م  مان

FAOSTATیاهان، بانک (World Bank) بهداشللت یو سللازمان اهان (WHO) اسللتخراج
 یهانیتخم یسازنرما  از بعد و و یدهسازمان EXCELافزار در نرم یرهایمتغ ابتدا .اندشدج
ستفادج ب هارشاخسیز پیکل ها،اسیمق یو کاهش ناهمگن سپیمقا تیقابل شیمنظور افزابپ پ،یاول ا ا

سپس بر مبنا یدهوزنسادج  یوزن نیانگیاز روش م سترس،  یرهایمتغ یشدند.    شاخسدر د

                                                 
2 Political stability and absence of violence /terrorism 
1 Access 
3 Incidence of caloric losses at retail distribution level 
4 Percentage of children under 5 years of age who are overweight 
5 Utilization 
6 Percentage of children under 5 years of age who are stunted 
7 Prevalence of obesity in the adult population 
8 Prevalence of anemia among pregnant women 
9 Prevalence of anemia among children under five 
10 Prevalence of vitamin A deficiency 
11 Prevalence of iodine deficiency 



 

شور هر یراب ییغذا تیامن سبپ سا  هر و ک   لحس در ییغذا تیامن راتییتغ روند تا د،یگرد م ا
 .شود مشخس ملالعپ مورد یزمان دورج و یامنلقپ

 

 :مراحل محاسبه شاخص امنیت غذایی 

شاخس امنیت غذایی سبپ  سپس دادجشدجهای خام گردآوریابتدا دادج، برای م ا های ، 
شاخس سازی یا نرما  ،هر  ستاندارد صفر و یک تبدی  گردد. شود تا بپ نمایپی میسازا ای بین 
 هایمقیاسهای مختلف با ای از شللاخستوان مجموعپسللازی در این اسللت کپ میمزیت نرما 

. در مرحلپ (Fatahi et al., 2022) هم نمود متفاوت را تبدی  بپ یک نمایپ قاب  مقایسلللپ با
ج اهمیت نسللبی آن در زیر شللاخس در شللود کپ نشللان دهندمیبعدی بپ هر شللاخس وزنی دادج

شدج شاخس امنیت غذایی ذکر  سبپ  شاخسم ا سوم میانگین وزنی  ست. در مرحلپ  سبپ ا ها م ا
 آید. دست میپبفائو  شدج و اایگاج کشورها از دیدگاج امنیت غذایی

 :امنیت غذایی نرمال سازی شاخص .1

رصللد( هسللتند، باید ها در واحدهای مختلف )م   د ر، کالری، داز آنجا کپ شللاخس
کپ برخی متغیرها م بت با تواپ بپ این .(177-7یا  1-7سلللازی شلللوند )م لاً بپ مقیاس نرما 

شرایط  ست و  شند، بهتر ا شتری برخوردار با ست کپ هرقدر از ارزش بی ستند، این بدان معنی ا ه
انگین عرضللپ کنند )مانند تولید ناخالس سللرانپ و میتری را برای امنیت غذایی فراهم میمناسللب

باشند، بهتر است و مقدار تری داشتپموادغذایی( و برخی منفی هستند، یعنی هرقدر از ارزش پایین
)مانند اضافپ وزن در کودکان، کوتاج کندزیاد آن شرایط نامناسبی را برای امنیت غذایی فراهم می

ی این متغیرها اسللتفادجسللازقد در کودکان، شللیوع چاقی(، لذا باید از دو فرمو  مجزا برای نرما 
شاخس ست زیر  ضرورت دارد ابتدا فهر شاخسکرد. بنابراین  ستفادج بپ دو گروج زیر    های مورد ا

سازی هر یک از متغیرها م بت و منفی تقسیم شوند و سپس بر اساس دو فرمو  زیر نمایپ نرما 
سبپ می سبت بپ دادجا. گرددم ا ست ن شد، پیش های پرت حسز آنجا کپ این روش ممکن ا اس با

های آماری بررسی و مقادیر پرت شناسایی و های خام با استفادج از روشاز انجام م اسبات، دادج
ند حذف شلللد عپ دادج  ید و  .از مجمو ها حفظ گرد قادیر واقعی کشلللور نپ م یب، دام بپ این ترت

دقت  ری وسللازی بدون تأثیر مقادیر غیرواقعی انجام شللد تا نتایج حاصلل  از ت لی  از پایدانرما 
 Gong & Wang., 2021( ،)OECD & European) بللاشلللنللدبیشلللتری برخوردار 

Commission., 2008) 

(1        )                      

𝑋 =  
𝑋−𝑚𝑖𝑛(𝑥)

𝑚𝑎𝑥(𝑥)−𝑚𝑖𝑛(𝑥)
 



 

(2  )                     𝑋 =

 
𝑚𝑎𝑥(𝑥)−𝑥

𝑚𝑎𝑥(𝑥)−𝑚𝑖𝑛(𝑥)
 

( اسللتفادج می2( و برای متغیرهای منفی از فرمو  )1مو  )م بت از فر متغیرهایبرای 
دهندج با ترین و کمترین ارزش آن  نشللانترتیب بپ 𝑚𝑖𝑛(𝑥)و  𝑚𝑎𝑥(𝑥)کپ ی ورشللود، بپ

سا  شاخس  ی  ضعیت دارای نمایپ زیر  شاخس بهترین و ست و در مورد هر زیر  های مختلف ا
 . صد و بدترین وضعیت مربوط بپ نمایپ صفر است

 

 هادهی و ترکیب شاخصوزن .0

باید بپ هر زیر شلللاخس، وزن  ،در این مرحلپ برای م اسلللبپ شلللاخس امنیت غذایی
ها شاخس باشد. اهت تعیین این وزن اختصاص دادج شود کپ نشان دهندج اهمیت نسبی آن زیر

 است.در این پژوهش از میانگین وزنی سادج استفادج شدج

 : 1(𝐒𝐀𝐖)وزنی ساده میانگین .3

سادج از سادج در مجموعپ تکنیک یهااملپ تکنیک روش میانگین وزنی  صمیم یهاپرکاربرد و  ت
در علم آمار شک  گرفتپ است. مراح   یمرکز یپارامترها یاست کپ بر مبنا 2چند شاخصپ یگیر

 :باشدانجام این تکنیک بپ شرح زیر می

 گیریکردن ماتریس تصمیمکمیّ .1

 گیری ریس تصمیمسازی خلی مقادیر ماتمقیاسبی .2

 هامقیاس شدج در اوزان شاخسضرب ماتریس بی .0

 انتخاب بهترین گزینپ با استفادج از معیارها .1

ها بیشتر است آن، از بقیپ گزینپ یاس شدج وزنیمقیر بیحاص  اما مقاد ،در این روش
(OECD & JRC, 2008)، (Keeney & Raiffa, 1976) . سازی برای م اسبپ بعد از نرما

توان میانگین نرما  شللدج در بازج زمانی مورد ملالعپ را با ین وزنی سللادج هر شللاخس، میمیانگ
 آورد:دستپ( ب0فرمو  )

(0  )                        

𝑖, 𝑡𝓍 ∑
1

𝑇

𝑇
𝑡=1 = −𝑖𝓍 

                                                 
1 Simple Weighted Average 
2 Multiple Attribute Decision Making (MCDM) 



 

شاخس، هر میانگین را بر مجموع ک  میانگین تبدی سپس برای  سبی هر  ها بپ وزن ن
 م کرد:ها تقسیمیانگین

(1   )              

      
−𝑖𝓍

∑ −𝑗𝓍𝑛
𝑗=1

 𝑖𝜔 

 (.OECD & JRC, 2008)خواهد شلللد  یک ها برابرتمام وزن مجموعدر نتیجپ، 
ای کپ هدف اصلللی پژوهش، ارائپ مقایسللپنخسللت آن: انتخاب این روش بپ چند دلی  انجام گرفت

با  دجمیانگین وزنی سا میان کشورها بودج است و روشفهم از وضعیت امنیت غذایی شفاف و قاب 
سیر با ، این امکان را فراهم می  ).Hwang & Yoon, 1981( کندساختار خلی و قابلیت تف

و  )GFSIی )های ترکیبی مانند شلللاخس امنیت غذایی اهانالمللی شلللاخسدر ملالعات بین
؛ OECD, 2008) ای داردگستردج کاربردمیانگین وزنی سادج نیز ( HDIانسانی )شاخس توسعپ 

UNDP, 2023 .)و  و  دورج زمانی شلللاخس(  22) هادوم، با تواپ بپ تعداد زیاد شلللاخس
ای های مقایسپنیازمند دادج PCA یا AHP تر مانندهای پیچیدج(، روش2720تا  2777گستردج )
رای ای، اامنلقپ های انسانی برای هر سا  و کشور هستند کپ در این سلح از ت لی یا قضاوت

ها پس از کپ تمامی زیرشللاخسسللوم، با تواپ بپ آن .ها با خلا و ناهمگنی همراج خواهد بودآن
اند، استفادج از میانگین وزنی سادج از نظر آماری ( قرار گرفتپ1تا  7سازی در مقیاس یکسان )نرما 

ست و امکان ردیابی اثر فاقد خلای ترکیب یا مقیاس . ازدسهر مؤلفپ را فراهم میدهی نامتوازن ا
ها، و ضلللرورت تفسلللیرپذیری نتایج، روش ای، ماهیت دادجبنابراین، با تواپ بپ اهداف مقایسلللپ

 .ترین گزینپ برای این ملالعپ بودج استمیانگین وزنی سادج مناسب

  محاسبه شاخص امنیت غذایی(𝐅𝐀𝐎) 

غذایی هایشلللاخس ترکیب زیردر این پژوهش برای  یت  روش تجمیا خلی از  امن
در ها ضربشدج شاخسکپ در آن شاخس نهایی از مجموع نمرات نرما است. استفادج شدج 0وزنی

 المللی از املپ شاخساین رویکرد در بسیاری از ملالعات بین .شودها م اسبپ میوزن متناظر آن
و  Economist Intelligence Unit توسللط شللدج منتشللر( GFSIی )امنیت غذایی اهان

  های ترکیبی سللازمان همکاری و توسللعپ اقتصللادیر دسللتورالعم  سللاخت شللاخسمچنین ده
(OECD, 2008و ) مت د های توسللعپ انسللانی سللازمان مل رویکرد گزارش )UNDP, 

ر واقا، د .اسللتهای ترکیبی بپ کار رفتپعنوان روش پایپ برای سللاخت شللاخسنیز بپ )2023
 :استهای زیر انتخاب شدجدلی  ویژگیبپ رویکرد میانگین وزنی سادج یا تجمیا خلی

 شفافیت و قابلیت تکرار با   -1

                                                 
3 Linear Weighted Aggregation 



 

 هاخوانی با ماهیت دادجهم -2
 پذیرش در اسناد رسمی اهانی -0

بپ همین د ی ، از این روش در م اسللبپ شللاخس ترکیبی امنیت غذایی بهرج گرفتپ 
ستشدج ضروری در وز ،ا ضمن حفظ دقت ت لیلی، از پیچیدگی غیر شود و نتا  دهی الوگیری 

 .کشوری شاخس حفظ گرددقابلیت مقایسپ سا نپ و بین
ضرب در وزن ببنابراین،  شاخس را  شدج هر  سا ، مقدار نرما   ست آمدج کردج و در پبرای هر  د

قاب  م اسللبپ  مورد ملالعپ، وضللعیت شللاخس امنیت غذایی (0و ) (2نهایت با م اسللبپ روابط )
 است:

(2         )                        𝑖𝜔  ×

𝑖, 𝑡𝓍 ∑ = 𝑡 𝑛
𝑖=1 

(0   )   FAO = w1 × (امنیت غذایی)   +  w2 × (امنیت سلامت)   + w3 ×

.+ (امنیت اقتصادی)  . . .. 

ها ها برابر یک اسلللت. ترکیب تمام مولفپو مجموع وزن مولفپوزن هر  𝑤𝑛کپ در آن 
 باشد، کپ نشان:صورت زیر میپ( ب177از صفر تا  برای رسیدن بپ یک عدد واحد )م لاً

 : امنیت بسیار با 177-07
 امنیت با  :07-07

 امنیت متوسط :17-17

 امنیت پایین :07-27

 ).Ghazouani & Goaied., 2019)، (Nzeka, 2022) ب رانی :17-7

 نتایج و بحث
سا   ستان سعودی )2720در  ( 72/01یپ )(، سور00/77(، قلر )00/07، کشورهای عرب

ین ابا  بودن مقادیر امنیت غذایی . داشلللتندامنیت غذایی را شلللاخس درصلللد، با ترین مقادیر 
شان شورها ن ساختک سب بپ غذا، زیر سی منا ستر صادی کافی دهندج د  ودجبهای قوی و منابا اقت

ست شورهای منلقپ ب .ا شتر ک ستان ) مانندمورد ملالعپ ی صد (11/02ترکمن  (،00/00، ترکیپ )در
این  .داشلللتند قرار )متوسلللط( با بپ  در م دودج میانگین(، 00/00( و عمان )00/00بنگلادش )

 هایی در توزیا،احتما  واود چالش اما، داشلتندخوبی بپ مواد غذایی  کشلورها دسلترسلی نسلبتاً
(، از کمترین 00/07کشللورهایی مانند پاکسللتان ) .واود داردنیز قیمت یا وابسللتگی بپ واردات 

شان ،شاخس منفی یا خیلی پایینند. بود ها برخوردارشاخس سی، ن ستر شکلات کمبود د دهندج م
صادی، یا دادجب ران سی یا اقت سیا ستهای  شاخس )های نامعتبر ا ( 21/00. در این بین ایران با 



 

ر د مناسبی وضعیت نسبتاًایران  عبارت دیگربپ، داشتپدرصد در گروج شاخس متوسط بپ با  قرار 
از  ،ذایی دارد اما نسبت بپ کشورهای بسیار ثروتمند منلقپ مانند قلر و عربستان سعودیغت ینام

 است.برخوردار  یترپایین امنیت غذایی
تان، )شام ؛ قزاقس روند تغییرات شاخس امنیت غذایی در کشورهای منلقپ آسیای میانپ

ستان، ستان، ازبکستان( قرقیز سا   تاایکستان، ترکمن شدج( 2) شک ر د 2720تا  2777از  ارائپ 
بهبود  در مجموع  ی دو دهپ گذشتپ روندی رو بپ ،کشورهای مورد ملالعپ در آسیای میانپ. است

شورهای منلقپ بپ و انددر امنیت غذایی تجربپ کردج ستمرور زمان کاهش یافتپشکاف بین ک . ا
بپ را تجر اییدر شاخس امنیت غذ بهبود نسبیبیشتر کشورها ، 2712-2717های سا در فاصلپ 

ستان. اندکردج ستیابی با حدود قزاق سلح 02-02 با د صد، با ترین  امنیت غذایی را در منلقپ  در
با میانگین حدود  نقرقیزستا. دهدمینشان را و روندی نسبتاً پایدار با رشد ملایم داردآسیای میانپ 

صد 02تا  07 سلی قرار دارد ،در سلح متو شتاگرچپ  در  سانات ازئی دا ثبات  ،در مجموع پ امانو
سبی  غذایی ترین سلح امنیتپایین ،درصد 27با میانگین حدود  تاایکستان. را حفظ کردج استن

با میانگین  ترکمنستان .های بیشتری موااپ بودج استرا در بین کشورهای منلقپ دارد و با چالش
صعودی روند بهبود تدریجی ،درصد 07-02 سا  و  شتپ و در  قاب  قبولی از  سلح های اخیر بپدا

ست امنیت غذایی سیدج ا ستان در نهایت، .ر صد 07-02با حدود  ازبک سبتاً ،در مللوب  عملکرد ن
 گرفتپ است.منلقپ قرار در بین کشورهای میانی اایگاج داشتپ و در 
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 -0222نه در بازه کشورهای آسیای میاوند تغییرات شاخص امنیت غذایی ر -0 شکل
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)شللام ؛ افغانسللتان،  روند تغییرات شللاخس امنیت غذایی کشللورهای انوب آسللیا
سریلانکا( ستان،  ستان، ایران، مالدیو، نپا ، پاک در  ،2720تا  2777در بازج زمانی  بنگلادش، هندو

شان دادج(، 0) شک  ستشدجن شورهای این بپ. ا شمنلقپ در  ور کلی، ک شتپ پی رفت دو دهپ گذ
ن بودج گاند. هرچند این روند در میان کشلللورها ناهمداشلللتپبهبود امنیت غذایی قاب  تواهی در 

اغلب کشللورهای انوب آسللیا دارای مقادیر پایین شللاخس (، 2777اسللت. در ابتدای دورج )سللا  
بعد، با بهبود شللرایط اقتصللادی، توسللعپ بخش بپ 2717امنیت غذایی بودند، اما از حدود سللا  

بنگلادش بیشترین رشد را در این شود. وری، روند صعودی مشاهدج میی و افزایش بهرجکشاورز
رسیدج است کپ بیانگر  2720در سا   00بپ بیش از  2777در سا   07بازج تجربپ کردج و از حدود 

سا بهبود چشمگیر در وضعیت امنیت غذایی و کاهش فقر تغذیپ سریلانکا نیز در  ست.  های ای ا
اسللت، هرچند در دسللت یافتپ 02تواهی داشللتپ و بپ سلللوح با ی اهش قاب  2710تا  2717
پ ، روندی نسبتاً ب02تا  22شود. هند با مقادیر بین میهایی از افت نسبی دیدجهای اخیر نشانپسا 

  .اثبات اما با نوسانات ملایم دارد
شاخس شورهای منلقپ، عملکرد میانپ دارد؛  سایر ک سپ با  امنیت غذایی  ایران در مقای

است. با این حا ، پس از افزایش یافتپ 2720در سا   00بپ حدود  2777در سا   22آن از حدود 
شاهدج می 2710سا   شی خفیف م صادی و شود کپ میروندی کاه شارهای اقت شی از ف تواند نا
 .های خارای بر بخش کشاورزی و نظام تأمین غذا باشدشوک

  و مالدیو نیز از وضللعیت نسللبتاً مللوبی برخوردار تر، نپادر میان کشللورهای کوچک
ای را تجربپ کردج و شاخس آن تا بیش از رشد پیوستپ 2717ویژج نپا  کپ پس از سا  اند، بپشدج
سلح پایینافزایش یافتپ 07 ستان همچنان در  ستان و پاک ست. در مقاب ، افغان تری قرار دارند؛ ا

ستان در حدود  ستا 27شاخس افغان شان 07ن در م دودج و پاک سان دارد، کپ ن ستمرار نو دهندج ا
  .های ساختاری در حوزج تولید و دسترسی بپ غذا استچالش

 ور کلی، نتایج بیانگر آن اسللت کپ اگرچپ سلللح امنیت غذایی در ک  منلقپ انوب بپ
سیا بهبود یافتپ شورهای فقیرآ شکاف میان ک ست، اما  شور ا ستان( و ک ستان و پاک ای هتر )افغان

 .تر )بنگلادش و سریلانکا( همچنان قاب  تواپ استموفق
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  0203-0222در بازه  ایجنوب آس یکشورها ییغذا تیشاخص امن راتییروند تغ -3 شکل

سیا تغییرات روند  شورهای غرب آ ستان، اماراتشاخس امنیت غذایی ک شام ؛ ارمن ( 
سوریپ،، اردن مت دج عربی سعود کویت، گراستان، لبنان، آذربایجان، ترکیپ،  ستان  ی، عمان، عرب
نتایج ت لی  بیانگر  .استشدجدادجنشان  (،1) شک در  2720تا  2777در بازج زمانی  قبرس، یمن(

افزایش تدریجی سللللح امنیت غذایی در اغلب کشلللورهای منلقپ  ی دو دهپ اخیر اسلللت. 
ثبات سیاسی با تر مانند عمان، امارات، عربستان سعودی و یز و خنفتی با اقتصادهای کشورهای

 07-07ها در سلللوح با ی شللاخس )اند و در بیشللتر سللا قبرس( عملکرد قاب  تواهی داشللتپ
 هایدر این میان، قبرس و عمان روندی پیوستپ و صعودی داشتپ و در سا اند. درصد( قرار گرفتپ

شاخس امنیت غذایی آن ست 07ها بپ بیش از پایانی دورج،  سیدج ا صد ر شورهای امارات و . در ک
سا   سعودی نیز از  ستان  سبتاً باثباتی قرار گرفتپبعد در م دودجبپ 2717عرب ستپی ن اند اند و توان

سلح با ی امنیت غذایی خود را حفظ کنند. در مقاب ، کشورهایی نظیر ترکیپ و اردن رشد ملایم 
عراق و لبنان نیز با واود  .انددرصللد رسللیدج 07بپ حدود  2720ا  اند و تا سللاما پایدار داشللتپ

شان دادج سبتاً افزایشی را ن در میان کشورهای مورد بررسی، یمن و د. اننوسانات سا نپ، روندی ن
شاخس امنیت غذایی را تجربپ کردج شترین افت  سا  سوریپ بی شاخس یمن اگرچپ تا حدود  اند. 

شت، اما  2712 شد ملایمی دا شدید ب رانر سی و انگ داخلی، از آن پس بپبا ت سیا  شدتهای 
سا  سوریپ  17تا  07های پایانی دورج بپ حدود کاهش یافتپ و در  ضعیت  ست. و سیدج ا صد ر در
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بپ  2717درصللد در سللا   17ای کپ شللاخس امنیت غذایی آن از حدود گونپتر بودج، بپب رانی
سا   صفر در  ست. این 2720نزدیک  ستقیماً با انگ داخلی، بی سقوط کردج ا شدید م اتی ثبافت 

های دهد کپ تفاوتمیدر مجموع، نتایج نشان. های انسانی گستردج مرتبط استاقتصادی و ب ران
ساختاری، سیاسی و اقتصادی میان کشورهای منلقپ عام  اصلی در تفاوت سلح و روند امنیت 

سیاغذایی آن شورهای دارای منابا مالی قوی،  ست. ک های حمایتی پایدار و ثبات نهادی، ستها
 ور مسللتمر بهبود بخشللند، در حالی کپ کشللورهای اند وضللعیت امنیت غذایی خود را بپتوانسللتپ

 .انددرگیر منازعپ یا دارای شکنندگی اقتصادی، با افت شدید این شاخس موااپ شدج
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-0222 بازه در ایآس غرب یورهاکش ییغذا تیشاخص امن راتییوند تغر -2 شکل

0203 

شورهای منتخب (، 1( و )0(، )2) هایشک   شاخس امنیت غذایی در ک روند تغییرات 
سیایی را  ی بازج زمانی  شان دادند. در آغاز  2720-2777آ  شاخس سلح ،(2777-2772)دورج ن

، 2712حدود سا   ات 2777از اواسط دهپ ، اما بیشتر کشورهای منلقپ پایین بود، در امنیت غذایی
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ی افزایش تولیدات توان نتیجپاین بهبود را میشللود. پایدار مشللاهدج می نسللبتاًروند صللعودی 
سرمایپ شد  شاورزی، ر ساختک ستهای غذایی، بهبود تجارت منلقپگذاری در زیر سیا های ای و 

یشللتر در ب، شللاخس امنیت غذایی (2717-2777) در دهپ او  ملالعپ .ها دانسللتحمایتی دولت
سبی در ت سیای میانپ و بخشی از خاورمیانپ افزایش یافت و ثبات ن شورهای آ شأک اهدج مین غذا م

  شود.می
(، شاخس امنیت غذایی در بسیاری از کشورهای مورد ملالعپ 2712–2717ی )در دورج

دچار نوسللانات ملایم شللد. این نوسللانات عمدتاً ناشللی از افزایش اهانی قیمت مواد غذایی در 
در بخشللی از « بهار عربی»های سللیاسللی موسللوم بپ ب رانوقوع ، 2711–2717های سللا 

سیا و اثرات پسخشکسالی کشورهای عربی و بروز ستردج در انوب و غرب آ  ماندج ب رانهای گ
های حمایتی، ذخایر اسللتراتژیک و دلی  واود سللیاسللت. با این حا ، بپهمراج شللدمالی اهانی 
کپ بسیاری دهد میامر نشاناین  .ماندرشد باقیبپشاخس همچنان رو ها، روند کلیمداخلپ دولت

ستپ شورها توان ستاز ک سیا شدید الوگیری اند با  ستراتژیک از اثرات منفی  های ابرانی و ذخایر ا
بپ با ترین سلوح امنیت غذایی شاخس (، 2717-2712) کروناگیری همپدورج پیش از در  .کنند
سید خود شد پایدار اق. ر شورها، افزایش همکاریر صادی در برخی ک ای و همچنین های منلقپت
ی وضللعیت امنیت غذایاز املپ عواملی بودند کپ بپ بهبود بخشللی نسللبی بپ مبادی واردات تنوع

 . کمک کردند
سا  کروناگیری با آغاز همپ  شاخس(، 2721-2727) هایدر  امنیت  افت چشمگیر در 

های های تأمین غذا، م دودیتدر زنجیرجاختلا   شللی ازنا تاین افشللود. می مشللاهدج غذایی
صادی بر خانوارها افزایش بیکاری ها،دلی  تعلیلیتجاری، کاهش تولید داخلی بپ شار اقت .  ودب و ف

تأثیر مدت توانند در کوتاجهای اهانی میدهد کپ ب رانمیخوبی نشلللانبپت لی  این بخش از 
  .باشندداشتپامنیت غذایی قاب  تواهی بر 
امنیت غذایی پس از ب ران کرونا، شلللاخس (، 2720-2722) دورج بازیابی نسلللبی در

ستروندی رو بپ بهبود  مجدداً سلح قب  ازپیدا کردج ا سلح پیش  2727 سا  ، اما همچنان بپ  (
سد تداوم بپ نظر می بازنگشت (17-از کووید ها و در پی انگ ییغذامواد افزایش قیمت اهانی ر

ر ( و همچنین اثرات ماندگار تغییرات اقلیمی بو روسیپ انگ اوکراین از املپالمللی )نتعارضات بی
 اند.ترین د ی  کندی بهبود امنیت غذایی در منلقپ مورد ملالعپ بودجاز مهمتولیدات کشاورزی 

نشان منلقپ منتخب (2720-2721) سپ سا  اخیرمیانگین ، (2)ادو  نتایج براساس  
واحد از  02حدود  مورد ملالعپ منلقپکشللورهای شللاخس امنیت غذایی در  متوسللطدهد کپ می
ست 177 شان .بودج ا شورهای منلقپ مینتایج ن سلح امنیت غذایی توان را میدهد کپ ک بپ پنج 
 کرد:  تقسیم



 

قرار دارند کپ « امنیت با » سلللحدر  (درصللد 22حدود ا )ای از کشللورهبخش عمدج
سی مللوب بپ غذا  ستر ساختبیانگر د ضعیت بپ و زیر ست، هرچند پایداری این و سب ا های منا
ستپ سی واب سیا صادی و  ستثبات اقت شورهای درگیر انگ یا دارای م دودیت منابا .ا  بیعی ک

سوری سلح پ(، )نظیر یمن و  شورهایی مانند ایران با میانگین  .قرار دارند« ناامن یا ب رانی»در  ک
گیرند، اما نسللبت بپ کشللورهای ثروتمند قرار می« امنیت با »درصللد در گروج  21/00شللاخس 

 .تری دارندمنلقپ )عربستان، امارات، عمان و قبرس( اایگاج پایین

سپبپ شورهای با  بیانگر( 2720–2721ی اخیر )سالپ ور کلی، روند  سبی در ک بهبود ن
 ها نشانیافتپزدج است. این درآمد و ب راندرآمد با  و در مقاب ، افت م سوس در کشورهای کم

پذیری امنیت غذایی در آسللیا، بیش از هر چیز، تابعی از توان اقتصللادی، ثبات دهند کپ آسللیبمی
 .آوری ساختارهای تأمین و توزیا غذا استسیاسی و تاب

  0203-0201آسیا در بازه  منتخب منطقه کشورهایشاخص امنیت غذایی  -0 جدول

 کشورها 0201 0200 0203

 افغانستان 20/10 77/17 11/27

 ارمنستان 22/20 71/20 22/22

 جانیآذربا 02/01 70/07 71/07

 ازبکستان 70/07 01/07 10/01

 بنگلادش 20/01 00/01 00/00

 قبرس 71/07 01/07 21/07

 گرجستان 10/27 21/17 07/10

 هندوستان 22/20 71/20 22/22

 رانیا 10/00 17/02 21/00

 عراق 20/20 01/07 01/27

 اردن 10/22 01/20 20/20

 قزاقستان 70/02 70/01 02/00

 تیکو 72/00 02/00 01/00

 زستانیقرق 02/20 70/00 02/01

 لبنان 20/17 07/10 07/10

 ویمالد 70/07 70/01 70/21

 نپال 07/02 10/02 71/02

 عمان 10/07 12/07 00/00

 پاکستان 02/02 02/01 00/07



 

 قطر 20/10 01/07 00/77

 یسعود عربستان 27/00 17/00 00/07

 لانکایسر 20/02 02/00 01/01

 هیسور 01/01 20/01 72/01

 کستانیتاج 01/07 20/00 27/00

 هیترک 01/01 00/02 00/00

 ترکمنستان 01/00 22/07 11/02

 یعرب متحده امارات 20/20 00/02 00/07

 منی 70/20 00/01 01/01

 پژوهش یهاافتپی: خذأم

 

 هاپیشنهادیری و گنتیجه
شاخس امنیت غذایی در   سی روند  سا  01برر سیا  ی  شور منتخب آ تا  2777های ک

کند. در مجموع، دهد کپ تغییرات این شلللاخس از الگوهای متفاوتی پیروی میمینشلللان 2720
غرب آسیا امنیت غذایی در منلقپ روندی صعودی اما ناهمگون دارد. در کشورهای انوب و انوب

ستپمانند ا شاخس امنیت غذایی افزایش تدریجی اما ناپیو ستان و بنگلادش،  ای را یران، هند، پاک
شان سی و اارای برنامپمین سا سترش واردات م صو ت ا شاورزی، گ شد تولیدات ک های دهد. ر

روند. با این حا ، نوسلللانات شلللمار میترین عوام  مؤثر در این روند بپملی امنیت غذایی از مهم
صادی، شورها شوک اقت شکنندگی پایداری غذایی در این ک های قیمتی و تغییرات اقلیمی مواب 

 .اندشدج

شیپ خلیج شورهای حا سعودی، عمان، در ک ستان  فارس نظیر امارات مت دج عربی، عرب
ای اثبات قرار دارد. این کشورها با اتکپ قلر و کویت، شاخس امنیت غذایی در سلح با  و نسبتاً ب

های نوین کشاورزی و ایجاد ذخایر استراتژیک غذایی گذاری در فناوریردات، سرمایپگستردج بپ وا
های بیرونی کاهش دهند. در مقاب ، کشللورهای پذیری خود را در برابر شللوکاند آسللیبتوانسللتپ

های سللیاسللی یا اقتصللادی مانند سللوریپ، یمن و افغانسللتان، روندی ناپایدار و اغلب درگیر ب ران
لید و های توثباتی سللیاسللی، کاهش زیرسللاختها، بیکنند کپ ناشللی از انگبپ مینزولی را تجر

 .وابستگی شدید بپ واردات است

رشللد نسللبی شللاخس امنیت غذایی را تجربپ  2712تا  2777ی زمانی ایران  ی بازج
بعد، بپ 2712ها با تر از میانگین منلقپ قرار دارد. با این حا ، از سللا  کند و در بیشللتر سللا می

زینپ ها، افزایش هتواند ناشی از فشارهای اقتصادی، ت ریمشاخس با نوساناتی همراج است کپ می
تر اما نسبت فارس پایینواردات و اثرات تغییر اقلیم باشد. شاخس ایران نسبت بپ کشورهای خلیج



 

ضعیت مللوب ستان و ستان و پاک شرقی مانند افغان سایگان  شو .تری داردبپ هم های ردر میان ک
شان می صعودی و پایدار را ن ستان روندی  ستان و گرا سیایی، ترکیپ، قزاق شورآ ها با دهند. این ک

ستتقویت تولید داخلی، ارتقای بهرج سیا صلاح  شاورزی و ا ستپوری ک امنیت  اندهای تجاری توان
 . ور قاب  تواهی بهبود دهندغذایی خود را بپ

–2711 ،2717–2777ی زمللانی )دورجت لیلل  میللانگین شللاخس امنیللت غللذایی در سللپ 
 کللردج، حرکللت بهبللود سللویبپ منلقللپ کلللی رونللد کللپ دهللدمینشللان( 2720–2727 و 2717
  .است بودج متفاوت کشورها میان در بهبود این پایداری و شدت اما

ست )در دهپ شوره غذایی امنیت شاخس میانگین ،(2717–2777ی نخ ای منتخب ک
 ونق های حم ن دورج با رشد تولیدات کشاورزی، توسعپ زیرساختبود. ای 177واحد از  21حدود 

های تجاری همراج بود کپ مواب بهبود تدریجی وضلللعیت امنیت غذایی در و افزایش همکاری
شد شورها  شتر ک واحد  02 حدود بپ منلقپ شاخس میانگین ،(2717–2711ی دوم )در دورج. بی

ست سیا شی از  شد عمدتاً نا سترش برنامپافزایش یافت. این ر سعپ پایدار غذایی، گ های های تو
شی بپ منابا واردات بود. با این حا ، وقوع ب رانای و تنوعیارانپ سی در خاورمیانپ و بخ سیا های 

سا  سانات قیمت اهانی غذا در  سانات ایجاد مواب 2712–2711های نو   برخی در مقلعی نو
شورها سوم )در دورج. شد ک ، انگ اوکراین و 17-گیری کوویدر همپتأثی تت ،(2720–2727ی 

واحد رسید کپ  02سابقپ قیمت مواد غذایی، میانگین شاخس منلقپ بپ حدود روسیپ و افزایش بی
شان ساخت دهندجن شورهای با درآمد با  و زیر ست. اگرچپ ک سان با  ا ی افزایش ازئی اما با نو

درآمد سبی خود را حفظ کنند، کشورهای کمقوی )مانند عربستان، امارات و ترکیپ( توانستند ثبات ن
 . زدج )یمن، سوریپ، افغانستان( افت شدید در شاخس را تجربپ کردندیا ب ران

دهد کپ روند بلندمدت امنیت غذایی مینشللان منلقپ مورد ملالعپ ور کلی، بررسللی بپ
ست شکنندج ا صعودی ولی  سیا  سیدر این میان، تاب. در آ سیا صادی، ثبات  یت و ظرف آوری اقت

 شللوند. کشللورهای دارایکنندج تفاوت کشللورها م سللوب میترین عوام  تبیینتولید داخلی مهم
نوسانات  اندگذاری در بخش کشاورزی پایدار، توانستپبخشی بپ واردات و سرمایپهای تنوعسیاست

پذیری باهانی را بهتر مدیریت کنند. در مقاب ، کشللورهایی کپ وابسللتگی با  بپ واردات یا آسللی
 .انداقلیمی دارند، بیشترین کاهش را در شاخس تجربپ کردج

 مل  مت د یگزارش سلللازمان خواربار و کشلللاورز یهاافتپیپژوهش با  نیا جینتا 

(FAO, 2024) شورهاشدج دیدارد. در آن گزارش تأک یخوانهم ست کپ ک س یا و  یمرکز یایآ
س سا   ایاورا  یاند، در حالتجربپ کردج ییغذا تیشاخس امن در یبعد بهبود قاب  تواهبپ 2777از 

صاد یهاب ران ریدرگ یکپ کشورها سیس ای یاقت اخس ش نیدر ا دیشد یداریهمچنان با ناپا یا
 (Global Hunger Index, 2023) شاخس گرسنگی اهانیگزارش  همچنین ارزیابی .اندموااپ



 

شورها(، USDA, 2023و )و  شاخس امنیت غذایی در ک صعودی  سیا را تأیید روند  ی انوب آ
، کپ این ای بر آن اثرگذار بودج اسلللتهای منلقپهای اقتصلللادی و ب رانچالشکند، اگرچپ می

 باشد. ارزیابی نیز سازگار با نتایج ملالعپ حاضر می
های پایدار غذایی در کشورهایی با شاخس متوسط و این نتایج ضرورت تقویت سیاست

بنابراین . دهدمیزدج را نشانالمللی برای کشورهای ب رانتی و بینپایین و تمرکز بر اقدامات حمای
(، Elzaki, 2023( ،)Fan, 2024( ،)Ibrahim, 2024ملالعات )ها و گزارشنتایج حاضللر با 

(Kozielec & Piecuch, 2023( و )Sundram, 2023 )با تواپ بپ  .اسللت بودج رسللازگا
ود توان چند پیشنهاد سیاستی و راهبردی برای بهب، میاو اوراسی نتایج امنیت غذایی در منلقپ آسیا

 :کشورهای منلقپ ارائپ کردو سایر وضعیت ایران 

با تواپ بپ نزدیکی مقادیر شللاخس امنیت غذایی در ایران، پاکسللتان، هند و بنگلادش  .1
صد(،  00تا  07)بین  شترک تباد  فناوریدر سازوکارهای م شاورزی، بذر ایجاد  های ک

تواند شکاف مواود با کشورهای با شاخس با  مانند قلر و عربستان میها مقاوم، نهادج

 .را کاهش دهد

ساس نتایج  .2 ست آمدج از ادو بپبر ا ستان ،د شورهای پاک و  (0/12) ، یمن(-00/01) ک
نابراین اارای برنامپرا دارند ترین مقادیر امنیت غذاییپایین (1/27) سلللوریپ های ؛ ب

  .ضروری استدر این کشورها زنجیرج تأمین  حمایتی غذایی و بازسازی

ست آمدجبپ نتایج .0 شان  د شاخس با ی امنیت غذایی امارات، کویت،  دادن شورهای با  ک
شنهاد می 02با میانگین با ی )قلر  ستند؛ لذا پی ستپ بپ واردات ه صد( واب شود تنوع در

 .منابا غذایی و توسعپ تولید داخلی در این کشورها دنبا  شود

 شود:پیشنهاد می تقویت امنیت غذایی ایرانارتقا و برای 

تولید  های بلندمدتبر برنامپایران باید با تواپ بپ روند صعودی پایدار شاخس امنیت غذایی،  .1
های اقلیمی و منابا آب و خاک، افزایش تولید با تواپ بپ م دودیت. تمرکز کند و تأمین غذا

س سترش  سی نپ از  ریق گ سا شت، بلکپ از راج بهبود کارایی  لح زیرداخلی م صو ت ا ک
ر های نوین کشاورزی )نظیهای سازگار با اقلیم، استفادج از فناوریمصرف آب، توسعپ کشت

این  .آبیاری هوشمند و بذرهای مقاوم بپ خشکی(، و کاهش ضایعات غذایی قاب  ت قق است
کشور را در بلندمدت تقویت  بیعی، امنیت غذایی تواند بدون فشار بیشتر بر منابارویکرد می

 .کند

تواند ناشی از فشارهای اقتصادی می ،های اخیردر سا  امنیت غذایی اهش نسبی شاخسک .2
یرج تأمین در زنجهای مقاومتی، مکانیسمتوسعپ  ،بنابراین .باشد و نوسانات قیمتی هاو ت ریم

گنظیر تنوع ا،غذ ند یدکن ند از تول هدفم یت  بادی واردات، حما بپ م جاد بخشلللی  ان خرد، ای



 

تواند می ای، و تقویت نظام هشلللدار سلللریا در بازار مواد غذاییهای توزیا منلقپشلللبکپ

همچنین، بازنگری در نظام بیمپ کشلللاورزی با تمرکز بر  .آوری کشلللور را افزایش دهدتاب
سک شش ری صا  آن بپ نظام تأمین مالی پایدار پو سارات، و ات سریا خ های اقلیمی، ابران 

ضللروری اسللت، زیرا شللک  فعلی بیمپ بیشللتر انبپ حمایتی دارد تا کارکردی در کشللاورزی 
 .بهبود امنیت غذایی

امنیت غذایی برای شناسایی نقاط ضعف و پیشگیری از  و زودهنگامهای پایش ایجاد سامانپ .0
ها باید با اسللتفادج از این سللامانپ رسللد.میضللروری نظر  در ایران بپهای احتمالی ب ران
ستمر روز در حوزجبپهای دادج سی و تغذیپ، امکان پایش م ستر صرف، قیمت، د های تولید، م

 تواند از  ریقچنین نظامی می. غذایی در سلوح ملی و استانی را فراهم کنندوضعیت امنیت
صمیمبینی ب رانت لی  روندها، پیش ستی بپ ت سیا سناریوهای  گیران، های احتمالی و ارائپ 

 .آوری کشور ایفا کندهای غذایی و افزایش تاباز شوکنقش مؤثری در پیشگیری 

ها و های ذخیرج و توزیا مواد غذایی برای کاهش تأثیر ب رانگذاری در زیرسللاختسللرمایپ .1
صادی سانات اقت سامانپسرمایپ .نو شمند،  سعپ انبارهای هو های ردیابی غذا، و گذاری در تو

 .های امنیت غذایی را افزایش دهدستتواند اثربخشی سیابهبود زنجیرج توزیا داخلی می
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