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Introduction 

Bread is one of the most important staple foods in human history, holding a central place across cultures and 
in household diets. It is commonly classified into two main types: whole wheat bread and white bread. Whole 
wheat bread is made from flour that retains the bran and germ, resulting in roughly twice the vitamins, minerals, 
and dietary fiber compared to white bread, which is more refined. Numerous clinical studies have shown that 
regular consumption of whole wheat bread is associated with a reduced risk of various health conditions, including 
cardiovascular disease, diabetes, digestive disorders, obesity, and metabolic syndrome.  Despite this, in recent 
decades, wheat bran has been separated from flour in various quantities in many factories in the country, and the 
bread made from this flour not only has a very low nutritional value; rather, it causes the spread of all kinds of 
diseases. The study of food consumption in Iran reveals that the primary food group contributing to daily energy 
and protein intake is bread, which includes various types, such as Barbari, Lavash, and Sangak. Based on the 
compiled standards, each bread has a specific amount of bran removed. Sangak bread is the richest bread in terms 
of nutrition. Lavash and Tufton bread have lower bran content than Sangak, and Barbari bread flour has the highest 
percentage of bran removal. It is considered the whitest flour among traditional breads. Considering the importance 
of bread consumption as a complete food item in the household basket and its direct effect on people’s health, in 
this study, breads are classified into three groups: whole-wheat bread (Sangak), low-bran bread (Lavash and 
Tufton) and bran free bread (Barbari) and the influencing factors on the choice and consumption of the type of 
bread of the households have been investigated 

 

Materials and Methods 
A questionnaire was developed to achieve the research aim, and data were collected through a random sampling 

method from households living in Mashhad city. Face-to-face interviews were conducted with 265 households in 
2023. Because of the ordinal nature of the bran percentage of flour for all types of bread, first, an ordinal logit 
model was estimated to investigate the probability of each household being placed in 3 groups of bran-free bread, 
low-bran bread, and whole-bran bread, But due to the violation of the assumption of parallel regressions in this 
model, the Generalized Ordinal Logit Model was used. 

 

Results and Discussion 

 The results of this study showed that a significant percentage of households (56%) consume bread with low 
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bran (Lavash and Tafton), and only 15% of households consume bread bran-free (Berberi). Also, 29% of 
households consume bread with high bran (Sangak). The results showed that increasing the variable level of 
household income, the importance of bread health, the importance of bread quality, and the satisfaction of 
consuming bread increases the probability of consuming bread with higher bran than bread bran-free. The negative 
and significant coefficient of the importance variable of bread shape shows that households that attach more 
importance to the shape of bread increase the probability of consuming bran-free bread compared to whole-grain 

bread. This issue could be due to the darker color of bran bread compared to bran-free bread. Additionally, the 

marginal effects of the coefficients at different levels were estimated, which interpret the change in the predicted 
probabilities of a household consuming whole-wheat bread per one unit change in a specific explanatory variable 
(based on the average of consumer data. 
 

Conclusion 

Based on the results, the household's monthly income, the importance of bread to health, the importance of 
bread quality, and the satisfaction with the consumed bread were the main and significant factors affecting the 
choice of bread type consumed in Mashhad households. Therefore, considering the importance of health in 
changing consumption behavior, providing educational programs and awareness campaigns to inform people about 
the benefits of wholemeal bread—such as its effects on digestive health, reducing the risk of chronic diseases, and 
improving nutrition—will be effective in changing the eating habits of the community and improving the overall 
level of health. These programs can position the consumption of wholemeal bread as a healthier choice in the 
minds of consumers. 

The results indicate that, all else being equal, higher consumer satisfaction with high-bran bread increases the 
likelihood of its consumption. In contrast, placing greater importance on bread appearance reduces the probability 
of choosing high-bran options. Overall, consumer satisfaction is a key driver of wholemeal bread consumption, 
whereas its darker color and distinct appearance tend to discourage it.  Therefore, to increase the attractiveness of 
wholemeal bread for consumers, it is suggested that manufacturers focus on improving the appearance of bread 
and use techniques that make wholemeal bread more similar in color and appearance to white bread. This could 
include using improved formulations to enhance the color and texture of the bread. Additionally, to address 
concerns about the taste of wholemeal bread, manufacturers can offer different varieties of wholemeal bread with 
varying characteristics in appearance and flavor to attract consumers with diverse preferences. Improving the 
quality of bread in terms of taste, texture, and other characteristics can lead to increased consumer satisfaction and, 
ultimately, a rise in the consumption of wholemeal bread. 

To reduce the negative effects of price increases on the consumption of bread with high bran, it is suggested 
that producers or policymakers adjust the price of this bread so that it remains attractive compared to bread with 
low bran. This can be done by reducing production costs or government support in the pricing of wholemeal bread. 
Also, to encourage more consumers to buy bread with high bran, it is possible to use the combined packaging of 
wholemeal bread with regular bread or bread with low bran, and consider discounts for buying these packages. 

 
Keywords: Consumption pattern, Durability, Ordinal logit model, Whole grain bread  

  



 19      دار در شهر مشهدسبوس مصرف نان الگویعوامل مؤثر بر بررسی کرباسی و همکاران، 

 مقاله پژوهشی

 17-30 ، ص.1405 بهار، 1، شماره 40جلد 

 

 دار در شهر مشهدسبوس مصرف نان الگویعوامل مؤثر بر بررسی 
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  چكيده

 نان ایهیداشته است. ارزش تغذ ی در سبد خانواراژهیو گاهیمختلف، همواره جا یهابشر و فرهنگ خیغلات در تار نیتراز مهم یکیعنوان نان به
بروز  هایماریدر قالب انواع ب یمشکلات سلامت رد،یمردم قرار نگ اریدر اخت ینان سالم کهیو درصورت گذار باشدریافراد تأث یدر سلامت ماًیمستقتواند می

 خانوار 265با تکمیل پرسشنامه از  ازین . اطلاعات موردپرداخته است دارسبوس نان مصرف الگویعوامل مؤثر بر  یمطالعه به بررس نیارو از این .کندیم

های توجه به نقض فرض رگرسیون که با ها به کار گرفته شدداده لیتحل و هیتجز یبرا ترتیبی تیلاج یالگو گردید. یآورجمع 1402شهر مشهد در سال 
لامت ی که برای سکنندگانصرفمهای با سبوس بالاتر در میان احتمال مصرف نان داد،نشان  جی. نتایافته برآورد  گردیدموازی، مدل لاجیت ترتیبی تعمیم

های با سبوس بالاتر کنندگان احتمال مصرف نانمندی مصرفباید. همچنین افزایش میزان رضایتو کیفیت نان اهمیت بالاتری قائل هستند، افزایش می
ها دلیل رنگ تیره این نانوس بالا را بههای با سبکنندگان، احتمال مصرف نانکه اهمیت شکل ظاهری نان در میان مصرفدهد. درصورتیرا افزایش می

، دارسبوس یهانان دیبه مردم در مورد فوا یرساناطلاع یبرا یبخشیآگاه یهانیو کمپ یآموزش یهاارائه برنامهیابد. لذا نسبت به نان معمولی کاهش می
ا سبوس بالا و کم های بنان یبیترک بندیبستهو همچنین استفاده از  دارنان سبوس و طعم شکل ،رنگ بهبود یبرا افتهیبهبود یهاونیرمولاسف برتمرکز 

 واقع گردد.مؤثر  یسطح سلامت عموم یارتقاتواند در سبوس می
 

 دارنان سبوسمدل لاجیت ترتیبی، ، نان ماندگاری الگوی مصرف،های کليدی: واژه

 

  1مقدمه  

نان یک ماده غذایی با ارزش و ضروری در سفره ایرانیان است و 
باتوجه  باشد.انرژی میتری از در مقایسه با گوشت یا شیر منبع فشرده

به قابلیت بالاتر در دسترسی اقتصادی و فیزیکی نسبت به محصولات 
های پایین درآمدی از جایگاه رقیب برای اقشار مختلف از جمله دهک

 ,.Taghavi et alمهم و حیاتی در امنیت غذایی کشور برخوردار است )

آرد، رشته،  یهاانواع نان در گروه یاهنهیسهم هز یبررس(. 2023
که  دهدیدر کشور نشان م 1402آن در سال  یهاغلات، نان و فرآورده

 یخانوارها یکل خوراک نهیدرصد از هز 2/16با سهم  یانواع نان مصرف
لام اق نیرتبه سوم را در ب جات،یو سبز وهیپس از گوشت و م ،یشهر

ل قاب تیاهم انگریوضوع بم نیداده است. ا صبه خود اختصا یخوراک
 است ییآن بر مخارج غذا ریخانوارها و تأث یتوجه نان در سبد مصرف

                                                           
 ، مشهد، ایرانمشهد یدانشگاه فردوسدانشکده کشاورزی،  ،یگروه اقتصاد کشاورز -1

 (Email: b.zandi67@mail.um.ac.irنویسنده مسئول:  -)*

https://doi.org//10.22067/jead.2025.89076.1280 

(Statistics Center of Iran, 2023 .)یبندمیبر اساس یک تقس 
، نان کامل و نان سفید. نان کامل دنشویها به دو گروه تقسیم منان

نسبت  ( تهیه شده باشد کهیریگگندم )بدون سبوسیعنی نانی که از آرد 
میانگین دو برابر ویتامین، مواد معدنی و مواد فیبری  طوربه نان سفید، به

 یدارا)مصرف نان کامل  ریتأث (.Rezaei & Kiani, 2012) دارد
ازجمله  هایماریب انواع از ابتلا به یریشگیدر پ (نیسبوس و جن

 و یها، چاقسرطان ،یمشکلات گوارش ابت،ید ،یعروق -یشکلات قلبم
ست. با اثبات شده ا یمتعدد ینیبال قاتیدر تحق یکیمتابول مشکلات

ز ا یاریگندم در بس نیجن دهه است که سبوس و نیچند ن،یوجود ا
و نان  شودیم یمختلف از آرد جداساز ریکشور، در مقاد یهاکارخانه

ب دارد؛ بلکه موج ینییپا اریبس ییتنها ارزش غذاآرد، نه نیا حاصل از
 Haghighat؛ Azadi et al., 2017) شودیم هایماریانواع ب وعیش

https://jead.um.ac.ir 
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Doost et al., 2010دلیل جداسازی سبوس گندم که (. در واقع به
ین گیرد و اسختی صورت میباشد، جذب مواد معدنی بهحاوی فیبر می

 1B ،3Bهای نوع نان تنها شامل نشاسته گندم بوده و از لحاظ ویتامین

براساس استانداردهای  (.Daryayi, 2011شود )و بیوتین فقیر تلقی می
نان  .شودیگیری متدوین شده هر نان به میزان مشخصی سبوس

 یریگ. میزان سبوسباشدیم یاهینان از نظر تغذ نیتریسنگک غن
آرد آن  باًیو تقر باشدیدرصد م 10-6مجاز از آرد این نان در محدوده 

و  تررهی. به همین دلیل رنگ آن تدیآیحساب مدار بهکامل و سبوس
نان لواش و تافتون نسبت به سنگک  .است تریکمی طولان هضم آن

د از این آر یریگبوده و میزان سبوس برخوردار یترنییاز سبوس پا
نمک موجود  و نیریشجوش میزان. معمولاً است درصد 15–10مصرفی 

در  .ودشها بیشتر است و منجر به بروز مشکلاتی در بدن میدر این نان
 درصد 18–15به میزان  یریگآرد نان بربری بیشترین درصد سبوس

یسنتی محسوب م یهاآرد از نان نیدتریو درواقع سف ردیگیم صورت
که  شودی. در هنگام تهیه این نان مقداری سبوس به آن اضافه مشود

اقدام  نیبارترانیتا حدی این کمبود سبوس جبران شود، اما این عمل ز
 Iran National Standards) و آفت برای سلامتی است

Organization, 2023.) 

مقدار نان مصرفی، الگوی نان یا ترکیب نان مصرفی نیز بر  علاوه
در سلامت افراد تأثیر بسزایی دارد. هرچه الگوی نان مصرفی خانوارها 

های سفید حرکت کند؛ باعث آسیب دار به سمت نانهای سبوسنان از
؛ (Rezaei & Kiani, 2012) ها خواهد شدرسیدن به امنیت غذایی آن

 و هایگذاراستیدر ستواند میالگوی مصرف خانوارها  یبررسبنابراین 
به (Mehrara et al., 2020باشد )میبسیار مفید  هایریزیبرنامه
 از کل یدهنده مقدار سهم کالای مصرفنشان طرفکی که ازطوری
یرا نشان م کنندهمصرف است و از طرف دیگر سلایق و ذائقه مخارج

یپاسخ م یخانوارها در طول زمان به عوامل مختلفکه از آنجایی. دهد
رخ دهد،  یجیطور تدربه تواندیمصرف م یدر الگوها راتییتغو  دهند

گذشت زمان وجود دارد  یاین الگو ط تغییر به همین دلیل امکان
(Rezvani et al., 2020.)  عوامل ریتحت تأث مصرفانتخاب نان برای 

 خصوصیات فردی، اجتماعی و اقتصادیگیرد. مختلفی شکل می
 ای دیاز فوا شتریب یآگاه ،فاکتورهایی مانند قیمتو همچنین  خانوارها

( دیسف یهادار در مقابل نانسبوس یها)مانند نان ییمضرات مواد غذا
 مصرف نان در سطح خانوارها شود یدر الگوها رییباعث تغ تواندیم
(Dashti et al., 2015 .) 

 دارنان و غذاهای سبوس گاهیدر خصوص جا یمطالعات مختلف
خانوارها انجام شده است.  یمهم در سبد مصرف ییماده غذا کیعنوان به

ره اشا هیدار در تغذسبوس غذاهای تیمطالعات به مسئله اهم یدر برخ
؛ Kikuchi et al., 2018؛ Elsahookie et al., 2021) شده است

Aune et al., 2016 .)دارسبوس غذاهایکه  افتندیمطالعات در نیدر ا 
 یقلب یاه یماریبخطر ابتلا به وانند تمی ییغذا تیامنعلاوه بر تأمین 

وجود  زین یمطالعات د.ها را کاهش دهنسرطان یو برخ ابتید ،یعروق
 لاتیمردم در تما یو بالا بردن آگاه یدارند که به نقش مسائل اجتماع

 ,.Sadowski et al) ددارن دیدار تأکآنها به سمت مصرف نان سبوس

طور مثال به. (Sandvik et al., 2014؛ Foster et al., 2020 ؛ 2024
که  یافرادنشان دادند که  (Taghavi et al., 2023تقوی و همکاران )

با  ییهادارند، به انتخاب نان یشتریب تینسبت به سلامت خود حساس
دار و گندم کامل( سبوس یهابهتر )مانند نان یاهیتغذ یهایژگیو

 یاهدارند، آگ یکه مشکلات سلامت ییهادر خانواده ژهیودارند. به لیتما
 ازگروه  نیکه ا شودیسالم باعث م هیدر خصوص تغذ شتریو دغدغه ب

 حیجبالاتر مانند نان گندم کامل را تر ییبا ارزش غذا ییهانهیافراد، گز
 ,.Meyerding et alمیردینگ و همکاران )در مطالعه دیگر  دهند.

کننده برای انواع مختلف نان ( با بررسی ترجیحات مصرف2018
شده با مواد غذایی غنی در بازار آلمان نشان دادند که ترجیحات تقویت
دار چاودار، نان سبوسترتیب نان کننده برای خرید انواع نان بهمصرف

ساجداکوفسکا و همکاران همچنین و نان چاودار غنی شده است. 
(Sajdakowska et al., 2018 نشان دادند که ) نگرش به سلامت در

 یمتسلا یایکه به مزا یدارد. افراد یقابل توجه ریانتخاب نوع نان تأث
را انتخاب کنند که از نظر  ییهاارند ناند لیدارند، تما یشتریتوجه ب

 یعلاوه بر آگاه باشند. یترسالم یهانهیو کم بودن نمک، گز بریف
ان دادند دار نشبر انتخاب نان سبوسمؤثر عوامل  یبا بررس زین یمطالعات

موجب  تواندیم د،یدار نسبت به نان سفبالاتر نان سبوس متیکه ق
 نیب نیدر ا .درآمد شوداقشار کم انیآن در م دیبه خر لیکاهش تما

در مصرف نان  یغاتیتبلبر اهمیت عوامل محیطی و  زین یمطالعات
 Anita Kusa et؛ Winnemuller, 2016) انددار تأکید نمودهسبوس

al., 2023) بخشلذت یهایژگیبر و دیتأک. در این مطالعات دریافتند 
 انیمصرف آن را در م تواندیم عنوان یک غذای سالمبهدار نان سبوس

  دهد. شیهدف افزا یهاگروه
و  یاز سلامت یآگاه یعموم راتیبه تأث پیشین مطالعات در

( )بطور کلیدار سبوس یهاکنندگان در خصوص نانمصرف حاتیترج
 از عوامل یکیآرد  یریگسبوس زانیماز آنجا که پرداخته شده است. 

 و دیآیدار به شمار منان سبوس یژگیو و تیفیک نییعدر ت یاساس
 شوند،یم هیسبوس تهآرد کم ایدار کامل که با آرد سبوس ییهانان

ند، داشته باش یمتفاوت یو بافت یطعم ،یاهیتغذ یهایژگیممکن است و
به نظر  یکنندگان ضروربر انتخاب مصرف هاتفاوت نیا ریتأث یبررس

انجام  قیطور دقبه یامطالعه نیتاکنون چن نکهیبا توجه به ا. رسدیم
 ایآاست که  این مطالعه بدنبال پاسخ به این سوالنشده است، 

اند را شده هیکامل ته دارکه از آرد سبوس ییهاکنندگان نانمصرف
 یطعم تر ونرم یبافت، که سبوس کمتر ییهانان ای دهندیم حیترج شتریب

، در این مطالعه با دستهموضوع نیا یبررسمنظور دارند؟ به ترمیملا
سبوس )لواش دار )سنگک(، نان کمها در سه دسته نان سبوسبندی نان

و تافتون( و نان بدون سبوس )بربری( به بررسی عوامل مؤثر بر انتخاب 
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  و مصرف نوع نان خانوارها پرداخته شده است.

 

 هامواد و روش

سته و صورت گسن مطالعه بهبا توجه به اینکه متغیر وابسته در ای
یری آرد گهای گوناگون از درصد سبوسباشد و در واقع رتبهترتیبی می

( نان بدون سبوس )بربری(؛ 1در قالب سه گروه  برای انواع نان سنتی
دار )سنگک( را ( نان سبوس3( نان با سبوس کم )لواش و تافتون(؛ 2

بر ترجیحات مصرف دهد، بنابراین برای بررسی عوامل مؤثر نشان می
استفاده شد که یکی  1انواع نان سنتی در مشهد از مدل لاجیت ترتیبی

ندی بها در چنین شرایطی بوده. و قادر به تمیز و تقسیماز کاراترین مدل
 باشد. فرم کلی مدلمتغیر وابسته مور مطالعه به طبقات مختلف می

هان ک متغیر پنهای مشاهده شده از راه یلاجیت ترتیبی که در آن پاسخ
رابطه دارد،  Xی خطی با متغیرهای توضیحی گونهکه به ∗𝑌پیوسته 

 (.Greene & Hensher, 2010)شود سازی می( مدل1بصورت رابطة )
(1) Yi

∗ = β′xi + εi                       −∞ ≤ Yi
∗ ≤ ∞                       

i=1,2,3,…,n  
𝑌𝑖(، 1در رابطه )

بردار پارامترهایی که باید  ′𝛽بیانگر نوع نان،  ∗
 های خانوارنیز معرف متغیرهای توضیحی که ویژگی 𝑥𝑖برآورد شوند و 

i دهد و شامل متغیرهایی چون درآمد، جنسیت، ام را در مدل نشان می
 جمله 𝜀𝑖باشد. همچنین سطح تحصیلات، تعداد اعضای خانوار، و ... می

𝑌𝑖باشد و از توزیع لاجستیک برخوردار است. از آنجا که خطا می
∗ 

های رگرسیونی باشد، استفاده از مدلمتغیری غیرقابل مشاهده می
پذیر نیست. اگر فرض شود که ( امکان1استاندارد برای برآورد رابطه )

متغیری قابل مشاهده و گسسته است و بیانگر نوع نان انتخابی  𝑌𝑖متغیر 
𝑌𝑖باشد. ارتباط بین متغیر غیرقابل مشاهده ام می iط خانوار توس

و قابل  ∗
( مشخص 2با استفاده از مدل لاجیت ترتیبی بصورت رابطه ) 𝑌𝑖مشاهده 

 (.Greene & Hensher, 2010) شودمی

(2)  

yi = 1            if − ∞ ≤ yi
∗ ≤ μ1 ,             i

= 1,2,3, … , n 
yi = 2            if    μ1   ≤ yi

∗ ≤ μ2 ,            i
= 1,2,3, … , n 

yi = 3            if    μ2   ≤ yi
∗ ≤ μ3 ,             i

= 1,2,3, … , n 
.                                                        .                                           

yi = j             if    μj−1 ≤ yi
∗ ≤ ∞,             i

= 1,2,3, … , n 

μ ( معرف 2در رابطه )یی هستند که باید برآورد شوند و هاآستانه
 موردنمونه  زه، انداnباشند و ی گسسته میشدهمشاهدههای بیانگر پاسخ

گیری نوع نان را نشان میها همان درصد سبوسی است. آستانهبررس

                                                           
1- Ordered Logit Model  
2- Cumulative Distribution Function 

دهند. مدل موردنظر با استفاده از رویکرد حداکثر راستنمایی برآورد شده 
𝑌𝑖و احتمال اینکه  = j  ( محاسبه می3باشد، از رابطه ):شود 

(3) 

Pr (Yi = j) = Pr(Yi ≥ μj−1)

= Pr(εi ≥ μj−1 − β́xi)

= F(β́xi − μj−1) 

و  باشدمی ε ( برایCDF) 2تابع توزیع تجمعی F( 3در رابطه )
یت صورت لاجتواند بهطور که قابل تصور است، فرم تابعی آن میهمان

 ;Greene, 2005; Pishbahar, 2018یا پروبیت تعیین شود )

Taghavi, 2023 در الگوی لاجیت ترتیبی، احتمال اینکه خانوار .)i  ام
را به خود اختصاص دهد، در بیان  (j-1, …,1) ترنییپاام یا  jسطح 

( تصریح 4رابطه ) صورتبهکند. این الگو احتمال تجمعی برآورد می
 (.Greene & Hensher, 2010شود )می

(4) log [
γi(xi)

1−γi(xi)
] = μi − [β1x1i + β2x1i + ⋯ +

βkxki]             j = 1, … , j ;   i = 1, … , n 

باشدددد و از طریق  بیانگر احتمال تجمعی می   𝛾𝑖(، 4که در رابطه )  
 شود.( محاسبه می5رابطه )

(5) γi(xi)=γ(μj − β ́ xi) = p(yi ≤ j|xi) 
 β  پارامترها ) یبردار ستونبیانگرβ1, β2, … , βk ) و𝑥𝑖 یبردار ستون 

احتمال طبقه  تنها به μj نی. همچنباشدیم یحیتوض یرهایمتغ
دارد. علاوه بر ن یبستگ یحیتوض یرهایوابسته است و به متغ ینیبشیپ
β1x1i) یقسمت قطع ن،یا + β2x1i + ⋯ + βkxki ) بخش مستقل

پاسخ  یهابودن گروه یبیمتضمن ترت ،یژگیو ود نی. اباشدیطبقه م
یم 3یاز خطوط مواز یامجموعه ج،یکه نتا دهندیو نشان م باشندیم

(. به این معنی که تأثیر هر یک Mohammadi et al., 2015باشند )
گیری( های مختلف )در این مطالعه درصد سبوساز متغیرها برای گروه

 باشد که اینها یکسان میمشابه است و ضرایب برآوردی در همه گروه
شرایط مختلف ممکن است معتبر یا فاقد اعتبار باشد. فرض بر حسب 

های نتیجه، یکسان باشد که ارتباط بین هر جفت از گروهدر صورتی
الگوی لاجیت ترتیبی کارا است و یکی از فروض اصلی این الگو همین 

رین تباشد. به این مفهوم که ضرایبی که ارتباط بین پایینموضوع می
هد، یکسان دلاتر متغیر وابسته توضیح میطبقه را نسبت به طبقات با

ای هباشند. این فرضیه همان فرض احتمالات متناسب و رگرسیونمی
منظور ارزیابی فرضیه برابری پارامترها برای رو بهموازی است. از این

گیرد های موازی صورت میها آزمون رگرسیونهمه گروه
(Mohammadi et al., 2015فرضیه صفر رگرسیون .) های موازی که

3- Parallel Lines 
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 باید مورد آزمون قرار گیرد برابر است با: 
(6) H0: b1 = b2 = ⋯ = bJ−1 = b 

( از نظر آماری با هم برابر نباشددند، فرضددیه 6اگر ضددرایب رابطه )
سیون  عبارتی یعنی الگوی لاجیت شود و این به های موازی رد میرگر

سب برای برازش   ست. برای انجام  دادهترتیبی الگوی منا های نمونه نی
فت    LRتوان از آزمون های موازی، می آزمون رگرسدددیون مک گر ک

(Pishbahar, 2018.) 
م انجام صورت مستقی  در الگوهای لاجیت ترتیبی تفسیر ضرایب به  

شد. در ای شود. به این دلیل که تغییر در احتمال ثابت نمی نمی و ن الگبا
یب برای گروه        مت ضدددر یا علا مال و  هت تغییر احت های   نیز فقط ج

شخص می  یانی های مشود و این تغییر برای گروه ابتدایی و انتهایی م
شخص نمی  شان دادن    م سبه اثرات نهایی قادر به ن گردد. بنابراین محا

های میانی اسدددت. اثر نهایی یک واحد       جهت و میزان تغییر در گروه 
(  7مطابق رابطه ) jتوضیحی بر میزان احتمال طبقه  تغییر در متغیرهای

 (.Greene & Hensher, 2010گردد )محاسبه می

(7) 
∂p(yi = j|xi)

∂xk
= [

∂γ(μj − β′xi)

∂xk
−

∂γ(μj−1 − β′xi)

∂xk
] 
                                  = 

[λ(μj−1 − β′xi) − λ(μj − β′xi)]βk 
یانگین        قادیر م هایی در م به اثر ن حاسددد جام    معمولًا م ها ان متغیر

ین شد. به ا شود. مجموع اثرات نهایی برای هر متغیر برابر صفر می  می
علت که مجموع احتمالات برابر یا یک اسدددت. قابل ذکر اسدددت که          

سبه اثرات نهایی برای متغیرهای مجازی به  صورت اختلاف میان  محا
 & Alirahimiگردد )احتمالات در دو حالت صدددفر و یک انجام می     

Rafiei, 2024 Dourandish et al., 2019; Greene & Hensher, 

2010;  .) 
های مدل لاجیت ترتیبی در صدددورت تخلف از فرض رگرسدددیون 

ده لزوم استفاموازی مدل مناسبی برای برآورد پارامترها نخواهد بود. لذا 
ضیح ارتباط میان هر جفت  از مدل لاجیت ترتیبی تعمیم یافته جهت تو

 ;Alirahimi & Rafiei, 2024شدددود. )ها احسدددداس می از گروه

Dourandish et al., 2019; Greene & Hensher, 2010 کدده )
 شود:( نوشته می8بصورت رابطه )

(8) P(Yi > j) = g(Xβj)

=
exp (αj + Xiβj)

1 + {exp (αj + Xiβj)}
,       j

= 1,2,3, … , M − 1 
عداد گروه  Mکه در آن   ته ترتیبی اسدددت     ت های متغیر وابسددد

(Williams., 2010    مدل تجربی لاجیت ترتیبی مورد اسدددتفاده در .)
 گردد. ( تصریح می9صورت رابطه )برای انواع نان بهاین مطالعه 

ها ضرایب تخمینی مدل برآوردی است که به  𝛽𝑖(، 9در رابطه )
 باشد.گردند و جزء اخلال مدل میمی روش حداکثر راستنمایی برآورد

Yi طبقه( است که همان متغیر وابسته  3دهنده نوع نان انتخابی )نشان
 یا بررسبمدل رگرسیونی است. متغیرهای توضیحی مدل رگرسیونی نیز 

راج و استخ ییدار، شناسامصرف نان سبوس نهیمطالعات مشابه در زم
 Eduiمتغیر منطقه سکونت،  areai این متغیرها شامل شامل اند.شده

متغیر درآمد  Incomeiمتغیر سن،  𝐴𝑔𝑒𝑖متغیر سطح تحصیلات، 
متغیر وجود افراد  Oldiمتغیر تعداد اعضای خانوار،  Numiماهیانه، 

 متغیر اهمیت سالم بودن نان، Healthiسالمند در خانواده، 

Durabilityi  ،متغیر اهمیت ماندگاری نانSattisi متغیر میزان 
متغیر شکل ظاهری نان )از جمله  𝑆ℎ𝑎𝑝𝑒𝑖رضایت از نان مصرفی، 

 باشد. متغیر قیمت نان می Priceiرنگ و ...(، 
جامعه آماری این مطالعه شامل خانوارهای ساکن شهر مشهد می

باشد. اطلاعات موردنیاز با استفاده از تکمیل پرسشنامه به روش مصاحبه 
گیری از روش . جهت نمونهآوری شدجمع 1402سال  حضوری در

منظور تعیین حجم بهبندی استفاده گردید. گیری تصادفی طبقهنمونه
( نان q( و عدم مصرف )pدرصد مصرف ) نمونه با یک مطالعه مقدماتی

مطابق  کوکران دست آمد و سپس با استفاده از فرمولبهدار سبوس
 23ناقص بودن  لیدلاما بهتعیین گردید.  288حجم نمونه  10فرمول 

در  انجام شد. شدهلیپرسشنامه تکم 265بر اساس  هالیپرسشنامه، تحل
حجم  nضریب اطمینان و  tتعداد خانوارهای شهر مشهد،  Nاین رابطه 
 Stata 15.0افزار ها از نرمداده لیوتحلهیتجزبرای  باشد.نمونه می

 استفاده شده است.

(10) 
𝑛 =

𝑁𝑡2𝑝𝑞

𝑁𝑑2 + 𝑡2𝑝𝑞

=
(2981377) ∗ (1.96)2 ∗ (0.25) ∗ (0.75)

(2981377) ∗ (0.05)2 + (1.96)2 ∗ (0.25) ∗ (0.75)
≈ 288 

 

 

 نتایج و بحث

را نشان میمطالعه  ردمو یمتغیرها ریماآ تخصوصیا 1 ولجد
سال،  79/30دهد. بر اساس نتایج میانگین سن نمونه مورد مطالعه، 

تحصیلات دانشگاهی ( دارای %73بیشترین درصد نمونه مورد مطالعه )
میلیون ریال دارند. میانگین تعداد اعضای  150تا  100و درآمدی حدود 

باشد. بر اساس میانگین هر یک از متغیرهای نفر می 82/4خانواده 
سلامت نان، ماندگاری نان، کیفیت نان، شکل ظاهری نان و قیمت نان 

 اهمیت نسبتا بالایی برای نمونه مورد مطالعه دارند. 

(9) 

Yi = β1areai + β2Edui + β3Agei

+ β4Incomei + β5Numi

+ β6Oldi + β7Healthi

+ β8Durabilityi

+ β9Sattisi + β10Qualityi

+ β11Shapei + β12Pricei

+ εi 
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 خصوصيات آماری متغيرهای مورد مطالعه -1جدول 

Table 1- Statistical characteristics of the studied variables 

 متغير
Variable 

 حداقل
Minimum 

 حداکثر

Maximun 

 ميانگين
Average 

 انحراف معيار

Standard 

deviation 

 توضيحات
Description 

 سن
Age 

12 78 30.79 10.17 
 سال
Year 

 تحصیلات

Education 
0 1 0.73 0.44 

 1؛ دارای تحصیلات دانشگاهی=0فاقد تحصیلات دانشگاهی=
without university education=0; Having university education=1 

 تعداد اعضای خانواده

Number of Family 

Members 
1 12 4.82 2.04 

 نفر
Person 

 ماهیانه درآمد
Monthly Income 

1 6 3.34 1.78 

؛ 5=250تا  200، 4=200تا  150؛ 3=150تا  100؛ 2=100تا  50؛ 1میلیون ریال= 50زیر 
 6=250بالای 

Below 50 million Rial=1; 50 to 100=2; 100 to 150=3; 150 to 200= 4; 200 to 
250=5; above250=6 

وجود افراد سالمند در 
 خانواده

Being of elderly 

person in family 

0 1 0.69 0.46 
 0و خیر =  1بله = 

Yes =1 and No = 0 

 اهمیت سلامت نان

The importance of  
bread health  

1 5 3.43 1.13 
 )خیلی کم تا خیلی زیاد( 5تا  1امتیاز گویه 

Item Score 1 to 5 (very low to very high) 

 اهمیت ماندگاری نان
The importance of  
bread durability 

1 5 3.14 1.04 
 )خیلی کم تا خیلی زیاد( 5تا  1امتیاز گویه 

Item Score 1 to 5 (very low to very high) 

 اهمیت کیفیت نان
The importance of  

bread quality 

1 5 3.09 1.08 
 )خیلی کم تا خیلی زیاد( 5تا  1امتیاز گویه 

Item Score 1 to 5 (very low to very high) 

 رضایت از نان مصرفی
Satisfaction with 

consumed bread 

1 5 2.82 0.90 
 )خیلی کم تا خیلی زیاد( 5تا  1امتیاز گویه 

Item Score 1 to 5 (very low to very high) 

 اهمیت شکل ظاهری نان
The importance of 

the shape of bread 
1 5 2.87 1.01 

 )خیلی کم تا خیلی زیاد( 5تا  1گویه امتیاز 
Item Score 1 to 5 (very low to very high) 

 اهمیت قیمت نان

The importance of  
bread Price 

1 5 2.86 1.04 
 )خیلی کم تا خیلی زیاد( 5تا  1امتیاز گویه 

Item Score 1 to 5 (very low to very high) 

 های تحقیقمأخذ: یافته

Source: Research findings 
 

در ارتباط با میزان رضایت از نان مصرفی، میانگین امتیاز گویه برابر 
دهنده سطح رضایت متوسط نمونه مورد مطالعه باشد که نشانمی 82/2

درصد گزینه متوسط را انتخاب  54که طوریباشد بهاز نان مصرفی می
نمودار سطح رضایت نمونه مورد مطالعه از نان  1شکل اند. در نموده

 مصرفی نشان داده شده است.

توزیع فراوانی طبقات متغیر وابسته )انواع مختلف نان( در  2جدول 
ک به ما کم یفراوان عیتوز نیادهد. کنندگان را نشان میبین مصرف

. ییمنمارا بهتر درک  مورد مطالعهمصرف نان در نمونه  یتا الگو کندیم
درصد  56)نان لواش و تافتون( با  2براساس نتایج گزارش شده طبقه 

 نیشتریبدهد ها دارد که نشان میبالاترین درصد را در میان انواع نان
پس از آن، نان  اند.داده حینوع نان را ترج نیکنندگان اتعداد مصرف

قرار  یبعد یهادر رتبهدرصد  15با  یو نان بربرد درص 29 باسنگک 
گردد که بیش از همچنین براساس فراوانی تجمعی مشاهده می دارند.

های بدون سبوس دو سوم نمونه مورد مطالعه یکی از دو نوع نان
د که ان)بربری( با نان با سبوس کم )تافتون و لواش( را انتخاب نموده

 باشد.ر دو نوع نان خاص میدهنده تمرکز مصرف داین نشان
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 ميزان رضایت نمونه مورد مطالعه از نان مصرفی -1شكل 

Figure 1- The degree of satisfaction of the studied sample with the consumed bread 
 

 توزیع فراوانی سطوح متغير وابسته در الگوی لاجيت ترتيبی -2جدول 
Table 2- Descriptive statistics of dependent variable levels in the ordinal Logit model 

 نوع نان
Type of bread 

 کد
Code 

 فراوانی 
Frequency 

(number)  

 فراوانی نسبی 
Relative 

abundance 

(percentage) 

 فراوانی تجمعی 
Cumulative 

frequency 

(percentage) 
 بربری

Barbari 
1 40 15 15 

 لواش و تافتون

Lavash and Tufton 
2 148 56 71 

 نان سنگک
Sangak 

3 77 29 100 

 مجموع

Sum 
- 265 100 - 

 های تحقیقمأخذ: یافته

Source: Research findings 
 

 .آورده شده است 3جدول نتایج برآورد الگوی لاجیت ترتیبی در 
. باشدداری کل رگرسیون میدهنده معنیدو نشان -یچمقدار آماره 

منطقه سکونت، اهمیت به سلامت نان، اهمیت  تحصیلات، متغیرهای
ر دبه ماندگاری نان، اهمیت کیفیت نان، میزان رضایت از نان مصرفی 

گذارند. به داری میخانوار، تأثیر معنیی مصرف نوع نانجهت مثبت بر 
سطح این متغیرهای مستقل، این احتمال را  عبارت دیگر، افزایش در

، افزایش دار قرار بگیردسبوسهای در سطوح مصرف نانکه خانوار 
  دهد.می

گزارش شده است.  4جدول های موازی در نتایج آزمون رگرسیون
های ولف گولد، برنت، اسکور، نسبت درستنمایی و ترتیب آزموننتایج به

دهد. نتایج بیانگر این است که فرضیه برابری پارامترها والد را نشان می
های متغیر وابسته در الگوی برآورد شده نقض شده مه گروهبرای ه

ی صورت لاجیت ترتیباست. لذا مدل لاجیت ترتیبی در این مطالعه به

یافته با روش حداکثر راستنمایی برآورد گردید که نتایج آن در تعمیم
 گزارش شده است.  5جدول 
)نان  1 گروه یک، سطح به مربوط ستون 5 جدول نتایج اساس بر

)نان سنگک( مقایسه  3)نان لواش و تافتون( و  2های بربری( را با گروه
مورد  3را با گروه  2و  1های کند. ستون مربوط به سطح دو گروهمی

 ردهند که مقادینشان می از این رو، ضرایب مثبتدهد. مقایسه قرار می
طوح دهندگان را در سپاسخ بیشتر متغیر توضیحی، احتمال قرار گیری

دهد، در حالیافزایش می نسبت به سطح جاری سبوس بالاتر مصرف
بالاتر متغیر توضیحی،  دهند که مقادیرکه ضرایب منفی نشان می

 دهد.افزایش می تر رااحتمال بودن در گروه جاری یا گروه پائین
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 نتایج برآورد الگوی لاجيت ترتيبی -3جدول 
Table 3- Results of the model the ordered Logit model 

 متغير
Variable 

 ضرایب
Coefficient 

 انحراف معيار قوی

Robust standard 

deviation 

 Zآماره 

Z 

statistic 

 سطح احتمال

Probability 

level 
 سن
Age 

0.012 0.018 0.67 0.501 

 تحصیلات

Education 

**0.980 0.414 2.36 0.018 

 تعداد اعضای خانواده

Number of family members 
0.014 0.084 0.17 0.861 

 ماهیانه درآمد
Monthly income 

**0.239- 0.109 -2.20 0.028 

 منطقه سکونت
residential area 

***0.229 0.081 2.84 0.005 

 وجود افراد سالمند در خانواده
Being of elderly person in 

family 
-0.140 0.391 -0.36 0.720 

 اهمیت سلامت نان

The importance of bread health 

***1.605 0.259 6.36 0.000 

 اهمیت ماندگاری نان
The importance of bread 

durability 

**0.413 0.203 2.03 0.042 

 کیفیت ناناهمیت 
The importance of bread quality 

***0.871 0.217 4.00 0.000 

 رضایت از نان مصرفی
Satisfaction with consumed 

bread 

***1.060 0.267 3.97 0.000 

 اهمیت شکل ظاهری نان
The importance of the shape of 

bread 

**0.357- 0.179 -2.00 0.046 

 اهمیت به قیمت نان

The importance of  bread Price 
***0.593- 0.174 -3.41 0.001 

 آستانه اول
Cut1 

7.011 1.535   

 آستانه دوم

Cut2 
13.139 1.952   

Log pseudolikelihood = -91.817593 

Pseudo R2=0.525 
Wald chi2=106.60 

Prob>chi2=0.000 
 درصد( 1درصد و  5درصد،  10در سطح  دارییمعن بی)* و **، *** به ترتهای تحقیق مأخذ: یافته

Source: Research findings (*, **, and *** are significant at 10, 5, and 1% level, respectively) 

 
 های موازی لاجيت ترتيبینتایج آزمون رگرسيون -4جدول 

Table 4- Results of parallel ordinal Logit regression 

 آماره
Statistic 

 آماره چی دو
Chi2 statistic 

 سطح احتمال

Probability 

level 
Wolfe Gould ***42.05 0.000 

Brant **25.04 0.015 

Score ***36.55 0.000 

Likelihood ratio ***42.42 0.000 

Wald **24.25 0.019 

 های تحقیقمأخذ: یافته

Source: Research findings 

 
دو کل رگرسیون در سطح احتمال  –بر اساس نتایج آزمون والد چی

کاذب محاسباتی  2Rدار است. همچنین براساس درصد معنی 1
توان نتیجه گرفت که الگوی برآورد شده لاجیت ترتیبی ( می635/0)

و  یافته از سطح بالایی از نیکویی برازش برخوردار استتعمیم
توضیحی مورد استفاده میزان بالایی از تغییرات احتساب متغیرهای 

 دهند.خانوار در سطوح مختلف مصرف سبوس را توضیح می
ضریب متغیر سطح درآمد ماهیانه خانوار در سطح یک مثبت و 

دهد با افزایش سطح درآمد ماهیانه خانوار، باشد که نشان میمعنادار می
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( نسبت 3و  2های )گروه بوس دارها به استفاده از نان ستمایل خانواده
 عبارت دیگر، افزایش در( بیشتر است. به1به نان بدون سبوس )گروه 

 بوسس تری از مصرفبالاسطح این متغیر توضیحی، به احتمال سطوح 
 ,.Taghavi et alمطالعه تقوی و همکاران ) شود.در خانوار منجر می

مشابهی مبنی بر اینکه افزایش سطح درآمد خانوارها ( نیز نتیجه 2023
ها را برای مصرف نان با آرد کامل بیشتر تمایل به پرداخت اضافی آن

 گردد.شود، ملاحظه میمی
دار متغیر اهمیت سلامت نان در سطح یک ضریب مثبت و معنی

دهد که با افزایش سطح اهمیت درصد نشان می 1و دو با سطح احتمال 
های با سبوس بالاتر در مقایسه با نان احتمال مصرف نان به سلامت
ار دیابد. ضریب مثبت و معنیهای بدون سبوس افزایش میمصرف نان

درصد نیز  1متغیر اهمیت ماندگاری نان در سطح یک با سطح احتمال 
دهد که افزایش میزان اهمیت به ماندگاری نان در بین پاسخنشان می

دار را در مقایسه با نان بدون های سبوساندهندگان احتمال مصرف ن
 Maqsoodlouدهد. مطالعه مقصودلو و همکاران )سبوس افزایش می

et al., 2023 رصد د شیبا افزا( نیز نتیجه مشابهی مبنی بر اینکه
ابد، یماندگاری نان افزایش میسبوس افت رطوبت نهان کمتر بوده و 

 گردد.میملاحظه 
دار متغیر اهمیت کیفیت نان در سطح دو با ضریب مثبت و معنی

دهد که افزایش میزان اهمیت به درصد نیز نشان می 1سطح احتمال 
دار های سبوسدهندگان احتمال مصرف نانکیفیت نان در بین پاسخ

دهد. همچنین ضریب را در مقایسه با نان بدون سبوس افزایش می
متغیر میزان رضایت از نان مصرفی در سطح یک و دار مثبت و معنی

سطح این  افزایش دردهد درصد نیز نشان می 1دو با سطح احتمال 
ر خانوار د سبوس تری از مصرفبالامتغیر توضیحی، به احتمال سطوح 

 Mardani. در این زمینه مردانی قهفرخی و یارمند )شودمنجر می

Ghahfarrokhi & Yarmand, 2016ای نشان دادند که ( در مطالعه
 گردد.افزودن سبوس موجب ایجاد عطر و طعم مناسب در نان می

 

 

 نتایج حاصل از برآورد مدل احتمالات لاجيت ترتيبی تعميم یافته -5جدول 
Table 5- Results of the Generalized Ordered Logit Model  

 متغير
Variable(s) 

 سطح یک
First Level 

 سطح دو

Second Level 

 سن
Age 

0.042 0.017 

 تحصیلات

Education 
1.415 0.313 

 تعداد اعضای خانواده

Number of Family Members 
0.262 -0.052 

 ماهیانه درآمد
Monthly Income 

**0.684 0.268 

 منطقه سکونت
Residential area 

***0.012 0.001 

 وجود افراد سالمند در خانواده
Being of elderly person in family 

-1.441 0.480 

 اهمیت سلامت نان

The importance of bread health  
***2.551 ***1.144 

 اهمیت ماندگاری نان
The importance of bread durability 

***2.105 0.261 

 اهمیت کیفیت نان
The importance of bread quality 

0.742 ***1.300 

 رضایت از نان مصرفی
Satisfaction with consumed bread 

***2.070 ***1.211 

 اهمیت شکل ظاهری نان
The importance of the shape of bread 

0.403 ***1.158- 

 اهمیت به قیمت نان

The importance of bread Price 
-1.012 ***0.985- 

 عرض از مبدأ
Constant 

***20.539- ***8.598- 

Log pseudolikelihood = -70.60751 

=0.6352Pseudo R 
Wald chi2=100.76 

Prob>chi2=0.000 
 درصد( 1درصد و  5درصد،  10در سطح  دارییمعن بی)* و **، *** به ترتهای تحقیق مأخذ: یافته

Source: Research findings (*, **, and *** are significant at 10, 5, and 1% level, respectively) 
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دار متغیر اهمیت شکل ظاهری نان در سطح ضریب منفی و معنی

گویانی که برای شکل ظاهری نان اهمیت دهد که پاسخیک نشان می
ای هبالاتری قائل هستند احتمال مصرف نان بدون سبوس نسبت به نان

گ دلیل رنتواند بهیابد. این موضوع میها افزایش میدار در آنسبوس
دار نسبت به نان بدون سبوس باشد. همانطور که های سبوستیره نان

 ,Mardani Ghahfarrokhi & Yarmandمردانی قهفرخی و یارمند )

س در سطوح بالاتر از ای نشان دادند که افزودن سبو( در مطالعه2016

 گردد.تر شدن رنگ نان میدرصد موجب تیره 7
 ، اثرات نهایی5جدول با توجه به عدم تفسیر کمی مقادیر ضرایب 

مورد محاسبه قرار گرفت که نتایج آن در  نان های مختلفبرای گروه
نهایی، میزان  توان گفت اثراتطور کلی میاست. به ارائه شده 6جدول 

 یک دارهای سبوسنانبینی شده برای مصرف تغییر در احتمالات پیش
یک متغیر خاص توضیحی )میانگین  خانوار را به ازای یک واحد تغییر در

 کند.تفسیر میکنندگان( های مصرفداده
 

 از اثرات نهایی مدل احتمالات لاجيت ترتيبی تعميم یافتهنتایج حاصل  -6جدول 
Table 6- Results of the marginal effects of the generalized ordered Logit model  

 متغير
Variable(s) 

 سطح یک
First level 

 سطح دو

Second level 

 سطح سه

Third level 
 سن

Age 
-0.00003 -0.00162 0.00165 

 تحصیلات

Education 
-0.0017 -0.02608 0.02781 

 تعداد اعضای خانواده

Number of family members 
-0.00002 0.00511 -0.00490 

 ماهیانه درآمد
Monthly income 

0.00055 0.02470 -0.02525 

 منطقه سکونت
Residential area 

-0.00001 -0.00008 0.0009 

 وجود افراد سالمند در خانواده
Being of elderly person in family 

0.00096 -0.04313 0.05601 

 اهمیت سلامت نان

The importance of bread health  
-0.0020 ***0.10549- ***0.10755 

 اهمیت ماندگاری نان
The importance of bread durability 

-0.00170 -0.02287 0.02458 

 اهمیت کیفیت نان
The importance of bread quality 

-0.0006 ***0.12152- ***0.12212 

 رضایت از نان مصرفی
Satisfaction with consumed bread 

-0.00167 ***0.11211- ***0.11378 

 اهمیت شکل ظاهری نان
The importance of the shape of bread 

-0.00032 ***0.10911 ***0.10878- 

 اهمیت به قیمت نان

The importance of bread Price 
0.00081 ***0.09179 ***0.09261- 

Log pseudolikelihood = -70.60751 

=0.6352Pseudo R 
Wald chi2=100.76 

Prob>chi2=0.000 
 

 درصد( 1درصد و  5درصد،  10در سطح  دارییمعن بی)* و **، *** به ترتهای تحقیق مأخذ: یافته
Source: Research findings (*, **, and *** are significant at 10, 5, and 1% level, respectively) 

 
اثر نهایی متغیر اهمیت  6جدول براساس نتایج گزارش شده در 

ترتیب با اثر منفی و مثبت در سطح سلامت نان در سطح دو و سه به
عبارت دیگر با افزایش یک واحدی این باشد. بهدار مییک درصد معنی

متغیر و ثابت ماندن سایر شرایط در میان افرادی که نان لواش و تافتون 
واحد کاهش و در میان  022/0کنند احتمال مصرف این نان مصرف می

یابد. واحد افزایش می 107/0کنند افرادی که نان سنگک مصرف می

ان مصرفی نیز در سطح دو و اثر نهایی متغیر میزان رضایت افراد از ن
باشد. یدار مترتیب با اثر منفی و مثبت در سطح یک درصد معنیسه به

 کننده و ثابت ماندن سایربه این معنی که با افزایش رضایت مصرف
مال کنند احتشرایط، در میان افرادی که نان لواش و تافتون مصرف می

افرادی که نان سنگک واحد کاهش و در میان  112/0مصرف این نان 
عبارت دیگر میزان یابد. بهواحد افزایش می 113/0کنند مصرف می
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ند سبب ارضایت بالاتر در بین افرادی که نان با سبوس کم مصرف کرده
افزایش احتمال مصرف نان با سبوس بالاتر در بین مصرف کنندگان 

ست که ا خواهد بود. اثر نهایی متغیر اهمیت کیفیت نان نیز گویای این
کننده به کیفیت نان و ثابت ماندن سایر افزایش میزان اهمیت مصرف

مال کنند احتشرایط، در میان افرادی که نان لواش و تافتون مصرف می
کاهش و در میان افرادی که نان سنگک مصرف  121/0مصرف این نان 

 یابد. افزایش می 122/0کنند می
 نیز گویای این است که اثر نهایی متغیر اهمیت شکل ظاهری نان

کننده به شکل ظاهری نان و ثابت ماندن افزایش میزان اهمیت مصرف
نند کسایر شرایط، در میان افرادی که نان لواش و تافتون مصرف می

افزایش و در میان افرادی که نان  109/0احتمال مصرف این نان 
به تواندیابد. این موضوع میکاهش می 108/0کنند یسنگک مصرف م

د. های معمولی باشدار نسبت به نانهای سبوسدلیل تغییر رنگ نان
 & Mardani Ghahfarrokhiهمانطور که مردانی قهفرخی و یارمند )

Yarmand, 2016ای نشان دادند که افزودن سبوس در ( در مطالعه
گردد. اثر تر شدن رنگ نان میدرصد موجب تیره 7سطوح بالاتر از 

دهد که در صورت افزایش یک نهایی اهمیت قیمت نان نیز نشان می
واحد این متغیر و ثابت ماندن سایر شرایط، در میان افرادی که نان لواش 

افزایش و در  091/0کنند احتمال مصرف این نان و تافتون مصرف می
 یابد.کاهش می 092/0کنند میان افرادی که نان سنگک مصرف می

 

 گيری و پيشنهادهايجهنت

ا هنتایج مطالعه حاضر نشان داد که درصد قابل توجهی از خانواده
د و تنها کنندرصد( نان با سبوس پایین )لواش و تافتون( مصرف می 56)

کنند. ها نان بدون سبوس )بربری( مصرف میدرصد از خانواده 15
)سنگک( مصرف های با سبوس بالا ها ناندرصد از خانواده 29همچنین 

دلیل ماهیت ترتیبی میزان سبوس موجود در نان، ابتدا مدل کنند. بهمی
لاجیت ترتیبی مورد استفاده قرار گرفت، ولی با توجه به نقض فرض 

یافته های موازی در این مدل، مدل لاجیت ترتیبی تعمیمرگرسیون
ز ا یک ها در هربرآورد گردید. بدین ترتیب احتمال قرارگیری خانواده

سطوح مصرف سبوس با استفاده از متغیرهای فردی، اقتصادی و 
ثر بر مصرف نوع نان تعیین گردید. لذا بر اساس نتایج بدست ؤاجتماعی م

ار دآمده در این مطالعه پیشنهادهایی جهت افزایش مصرف نان سبوس
 گردد:پیشنهاد می

ضریب مثبت متغیر اهمیت سلامت نان در گروه مصرف نان با 
بالا )نان سنگک( نشان داد که با افزایش میزان اهمیت خانواده سبوس

یابد. دار، احتمال مصرف آن افزایش میها به سلامت نان سبوس
( Zanjani et al., 2020مطالعات بسیاری از جمله زمانی و همکاران )

اند که افرادی ( نیز نشان دادهHao et al., 2022و هائو و همکاران )
 دهند تمایل بالاتری برای مصرفکه به سلامتی خود ارزش بیشتری می

مواد غذایی سالم دارند. لذا با توجه به اهمیت سلامت در تغییر رفتار 
 یبرا یبخشیآگاه یهانیو کمپ یآموزش یهابرنامه مصرفی ارائه

ها آن ریدار، مانند تأثسبوس یهانان دیبه مردم در مورد فوا یرساناطلاع
در  ه،یمزمن و بهبود تغذ یهایماریبر سلامت گوارش، کاهش خطر ب

ر مؤث یسطح سلامت عموم یسطح جامعه و ارتقا ییعادات غذا رییتغ
دار سبوس یهامصرف نان توانندیمها این برنامه ن،یخواهند بود. همچن

 نند.ک تیتثب کنندگانمصرف تر در ذهنانتخاب سالم کیعنوان را به
 کننده از نان با سبوس بالانتایج نشان داد افزایش رضایت مصرف

دهد. از و ثابت ماندن سایر شرایط، احتمال مصرف آن را افزایش می
ه شکل کننده بسوی دیگر بر اساس نتایج افزایش میزان اهمیت مصرف

 با سبوس ظاهری نان و ثابت ماندن سایر شرایط، احتمال مصرف نان
 یکننده نقش مهممصرف تیرضاعبارت دیگر دهد. بهبالا را کاهش می

 لیدلدار بهان سبوسو در مقابل ن دار داردمصرف نان سبوس شیدر افزا
ذا ل دار دارد.معکوس بر مصرف نان سبوس ریثتأرنگ و ظاهر خاصش 

 شنهادیکنندگان، پمصرف یدار برانان سبوس تیجذاب شیمنظور افزابه
استفاده  ییهاکیبر ظاهر نان تمرکز کرده و از تکن دکنندگانیتول شودیم

 یهامشابه نان یدار را از نظر رنگ و شکل ظاهرکنند که نان سبوس
شامل استفاده از  تواندیامر م نیتر کنند. او متداول دیسف

 رنگ و شکل نان باشد. شیافزا یبرا افتهیبهبود یهاونیفرمولاس
که ممکن است در مورد طعم نان  ییهایفع نگرانر یبرا همچنین

از  یانواع مختلف توانندیم دکنندگانیدار وجود داشته باشد، تولسبوس
متفاوت عرضه کنند  یهاو طعم یظاهر یهایژگیدار را با ونان سبوس
 یرتقااکه در نهایت  مختلف جذب شوند. قیکنندگان با سلاتا مصرف

منجر به  تواندیم گرید یهایژگینان از نظر طعم، بافت، و و تیفیک
یز در ندار را مصرف نان سبوسکننده و افزایش افزایش رضایت مصرف

 .پی داشته باشد
بر اساس نتایج مطالعه افزایش قیمت با فرض ثابت ماندن سایر 
شرایط، احتمال مصرف نان با سبوس کم را افزایش و احتمال مصرف 

 یکاهش اثرات منف یبرادهد. لذا وس بالا را  کاهش مینان با سب
که  شودیم شنهادیپ بر مصرف نان با سبوس بالا متیق شیافزا
 نمایند میتنظ ینان را طور نیا متیق ،گذاراناستیس ای دکنندگانیتول

 نیداشته باشد. ا تیبا نان با سبوس کم همچنان جذاب سهیکه در مقا
ر د یلتدو یهاتیحما ای دیتول یهانهیکاهش هز قیاز طر تواندیامر م

تر منظور ترغیب بیشهمچنین به دار انجام شود.نان سبوس یگذارمتیق
ندی بتوان از بستههای با سبوس بالا میکنندگان به خرید نانمصرف
 ستفادهانان با سبوس کم  ای یمعمول یهادار با ناننان سبوس ترکیبی

 ها در نظر گرفت.بسته نیا دیخر یبرا ییهافیو تخف نمود
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