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The effect of citizenship skills training on the 

attitude towards social and behavioral harms 

of secondary school girl students 
 

 

Abstract: 

The purpose of this research was to explain the effect of citizenship skills training on the attitude 

of first secondary school girls towards social harms. The method of conducting this research was 

quasi-experimental with a pre-test-post-test design with a control group. The statistical population 

of the present study was female students of the first year of high school in Shiraz in the academic 

year of ۲۰۲۳-۲۰۲٤. Using a random cluster sampling method, two classes of the same grade from 

the same school (one of the classes as the experimental group and the other as the control group) 

were selected from the girls' first secondary schools of education in Se Shiraz district. A researcher-

made questionnaire was used to collect information, which covers components such as aggression, 

suicide, sexual issues, drugs, theft and running away from home. The content validity of the 

questionnaire was obtained and confirmed based on the opinion of experts in the field of 

psychology and its reliability according to Cronbach's alpha coefficient. The collected data were 

analyzed by covariance analysis. The findings showed that the training of citizenship skills based 

on the compiled educational package had an effect on the attitude of female students of the first 

year of high school towards social harm and its components, including theft, aggression, drugs, 

suicide and running away from home, but it had little effect on The target group has no attitude 

towards sexual issues. 

Keywords: Teaching citizenship skills, citizenship education, attitudes towards social-behavioral 

harms, female students, first secondary
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   چکیده 

  های ب آسی   به   اول   متوسطه   دختر   آموزان  بر نگرش دانش   ی شهروند   های آموزش مهارت   ر ی تأث   ن یی تب پژوهش    ن ی هدف از انجام ا     

  ی جامعه آمار   نترل بوده است. ک پس آزمون با گروه    - ش آزمون ی با طرح پ   ی شبه تجرب   ن پژوهش ی انجام ا بود. روش    ی اجتماع 

 با استفاده از روش نمونه .  د بو  1402- 1403 ی ل ی در سال تحص  راز شی  شهر  متوسطه  اول  دوره   دختر  آموزان  پژوهش حاضر دانش 

مدرسه    ک ی از    ه پای  دو کلاس هم   راز ی سه ش   ه ی از مدارس متوسطه اول دخترانه آموزش و پرورش ناح   ی تصادف   ای خوشه   ی ر گی 

برا   گر ی و کلاس د   ش آزمای   گروه   عنوان   به   ها از کلاس   ی ک ی )  اطلاعات از    آوری  جمع   ی به عنوان گروه کنترل( انتخاب شد. 

  از   فرار   و   سرقت   مخدر،  مواد   ، جنسی  مسائل   ، کشی  خود   ، ی مانند پرخاشگر   هایی محقق ساخته استفاده شد که مولفه   رسشنامه پ 

  ب ی آن با توجه به ضر   یی ا ی و پا   ی پرسشنامه بر اساس نظر صاحبنظران حوزه روانشناس   یی محتوا   یی . روا پوشش داده است   را   خانه 

ل قرار  ی انس مورد تحل ی ووار ک ل  ی شده با روش تحل   ی جمع آور   ی ها داده گرفت.    رار ق   د یی مورد تأ   و   کرونباخ بدست آمد   ی آلفا 

  دوره   دختر   آموزان  شده بر نگرش دانش   ن ی تدو   ی بر بسته آموزش   ی مبتن   ی شهروند   های نشان داد آموزش مهارت   ها افته ی   گرفت. 

و فرار از خانه   ی مواد مخدر، خودکش   ، ی آن از جمله سرقت، پرخاشگر  های و مولفه  ی اجتماع  های ب آسی  به   نسبت  متوسطه  اول 

 .نداشته است   ی بر نگرش گروه هدف نسبت به مسائل جنس   ی چندان   ر ی اثرگذار بوده اما تأث 

به آس   ، ی شهروند   ت ی ترب   ، ی شهروند   ی ها آموزش مهارت ها:  کلیدواژه    دختر،   آموزان  دانش   ، ی رفتار   - ی اجتماع   های ب ی نگرش 

ل او   متوسطه 
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 مقدمه 

  افراد   عنوان  به  آنها  رشد  لیتسه   به   هک  یاگونه   به  است  یریادگی  معنادار  تجارب  در  آموزاندانش   اشتغال  یبرا  ییهافرصت  کتدار  یت شهروندیترب

در   را فرد هک  دارد ییهانگرش  و توان  و دانش  یریادگی به یاژهیو نگاه یشهروند تیترب اساس نیا بر نجامد،یب یاسیس و یاجتماع فعال و متعهد

  افراد   انیم  در  جادیا  نحوه  و  یشهروند  یها مهارت  آموزش  رو  نیا  از(.  1388قلتاش،)  رساندیم  یاریگر و دولت  یتعامل موثر و مطلوب با افراد د

 یقدرت سازگار  یروند تحولات اجتماع.  است  معلمان  یبرا  بخصوص   یاساس   و   دشوار  یافه یوظ  ،یجمع  منافع  به  توجه   و   شهروند  نقش  رشیپذ  یبرا

  از   یکی .  است  داده  قرار  یریپذبی آس  معرض  در  را  یاجتماع  یهاگروه  و  اقشار  انیم  نیا  در  و  داده  اهشک  را  یاجتماع  یهاو انطباق افراد و گروه 

ندارند؛ اما با ورود به دوره بعد و هنگام   یچندان  یجلوه  هاتعارض  ،کودکی  دوره  در  چند  هر.  هستند  نوجوانان  و  انکودک  ر،یپذبیآس  هایگروه  نای

که فرد نتواند   ی. در صورتشودیم  داریپد یاجتماع هایدر اثر الزام یطیو مح یدرون هایکشمکش ، یو جوان ینوجوان ژهیو هایی مواجهه با دشوار

که   یاجتماع  هاییب ی. آسشودیحاصل م  یاجتماع  هایب یمناسب درجامعه داشته باشد؛ جامعه دچار انواع آس  رفتاری   هانوع کشمکش  نیدر مقابل ا

نقش    یفایاست، ا  ی ت او مبتنیه ذات انسان بر مدنکاز آنجا    .کندی م  ری را درگ  میعظ  ی بلکه اجتماع  شود؛یآن نه تنها متوجه نوجوانان م  یعارضه

  گران ید  از   ویکن  ی اثرات  هم   و  بود   اثر  منشأ  هم  ، یاجتماع  موثر  تعامل  یک  در  بتوان   تا  است   یاجتماع  یهایاز قواعد باز   یز مستلزم آگاهیت نیمدن

است. آغاز   یشهروند  های کسب مهارت  ازمندیابزارها ن  نیاز ا  تفادهداشتن دانش و توان اس  زین  یفرد به ابزار ارتباط اجتماع  یابدستی  با.  رفتیپذ

بن  یندین فرایچن برخوردار  یارتباط اجتماع  یان برقراریبر    ن یا  هک  هستند  رگذاریتأث  اریبس  هک  است  ییهااز مهارت  یاستوار است و شالوده آن 

 (. Gholtash et al, ۲۰۱۲. )هستند یمقطع هر در  گرفتن ادی قابل و یآموختن هامهارت

جامعه   یرسم ریو غ یرسم یو قواعد عام جمع یکه در چارچوب اصول اخلاق شودیاطلاق م یجمع ای یبه هر نوع عمل فرد یاجتماع بیآس     

خود    های یافراد کجرو  ل،یدل  نی . به همگرددیروبرو م  یو اجتماع  یقبح اخلاق  ای  یبا منع قانون  جهیو در نت  رد گییکنشگران قرار نم  تیمحل فعال

  ی و طرد اجتماع  ی اخلاق  ر یتکف  ،یقانون   گرد یصورت با پ  ن یا  ریدر غ  رایز  ند؛نمایی پنهان م  یو نظم اجتماع  یناظران قانون، اخلاق عموم   دید  از را  

  ی از روند  یاجتماع  هایبیرخ داده؛ باعث شده آس  ریاخ  هایسال  یکه در ساختار جوامع رو به رشد ط  یراتیی(. تغSheikhali,۲۰۲۱)  شوندی مواجه م

  مصرف   به   آموزاندانش   شیمانند گرا  یبه موارد  تواندمی   آموزاندر دانش   یاجتماع  زایب یقبل برخوردار گردد. عوامل آس  هایمتفاوت نسبت به سال

نگرفتن منجر به    یو.... را بوجود آورد که در صورت جد  یلیافت تحص  ،یمجاز   یفضا  ،ایماهواره  هایشبکه   از  یریرپذیخشونت، تأث  ات،دخانی

 یهاوهیش  یریوجود دارد که با بکارگ  یادیز  یعوامل راهکارها  نیبه منظور کاهش ا  نی. بنابراشودمی   آموزاندر دانش  دیشد  یاجتماع  هایبیآس

 (. Emamizadeh,۲۰۲۱) دیمطلوب رس جهیبه نت  توانی مدرسه و.... م اء،یتوسط اول تیو ترب میتعل حیصح

  ی میمدارس نقش مستق یدارند؛ به عبارت ایکننده نییآنها نقش تع یدرس هایشهروندان، مدارس و برنامه  تی در ترب لیتمام موسسات دخ انیاز م

 .شهروند خوب بودن دارند کیلازم جهت  عملکردهای و هامهارت یو ارتقا لیو تما نشیکسب دانش، توسعه ب هایدر تدارک فرصت

  هایبرنامه   آنکه  از   نظرشود و صرف -ینم  یشهروند  تیمدارس توجه لازم به ترب  یدرس  هایبرنامه   ژهیمتاسفانه در نظام آموزش و پرورش بو     

عنوان    ایژهیو شهروند"تحت  برنامه  "یآموزش  قالب  در  ندارد،  اثر  زین  گرید  یدرس  یها-وجود  م  ی کمتر  را  آن   Fathi.)افتی  توانی از 

Vajargah,۲۰۰۲است، در   باقی همچنان قبل هااز سال یدر نظام آموزش یشهروند ت یعدم توجه به موضوع ترب ص یو نقص و تشخ یکاست نی(. ا

مورد توجه   تیو ترب میلتع یدر نظام رسم یشهروند  تیترب هایدر حال توسعه، برنامه  یکشورها یو برخ افتهیتوسعه  یکه در اکثر کشورها یحال

  .صورت گرفته است  یو پژوهش  علمی  مراکز  و  هاموسسات و انجمن  یانداز-راه  رینظ  ایو اقدامات گسترده  ی قیتحق  هایلاش قرار گرفته است و ت

مرتبط  یهاجمله پژوهش . از هستند رو روبه ضعف با یشهروند یهااز مهارت یدر برخ  آموزاندانش  امروزه هک دهدی نشان م یادیقات زیتحق     

   رد:کر اشاره یتوان به موارد زیم
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به    یو عاطف  یاجتماع  یریادگیاز    تیحما  یبرا  یبر جامعه جهان  یمبتن  کردیرو  کی  با عنوان  یدر پژوهش  (Paik et al,۲۰۲٤) ارانکو هم  کپا    

در هر کلاس درس،  )دانش آموزان    یزندگ  یهادر تمام جنبه   دیبا یو عاطف  یاجتماع  یریادگیت از  یحما  یبرنامه آموزش  هکافتند  یجه دست  ین نتیا

 .  اجرا شود (و فراتر از آن یبعد از مدرسه، برنامه تابستان یها تیفعال

  ی: از تئورییدر مدارس متوسطه روستا  کمی و    ستیقرن ب  یها آموزش مهارتبا عنوان    یدر پژوهش  (Roshid and Heydar,۲۰۲٤)  درید و حیروش

قرن   یها که مهارت  یه در حالک  دهد یها نشان مداده  یموضوع  لیو تحل  یفیآمار توص  ،یفیک  یمحتوا  لیتحله  کافت  یجه دست  ین نتیبه ا  تا عمل

هستند. به طور    اطلاعیها بمهارت  نیاز معلمان از ا  یاریاند، بسبرجسته شده   یاز جمله برنامه درس  ،یمشبه صراحت در اسناد خط  کمیو    ستیب

به    دهیو آموزش ند  دهیمعلمان آموزش د  جه،یها در آموزش کلاس دارند. در نتمهارت  نیادغام ا  نحوه از    یمحدود   یخاص، معلمان درک آموزش

شده توسط برنامه    هیتوص  یآموزش  یهاوه یانحراف آنها از شبرند، که منجر به  ی درس خود به کار م  یهارا در کلاس  21قرن    یهاندرت مهارت

 شود.ی م یدرس

 دار، یتوسعه پا  یدر راستا  رانیکه در امر آموزش فراگ  دند یرس  جهینت  نیکه انجام دادند به ا  یقیدر تحق(Chiba and et al, ۲۰۱۹ن )و همکارا  بایچ

  با   پرورش  و  آموزش  هک  رسدیم  نظر  به  یضرور  نیبنابرا  ،همزمان توجه داشت.  یو اجتماع  یدر ابعاد فرد  یبه مسأله آموزش حقوق شهروند   دیبا

  ی شهروند  هایمهارت  و  یمل  تهوی   به  بخواهد  اگر  وپرورش  آموزش.  دهد  شیافزا  افراد  در  را  ییهایتوانمند  یشهروند  یهامهارت  به  پرداختن

مهم نه تنها باعث    فهیوظ  نیشدن در قرن حاضر آماده کند، غفلت از ا  یدر عصر جهان  ی زندگ  ی آنان را برا  دیکودکان و نوجوانان اعتلا بخشد با

از آنان به فرهنگ و سبک    یگری د  عیوس  هایگروه  ه یرو  ی جذب ب  نهزمی  بلکه  شد  خواهد  آموزاناز دانش   یعیوس  هایگروه  یو مهارت  یتیفقر هو

  .فراهم خواهد آورد زیرا ن گانه یب  یساز یجهان یزندگ

 یاجتماع  هایبآسی  به  نسبت  قم  شهر  متوسطه  دوم   دوره  پسر  و  دختر  آموزاننگرش دانش   سهیبه مقا  یدر پژوهش(Aghakhani,۲۰۲۰)  ی نژادآقاخان  

  ن ی ب  نیاست. همچن  شتربی  دختر  آموزانآموزان پسر نسبت به دانش -دانش  یاجتماع  هایب ینگرش به آس  نیانگینشان داد که م  هاافتهیپرداخت.  

ابعاد سرقت، پرخاشگر  یاجتماع  هایب یدوره دوم متوسطه دختر و پسر شهر قم نسبت به آس  اننگرش دانش آموز   نترنت، یبه ا  ی وابستگ  ،یدر 

 خانواده  و  آموزبه قشر دانش   یرسان  یاریو اختلالات؛    هابیآس  ییبدست آمده ضمن شناسا  جینتا  نیطلاق و فقر تفاوت معنادار وجود دارد. همچن

 .کننده و راه گشا است  نییربط تع یمسئولان ذ یو برا دهدیم امیرا پ یندگتحول و بال  برای آنان

 «یاجتماع  یهاب یاز آس  یریشگیپ  کردی با رو  یزندگ  هایبا عنوان »آموزش مهارت  ایدر مطالعه  (Ameri et al, ۲۰۲۰)  و همکاران  یعامر      

م یچون لزوم تعل  یاتکمسائل در جوامع مختلف؛ به ن  نیزتریاز بحث انگ  کی یلات به عنوان  کت و معظلات و مشیم و تربیت تعل یبر اهم  دیضمن تأک

را    یزندگ  یهاکودکان، نوجوانان و جوانان در تعامل مسائل مختلف اشاره دارند. آموزش مهارت  ی نندگکت و شی، حساسیآت  لح نسیت صحیو ترب

بس گام  آس  یار مهمیبه عنوان  آموزش مهارت  یمعرف  یاجتماع  های بیدر جهت کاهش  نحوه  به  و  رو  یزندگ  های نموده  از   یریشگیپ  ردکیبا 

 . اندپرداخته یاجتماع هایبیآس

موضوع چندان    نیبه ا  یکه نوجوانان با آن روبرو هستند؛ در برنامه و کتب درس  یو اجتماع  یطیمح  طیموضوع، با وجود شرا  تیرغم اهم  یعل

 هایب یبر نگرش نسبت به آس  یشهروند  هایآموزش مهارت  یاثر بخش  یپژوهش حاضر با عنوان »بررس   اساس  نینشده است. بر هم  یتوجه 

  ی مخاطب محور با محتوا  یبسته آموزش  هیهم درصدد ته   یاتیعمل  یکرد یراز«، با رویسه شهر ش  هناحی  متوسطه  اول  هدور  آموزاندانش   یاجتماع

  ه یناح  نیکه در ا  یاجتماع  یهاب یشده را بر کاهش نگرش آس  هیته   یر آموزش محتواهایتأث  زانیبوده و هم م  یشهروند  هایآموزش مهارت

  ی شهروند یهاسوال است که آموزش مهارت نیبه ا ییپژوهش به دنبال پاسخ گو نیا نیقرار خواهد داد. بنابرا یشده است، مورد بررس ییشناسا

 دوره اول متوسطه اثربخش باشد؟   آموزش دختران دان یاجتماع یهاب یتواند بر نگرش آسی م زانیتا چه م
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   یروش شناس

آزمون و    شیاست که در آن از طرح پ  ی شبه تجرب  یاطلاعات پژوهش  یآورجمع  وه یش  ث یو از ح  یپژوهش از نظر هدف از نوع کاربرد  نیا       

آموران دختر دوره متوسطه اول آموزش و پرورش ناحیه سه شهر شیراز  جامعه آماری این پژوهش دانش  .شده استپس آزمون با گروه گواه استفاده  

آموزان پایه هفتم  نفر از دانش   ۴۰تعداد    ای تصادفی از یک مدرسه خوشه   یریگبا استفاده از روش نمونه اند.  بوده   1۴۰2-1۴۰3در سال تحصیلی  
 ۴۰تعداد    دوره اول متوسطه )در یک کلاس( انتخاب شدند تا به عنوان گروه آزمایشی، طرح آزمایشی »تربیت شهروندی« برای آنها اجرا شود و

کردند و از نظر موقعیت مکانی، پایه و جنسیت با گروه آزمایشی یکسان بودند  می  آموزان پایه هفتم که در همان مدرسه تحصیلدانش نفر دیگر از 
)کنترل( انتخاب شدند. دلیل انتخاب هر دو کلاس از یک مدرسه، تأکید پژوهشگران بر تجانس گروهی بود تا بتوان نتایجی    به عنوان گروه گواه

 عیت حاصل از نزدیک بودن حداکثری شرایط هر دو گروه کنترل و آزمایش بدست آورد. بر اساس واق
بود که ضمن تبادل نظر با روانشناسان آگاه با مسئله، سوالات آن بر اساس    محقق ساخته  آوری اطلاعات پرسشنامهدر این پژوهش ابزار جمع 

تا    ۴2ای طراحی شده است. دامنه نمرات بین  در طیف لیکرت پنج درجه   سوال است که  ۴2شرایط گروه هدف طراحی شد. این پرسشنامه دارای  
هایی مانند سرقت، مولفههای اجتماعی بیشتر در فرد است. این پرسشنامه دارای  باشد که نمره بالا به معنای نگرش منفی نسبت به آسیب می  21۰

بوده است برای گزینه  ای لیکرت  گزینه  5باشد. این پرسشنامه بر اساس مقیاس  پرخاشگری، مواد مخدر، مسائل جنسی، خود کشی، فرار از خانه می 
 در نظر گرفته شده است.   1و برای گزینه خیلی کم عدد  5خیلی زیاد عدد 

 دهد:ها را نشان میهای مربوط به هر یک از مولفه به تفکیک سئوال ل زیرجدو در

 تفکیک ابعاد آن های یادگیری سازمانی به توزیع سئوال  -1جدول 

 ها تعداد سئوال  شماره سئوال های اجتماعیهای نگرش به آسیب مولفه ردیف 

 7 7تا  1 سرقت 1

 7 1۴تا  8 پرخاشگری 2

 7 21تا  15 مصرف مواد مخدر 3

 7 28تا  22 مسائل جنسی  ۴

 7       35تا  29 خودکشی  5

 7 ۴2تا  36 فرار از خانه  6

روایی پرسشنامه ضمن بررسی و اظهار نظر صاحبنظران و اساتید حوزه روانشناسی مورد تأیید قرار گرفت. همچنین در پژوهش حاضر جهت  
استفاده شده است. روش کار بدین صورت بود که    26نسخه    SPSSسنجش پایایی پرسشنامه از فرمول آلفای کرونباخ با استفاده از نرم افزار آماری  

های حاصل به آوری آن؛ پایایی دادهآموزان گروه هدف، تکمیل پرسشنامه و جمعنفر از دانش   3۰ها بین  ی اول پس از توزیع پرسشنامهدر مرحله
سئوال پرسشنامه نگرش دانش    ۴2بدست آوردیم. نتایج بررسی پایایی    SPSSی ضریب آلفای کرونباخ در نرم افزار آماری  ی رایج محاسبه شیوه

 باشد. به شرح زیر می  2در جدول  به آن آموزان نسبت

 

 های اجتماعی  ضریب پایایی پرسشنامه نگرش نسبت به آسیب  -2جدول 

 کل ضریب آلفای کرونباخ  متغیر

های نگرش نسبت به  مولفه
 های اجتماعی آسیب

 8۰/۰ سرقت

 73/۰ پرخاشگری  89/۰

 8۴/۰ مصرف مواد مخدر 
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 7۴/۰ مسائل جنسی

 81/۰ خودکشی 

 79/۰ فرار از خانه 

 

های اجتماعی برابر با  با توجه به نتایج مندرج در جدول فوق ضریب آلفای کرونباخ کل بدست آمده برای پرسشنامه نگرش نسبت به آسیب 
، مسائل جنسی  8۴/۰، مصرف مواد مخدر معادل  73/۰، پرخاشگری معادل  8۰/۰های آن از جمله سرقت معادل  و برای هر یک از مولفه  89/۰

ی مذکور از همبستگی درونی  توان گفت پرسشنامهبدست آمد. بر همین اساس می   79/۰و فرار از خانه معادل    81/۰، خودکشی معادل  7۴/۰معادل  
 سئوال پرسشنامه از پایایی برخوردار هستند.   ۴2قابل قبولی برخوردار بوده و در مجموع همه 

 روش اجرای طرح پژوهشی  

ای محققان )فعالیت و تولید محتوا در حوزه کودک و نوجوان(، در مرحله بعدی پژوهش با توجه به مبانی نظری موجود و همچنین تجارب حرفه     
تحلیل  جلسه با گروه هدف اجرا شد. با اجرای مرحله دوم توزیع پرسشنامه ها و بر اساس    21های شهروندی آماده شده و طی  بسته آموزش مهارت

آمارهداده بر  مبتنی  مهارتهای  آموزش  اثربخشی  میزان  کوواریانس؛  تحلیل  آماری  آزمون  و  معیار  انحراف  و  میانگین  نظیر  توصیفی  های های 
مورد مطالعه قرارگرفت. پروتکل    راز یش  3  هیوزان دختر دوره متوسطه اول ناحآمدانش    رفتاری  –  یاجتماع  یهاب ینسبت به آسشهروندی بر نگرش  

 به شرح زیر آورده شده است.  3اجرای بسته آموزشی در جدول 
 های شهروندیهای اجرایی بسته آموزشی مهارت خلاصه فعالیت -3جدول

 مهارت  جلسه  عنوان فعالیت  خلاصه

 اول جلسه معارفه  های پیش رو، توزیع پرسشنامه  توضیح مختصر از فعالیت 
با برنامه،   ییآشنا

 گروه هدف

های علمی در حوزه سلامت، تبادل نظر گروهی دانش آموزان، تدوین مجموعه عبارات مرتبط و پخش کلیپ
 طراحی اینفوگرافی 

 و سلامت  بهداشت دوم ها! بدانیم

ها، انتظارات خود و دیگران  تکمیل جدول طراحی شده توسط دانش آموزان بر مبنای شناخت از خود، ویژگی
 فرد.   از

 سوم منِ خودم 

)عزت   یخودآگاه
 نفس(

شود تصور کنند قرار است یک شخص مهم و فوق العاده به گروه کلاسی اضافه  از دانش آموزان خواسته می
ی آنها دوست دارند با او دوست شوند. اما این شخص جدید اعضای کلاس را به خوبی  شود که احتمالاً همه 

بتواند  نمی که  آموزان میشناسد  دانش  کند.  انتخاب  دوستی  برای  را  فرد  نقاشی، بهترین  توانستند عکس، 
ویژگی آموزان نوشتن  دانش  فعالیت  این  در  کنند.  آماده  را  شان  توانمندی  و  ظاهری  اخلاقی،  خوب  های 

ر های منحصربفرد خود و دوستانشان توجه کنند و تصوها و ویژگیتوانستند با دقت بیشتری به توانایی می
 ای پیدا کنند، این تبلیغات چه کمکی به آنها کند؟ کنند اگر قرار بود خودشان دوست تازه 

 چهارم  با من آشنا شو 

هایی را داراست که دوستشان ندارد و حتی ممکن ضمن توضیح پیرامون این موضوع که هر انسانی ویژگی
نبودن شود. از آنها خواسته شد تا در قالب  ی کافی خوب  است موجب احساس شرم، خجالت، ناامنی و به اندازه 

شود احساس عدم شایستگی کنند؛ احساساتی که تجربه  ای به خود درباره موردی بنویسند که موجب می نامه 
 آورند.کرده و به خاطر می

های بشر( با تمرکز  ترین دوست نسبت به محدودیت)مهربان و آگاه   ی دوم آنها از دید دوست خیالیدر مرحله 
ای بنویسند و پیشنهادات خود راجع به خلاص شدن از شر احساسات  های گفته شده در نامه اول، نامه ر نقصب

 منفی را ذکر کنند.  
 خوانش نامه در مرحله سوم توسط دانش آموزان نویسنده کاملاً داوطلبانه بود. 

 پنجم  خود ارزشمند من 
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 مهارت  جلسه  عنوان فعالیت  خلاصه
)از زمان تولد    شانی سفر زندگی شود که نقشه خواسته می آموزان، از آنها  ضمن گفتگوی صمیمانه با دانش 

تاکنون( را مطابق با کاربرگ آماده شده تکمیل کنند. ذکر رویدادهای مهم زندگی که خود و یا دیگران برای 
 ی رویارویی با آنها و هیجانات ایجاد شده در این کاربرگ مورد تأکید مجری بود.  اند، نحوه یکدیگر رقم زده 

سفر ی نقشه
 زندگی

 ششم 

  می)تنظ یهمدل
 (جاناتیه

توان هایی که می تکمیل کاربرگ هدیه دادن زمان توسط دانش آموزان با تمرکز بر اینکه از ارزشمندترین هدیه 
به دیگران هدیه داد، زمان است؛ موضوع جلسه به سمت مهارت همدلی هدایت نمود تا گروه هدف بیشتر به  

 این موضوع پرداخته و درباره آن صحبت نمایند.  
 هفتم ی زمانهدیه

 هشتم رهایی خوانش داستانک »گورخر« با هدف سوق دادن مخاطبان به فراگیری مهارت تنظیم هیجانات 

ترین دایره به  کاربرگ »دایره محبت« توسط دانش آموزان و نوشتن افراد مورد علاقه شان از نزدیک تکمیل 
های استمرار بخشی به روابط با آنان و مرکز دوایر متحدالمرکز و درج نتایج حاصل از بحث پیرامون روش 

 سازی آنان با اصول عذرخواهی موثر آگاه 

 نهم دایره محبت 

 موثر   ارتباط
ویژگیخلاصه جدول   سبک ی  به  مربوط  سه های  ارتباطیهای  و    گانه  قاطعانه(  و  پرخاشگرانه  )منفعلانه، 

آموزان قرار داده و از آنها خواسته شد که با رجوع به کاربرگ،  کاربرگ مربوط به فعالیت را در اختیار دانش 
های  رهبری است. با تشکیل گروههای مطرح شده مربوط به کدام سبک  مشخص نمایند که هر یک از موقعیت 

ها، با سبک رفتار جرأت مندانه بازی کنند. بحث و گفتگو پیرامون دو نفره ضمن اصلاح هر یک از موقعیت 
 ی صحیح واکنش پایان بخش فعالیت بود.ها و شیوه موقعیت

 دهم  ارتباط 

با مسئولیت دانش آموزان  بدان آگاه سازی  قبال حقوقی که  دا هایی که در  است، مقدمه تکمیل  ها  ده شده 
 های من شد.  کاربرگ آماده شده مربوط به حقوق و مسئولیت

حقوق و 
 های من مسئولیت

 یازدهم 

 یانتقاد تفکر
 دوازدهم  زرد و صورتی  خوانش کتاب زرد و صورتی و طرح سوالات چالشی برای مخاطبان 

فضاسازی اولیه ورود به بحث گروهی هدفمند تکه( باهدف جذاب سازی و    ۴۰اجرای نقاشی گروهی )پازل  
 تفکر انتقادی

 سیزدهم  تکه  ۴۰پازل 

آموزان در موقعیت کسب اطلاعات هدفمند با حداقل پیشینه ذهنی و هدایت بحث به سمت  قراردادن دانش 
 آشناسازی مخاطبان با اینگونه تفکر 

 چهاردهم  بگو درسته؟! 

 های گروهی به عنوان چتر پوششی اجرای بسته آموزشی  مدنظر قرار دادن انجام فعالیت
آموزان تمایل زیادی به انجام گروهی کار نداشتند؛ اما با تمرین و مداومت در  هرچند در ابتدای طرح، دانش 

 های گروهی بودیم.جلسات بعدی، شاهد اقبال مخاطبان از فعالیت
 تهیه نشریه دیواری در همین قالب انجام شد.

 انزدهم پ همه با هم 

 فعال  مشارکت
هایی که در قالب متونی کوتاه برای شخصیتی آموزان به صورت گروهی؛ برای موقعیتدر این فعالیت دانش 

ترین راهکار را  های حل مسأله، عملی نوجوان به نام مرجان پیش آمده بود، ضمن بحث گروهی و ارائه روش
انتخاب می  گروه هدف با تکنیک بارش مغزی و شیوه حل مسأله آشنا  کردند. در این فعالیت  با ذکر دلیل 

 شدند.می

پیشنهاد ما به  
 مرجان 

 شانزدهم 

 خوانش تدریجی کتاب جزیره هزار داستان
راه در حین مطالعه  انتخاب  با  خواننده  این کتاب،  تصمیم می ی  گوناگون  به  های  را  داستان  ادامه  که  گیرد 

 ای مبتنی بر تصمیم خود پیش برد.  گونه
 

 هفدهم  تو در تو 
مسأله و    حل
 یریگ میتصم

های کوتاه و تفکیک مراحل حل مسأله توسط دانش آموزان از روی متن. بازآفرینی مراحل  خوانش داستانک 
 تا جایی که سیر داستانی تغییر یابد و در نهایت تطبیق متن اول با متن بازآفرینی شده. 

 

 از اول بسازیم 
 هجدهم 

تواند میزبان خشم خود و یا هایی که فرد می یادداشت کردن وقایع روزطی دو بازه زمانی متفاوت )موقعیت
 حتی دیگران بوده و چگونگی مهار آن 

 خشم تیریمد نوزدهم  میزبان بودن من 
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 مهارت  جلسه  عنوان فعالیت  خلاصه
آموزان به سوالات چالشی که برای شخصیت اصلی پیش  دهی دانش »لباس زیبا« و پاسخ   خوانش موقعیت

 سازد.   آمده، گروه هدف را با مهارت مدیریت خشم آشنا می 
فاجعه پنداری  

 ممنوع
 بیستم

های داستانی نوع مدیریت خوانش داستان »یک سوم« و بحث آزاد پیرامون اتفاقات داستان و مرور موقعیت 
 علی به عنوان شخصیت اصلی داستان.

 یک سوم 
بیست و  

 یکم

 

 آزمون آماری تحلیل کوواریانس استفاده شد. های آمار توصیفی نظیر میانگین و انحراف معیار و از ها از شاخص در این پژوهش برای تحلیل داده 

 

 هایافته 

 آزمونپسو    آزمونپیشدر مراحل    های ششگانه آنو مولفه  پژوهشمورد مطالعه در    توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( متغیر  هایآماره      
 زارش شده است.ول زیر گمورد مطالعه )آزمایش و گواه(، در جد هایگروهدر 

 های اجتماعی نگرش کلی نوجوانان نسبت به آسیب های توصیفی متغیر شاخص  -۴جدول 

 تعداد گروه متغیر
 پس آزمون پیش آزمون

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 
 

نگرش نسبت 
های به آسیب 

 اجتماعی 
 
 
 
 
 
 

 سرقت
95/26 ۴۰ آزمایش   58/3  95/29  59/1  

3۰/27 ۴۰ کنترل  ۴6/3  2۰/27  31/3  

 پرخاشگری 
2۰/22 ۴۰ آزمایش   25/۴  2۰/27  36/2  

۰5/23 ۴۰ کنترل  2۴/۴  ۴8/22  ۰۴/۴  

مصرف مواد  
 مخدر 

13/29 ۴۰ آزمایش   85/۴  13/31  96/1  

8۰/29 ۴۰ کنترل  ۰2/6  ۰۰/3۰  1۴/5  

 مسائل جنسی
25/23 ۴۰ آزمایش   18/2  98/2۴  ۰7/2  

۰5/2۴ ۴۰ کنترل  18/2  7۰/27  ۰5/2  

 خودکشی 
۴8/26 ۴۰ آزمایش   27/5  ۰8/27  91/1  

85/26 ۴۰ کنترل  ۰۴/5  ۴3/26  87/۴  

 فرار از خانه 
23/26 ۴۰ آزمایش   23/5  ۴۰/3۰  9۴/1  

85/27 ۴۰ کنترل  18/5  38/27  ۴6/5  

 نگرش کل 
۰3/155 ۴۰ آزمایش   ۰3/13  ۴5/173  88/5  

1۰/158 ۴۰ کنترل  ۰2/17  ۴5/158  13/16  

آزمون گروه های اجتماعی در مرحله پسآموزان نسبت به آسیب دهد، میانگین نمرات نگرش کلی دانش نشان می  ۴  نتایج مندرج در جدول        
آزمون ( و نسبت به مرحله پیش88/5آزمون گروه آزمایشی )پس( بیشتر بود. انحراف معیار  ۰3/155آزمون )( ونسبت به مرحله پیش۴5/173آزمایشی)

های اجتماعی از جمله سرقت، پرخاشگری، مصرف مواد مخدر، های نگرش نسبت به آسیب(کمتر بود. همچنین در مورد هر یک از مولفه۰3/13)
ی پیش آزمون افزایش داشته است که نشان  به مرحله   مسائل جنسی، خودکشی و فرار از خانه مقدار میانگین نمرات نیز در مرحله پس آزمون نسبت

های مذکور متفاوت بوده است که در ادامه  از افزایش نگرش منفی نسبت به موضوع مورد بررسی است. هر چند میزان افزایش در هر یک از مولفه 
 شود.اخته می های آماری بدان پردهر یک از این تغییرات به طور خاص مورد بررسی قرار گرفته و با آزمون 
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 پژوهش یهاداده استنباطی تحلیل

به بررسی پرسش       این بخش  از آزمون تحلیل کواریانس یکراهه  های پژوهش پرداخته شده است.  در  ابزار مورد استفاده  به ماهیت  با توجه 
آزمون، میانگین دو گروه در مرحله پس آزمون مقایسه  استفاده شده است. علت استفاده از آزمون تحلیل کواریانس این است که با کنترل اثر پیش 

 گیرد.های تحلیل کوواریانس مورد ارزیابی قرار می گردد. ابتدا مفروضه می

 آزمون نرمال بودن متغیرها

نرمال    بررسی  به  نسبت  باید  آماری  آزمون  هر  انجام  از  پیش  کهاین  به  توجه  با.  است  شده  پرداخته  پژوهش  هایپرسش   بررسی  به  بخش  این  در     
استفاده شد   5ویلک   -آزمون شاپیرواز    جامعه  در  متغیرها  توزیع  وضعیت بررسی  منظور  به  گردد،  تأیید  مفروضه  این  وجود  تا  شود  اقدام  هاداده  بودن

 گزارش شده است  5که نتایج آن در جدول 

 ویلک  -مون شاپیرو آزبا استفاده از  رهابررسی نرمال بودن توزیع متغی  -5جدول 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

توان نتیجه گرفت که  معنادار نیست، می  ۰5/۰دو گروه در سطح  هر  ویلک در    -مقادیر به دست آمده از آزمون شاپیرومطابق جدول نتایج فوق،  
 از توزیع نرمال برخوردار هستند. تمامی متغیرها

 

 

 
٥ Shapiro-Wilk statistic test 

 گروه متغیر
 آزمون شایپرو ویلک

 درجه آزادی مقدار
سطح  

 معناداری 

 سرقت
967/۰ آزمایش   ۴۰ 289/۰  

9۰2/۰ کنترل  ۴۰ 1۰2/۰  

 پرخاشگری 
973/۰ آزمایش   ۴۰ ۴52/۰  

951/۰ کنترل  ۴۰ ۰79/۰  

مصرف مواد  
 مخدر 

891/۰ آزمایش   ۴۰ ۰۰1/۰  

766/۰ کنترل  ۴۰ 1۰۰/۰  

 مسائل جنسی
955/۰ آزمایش   ۴۰ 116/۰  

9۴9/۰ کنترل  ۴۰ ۰68/۰  

 خودکشی 
971/۰ آزمایش   ۴۰ 385/۰  

93۰/۰ کنترل  ۴۰ 116/۰  

 فرار از خانه 
915/۰ آزمایش   ۴۰ ۰۰5/۰  

935/۰ کنترل  ۴۰ 123/۰  

 نگرش کل 
979/۰ آزمایش   ۴۰ 666/۰  

938/۰ کنترل  ۴۰ 129/۰  
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 ها بررسی مفروضه همگنی واریانس 
 اجتماعیهای الف: متغیر نگرش نوجوانان نسبت به آسیب

ها برقرار باشد، این مسئله در خصوص نمرات مربوط به متغیر  از آنجا که جهت اجرای آزمون تحلیل کوواریانس باید مفروضه همگنی واریانس      
 ها با استفاده از آزمون لون بررسی شد که نتایج در جدول زیر درج شده است.  های اجتماعی آزمودنینگرش نسبت به آسیب 

 های اجتماعینگرش نسبت به آسیب نتایج آزمون لون برای بررسی همگنی واریانس نمرات  -6جدول 
 

 

 

ی مد نظر مبنی بر دهد که مفروضهدهد میآزمون لون معنی دار نبوده و این نشان می  توان نتیجه گرفت کهمی  6ل  جدو مندرج درنتایج    مطابق
 برقرار است.  هاشرط برابری واریانس 

 های اجتماعیهای( ششگانه نگرش نوجوانان نسبت به آسیب ب: متغیرها )مولفه

ا نیز برقرار باشد. بر همین اساس در ادامه با استفاده از  هبایست مفروضات همگنی واریانس مولفه جهت اجرای آزمون تحلیل کوواریانس می      
 گزارش میگردد.   7  های اجتماعی اجرا شد که نتایج در جدولهای ششگانه نگرش نوجوانان نسبت به آسیب آزمون لون؛ این مسئله درخصوص مولفه 

 های اجتماعی نسبت به آسیبهای ششگانه نگرش ها برای نمرات مولفه نتایج آزمون همگنی واریانس -7جدول 

 

 

 

 

 

  

های اجتماعی های ششگانه نگرش نوجوانان نسبت به آسیب قابل مشاهده است، نتیجه آزمون درباره مولفه  آنچه از نتایج مندرج در جدول فوق     
استفاده از تحلیل  باشد. بنابراین در ادامه با  ها میی همگنی واریانس ( که نشان از برقراری مفروضه۰5/۰)سطح معناداری بیشتر از    نیز معنادار نیست

های ششگانه آن )ازجمله سرقت، پرخاشگری، مصرف مواد مخدر،  کوواریانس چند متغیره به بررسی نمرات نگرش کلی نوجوانان و همچنین مولفه
 مسائل جنسی، خودکشی و فرار از خانه( پرداخته شد.   

 تأثیر دارد.   رازیسه ش ه یآموزان دختر دوره اول متوسطه ناحدر دانش  یاجتماع یهاب یبرنگرش نسبت به آس یشهروند یهاآموزش مهارت :فرضیه

تأثیر    های اجتماعینگرش نوجوانان نسبت به آسیب ی بر  های شهروندآموزش مهارتپژوهش مبنی بر اینکه »  فرضیه اصلیبه منظور بررسی   
 شده است.   ارائه 8 لدارد.« از تحلیل کوواریانس استفاده شد که نتایج آن در جدو

 های اجتماعی نگرش نسبت به آسیبی بر های شهروندآموزش مهارت ثیر أنتایج تحلیل کواریانس ت -8 جدول

 متغیر
 آماره آزمون 

) F ( 
درجه آزادی 

 اول
درجه آزادی 

 دوم
سطح  

 معناداری 
۴1/2 های اجتماعی نگرش نسبت به آسیب  1 78 12۴/۰  

 متغیر
 آماره آزمون 

) F ( 
درجه آزادی 

 اول
درجه آزادی 

 دوم
سطح  

 معناداری 
62/1 سرقت  1 78 1۰/۰  

9۰/3 پرخاشگری   1 78 ۰6/۰  

۰9/1 مصرف مواد مخدر   1 78 3/۰  

۴5/۰ مسائل جنسی  1 78 51/۰  

78/۰ خودکشی   1 78 38/۰  

75/3 فرار از خانه   1 78 ۰56/۰  

 

 مجموع مجذورات منبع تغییرات
درجات 
 آزادی 

میانگین 
 مجذورات

 
F 

 ضریب اتا سطح معناداری 
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آزمون، بین دو گروه آزمایش و کنترل در نمرات نگرش کلی نوجوانان نسبت و با فرض همراه کردن متغیر پیش   8  های جدولبا توجه به داده       

آموزش  توان نتیجه گرفت که  میدر این پژوهش  (. لذا  p<۰۰1/۰)  ی پس آزمون تفاوت معناداری وجود داردمرحلههای اجتماعی در  به آسیب 
از طرفی  شود. پژوهش تأیید می اصلی شده است و فرضیه های اجتماعیتغییرنگرش کلی نوجوانان نسبت به آسیب موجب  های شهروندیمهارت

آموزان دختر دوره نگرش دانش   ر غییهای شهروندی بر تی قابل قبول آموزش مهارتحاکی از مداخله  (65/۰)به دست آمده  ضریب اتای   مقدار نیز  
   باشد.های اجتماعی میاول متوسطه ناحیه سه شیراز نسبت به آسیب 

 بحث و نتیجه گیری 

ی پس  های اجتماعی در مرحلهنوجوانان نسبت به آسیب نشان داد بین دو گروه آزمایش و کنترل در نمرات نگرش کلی  مرتبط با فرضیه  نتایج  

تغییرنگرش  موجب    های شهروندیآموزش مهارتتوان نتیجه گرفت که  میدر این پژوهش  (. لذا  p<۰۰1/۰)  آزمون تفاوت معناداری وجود دارد
( 65/۰)به دست آمده  ضریب اتای    مقدار از طرفی نیز  شود.  پژوهش تأیید می   اصلی  شده است و فرضیه  های اجتماعیکلی نوجوانان نسبت به آسیب 

از مداخله بر تی قابل قبول آموزش مهارتحاکی  اول متوسطه ناحیه سه شیراز نسبت به    رغییهای شهروندی  نگرش دانش آموزان دختر دوره 
میآسیب اجتماعی  شیخعلی)یافته  باشد. های  تحقیق  نتایج  با  تحقیق  این  دهدار)2۰21های  شعبانپور2۰2۰)عامری(،  2۰18(،  و  2۰18)(،   )
یافته میهمسو می  (2۰19)دریس این  تبیین  تغتوان گفت که  باشد. در  به وجود مخودبهختاری  خرهای ساییدر یک جامعه  واقع  ی ود  و در  آیند 

ته  خمؤثر بر بزهکاری پردا  یاجتماعشتر به عوامل  یانحرافات ب  ی شناساست. جامعه  یاجتماع  ملات تاری در روابط و تعاخرهای ساییساز آن تغنهیزم
شتر مورد توجه قرار داده  یرا بلان  و همسا  یهای جمعانواده، رسانه خ  یختگیگسوالدین، وضع اقتصادی، ازهم  یان این عوامل، آگاهیاست و از م
دهند. ی ل میو عوامل فردی تشک  لانانواده و گروه همساخچون    یاز عوامل مؤثر بر بزهکاری را عوامل اجتماع  ی ن بخش بزرگیب  است دراین

باشد.  ی نوجوانان م  لامت ماری و سیدر ب  یار مهمین والدین و فرزندان عامل بسیانواده و بخو ارتباطات موجود در    لاتانواده و روابط و تبادخوامل  ع
د به آینده یانواده و نداشتن امخن رفتن انسجام  یانواده، از بخاز شرایط نامطلوب در    یود و فشارهای ناشخانواده  خبا   با سست شدن روابط نوجوان

یابد. با توجه به فضای حاکم  ی انواده افزایش مخرون از  یدر ب  ین الگویابی و دوستان و همچن  لانانواده کاسته و گرایش به همساختدریج از نقش    به
بر دوستان و همسایهای دوستبر گروه  اساس جریان حاکم  بر  نوجوانان  م  لان،  پ یهمانندسازی  واقع  دارای    لانبا همسا  ی وند دوستیکنند. در 

، عوامل رفتاری و  ی انوادگخو    یط اجتماعیهای محنوجوانان از لحاظ تعامل نظام  یاست و آمادگ  یهای اجتماعناهنجاری گویای نقص در مهارت
و تقویت    یگردد. با شناسایی طر مخ آنها در ارتکاب به رفتارهای پر    یختگ یها باعث بازداری یا برانگر نهایت تعامل این مؤلفه آنها و د  یتیشخص

ر است برقرار و هدایت  ییکه به آن تعلق دارد و مرتب در حال تغ یطینه یا محیپویا در زم یتواند تعاملیط فرد می عوامل محافظ در سطح فرد و مح
ق اول مکند. در  تعتوان نحوه ی دم  ب  املاتی  یکیموجود  داد چرا که  قرار  توجه  فرزندان مورد  و  والدین  اجتماعاز علت  ین  ناهنجاری  و    یهای 

دیگر و  بزهکاری نوجوانان، الگوبرداری نادرست است و با قرار دادن الگوی شایسته بودن والدین برای نوجوانان یا آشنا کردن با الگوهای شایسته  
شار و از جمله نحوه مقابله با فای ضروری  ه ن آموزش مهارتیهای نادرست همچنی سازی نوجوانان از عواقب دوستنظارت بر ارتباطات آن و آگاه

های ، نسبت به تغییر نگرش آنها اقدام کرد. در پژوهش حاضر نیز با آموزش مهارتشودی ط ایجاد مییا مح  لانکه از طرف گروه همسا  یهایتنش
   های اجتماعی در دختران رشد داشته باشد.ها باعث شده است که نگرش منفی به آسیب شهروندی و بررسی نتایج آن نشان داد که آموزش

 : توان پیشنهادات زیر را مطرح کرداس نتایج این تحقیق می بر اس

 
 73/۰ ۰۰۰/۰ 327/2۰6 931/6291 1 931/6291 پیش آزمون نگرش کل 

 65/۰ ۰۰۰/۰ ۴6/1۴3 8۰5/۴37۴ 1 8۰5/۴37۴ اثر گروه

    ۴95/3۰ 76 613/2317 خطا 

     79 8/15993 کل تصحیح شده 
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  ی سخنران   یمدرسان خانواده که برا  ایمدرسه و    مشاوران  دیبا  باشد،می  بالا  آموزاندر همه دانش   یاجتماع  هایب ینگرش به آس  زانیاز آنجا که م
  ی برقرار کنند تا بتوانند تاحد  یآموزش  هایکلاس   نوالدی  و  آموزاندانش   ی و عواقب سوء آن برا  یاجتماع  هایب یراجع به آس  ندآیی به مدارس م

به آس  ی نموده و نگرش منف  ل تعدی  و  اصلاح   را  هانگرش  افزا  یاجتماع  هایب ینسبت  آنجا که ش  .دهند  ش یرا  در مورد    یشهروند  ت یترب  وهیاز 
 ی آموزش  هایکلاس   نیوالد  یفرزند برا  ت یترب  حیصح  یها-وهیخانواده راجع به ش  مدرسان   ایمشاوران مدرسه و    دبای  است؛   نامناسب  آموزاندانش 

با  دبای هاکلاس نیا یشوند. برگزار یاجتماع هایبینموده و باعث کاهش آس لیرا اصلاح و تعد یفرزندپرور وهیش یبرقرار کنند تا بتوانند تا حد
  شتر یب  یلیدوره تحص  ای  هیناح  ت،یدر کدام جنس  یبیچه آس  نکه یباتوجه به ا  نی. همچنشدبا  یلیتحص  هایمختلف و دوره  ی نواح  ت،یتوجه به جنس

 .شود شتربحثیب هاب یاست، راجع به آن آس

  ییدارد مبنا یکمتر نهیهز یریشگیمسئله که پ نیهاست. ا ب ینسبت به آس یمثبت رییتغ  انگرینگرش دختران که جزء جامعه هدف پژوهش است ب
 .استمرار داشته باشد  تواندی ها در منطقه محلقه مفقوده آموزش  نیدارد. ا یو نگرش  ی و اطلاع رسان یآموزش

مددکار  تیتقو روانشناخت  یاجتماع  یخدمات  طر  یو  آموزش  یروهاین  یریبکارگ  ق یاز  ارائه  جهت  متخصص  د  هایمشاور  از  جانبه    گر یهمه 
 .باشدیمحققان پژوهش حاضر م شنهاداتیپ

، تشکر و قدردانی  استاز این پژوهش حمایت مالی انجام داده  فارس که    استان  اداره کل آموزش و پرورشنویسندگان از  :  تشکر و قدردانی

 د. نمینمای
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