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Extended Abstract
Introduction: In the digital age, social media platforms such as Instagram, WhatsApp, 
and TikTok have become integral to the daily lives of university students, offering av-
enues for communication, entertainment, and information exchange. While these plat-
forms provide numerous benefits, their excessive and often compulsive use has raised se-
rious concerns regarding students’ mental health and academic functioning. Social media 
addiction (SMA)-defined by uncontrollable and excessive engagement with digital plat-
forms-has been linked to psychological disturbances including depression, anxiety, and 
low self-esteem. These mental health challenges may, in turn, impair students’ academic 
engagement, a multidimensional construct encompassing cognitive, emotional, and be-
havioral involvement in learning activities. Academic engagement is widely recognized 
as a key predictor of academic success, persistence, and psychological well-being. Stu-
dents who are actively engaged in their studies tend to demonstrate greater motivation, 
concentration, and resilience. However, emerging evidence suggests that SMA disrupts 
these patterns, leading to reduced study time, increased procrastination, and diminished 
academic focus. The present study investigates the direct and indirect effects of SMA on 
academic engagement, with particular emphasis on the mediating roles of depression, 
anxiety, and self-esteem. By elucidating the psychological mechanisms underlying this 
relationship, the study aims to inform targeted interventions that enhance both academic 
performance and mental health among university students.
Methods: This applied research utilized a descriptive-correlational design to examine 
the relationships among SMA, mental health variables, and academic engagement. 
The statistical population comprised undergraduate students enrolled at the Islamic 
Azad University, Central Tehran Branch, during the 2024–2025 academic year. A 
sample of 150 students was selected through simple random sampling to ensure repre-
sentativeness. Data were collected using five standardized self-report instruments: the 
Bergen Social Media Addiction Scale (BSMAS) to assess the severity of SMA; the 
Beck Depression Inventory-II (BDI-II) and Beck Anxiety Inventory (BAI) to meas-
ure symptoms of depression and anxiety, respectively; Rosenberg’s Self-Esteem Scale 
(RSES) to evaluate global self-worth; and the Academic Engagement Scale (AES) to 
assess students’ involvement in academic activities. All instruments demonstrated ac-
ceptable reliability and validity in prior Iranian and international studies. Data analysis 
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was conducted using SPSS software. Pearson’s correlation coefficient was employed 
to examine bivariate relationships among the variables. Hierarchical regression analy-
sis was used to test the mediating effects of depression, anxiety, and self-esteem in the 
relationship between SMA and academic engagement. The analysis followed Baron 
and Kenny’s mediation framework, allowing for the identification of both direct and 
indirect pathways.
Results: The results revealed a significant negative correlation between SMA and aca-
demic engagement (r = –0.47, p < 0.01), indicating that higher levels of addiction were 
associated with lower levels of academic involvement. SMA was positively correlated 
with depression (r = 0.52, p < 0.01) and anxiety (r = 0.49, p < 0.01), and negatively 
correlated with self-esteem (r = –0.44, p < 0.01). These findings suggest that excessive 
social media use is linked to increased psychological distress and diminished self-
worth. Hierarchical regression analyses demonstrated that depression, anxiety, and 
self-esteem each served as partial mediators in the relationship between SMA and 
academic engagement. Among these, depression emerged as the strongest mediator, 
accounting for a substantial proportion of the variance in academic engagement. Spe-
cifically, when depression was entered into the regression model, the direct effect of 
SMA on academic engagement was significantly reduced, indicating a robust indirect 
pathway. Anxiety and self-esteem also contributed to the mediation effect, albeit to a 
lesser extent.
Discussion: The findings of this study underscore the detrimental impact of SMA on 
students’ academic engagement, both directly and through its influence on mental health 
variables. The mediating role of depression suggests that excessive social media use 
may lead to emotional exhaustion, hopelessness, and reduced motivation, all of which 
undermine students’ ability to engage meaningfully with academic tasks. Similarly, 
heightened anxiety may impair concentration and increase avoidance behaviors, while 
low self-esteem may erode students’ confidence in their academic abilities and reduce 
their willingness to participate in learning activities. These results are consistent with 
previous research indicating that SMA is associated with psychological distress and 
academic underperformance. For instance, Landa-Blanco et al. (2024) found that SMA 
indirectly reduced academic engagement through increased depression and reduced 
self-esteem. Oztekin (2024) similarly highlighted the mediating role of psychological 
distress in the relationship between internet addiction and academic disengagement. 
The present study extends these findings by demonstrating the simultaneous mediating 
effects of multiple mental health variables within an Iranian university context. In con-
clusion, this study provides compelling evidence that SMA adversely affects academic 
engagement through its impact on depression, anxiety, and self-esteem. By identify-
ing these mediating mechanisms, the research offers a nuanced understanding of how 
digital behaviors intersect with psychological functioning and academic performance. 
These insights can inform the design of holistic interventions that support students’ 
mental health and academic success in an increasingly digital world.
Keywords: Social Media Addiction, Depression, Anxiety, Self-Esteem, Academic 
Engagement, Students.
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تأثیر اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی بر درگیری تحصیلی دانشجویان: 
نقش سلامت روان

محمدرضا ‌خدابخش1،علیرضا حور2

چکیده
ــل  ــجویان تبدی ــی دانش ــری از زندگ ــش جدایی‌ناپذی ــه بخ ــی ب ــبکه‌های اجتماع ــال، ش ــر دیجیت در عص

ــد  ــن پلتفرم‌هــا، اســتفاده افراطــی از آن‌هــا می‌توان ــی ای ــای ارتباطــی و اطلاعات ــا وجــود مزای شــده‌اند. ب

ــا هــدف  پیامدهــای روان‌شــناختی و تحصیلــی قابل‌توجهــی به‌همــراه داشــته باشــد. پژوهــش حاضــر ب

بررســی اثــرات مســتقیم و غیرمســتقیم اعتیــاد بــه شــبکه‌های اجتماعــی بــر درگیــری تحصیلــی 

ــت.  ــده اس ــام ش ــس انج ــراب و عزت‌نف ــردگی، اضط ــی افس ــش میانج ــر نق ــد ب ــا تأکی ــجویان، ب دانش

ایــن مطالعــه از نــوع کاربــردی و بــا روش توصیفی-همبســتگی بــود. جامعــه آمــاری شــامل دانشــجویان 

ــود کــه  ــی 1404-1403 ب ــران مرکــزی در ســال تحصیل کارشناســی دانشــگاه آزاد اســامی واحــد ته

از میــان آن‌هــا 150 نفــر به‌صــورت تصادفــی انتخــاب شــدند. ابزارهــای پژوهــش شــامل مقیــاس 

ــک، اضطــراب بــک، عزت‌نفــس  ــه شــبکه‌های اجتماعــی برگــن، پرسشــنامه‌های افســردگی ب ــاد ب اعتی

روزنبــرگ و درگیــری تحصیلــی بودنــد. داده‌هــا بــا اســتفاده از ضریــب همبســتگی پیرســون و رگرســیون 

سلســله‌مراتبی تحلیــل شــدند. نتایــج نشــان داد کــه اعتیــاد بــه شــبکه‌های اجتماعــی بــا کاهــش درگیــری 

تحصیلــی رابطــه منفــی و معنــاداری دارد. همچنیــن، افســردگی، اضطــراب و عزت‌نفــس نقــش میانجــی 

ــن نقــش میانجــی را داشــت.  ــان، افســردگی قوی‌تری ــن می ــد و در ای ــا می‌کنن ــن رابطــه ایف ــی در ای جزئ

یافته‌هــا بــر اهمیــت مداخــات روان‌شــناختی بــرای کاهــش وابســتگی دیجیتــال و ارتقــاء ســامت روان 

و عملکــرد تحصیلــی دانشــجویان تأکیــد دارنــد.
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مقدمه
در دنیـای امـروز، رسـانه‌های اجتماعـی به بخش جدایی‌ناپذیـری از زندگی روزمره دانشـجویان 
تبدیـل شـده‌اند. هرچنـد ایـن رسـانه‌ها امـکان تعامـل، سـرگرمی و دسترسـی بـه اطلاعـات را 
فراهـم می‌کننـد، امـا اسـتفاده مفـرط و کنترل‌نشـده از آن‌هـا می‌توانـد پیامدهای روان‌شـناختی و 
تحصیلـی قابل‌توجهـی داشـته باشـد )Andreasen, Paulsen and Griffiths,2017(. اعتیـاد 
بـه رسـانه‌های اجتماعـی نوعـی وابسـتگی رفتـاری اسـت کـه بـا اسـتفاده افراطـی از شـبکه‌هایی 
بـه کاهـش تمرکـز،  اینسـتاگرام، واتسـاپ و تیک‌تـاک مشـخص می‌شـود و می‌توانـد  چـون 
اضطـراب، افسـردگی و افـت عملکـرد تحصیلی منجـر شـود )Baniai,2017(. یـک فراتحلیل 
نشـان می‌دهـد کـه میـان میزان اسـتفاده از شـبکه‌های اجتماعی و سـطح اضطراب، همبسـتگی 
مثبـت و معنـاداری وجـود دارد. هم‌زمـان، ایـن اسـتفاده‌ی مکـرر به‌طور قابل‌توجهـی تجربه‌های 

.)Ahmad and Walsh,2024( هیجانـی مثبـت افـراد را کاهـش می‌دهـد
در ایــن میــان، »درگیــری تحصیلــی« کــه شــامل انــرژی، پشــتکار و علاقــه دانشــجو نســبت 
بــه فعالیت‌هــای آموزشــی اســت، یکــی از پیش‌بینی‌کننده‌هــای مهــم موفقیــت تحصیلــی 
به‌شــمار مــی‌رود )Schafeli,2001(. پژوهش‌هــای اخیــر نشــان داده‌انــد کــه اســتفاده افراطــی از 
رســانه‌های اجتماعــی بــا کاهــش زمــان اختصاص‌داده‌شــده بــه مطالعــه، افزایــش اهمــال‌کاری 
ــه،  ــن زمین ــود )Chen,2022(. در ای ــی می‌ش ــری تحصیل ــت درگی ــی، موجــب اف و حواس‌پرت
متغیرهایــی ماننــد عزت‌نفــس، افســردگی و اضطــراب می‌تواننــد نقــش میانجــی ایفــا کننــد.

مطالعــات تجربــی متعــددی نشــان داده‌انــد کــه دانشــجویانی بــا عزت‌نفــس پاییــن کــه 
ــی  ــا ناتوان ــد ت ــاش می‌کنن ــب ت ــوند، اغل ــخص می‌ش ــدی مش ــس خودکارآم ــش ح ــا کاه ب
ادراک‌شــده خــود را بــا افزایــش ســاعات مطالعــه جبــران کننــد. ایــن رفتــار جبرانــی بــه نوبــه 
ــن دانشــجویانی کــه  ــی منفعــل« می‌شــود. چنی ــام »درون‌گرای ــه ن ــده‌ای ب ــه پدی خــود منجــر ب
ــالًا  ــد، احتم ــدی دارن ــری ناکارآم ــای یادگی ــد و فرآینده ــی مواجه‌ان ــی منف ــت روان ــا وضعی ب
ــد شــد. در نتیجــه، آن‌هــا در  ــه‌رو خواهن ــری خــود روب ــج یادگی ــا کاهــش چشــم‌گیر در نتای ب
ــان و  ــار می‌شــوند کــه در آن ســرمایه‌گذاری قابل‌توجهــی ازنظــر زم ــار گرفت چرخــه‌ای زیان‌ب
تــاش، بــازده تحصیلــی ناچیــزی بــه همــراه دارد؛ وضعیتــی کــه به‌درســتی بــا عنــوان »ورودی 

.)Gamara,2024( ــود ــف می‌ش ــن« توصی ــی پایی ــالا، خروج ب
پایین‌تــری برخوردارنــد، بیش‌تــر در معــرض آســیب‌های  از عزت‌نفــس  افــرادی کــه 
Valkenburg, Mayer and Be� قـ�رار دارنـ�د)  از فضـ�ای مجـ�ازی  )روان‌شـ�ناختی ناشـ�ی 

ــان فــرد  ــای اساســی در شــکل‌گیری رابطــه می ــوان ســنگ‌ بن yonce,2022(. عزت‌نفــس به‌عن
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و محیــط اجتماعــی عمــل می‌کنــد. ایــن مؤلفــه نقــش محــوری در نحــوه تعامــل فــرد بــا زمینــه 
اجتماعــی پیرامــون و درک او از آن ایفــا می‌نمایــد )Zhang,2024(. همچنیــن، افســردگی 
ــوند،  ــوب می‌ش ــی محس ــانه‌های اجتماع ــه رس ــاد ب ــج اعتی ــای رای ــه از پیامده ــراب ک و اضط
 Towing( می‌تواننــد بــه خســتگی روانــی، بی‌انگیزگــی و کاهــش درگیــری تحصیلــی بینجامنــد

.)and colleagues,2018

ــه  ــن پرســش اساســی می‌چرخــد کــه چگون ــن پژوهــش حــول محــور ای ــی ای مســئله اصل
ــد ســرمایه‌های روان‌شــناختی و آموزشــی  ــه از شــبکه‌های اجتماعــی می‌توان اســتفاده بیمارگون
دانشــجویان را بــه مخاطــره بینــدازد؟ مشــاهده‌های میدانــی و گزارش‌هــای علمــی حاکــی از آن 
اســت کــه بســیاری از دانشــجویان ســاعت‌های متمــادی از وقــت خــود را در فضــای مجــازی 
ســپری می‌کننــد کــه ایــن امــر نه‌تنهــا منجــر بــه اتــاف وقــت و کاهــش تمرکــز می‌شــود، بلکــه 

پیامدهــای عمیق‌تــری بــر ســامت روان و عملکــرد تحصیلــی آنــان دارد.
دغدغــه اصلــی ایــن مطالعــه، بررســی زنجیــره تأثیراتــی اســت کــه از »اعتیــاد بــه شــبکه‌های 
اجتماعــی« آغــاز شــده و بــا عبــور از متغیرهای روان‌شــناختی کلیدی مانند افســردگی، اضطراب 
و عزت‌نفــس، درنهایــت بــه »کاهــش درگیــری تحصیلــی« منجــر می‌شــود. درگیــری تحصیلــی 
ــاخص‌های  ــی‌ترین ش ــت، از اساس ــاری اس ــی و رفت ــناختی، عاطف ــاد ش ــامل ابع ــود ش ــه خ ک

کیفیــت آموزشــی و پیش‌بینــی کننــده موفقیــت تحصیلــی محســوب می‌شــود.
بــا توجــه بــه اســتفاده گســترده دانشــجویان از رســانه‌های اجتماعــی و اهمیــت حفــظ ســطح 
ــروری  ــه ض ــن رابط ــناختی ای ــم‌های روان‌ش ــی مکانیس ــی، بررس ــری تحصیل ــی از درگی مطلوب
ــه رســانه‌های اجتماعــی  ــاد ب ــا هــدف بررســی رابطــه اعتی به‌نظــر می‌رســد. پژوهــش حاضــر ب
بــا درگیــری تحصیلــی و نقــش میانجــی متغیرهــای عزت‌نفــس، افســردگی و اضطــراب انجــام 
می‌گیــرد. نتایــج ایــن مطالعــه می‌توانــد بــه تدویــن مداخــات روان‌شــناختی و آموزشــی بــرای 
ــش  ــد. پژوهـ ــان کمــک کن ــاء ســامت روان آن ــی دانشــجویان و ارتق ــود عملکــرد تحصیل بهب

حاضـــر تـــاش می‌کند بـــه سؤالات زیـــر پاســـخ دهـد:
ــه  ــجویان رابط ــی دانش ــری تحصیل ــی و درگی ــبکه‌های اجتماع ــه ش ــاد ب ــن اعتی ــا بی 1. آی

معنــاداری وجــود دارد؟
ــی  ــری تحصیل ــی و درگی ــبکه‌های اجتماع ــه ش ــاد ب ــن اعتی ــه بی ــردگی در رابط ــا افس 2. آی

ــی دارد؟ ــش میانج نق
ــی  ــری تحصیل ــی و درگی ــبکه‌های اجتماع ــه ش ــاد ب ــن اعتی ــه بی ــراب در رابط ــا اضط 3. آی

ــی دارد؟ ــش میانج نق
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ــی  ــری تحصیل ــه شــبکه‌های اجتماعــی و درگی ــاد ب ــن اعتی ــا عزت‌نفــس در رابطــه بی 4. آی
نقــش میانجــی دارد؟

پیشینه پژوهش
-	 ــانه‌های  ــر رس ــوان »تأثی ــا عن ــی ب ــرگزی، )1403(، در پژوهش ــن؛ س ــرودی، نازنی رم

اجتماعــی بــر ســامت روان جوانــان«، بــا روش توصیفی-تحلیلــی و نمونه‌گیــری از 
300 جــوان 18 تــا 30 ســاله انجــام شــد. شــرکت‌کنندگان بــه پرسشــنامه‌های مرتبــط بــا 
اســتفاده از رســانه‌های اجتماعــی، اضطــراب، افســردگی و عزت‌نفــس پاســخ دادنــد. 
ــاداری  ــج نشــان داد کــه اســتفاده بیش‌ازحــد از رســانه‌های اجتماعــی به‌طــور معن نتای

بــا افزایــش اضطــراب و افســردگی و کاهــش عزت‌نفــس در جوانــان مرتبــط اســت.
-	  اکبــری، تقــی؛ طوســی، داود؛ جاویدپــور، مرتضــی و کاظــم، )1403(، در پژوهشــی 

بــا عنــوان »تأثیــر اعتیــاد بــه شــبکه‌های مجــازی بــر بهزیســتی تحصیلــی دانش‌آمــوزان 
متوســطه بــا نقــش واســطه‌ای احســاس تنهایــی«، بــا روش همبســتگی و نمونه‌گیــری 
ــوزان انجــام شــد. شــرکت‌کنندگان  ــر از دانش‌آم ــان 220 نف ــی خوشــه‌ای از می تصادف
ــتی  ــی و بهزیس ــاس تنهای ــی، احس ــبکه‌های اجتماع ــه ش ــاد ب ــنامه‌های اعتی ــه پرسش ب
ــر  ــه شــبکه‌های مجــازی تأثی ــاد ب ــه اعتی ــج نشــان داد ک ــد. نتای ــی پاســخ دادن تحصیل
ــر  ــق متغی ــه از طری ــن رابط ــی دارد و ای ــتی تحصیل ــر بهزیس ــاداری ب ــوس و معن معک

احســاس تنهایــی به‌صــورت معنــادار واســطه‌گری می‌شــود.
-	  احمــدی، ژالــه و زینالــی، )1402(، در پژوهشــی بــا عنــوان »تأثیــر اعتیاد به شــبکه‌های 

اجتماعــی در پیشــرفت تحصیلــی دانش‌آمــوزان: نقــش میانجــی کیفیــت خــواب، 
ــری  ــا روش همبســتگی و نمونه‌گی ــال‌کاری تحصیلــی و اســترس تحصیلــی«، ب اهم
از میــان دانش‌آمــوزان انجــام شــد. شــرکت‌کنندگان بــه پرسشــنامه‌های اعتیــاد بــه 
شــبکه‌های اجتماعــی، کیفیــت خــواب، اهمــال‌کاری تحصیلــی و اســترس تحصیلــی 
پاســخ دادنــد. نتایــج نشــان داد کــه اعتیــاد بــه شــبکه‌های اجتماعــی از طریــق ایجــاد 
ــر  ــی، ب ــش اســترس تحصیل ــت خــواب و افزای ــی، کاهــش کیفی ــال‌کاری تحصیل اهم

ــی دارد. ــتقیم و منف ــر غیرمس ــوزان اث ــی دانش‌آم ــرفت تحصیل پیش
-	  نجــف‌زادگان، یاســین و محمــودی، )1402(، در پژوهشــی بــا عنــوان »بررســی 

رابطــه اعتیــاد بــه اینترنــت بــا اضطــراب اجتماعــی و افســردگی در دانشــجویان 
مقطــع کارشناســی رشــته روانشناســی دانشــگاه یــادگار امــام«، بــا روش همبســتگی و 
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نمونه‌گیــری در دســترس از میــان ۶0 نفــر از دانشــجویان انجــام شــد. شــرکت‌کنندگان 
بــه پرسشــنامه‌های اعتیــاد بــه اینترنــت، اضطــراب اجتماعــی و افســردگی پاســخ دادنــد. 
ــه اینترنــت و هــر یــک از متغیرهــای افســردگی و  ــاد ب ــن اعتی نتایــج نشــان داد کــه بی

ــاداری وجــود دارد. ــت معن اضطــراب اجتماعــی رابطــه مثب
-	 ــن  ــوان »رابطــه بی ــا عن ــزاده، )1401(، در پژوهشــی ب ــن و علی  مهدی‌نژادگرجــی، گلی

ناگویــی هیجانــی، تعلــل‌ورزی تحصیلــی و عزت‌نفــس بــا اعتیــاد بــه شــبکه‌های 
اجتماعــی مبتنــی بــر موبایــل در دانش‌آمــوزان دختــر مقطع متوســطه دوم هنرســتان‌های 
شهرســتان بابــل«، بــا روش همبســتگی و نمونه‌گیــری تصادفــی خوشــه‌ای مرحلــه‌ای از 
میــان 2۶0 نفــر از دانش‌آمــوزان انجــام شــد. شــرکت‌کنندگان به پرسشــنامه‌های ناگویی 
هیجانــی، تعلــل‌ورزی تحصیلــی، عزت‌نفــس و اعتیــاد بــه شــبکه‌های اجتماعــی پاســخ 
ــه  ــب همبســتگی پیرســون و رگرســیون چندگان ــا از ضری ــل داده‌ه ــرای تحلی ــد. ب دادن
اســتفاده شــد. نتایــج نشــان داد کــه بیــن ناگویــی هیجانــی، تعلــل‌ورزی تحصیلــی و 
ــن  ــاداری وجــود دارد و ای ــه شــبکه‌های اجتماعــی رابطــه معن ــاد ب ــا اعتی عزت‌نفــس ب
متغیرهــا بــه ترتیــب 18٪، 33٪ و 40٪ از واریانــس اعتیــاد بــه شــبکه‌های اجتماعــی 

را پیش‌بینــی می‌کننــد.
-	  عبدالسالم، سـمیرا و همـکاران1 )2025(، در پژوهشـی بـا عنـوان ارزیابـی اعتیـاد بـه 

رسـانه‌های اجتماعی و رابطه آن با اضطراب و عملکرد تحصیلی در میان دانشـجویان 
از  بـر روی جمعیتـی  بـه روش مقطعـی  پزشـکی و غیرپزشـکی عربسـتان سـعودی، 
از  اسـتفاده  افزایـش  کـه  داد  نشـان  نتایـج  پژوهـش کردنـد.  دانشـگاهی  دانشـجویان 
رسـانه‌های اجتماعـی بـا اضطـراب بیشـتر و کاهـش عملکـرد تحصیلـی مرتبـط اسـت.

-	  لاندا-بلانکــو، مارتــا و همــکاران2 )2024(، در پژوهشــی بــا عنــوان رابطــه اعتیــاد بــه 
رســانه‌های اجتماعــی بــا درگیــری تحصیلــی در دانشــجویان دانشــگاهی: نقــش میانجی 
عزت‌نفــس، افســردگی و اضطــراب، بــا روش کمــی و طراحــی رابطــه‌ای بــر روی 
ــدوراس انجــام شــد. ابزارهــای پژوهــش شــامل  ــی هن 412 دانشــجو در دانشــگاه مل
ــه رســانه‌های اجتماعــی، عزت‌نفــس،  ــاد ب ــه اعتی ــوط ب پرسشــنامه‌های اســتاندارد مرب
افســردگی، اضطــراب و درگیــری تحصیلــی بــود. نتایــج نشــان داد اعتیــاد به رســانه‌های 
اجتماعــی به‌طــور غیرمســتقیم و از طریــق کاهــش عزت‌نفــس و افزایــش افســردگی، 

تأثیــر منفــی بــر درگیــری تحصیلــی دارد.
1. Abdus Salam, Samira and colleagues
2. Landa-Blanco, Marta et al.
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-	  اوْزتکیــن، گیــزم گونِــی1 )2024(، در مطالعــه‌ای بــا عنوان رابطه بیــن اعتیاد به اینترنت 
و درگیــری تحصیلــی در دانشــجویان تــرک: نقــش میانجــی پریشــانی روان‌شــناختی، بــا 
نمونــه‌ای 732 نفــره از دانشــجویان دانشــگاهی، نشــان داد کــه پریشــانی روان‌شــناختی 

نقــش واســطه‌ای بیــن اعتیــاد بــه اینترنــت و کاهــش درگیــری تحصیلــی ایفــا می‌کنــد.

مبانی نظری پژوهش
ــم  ــای مه ــی از نگرانی‌ه ــوان یک ــاوری به‌عن ــتفاده از فن ــی: اس ــبکه‌های اجتماع ــه ش ــاد ب اعتی
در روان‌شناســی مــدرن پدیــدار شــده اســت، به‌ویــژه در رابطــه بــا تأثیــرات احتمالــی مصــرف 
شــبکه‌های اجتماعــی کــه می‌توانــد هــم زیان‌بــار و هــم ســودمند باشــد. پلتفرم‌هــای شــبکه‌های 
اجتماعــی فضاهــای مجــازی در اینترنــت هســتند کــه تعامــل، ارتبــاط و اتصــال در زمــان واقعی 
را تســهیل می‌کننــد. شــبکه‌های اجتماعــی بــه بخشــی جدایی‌ناپذیــر از زندگــی انســان‌ها 
ــم‌انداز  ــار زده و چش ــی را کن ــل اجتماع ــنتی تعام ــیوه‌های س ــه ش ــوری ک ــده‌اند، به‌ط ــل ش تبدی
ارتباطــات بین‌فــردی را دگرگــون کرده‌انــد )García and Mendoza,2012(. ایــن فضاهــا 
ــی  ــات دریافت ــد و اطلاع ــت خــود را شــکل دهن ــا هوی ــد ت ــراد اجــازه می‌دهن ــه اف ــن ب همچنی
ــد )Chan,2020(. شــبکه‌های اجتماعــی  ــم کنن ــر اســاس ترجیحــات شخصی‌شــان تنظی را ب
می‌تواننــد ســرمایه اجتماعــی افــراد را افزایــش دهنــد )Cort´es-Ramo,2021(، کــه ایــن امــر 
تأثیــر مثبتــی بــر ســامت روان آن‌هــا دارد )Ostic and Qalati,2021(. افــزون بــر ایــن، چنیــن 
ــه ســامت روان  ــوط ب ــاره مســائل مختلــف مرب گاهــی عمومــی درب ــاء آ ــه ارتق ــی ب پلتفرم‌های

.)Meena and. Pravitha,2020( کمــک می‌کننــد
می‌توانــد  اجتماعــی  شــبکه‌های  از  بیش‌ازحــد  و  طولانی‌مــدت  اســتفاده  بااین‌حــال، 
به‌نوعــی رفتــار اعتیــادآور منجــر شــود. در چنیــن حالتــی، بســیاری از افــراد در معــرض ابتــا 
بــه نیــاز وسواســی بــرای آنلایــن بــودن قــرار می‌گیرنــد کــه ایــن امــر در زندگــی روزمــره آن‌هــا 
اختــال ایجــاد می‌کنــد )Brailovskaia,2019(. ایــن اعتیــاد اغلــب موجــب می‌شــود کــه 
فــرد نیازهــای اساســی ماننــد خــواب، تعامــات شــخصی بــا عزیــزان و انجــام وظایــف روزانــه 
ــاری  را نادیــده بگیــرد. ایــن وضعیــت همچنیــن بــه شــکل حــالات نامطلــوب هیجانــی و رفت
مختلفــی ازجملــه تعارضــات بین‌فــردی بــروز می‌یابــد )Andreassen,2016(. یافته‌هــای 
ــی شــبیه  ــد اثرات ــه شــبکه‌های اجتماعــی می‌توان ــاد ب ــه اعتی ــد ک ــه نشــان داده‌ان ــن مطالع چندی
ــه کاهــش عزت‌نفــس، افــت ســامت روان و  ــد و ب ــواد روان‌گــردان ایجــاد کن ــه مصــرف م ب

1. Oztekin, Gizem Günay
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.)Cheng,2021( ــود ــر ش ــی منج ــرد تحصیل عملک
عزت‌نفـس، علائـم افسـردگی و اضطـراب :عزت‌نفـس، ارزیابـی ذهنی فرد از ارزشـمندی 
باشـد  داشـته  او  و عملکـرد  روان  بـر سالمت  قابل‌توجهـی  تأثیـر  می‌توانـد  اسـت کـه  خـود 
)Stets,2014( نکتـه مهـم ایـن اسـت کـه عزت‌نفـس لزومـاً بازتابـی عینـی از شـخصیت فرد یا 
ارزیابـی دیگـران از او نیسـت. اسـتفاده بیشـتر از شـبکه‌های اجتماعـی، به‌طور مـداوم با نمرات 
پایین‌تـر عزت‌نفـس مرتبـط دانسـته شـده اسـت کـه ایـن کاهـش عزت‌نفـس به‌نوبه خود بـا افت 
عملکـرد تحصیلـی ارتبـاط دارد. ایـن ارتباط میان اسـتفاده از شـبکه‌های اجتماعـی، عزت‌نفس 
و عملکـرد تحصیلـی، پیامدهـای گسـترده اعتیـاد بـه شـبکه‌های اجتماعـی را در زندگـی افـراد 

.)qbal, Qureshi, Ashraf, 2021( برجسـته می‌سـازد
ــتند در  ــن هس ــس پایی ــه دارای عزت‌نف ــرادی ک ــی، اف ــه اجتماع ــه مقایس ــاس نظری ــر اس ب
ارزیابــی عینــی توانایی‌هــا و ارزش‌هــای ذاتــی خــود بــا چالــش مواجه‌انــد. ایــن افــراد گرایــش 
چشــم‌گیری بــه انجــام مقایســه‌های اجتماعــی صعــودی دارنــد، به‌طوری‌کــه معیارهــای بیرونــی 
ماننــد دســتاوردهای تحصیلــی را به‌عنــوان شــاخص‌های اصلــی بــرای تعییــن ارزشــمندی خــود 

.)Zhang,2024( ــد ــی می‌کنن تلق
بــر اســاس نظریه‌هــای شــناخت خــود و مقایســه اجتماعــی، افــراد دارای عزت‌نفــس پاییــن 
ــن  ــد. ای ــی برخوردارن ــد بیرون ــه تأیی ــف و وابســتگی شــدید ب ــردی ضعی ــت ف ــولًا از هوی معم
ویژگی‌هــای روان‌شــناختی آن‌هــا را به‌عنــوان گروهــی بــا ریســک بــالا بــرای ابتــا بــه اعتیــاد بــه 

.)Oro,2023( ــد ــی می‌کن ــی معرف ــبکه‌های اجتماع ش
از ســوی دیگــر، اضطــراب واکنشــی اســت کــه شــامل مؤلفه‌هــای شــناختی، روان‌شــناختی 
.)Asmundson,2006( و رفتــاری اســت و بــا آشــفتگی ذهنــی و جســمی مشــخص می‌شــود

پژوهش‌هــای نوظهــور حاکــی از آن هســتند کــه اعتیــاد بــه شــبکه‌های اجتماعــی تأثیــری 
چندبعــدی بــر عملکــرد تحصیلــی و ســامت روانــی دانشــجویان دارد. درحالی‌کــه اثــر آن بــر 
عملکــرد تحصیلــی غیرمســتقیم اســت، ایــن نــوع اعتیــاد به‌طــور مســتقیم بــه افزایش اســترس و 
اضطــراب در میــان دانشــجویان منجــر می‌شــود. ایــن افزایــش اســترس می‌توانــد اضطــراب را 

تشــدید کــرده و به‌طــور منفــی بــر عملکــرد تحصیلــی تأثیــر بگــذارد.
درگیــری تحصیلــی: درگیــری تحصیلــی بــه میــزان مشــارکت فعــال و درگیــر بــودن 
دانشــجویان در فعالیت‌هــای آموزشــی در چارچــوب آمــوزش رســمی آن‌هــا اشــاره دارد. درگیری 
ــی دانشــجویان مطــرح  ــوان یکــی از عوامــل کلیــدی در ارزیابــی ســامت روان ــی به‌عن تحصیل
ــد  ــوع پرداخته‌ان ــن موض ــه ای ــف ب ــای مختل ــددی از دیدگاه‌ه ــی متع ــات علم ــود. مطالع می‌ش
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کــه شــامل عوامــل نهــادی، جنبه‌هــای فــردی، نیازهــای روان‌شــناختی پایــه، آســیب‌پذیری‌های 
 García( قانونــی، غیبــت در آمــوزش عالــی و قابلیــت اشــتغال دانشــجویان دانشــگاهی اســت

.)Carrera,2023

درگیــری تحصیلــی بــا موفقیــت تحصیلــی و میــزان انطبــاق دانشــجویان با محیط دانشــگاه 
رابطــه دارد. درگیــری تحصیلــی بــالا موجــب تقویــت موفقیــت تحصیلــی، تســهیل ســازگاری 
مثبــت و بهبــود ســامت روانــی و جســمی دانشــجویان می‌شــود و درعین‌حــال احتمــال تــرک 
تحصیــل را کاهــش می‌دهــد )Zheng,2021(. درگیــری تحصیلــی می‌توانــد تحــت تأثیــر 
عوامــل مختلفــی قــرار گیــرد؛ ازجملــه ویژگی‌هــای فردی دانشــجو، فلســفه آموزشــی، روش‌های 
بــه‌کار گرفته‌شــده توســط مدرســان، روابــط بیــن دانشــجو و اســتاد و کلیــت محیــط آموزشــی‌ای 
ــری  ــس بالات ــه از عزت‌نف ــجویانی ک ــود. دانش ــرا می‌ش ــی اج ــای آموزش ــه در آن، فعالیت‌ه ک
برخوردارنــد، بیشــتر بــه توانایی‌هــای خــود اعتمــاد دارنــد کــه ایــن امــر باعــث افزایــش انگیــزه 
ــس،  ــن عزت‌نف ــن، بی ــود؛ بنابرای ــی می‌ش ــرد تحصیل ــود عملک ــه بهب ــه و درنتیج ــرای مطالع ب

)Pekpazar,2021( درگیــری تحصیلــی و عملکــرد تحصیلــی، رابطــه‌ای مثبــت وجــود دارد
بااین‌حــال، پژوهش‌هــا نشــان می‌دهنــد کــه اعتیــاد بــه شــبکه‌های اجتماعــی ممکــن اســت 

تأثیــر منفــی بــر ســامت روانــی، عملکــرد تحصیلــی و پیامدهای شــغلی داشــته باشــد.

مدل مفهومی پژوهش

فرضیات پژوهش
-	 کاربــران شــبکه‌های اجتماعــی در مقایســه بــا افــراد غیرکاربــر، نتایــج نامطلوب‌تــری در 

شــاخص‌های ســامت روان گــزارش خواهنــد داد.
-	 اعتیــاد بــه شــبکه‌های اجتماعــی از طریــق افزایــش افســردگی، موجــب کاهــش درگیــری 

تحصیلــی می‌شــود.
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-	 اعتیــاد بــه شــبکه‌های اجتماعــی از طریــق افزایــش اضطــراب، موجــب کاهــش درگیــری 
تحصیلــی می‌شــود.

-	 اعتیــاد بــه شــبکه‌های اجتماعــی از طریــق کاهــش عزت‌نفــس، موجــب کاهــش 
درگیــری تحصیلــی می‌شــود.

-	 اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی تأثیر مستقیمی بر میزان درگیری تحصیلی دارد.

روش پژوهش
ــی- ــا، توصیف ــردآوری داده‌ه ــاظ روش گ ــردی و ازلح ــدف، کارب ــر ه ــر ازنظ ــش حاض پژوه

همبســتگی اســت. هــدف اصلــی ایــن مطالعــه، بررســی نقــش اعتیــاد بــه شــبکه‌های اجتماعــی 
در پیش‌بینــی درگیــری تحصیلــی دانشــجویان بــا میانجی‌گــری متغیرهایــی همچــون افســردگی، 
ــه دانشــجویان دانشــگاه  ــن پژوهــش را کلی ــاری ای ــه آم اضطــراب و عزت‌نفــس اســت. جامع
ــد کــه تعــداد  ــی 1403-1404 تشــکیل می‌دهن آزاد اســامی واحــد مشــهد در ســال تحصیل
تقریبــی آن‌هــا 3000 نفــر بــرآورد می‌شــود. بــا اســتفاده از جــدول مــورگان، حجــم نمونــه‌ای بــه 
تعــداد 150 نفــر تعییــن و بــا روش نمونه‌گیــری تصادفــی طبقــه‌ای انتخــاب گردیــد تــا نمونــه 
نماینــده‌ای از کل جامعــه باشــد. بــرای گــردآوری اطلاعــات، از دو روش کتابخانــه‌ای و میدانــی 
اســتفاده شــد. روش کتابخانــه‌ای به‌منظــور تدویــن مبانــی نظــری و پیشــینه تحقیــق بــه‌کار گرفته 
ــق  ــا موضــوع تحقی ــط ب ــالات علمــی و پایان‌نامه‌هــای مرتب ــب، مق ــه کت شــد و شــامل مطالع
بــود. در روش میدانــی نیــز، از ابــزار پرسشــنامه بــرای جمــع‌آوری داده‌هــای موردنیــاز اســتفاده 

شــد. پرسشــنامه‌ها شــامل:

پرسشنامه اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی مجازی
پرسشــنامه اعتیــاد بــه شــبکه‌های اجتماعــی مجــازی در نوجوانــان توســط صــادق‌زاده، احــدی، 
در تــاج و منشــئی )13۹7( طراحــی شــده و باهــدف ســنجش میــزان وابســتگی نوجوانــان بــه 
شــبکه‌های اجتماعــی نظیــر اینســتاگرام، تلگــرام و واتــس‌اپ تدویــن گردیــده اســت. ایــن ابــزار 
شــامل 32 گویــه اســت کــه بــر اســاس طیف لیکــرت چهاردرجــه‌ای )از کامــاً مخالفم تــا کاملًا 
موافقــم( نمره‌گــذاری می‌شــود. پرسشــنامه دارای پنــج مؤلفــه اصلــی شــامل مشــغولیت ذهنــی، 
اختــال در عملکــرد روزانــه، تحمــل، نشــانه‌های تــرک و تعــارض اجتماعی-خانوادگــی اســت. 
روایــی محتوایــی و ســازه ایــن ابــزار توســط متخصصــان و تحلیــل عاملــی تأییــدی تأییدشــده 
و پایایــی آن بــا آلفــای کرونبــاخ 0٫۹2 گــزارش شــده اســت. ایــن پرسشــنامه به‌عنــوان ابــزاری 
ــرات  ــی تأثی ــرای بررس ــاری ب ــوم رفت ــی و عل ــای روان‌شناس ــتاندارد در پژوهش‌ه ــر و اس معتب
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منفــی اســتفاده افراطــی از شــبکه‌های اجتماعــی در نوجوانــان مــورد اســتفاده قــرار می‌گیــرد.

)BDI( پرسشنامه افسردگی
ــی  ــرای ارزیاب ــن ابزارهــای خودســنجی ب ــک )BDI( یکــی از رایج‌تری پرسشــنامه افســردگی ب
شــدت افســردگی اســت کــه توســط بــک و همــکاران )1961( طراحی‌شــده و شــامل 21 گویــه 
بــا مقیــاس چهــار درجــه‌ای )از 0 تــا 3( اســت. ایــن پرسشــنامه جنبه‌هــای مختلــف افســردگی 
ــاه، خســتگی، بی‌خوابــی و افــکار خودکشــی را می‌ســنجد  ــق افســرده، احســاس گن ــد خل مانن
و نمــره کلــی آن بیــن 0 تــا 63 متغیــر اســت. نســخه فارســی آن توســط گاروســی و همــکاران 
)1378( اعتباریابــی شــده و در مطالعــات داخلــی از پایایــی مطلوبــی بــا آلفــای کرونبــاخ بیــن 

0.80 تــا 0.91 برخــوردار اســت.

)BAI( پرسشنامه اضطراب بک
پرسشـنامه اضطـراب بـک )BAI( یکـی از ابزارهـای معتبـر خودسـنجی بـرای سـنجش شـدت 
اضطراب اسـت که توسـط بک و همکاران )1988( طراحی‌شـده و شـامل 21 گویه با مقیاس 
چهـار درجـه‌ای از 0 )اصاًل( تا 3 )شـدید( اسـت. این پرسشـنامه به‌طور ویژه بـرای تمایز میان 
علائـم اضطرابـی و افسـردگی تدوین‌شـده و عمدتـاً بـر نشـانه‌های جسـمانی اضطـراب ماننـد 
تپـش قلـب، لـرزش، سـرگیجه، تعریق و احسـاس خفگی تمرکـز دارد. نمره کل ایـن ابزار بین 0 
تا 63 اسـت و شـدت اضطراب به سـه سـطح خفیف، متوسـط و شـدید تقسیم می‌شود. نسخه 
فارسـی این پرسشـنامه توسـط محققان ایرانی ترجمه و اعتباریابی شـده و در مطالعات متعدد، 

پایایـی مناسـبی بـا آلفای کرونبـاخ بین 0.85 تا 0.94 گزارش شـده اسـت.

پرسشنامه عزت‌نفس روزنبرگ )1965(
ــرگ )1965(  ــن ابزارهــای ســنجش عزت‌نفــس اســت کــه توســط روزنب یکــی از پرکاربردتری
طراحــی شــده و شــامل 10 گویــه می‌باشــد. ایــن گویه‌هــا نگــرش کلــی فــرد نســبت بــه خــود را 
ارزیابــی می‌کننــد و در قالــب یــک مقیــاس لیکــرت چهــار درجــه‌ای )از کامــاً موافقــم تــا کاملًا 
مخالفــم( نمره‌گــذاری می‌شــوند. پنــج ســؤال به‌صــورت مثبــت و پنــج ســؤال به‌صــورت 
ــت  ــه‌ای اس ــذاری به‌گون ــد. نمره‌گ ــش یاب ــخ‌دهی کاه ــوگیری پاس ــا س ــده‌اند ت ــان ش ــی بی منف
ــنامه در  ــن پرسش ــی ای ــخه فارس ــت. نس ــتر اس ــس بیش ــان‌دهنده عزت‌نف ــر نش ــره بالات ــه نم ک
پژوهش‌هــای متعــدد در ایــران بــه کار رفتــه و از روایــی و پایایــی مطلوبــی برخــوردار اســت، 
ــزارش  ــا 0.89 گ ــن 0.80 ت ــی بی ــات داخل ــاخ آن در مطالع ــای کرونب ــب آلف ــه ضری به‌طوری‌ک

شــده اســت.
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پرسشنامه درگیری تحصیلی شوفلی و بکر )2004(
ــری  ــوی »درگی ــاس الگ ــر اس ــر )UWES-S( ب ــوفلی و بک ــی ش ــری تحصیل ــنامه درگی پرسش
کاری« طراحــی شــده و توســط شــوفلی و بکــر )2004( بــرای ســنجش میــزان درگیــری 
ــه  ــه و ســه مؤلف ــن پرسشــنامه شــامل 17 گوی ــه اســت. ای ــی دانشــجویان توســعه یافت تحصیل
اصلــی شــامل نشــاط، وقــف خــود و غرقگــی اســت کــه هــر کــدام جنبــه‌ای از مشــارکت فعــال، 
ــد. پاســخ‌ها  ــی می‌کنن ــی را ارزیاب ــه فعالیت‌هــای تحصیل ــرد ب ــدی ف ــی و علاقه‌من ــرژی روان ان
در قالــب مقیــاس لیکــرت 7 درجــه‌ای )از 0 = هرگــز تــا 6 = همیشــه( نمره‌گــذاری می‌شــوند. 
نســخه فارســی ایــن ابــزار در مطالعــات مختلــف در ایــران اســتفاده شــده و از اعتبــار و پایایــی 
مناســبی برخــوردار اســت، به‌گونــه‌ای کــه ضریــب آلفــای کرونبــاخ آن بــرای کل مقیــاس معمــولًا 

بالاتــر از 0.80 گــزارش شــده اســت.

روش تجزیه‌وتحلیل یافته‌ها
تجزیه‌وتحلیــل داده‌هــای ایــن پژوهــش بــا اســتفاده از نرم‌افــزار SPSS نســخه 26 انجــام 
ــی،  ــطح توصیف ــت: در س ــورت گرف ــتنباطی ص ــی و اس ــطح توصیف ــا در دو س ــد. تحلیل‌ه ش
ســن،  جنســیت،  )ماننــد  شــرکت‌کنندگان  جمعیت‌شــناختی  مشــخصات  بررســی  بــرای 
مــدرک تحصیلــی و ...( و همچنیــن توصیــف وضعیــت متغیرهــای اصلــی پژوهــش )اعتیــاد 
بــه شــبکه‌های اجتماعــی، افســردگی، اضطــراب، عزت‌نفــس و درگیــری تحصیلــی(، از 
ــار، فراوانــی و درصــد اســتفاده شــد. در ســطح  شــاخص‌هایی ماننــد میانگیــن، انحــراف معی
اســتنباطی، به‌منظــور آزمــون فرضیه‌هــا، از ضریــب همبســتگی پیرســون بــرای بررســی رابطــه 
ــد  ــی مانن ــرای بررســی نقــش میانجــی متغیرهای ــن، ب ــد. همچنی ــا اســتفاده گردی ــن متغیره بی
افســردگی، اضطــراب و عزت‌نفــس در رابطــه بیــن اعتیــاد بــه شــبکه‌های اجتماعــی و درگیــری 
تحصیلــی، از تحلیــل رگرســیون سلســله‌مراتبی اســتفاده شــد. ســطح معنــاداری آزمون‌هــا در 
ــه  ــخ ب ــدف پاس ــا ه ــاری ب ــای آم ــی تحلیل‌ه ــد. تمام ــه ش ــر گرفت ــش 0٫05 در نظ ــن پژوه ای

ــت. ــام گرف ــی انج ــدل مفهوم ــی م ــش و بررس ــای پژوه فرضیه‌ه

یافته‌های پژوهش
ــا اســتفاده از آمــار توصیفــی  ــن مطالعــه، اطلاعــات جمعیت‌شــناختی شــرکت‌کنندگان ب در ای
مــورد تحلیــل قــرار گرفــت کــه در جــدول 1 ارائــه شــده اســت. نتایــج نشــان می‌دهــد کــه ازنظــر 
ــه  ــد ک ــر )4۶٫۶7( زن بودن ــرد و 70 نف ــرکت‌کنندگان م ــر )53٫33٪( از ش ــیت، 80 نف جنس
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نمونــه پژوهــش را تشــکیل دادنــد. ازنظــر ســنی، بیشــترین فراوانــی مربــوط بــه گــروه ســنی 23 
تــا 27 ســال بــا 55 نفــر )3۶٫۶7( و ســپس گــروه 18 تــا 22 ســال بــا 45 نفــر )30٫00( بــوده 
اســت. همچنیــن، 30 نفــر )20٫00( در بــازه ســنی 28 تــا 32 ســال و 20 نفــر )13٫33( بالای 

32 ســال داشــتند.

جدول 1. آمار توصیفی متغیرهای جمعیت‌شناختی نمونه پژوهش

درصدتعدادگروه‌ها / بازه‌هامتغیر

جنسیت
8053/33مرد

7046/67زن

سن

22-184530/00

27-235536/67

32-283020/00

2033/13بالای 32

جــدول 2 نشــان‌دهنده آمــار توصیفــی )میانگیــن و انحــراف معیــار( و همچنیــن ضرایــب 
ــن متغیرهــا نشــان می‌دهــد کــه  ــن متغیرهــای پژوهــش اســت. میانگی همبســتگی پیرســون بی
میانگیــن درگیــری تحصیلــی بالاتریــن مقــدار )4.10( و میانگیــن افســردگی پایین‌تریــن مقــدار 
ــزان  ــی و می ــامت روان ــب س ــبتاً مناس ــطح نس ــر س ــت بیانگ ــن اس ــه ممک )1.95( را دارد ک
بــالای درگیــری تحصیلــی در نمونــه پژوهــش باشــد. همچنیــن، همبســتگی‌های دوبــه‌دو بیــن 
متغیرهــا ازنظــر آمــاری در ســطح 0.01 معنــادار اســت. نتایــج نشــان می‌دهــد کــه بیــن اعتیــاد 
 ،)0.45- = r( بــه رســانه‌های اجتماعــی بــا عزت‌نفــس رابطــه منفــی و معنــاداری وجــود دارد
 r( و کاهــش درگیــری تحصیلــی )0.62 = r( اضطــراب ،)0.60 = r( درحالی‌کــه بــا افســردگی
= -0.58( رابطــه مثبــت و معنــاداری دارد. همچنیــن، عزت‌نفــس بــا افســردگی و اضطــراب 
ــن یافته‌هــا حاکــی از آن  ــوی دارد. ای ــت و ق ــی رابطــه مثب ــری تحصیل ــا درگی رابطــه منفــی و ب
اســت کــه افزایــش اعتیــاد بــه شــبکه‌های اجتماعــی بــا کاهــش عزت‌نفــس و افزایــش افســردگی 
و اضطــراب همــراه اســت و ایــن تغییــرات به‌نوبــه خــود بــا کاهــش درگیــری تحصیلــی مرتبــط 

هســتند کــه از صــدق مــدل مفهومــی پژوهــش حمایــت می‌کنــد.
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جدول 2. میانگین، انحراف استاندارد و همبستگی میان متغیر های پژوهش

میانگینمتغیرها
انحراف 

معیار
درگیری تحصیلیاضطرابافسردگیعزت‌نفس

اعتیاد به 
رسانه‌های 
اجتماعی

3/450/651عزت‌نفس

1**0/52-1/950/78افسردگی

1** 0/65**0/48-2/100/80اضطراب

1**0/57-**0/60-**4/100/900/55درگیری تحصیلی

اعتیاد به رسانه‌های 
اجتماعی

2/800/85-0/45**0.60 **0/62 **-0/58**1

در جــدول 3، شــاخص‌های بــرازش مــدل ســاختاری پیشــنهادی ارائــه شــده اســت. مقــدار 
 )p = 0.027( برابــر بــا 112.45 بــا 85 درجــه آزادی و ســطح معنــاداری )χ²( آمــاره کای-دو
اســت کــه اگرچــه ازلحــاظ آمــاری معنــادار اســت، امــا نســبت χ² بــه درجــه آزادی )df( برابــر 
بــا 1.32 کمتــر از مقــدار مطلــوب 3 اســت و نشــان‌دهنده بــرازش مناســب مــدل اســت. 
شــاخص‌های نســبی بــرازش شــامل 0.93( NFI(، GFI )0.92( و CFI )0.97( همگــی 
بالاتــر از حــد مجــاز 0.90 و CFI بالاتــر از 0.95 اســت کــه بیانگــر بــرازش خــوب مــدل بــا 
ــر از آســتانه 0.08 اســت کــه  ــا 0.045 کمت ــر ب داده‌هاســت. همچنیــن، مقــدار RMSEA براب
نشــان‌دهنده بــرازش عالــی مــدل ازنظــر خطــای تقریبــی جمعیــت اســت؛ بنابرایــن، بــا توجــه 
ــوده  ــی برخــوردار ب ــل قبول ــرازش قاب ــرازش اســتاندارد، مــدل پیشــنهادی از ب ــه معیارهــای ب ب
ــت از  ــه‌ای، رضای ــم‌های مقابل ــی، مکانیس ــی زندگ ــای بحران ــن رویداده ــط بی ــی رواب و به‌خوب

ــح می‌دهــد. ــان توضی ــان جوان ــی را در می زندگــی و ســامت روانی-عاطف

جدول 3. شاخص‌های برازندگی مدل

شاخص‌های 
برازندگی

X2DfP)X2/df(NFIGFICFIRMSEA

112/45850/0271/320/930/920/970/045مدل پیشنهادی

0/08> 0/95 > 0/90 >0/90 > 3 >0/05>--دامنه قابل‌قبول
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شکل 2. ضرایب ساختاری در الگوی پیشنهادی
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نتایـج ارائه‌شـده در جـدول 4، اثـرات مسـتقیم و غیرمسـتقیم بیـن متغیرهـای پژوهـش را 
در چارچـوب مـدل میانجـی نشـان می‌دهـد. بـر اسـاس یافته‌هـا، تمامـی مسـیرهای مسـتقیم 
و غیرمسـتقیم بـا اسـتثنای یـک مـورد، ازنظـر آمـاری معنـادار بـوده و در سـطح 0.001 تأییـد 
می‌شـوند. در بخـش اثـرات مسـتقیم، رابطـه بیـن »اعتیـاد بـه رسـانه‌های اجتماعـی« و تمامـی 
متغیرهـای میانجـی )افسـردگی، اضطـراب و عزت‌نفـس( به‌صـورت قـوی و معنـادار تأییـد 
شـده اسـت. به‌طـور خـاص، بالاتریـن ضریـب مسـیر مربـوط بـه رابطـه اعتیـاد بـه رسـانه‌های 
 β( و عزت‌نفـس )β = 0.670( و سـپس بـا اضطـراب )β = 0.729( اجتماعـی بـا افسـردگی
0.638 =( اسـت کـه نشـان می‌دهـد اسـتفاده مفـرط از شـبکه‌های اجتماعـی به‌طـور قـوی بـا 

تشـدید افسـردگی و اضطراب و کاهش عزت‌نفس مرتبط اسـت. همچنین، رابطه مسـتقیم بین 
»افسـردگی« و »عزت‌نفـس« بـا »درگیـری تحصیلـی« به‌ترتیـب بـا ضرایـب 0.489 و 0.286 
معنـادار بـوده و تأیید می‌شـود که نشـان‌دهنده تأثیر منفی افسـردگی و تأثیـر مثبت عزت‌نفس بر 
درگیـری تحصیلـی اسـت. بااین‌حـال، رابطـه مسـتقیم بین »اضطـراب« و »درگیـری تحصیلی« 
بـا ضریـب 0.168 معنـادار نبـوده و رد می‌شـود کـه نشـان می‌دهـد ایـن رابطـه تنهـا از طریـق 
مسـیرهای غیرمسـتقیم )میانجی‌گری( معنادار اسـت. در بخش اثرات غیرمسـتقیم، مسیرهای 
میانجی‌گـری از طریـق افسـردگی و اضطـراب تأییـد شـده‌اند. به‌طـور دقیق، مسـیر غیرمسـتقیم 
»اعتیـاد بـه رسـانه‌های اجتماعـی ←افسـردگی ←درگیـری تحصیلـی« بـا ضریـب 0.357 و 
مسـیر »اعتیـاد به رسـانه‌های اجتماعـی ←اضطراب ←درگیـری تحصیلی« با ضریـب 0.112 
به‌صـورت معنـادار تأییـد شـده‌اند. ایـن یافته‌ها نشـان می‌دهند کـه اثر منفی اعتیاد به شـبکه‌های 
اجتماعـی بـر درگیـری تحصیلـی، عمدتـاً از طریـق افزایـش افسـردگی و اضطـراب و کاهـش 
عزت‌نفـس محقـق می‌شـود. همچنیـن، وجـود اثـر غیرمسـتقیم معنـادار در مسـیر اضطـراب، 
علیرغـم عـدم معنـاداری اثر مسـتقیم آن بر درگیری تحصیلی، اهمیت نقـش میانجی این متغیر 

را برجسـته می‌کنـد.

جدول 4. اثرات غیرمستقیم استاندارد و غیراستاندارد

مسیرنوع اثر
نمونه‌های 

اصلی
میانگین 

نمونه
انحراف 
استاندارد

T آماره
مقادیر 

P
نتیجه

تأیید0/4890/4870/03016/0750/000افسردگی-< درگیری تحصیلیمستقیم

تأیید0/1680/1670/0237/2710/000اضطراب -< درگیری تحصیلیمستقیم

مستقیم
اعتیاد به رسانه‌های اجتماعی-

<افسردگی
تأیید0/7290/7280/04117/7770/000
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مسیرنوع اثر
نمونه‌های 

اصلی
میانگین 

نمونه
انحراف 
استاندارد

T آماره
مقادیر 

P
نتیجه

مستقیم
اعتیاد به رسانه‌های اجتماعی-

<درگیری تحصیلی
تأیید0/1450/1480/0304/7730/000

مستقیم
اعتیاد به رسانه‌های اجتماعی-

<اضطراب
تأیید0/6700/6670/03817/5210/000

مستقیم
اعتیاد به رسانه‌های اجتماعی-

<عزت‌نفس
تأیید0/6380/6360/04215/2680/000

تأیید0/2860/2870/02810/3010/000عزت‌نفس-<درگیری تحصیلیمستقیم

غیر
مستقیم

اعتیاد به رسانه‌های اجتماعی-
<افسردگی-< درگیری تحصیلی

تأیید0/3570/3540/02415/0020/000

غیر
مستقیم

اعتیاد به رسانه‌های اجتماعی-< 
اضطراب -< درگیری تحصیلی

تأیید0/1120/1110/0166/8350/000

نتیجه‌گیری
یافته‌هـای پژوهـش حاضـر نشـان می‌دهنـد کـه اعتیـاد بـه شـبکه‌های اجتماعـی رابطـه منفـی و 
معنـاداری بـا درگیـری تحصیلـی دانشـجویان دارد و ایـن رابطـه به‌طـور قابل‌توجهـی از طریـق 
متغیرهـای میانجـی افسـردگی، اضطـراب و عزت‌نفـس واسـطه‌گری می‌شـود. ایـن نتایـج بـا 
اهـداف و فرضیـات پژوهـش همسـو بوده و از مدل مفهومی ارائه‌شـده حمایـت می‌کنند. به‌طور 
خـاص، اسـتفاده مفـرط از شـبکه‌های اجتماعـی نه‌تنهـا به‌عنـوان یـک رفتـار اعتیـادآور، بلکـه 
به‌عنـوان عاملـی تأثیرگـذار بـر سالمت روانی و عملکرد تحصیلی دانشـجویان مطرح می‌شـود. 
در ایـن مطالعـه، اعتیـاد بـه شـبکه‌های اجتماعـی به‌طـور قـوی با افزایـش افسـردگی و اضطراب 
و کاهـش عزت‌نفـس همـراه بـود. ایـن یافتـه با نتایـج پژوهش‌های پیشـینی مانند عبدالسالم و 
همـکاران )2025(، لاندا-بلانکـو و همـکاران )2024( و جیانـگ )2021( همخوانـی دارد 
کـه نشـان داده‌انـد اسـتفاده مشکل‌سـاز از رسـانه‌های اجتماعـی بـا تشـدید علائـم اضطـراب 
و افسـردگی و کاهـش عزت‌نفـس مرتبـط اسـت. همچنیـن، نتایـج نشـان داد کـه افسـردگی و 
عزت‌نفـس به‌طـور مسـتقیم و معنـادار بـر درگیـری تحصیلـی تأثیـر می‌گذارنـد؛ به‌طوری‌کـه 
افزایـش افسـردگی و کاهـش عزت‌نفـس بـا کاهـش میـزان انـرژی، انگیـزه و تمرکـز تحصیلـی 
همـراه اسـت. ایـن یافتـه بـا مطالعـات شـافلی و بکـر )2004( و ژنـگ )2021( کـه درگیـری 

تحصیلـی را تحـت تأثیـر عوامـل روان‌شـناختی فـردی دانسـته‌اند، همخوانـی دارد.
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بااین‌حــال، رابطــه مســتقیم بیــن اضطــراب و درگیــری تحصیلــی معنــادار نبــود، امــا 
ــه  ــد ک ــان می‌ده ــه نش ــن نتیج ــود. ای ــادار ب ــی معن ــدل میانج ــق م ــتقیم آن از طری ــر غیرمس اث
اگرچــه اضطــراب به‌تنهایــی ممکــن اســت تأثیــر مســتقیم قابل‌مشــاهده‌ای بــر درگیــری 
تحصیلــی نداشــته باشــد، امــا به‌عنــوان یــک عامــل واســطه‌ای در انتقــال اثــرات منفــی اعتیــاد 
ــوان  ــراب به‌عن ــه اضط ــه ب ــت توج ــه اهمی ــن یافت ــد. ای ــل می‌کن ــی عم ــبکه‌های اجتماع ــه ش ب
یــک متغیــر میانجــی در مدل‌هــای رفتــاری و تحصیلــی را برجســته می‌کنــد. عــاوه بــر ایــن، 
مســیر غیرمســتقیم »اعتیــاد بــه شــبکه‌های اجتماعــی ←افســردگی ←درگیــری تحصیلــی« بــا 
قوی‌تریــن ضریــب مســیر )0.357( شناســایی شــد کــه نشــان می‌دهــد افســردگی مهم‌تریــن 
مکانیســم روان‌شــناختی در انتقــال اثــر منفــی اعتیــاد بــر عملکــرد تحصیلــی اســت. ایــن 
ــوان واســطه اصلــی  ــا پژوهــش اوْزتکیــن )2024( کــه پریشــانی روان‌شــناختی را به‌عن ــه ب یافت
معرفــی کــرده، همســو اســت. همچنیــن، وجــود اثــر غیرمســتقیم معنــادار از طریــق اضطــراب 
)0.112( و احتمــالًا عزت‌نفــس )کــه در مســیرهای مســتقیم تأییــد شــد( نشــان می‌دهــد کــه 
ــی ایفــا  ــری تحصیل ــالای درگی ــی دانشــجویان نقــش کلیــدی در حفــظ ســطح ب ســامت روان
ــه  ــاد ب ــه اعتی ــر آنک ــی ب ــد مبن ــه می‌ده ــوی ارائ ــواهد ق ــش ش ــن پژوه ــوع، ای ــد. درمجم می‌کن
شــبکه‌های اجتماعــی به‌طــور غیرمســتقیم و از طریــق تشــدید افســردگی و اضطــراب و کاهــش 
عزت‌نفــس، موجــب کاهــش درگیــری تحصیلــی دانشــجویان می‌شــود. ایــن یافته‌هــا اهمیــت 
توجــه بــه جنبه‌هــای روان‌شــناختی در طراحــی برنامه‌هــای آموزشــی و مداخــات روان‌شــناختی 

را برجســته می‌ســازد.
ــرد  ــل مخــرب عملک ــوان عام ــه رســانه‌های اجتماعــی به‌عن ــاد ب ــی: اعتی ــری کل  نتیجه‌گی
ــراب عمــل می‌کنــد.  ــردگی و اضط ــش افس ــس و افزای ــش عزت‌نف تحصیلــی از طریــق کاه
ــم افســردگی و اضطــراب را  ــود عزت‌نفــس و کاهــش علائ ــه بهب مداخــات روان‌شــناختی ک
هــدف قــرار می‌دهنــد، می‌تواننــد تأثیــرات منفــی اســتفاده افراطــی از شــبکه‌های اجتماعــی را 

ــد. ــی و عملکــرد دانشــجویان را ارتقــا دهن ــری تحصیل کاهــش داده و درگی

پیشنهادها
ــا اجــرای  ــر اســاس یافته‌هــای پژوهــش، پیشــنهاد می‌شــود دانشــگاه‌ها و مراکــز آموزشــی ب ب
برنامه‌هــای آموزشــی و کارگاه‌هــای آگاهی‌بخــش، بــه دانشــجویان در مدیریــت اســتفاده از 
شــبکه‌های اجتماعــی یــاری رســانند. همچنیــن تقویــت عزت‌نفــس از طریــق مداخــات 
ــروری  ــراب ض ــردگی و اضط ــش افس ــرای کاه ــاوره‌ای ب ــات مش ــه خدم ــناختی و ارائ روان‌ش
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اســت. در ســطح پژوهشــی، انجــام مطالعــات طولــی در جمعیت‌هــای متنــوع و بررســی نقــش 
متغیرهــای تعدیل‌گــر جدیــد پیشــنهاد می‌گــردد. ایــن اقدامــات در صــورت اجــرای هماهنــگ 
می‌تواننــد بــه کاهــش اثــرات منفــی اعتیــاد بــه شــبکه‌های اجتماعــی و بهبــود درگیــری تحصیلــی 

و ســامت روان دانشــجویان منجــر شــوند.

پیشنهادهای پژوهشی
1. بررســی نقــش واســطه‌ای یــا تعدیل‌گــر متغیرهــای جدیــد )بــرای مثــال معنــا در زندگــی 
آزمــون  اجتماعــی(.  بــه شــبکه‌های  اعتیــاد  بیــن عزت‌نفــس و  به‌عنــوان واســطه 
مدل‌هــای مفهومــی در فرهنگ‌هــای مختلــف بــرای بررســی تفاوت‌هــای بین‌فرهنگــی. 
گســترش چارچــوب نظــری بــا تلفیــق نظریه‌هــای بومــی و جهانــی )بــرای مثــال ترکیــب 

ــس(. ــی عزت‌نف ــای غرب ــا مدل‌ه ــامی ب ــای اس نظریه‌ه
ــته  ــه زیس ــر تجرب ــرای درک عمیق‌ت ــی( ب ــی )کیفی-کم ــای ترکیب ــتفاده از روش‌ه  2. اس
افــراد. اجــرای مطالعــات طولــی بــرای بررســی پایــداری اثــرات متغیرهــا درگــذر زمــان. 
بهره‌گیــری از تحلیــل شــبکه‌های اجتماعــی یــا داده‌کاوی بــرای بررســی الگوهــای 

رفتــاری آنلایــن.
ــرای کاهــش  ــا در زندگــی ب ــا معن ــی برنامه‌هــای ارتقــاء عزت‌نفــس ی  3. طراحــی و ارزیاب

ــه شــبکه‌های اجتماعــی. ــاد ب اعتی
4. اســتفاده از یافته‌هــا بــرای تدویــن سیاســت‌های آموزشــی یــا ســامت روان در مــدارس 

ــگاه‌ها. و دانش
5. توســعه اپلیکیشــن‌های روان‌شــناختی مبتنــی بــر یافته‌هــای پژوهــش بــرای خودیــاری و 

ارتقــاء ســامت روان.

پیشنهاد‌های کاربردی
1. طراحــی و اجــرای برنامه‌هــای آموزشــی و کارگاه‌هــای آگاهی‌بخشــی در دانشــگاه‌ها 
ــا  ــادل، ب ــالم و متع ــیوه‌ای س ــه ش ــی ب ــانه‌های اجتماع ــتفاده از رس ــت اس ــرای مدیری ب
ــق  ــاء عزت‌نفــس دانشــجویان از طری ــه ارتق ــژه ب ــر ســامت روان. توجــه وی ــد ب تأکی
مداخــات روان‌شــناختی، گروه‌هــای حمایتــی و آمــوزش مهارت‌هــای مقابلــه‌ای، ارائــه 
خدمــات مشــاوره‌ای جهــت شناســایی دانشــجویان در معــرض افســردگی و اضطــراب 
و حمایــت روانــی، اســتفاده از تکنیک‌هــای درمانــی مبتنــی بــر معنــا )ماننــد لوگوتراپــی( 
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بــرای بهبــود ســامت روان.
 2. طراحــی اپلیکیشــن‌های خودیــاری بــرای پایــش عزت‌نفــس، معنــا در زندگــی و 

رفتارهــای آنلایــن.
3. اســتفاده از هــوش مصنوعــی بــرای شناســایی الگوهــای اعتیــاد رفتــاری در شــبکه‌های 

ــده. ــدارهای شخصی‌سازی‌ش ــه هش ــی و ارائ اجتماع
4. تولید محتوای روان‌افزای در فضای مجازی با هدف ارتقاء سلامت روان عمومی.

محدودیت‌های پژوهش
ابزارهــای مورداســتفاده عمدتــاً خودگزارشــی بوده‌انــد کــه احتمال ســوگیری پاســخ‌دهی، تمایل 
ــه  ــش می‌دهــد. جامع ــا عــدم دقــت در گــزارش را افزای ــوب، ی ــه پاســخ‌های اجتماعــی مطل ب
ــد؛  ــج را محــدود می‌کن ــری نتای ــود کــه تعمیم‌پذی ــک دانشــگاه خــاص ب ــه ی ــاری محــدود ب آم
پیشــنهاد می‌شــود پژوهش‌هــای مشــابه در دانشــگاه‌ها و فرهنگ‌هــای مختلــف انجــام شــود. 
عــدم تنــوع فرهنگــی، جنســیتی یــا ســنی در نمونــه می‌توانــد بــر تعمیم‌پذیــری یافته‌هــا تأثیرگــذار 
باشــد. برخــی ســازه‌های روان‌شــناختی )ماننــد معنــا در زندگــی یــا عزت‌نفــس( پیچیده‌انــد و 
ــا ابزارهــای موجــود به‌طــور کامــل ســنجیده نشــده باشــند. طراحــی مقطعــی  ممکــن اســت ب
پژوهــش مانــع از بررســی روابــط علّــی بیــن متغیرهــا می‌شــود؛ بنابرایــن، نمی‌تــوان بــا قطعیــت 

دربــاره جهــت تأثیرگــذاری متغیرهــا اظهارنظــر کــرد.

تعارض منافع
تعارض منافع ندارم.
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