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Extended Abstract
Introduction: Today, with the advancement of technology, many features are avail-
able to users. However, these possibilities come with certain risks and threats. It is 
very important that users can benefit from technological capabilities at the highest 
level while minimizing existing risks. In this regard, digital babysitting is a con-
dition of environmental poverty that deprives young children of essential learning 
opportunities and interferes with their social interactions. In fact, digital babysit-
ting refers to the constant use of digital devices to entertain or soothe children, 
which can replace human interactions and affect cognitive and emotional develop-
ment. Research has also shown that digital babysitting can cause behaviors similar 
to those of individuals with autism spectrum disorder and lead to deviations in the 
structure and functions of young children’s brains. Therefore, the present study 
aimed to analyze the lived experiences of mothers of autistic children regarding 
the consequences of digital nannying.
Methods: The approach of the present research was qualitative and interpretive 
phenomenological. The target group included all mothers of children aged 5 to 12 
with autism-like disorder in Yazd city in 2024–2025, of whom 9 were selected as 
participants through criterion-based purposive sampling and in accordance with 
the principle of theoretical data saturation. The research tool was a semi-structured 
in-depth interview. Initially, 7 participants were interviewed, and saturation was 
achieved. For greater certainty, two additional participants were interviewed. To 
determine the validity of the data, the opinions of several qualitative researchers 
and research participants were reviewed and compared. Coding was also carried 
out and compared by the researcher and another expert in the qualitative field.
Results: Finally, mothers’ experienced perceptions were organized into 2 main 
themes (consequences and harms caused by digital babysitting on children, and 
consequences and harms caused by digital babysitting on the family) and 18 sub-
themes. In this regard, the harms of digital babysitting on children include vision 
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problems, sleep problems, decreased physical health associated with unhealthy 
behavior, reduced attention to personal hygiene, aggression, decreased concentra-
tion and attention, reduced problem-solving ability, decreased duration of physical 
play, increased stress and anxiety, reduced life satisfaction, increased emotional 
dependence on digital devices instead of human communication, decreased ac-
ademic performance, increased school absences, and reduced study time. On the 
other hand, the harms of digital babysitting on the family included a decrease in 
the quality of family communication, a decrease in the duration of family interac-
tions, a decrease in social interactions, and an increase in isolation and loneliness. 
The results of the study of mothers’ perceptions showed that digital babysitting 
can have widespread effects on children’s physical and mental health and cause 
symptoms similar to mild autism spectrum disorder in their children.
Discussion: In order to reduce the negative effects of digital babysitting, it is 
recommended that parents increase their knowledge about the use of digital me-
dia, set appropriate rules and regulations for the use of these tools at home, and 
strengthen family interactions. Also, by creating more suitable environments and 
reducing work-related and daily stress, parents can help improve their own and 
their children’s conditions. Providing counseling and support services to parents 
can also be effective in better managing these challenges.
Keywords: Digital Babysitting, Lived Experience, Phenomenological Method, 
Qualitative Approach, Autism.
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 واکاوی تجارب زیسته مادران دارای کودک اوتیسم
از پیامدهای دایه‌گری دیجیتال

نرگس رادجو1، حسین حسنی2، کاظم برزگر بفروئی3، مهدیه استبرقی4

چکیده
پژوهش حاضر باهدف شناسایی تجارب زیسته مادران از آثار و پیامدهای دایه‌گری دیجیتالی در بروز 
علائمی مشابه اختلال طیف اوتیسم خفیف در بین کودکان صورت گرفت. رویکرد پژوهش حاضر 
کیفی و از نوع پدیدارشناسی تفسیری بود. گروه هدف شامل تمامی مادران دارای کودکان 5 تا 12 سال 
با اختلال شبه اوتیسم در شهر یزد در سال 1403 - 1404 بود که 9 نفر از آن‌ها به‌صورت نمونه‌گیری 
هدفمند ملاک محور و با رعایت قانون اشباع نظری داده‌ها به‌عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزار پژوهش 
مصاحبه عمیق نیمه‌ساختاریافته بود. برای تعیین اعتبار داده‌ها از بررسی و تطبیق نظر برخی پژوهشگران 
کیفی و مشارکت‌کنندگان در پژوهش استفاده شد. درنهایت ادراکات تجربه‌شده مادران در قالب 2 
مضمون اصلی و 18 مضمون فرعی سازمان‌دهی شد. در این راستا آسیب‌های دایه‌گری دیجیتالی بر 
کودکان شامل مشکلات بینایی، مشکلات خواب، کاهش سلامت جسمی با رفتار ناسالم، کاهش توجه 
به بهداشت شخصی، پرخاشگری، کاهش تمرکز و توجه، کاهش توانایی حل مسئله، کاهش مدت‌زمان 
بازی‌های فیزیکی، افزایش استرس و اضطراب، کاهش رضایت از زندگی، افزایش وابستگی عاطفی به 
دستگاه‌های دیجیتال به‌جای ارتباطات انسانی، کاهش عملکرد تحصیلی، افزایش غیبت‌های مدرسه، 
کاهش زمان مطالعه بود. از طرف دیگر آسیب‌های دایه‌گری دیجیتالی بر خانواده شامل کاهش کیفیت 
ارتباطات خانوادگی، کاهش مدت‌زمان تعاملات خانوادگی، کاهش تعاملات اجتماعی، افزایش انزوا و 
تنهایی بود. نتایج حاصل از بررسی ادراکات مادران نشان داد که دایه‌گری دیجیتالی می‌تواند تأثیرات 
گسترده‌ای بر سلامت جسمی و روانی کودکان داشته باشد و باعث بروز علائمی مشابه اختلال طیف 

اوتیسم خفیف در کودکان آن‌ها شود.
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مقدمه
با پیشـرفت سـریع فنّاوری، اسـتفاده از رسـانه‌ها در بزرگسـالان و کودکان افزایش یافته است و 
باعث انتقال از مطالعه کتاب و روزنامه به اسـتفاده از دسـتگاه‌های دیجیتال متعدد شـده اسـت 
)Moursad et al, 2023, 3(. اگرچـه رسـانه‌های نمایشـی1 )تلویزیـون، گوشـی‌های هوشـمند، 
کنسـول‌های بـازی و کامپیوتـر( می‌تواننـد فرصت‌هـای جدیـدی بـرای یادگیـری ارائـه دهنـد 
)John & Bates, 2024, 1 & Martin et al, 2023, 5(، اما ممکن است خطراتی را نیز برای 
رشـد کـودک ایجـاد کننـد )Reis et al, 2023, 152(. تحقیقـات نشـان داده اسـت کـه حضور 
فناوری‌هـای رسـانه‌ای جدیـد بـر صمیمیـت خانـواده چـه در جنبه‌هـای ارتباطـی، اعتمـادی و 
جدایی تأثیر گذاشـته اسـت و اسـتفاده از ابزارهای دیجیتال مانند تلفن‌های هوشـمند می‌تواند 
فاصله ارتباطی بین والدین و فرزندان را افزایش دهد )Nabela & Rianto, 2020, 37(. باید 
توجـه داشـت کـه نحـوه تعامـل والدین با فرزنـدان، از مهم‌ترین عواملی اسـت که نقش بسـزایی 
 .)Zhang et al, 2024, 269( در پـرورش شـخصیت سـالم و بهنجـار افـراد بـازی می‌کنـد
ابزارهـای دیجیتـال می‌توانـد این تعامل و شـکل‌گیری مثبت شـخصیت را دچار مشـکل کنند و 
 .)Bhutani et al, 2024, 14( اثرات نامناسـب و مضری برای کاربران به همراه داشـته باشـند
قـرار گرفتـن کـودک در معـرض ابزارهـای دیجیتـال، ارتبـاط کلامـی والدین-کـودک را کاهش 
 Bhutani( می‌دهـد، درحالی‌کـه شـخصیت فـرد در تعامـل بـا اعضـای خانواده شـکل می‌گیـرد
اسـتفاده   .)et al, 2024, 14., Stiglic & Viner, 2019, 6., Whelan et al, 2022, 679

افراطـی و بیش‌ازحـد ابزارهـای دیجیتـال، باعـث به وجود آوردن نوعی وابسـتگی روان‌شـناختی 
بـه تلفـن همـراه و همچنین سـبب ایجاد مشـکلاتی مانند اسـترس، اضطـراب و نگرانی، کاهش 
 Lopez-Fernandez et al, 2017,( بهزیسـتی روانـی و کاهـش فعالیت بدنی در افـراد می‌شـود
170( و نقـش مـادر و سـایر اعضـای خانـواده کم‌رنـگ خواهـد شـد کـه می‌تـوان از آن به‌عنـوان 

دایه‌گـری دیجیتـال2 نـام بـرد کـه وسـایل دیجیتـال، جایگزیـن روابـط فعـال کـودک بـا محیـط 
می‌شـود و کـودک در بیشـتر سـاعات بیـداری در مجـاورت مـداوم بـا دسـتگاه‌های دیجیتالـی 
اسـت. درواقـع، دایه‌گـری دیجیتالـی بـه مـوارد افراطـی مراقبـت از کـودک باکیفیـت کـم گفتـه 
می‌شـود کـه در محیطـی سـاده، تکـراری و بـا روابـط اجتماعـی انـدک، انجـام می‌پذیـرد. در 
ایـن سـبک از مراقبـت، کـودک مـورد غفلـت واقع‌شـده و در مجـاورت مـداوم بـا دسـتگاه‌های 
دیجیتالـی بـه سـر می‌بـرد و جنبه‌هـای مختلـف تحـول او دچـار وقفـه می‌شـود )پوراعتمـاد، 

1. Screen Media‌
2. Digital Babysitting
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1389، 41(؛ دایه‌گـری دیجیتـال بـه اسـتفاده مـداوم از تلفن‌هـای هوشـمند و تبلت‌هـا بـرای 
 Andrisano Ruggieri & et al, 2024,( سـرگرم کـردن یـا آرام کـردن کـودکان گفتـه می‌شـود
415(؛ در بیـن کـودکان، دایه‌گـری دیجیتـال بـه صـورت اسـتفاده بیش‌ازحـد از دسـتگاه‌های 

دیجیتـال به‌عنـوان وضعیـت جایگزیـن تعامالت انسـانی تأثیرگذار بر رشـد شـناختی و عاطفی 
مشـخص شـده اسـت )Cannoni & et al, 2018, 42(. والدیـن ممکـن اسـت از فناوری‌هـای 
دیجیتـال بـرای مدیریـت رفتـار کـودکان اسـتفاده کننـد، اما ایـن روش می‌تواند منجـر به کاهش 

.)Tan et al, 2024, 25( تعامالت اجتماعـی و وابسـتگی بیش‌ازحـد بـه فنـاوری شـود
تحقیقــات نشــان داده‌انــد نشــان داده‌انــد کــه قــرار گرفتــن کــودک در معــرض دســتگاه‌های 
ــکاران،  ــادی و هم ــد )پوراعتم ــش می‌ده ــودک را کاه ــی والدین-ک ــل کلام ــال، تعام دیجیت
ــای  ــای رفتاره ــبب الق ــوزادان س ــزوای ن ــه ان ــد ک ــان داده‌ان ــز نش ــا نی 1389، 43(. پژوهش‌ه
شــبیه بــه افــراد دارای اختــال طیــف اوتیســم1 می‌شــود. اختــال طیــف اوتیســم )ASD( یــک 
اختــال عصبی-رشــدی اســت کــه بــا نقص‌هــای پایــدار در تعامــات اجتماعــی، ارتباطــات 
و رفتارهــای تکــراری مشــخص می‌شــود. نشــانگان رفتــاری و مشــاهده‌پذیر ایــن اختــال 
شــامل مشــکل در برقــراری ارتبــاط چشــمی، ناتوانــی در فهــم زبــان بــدن، رفتارهــای تکــراری 
ماننــد تــکان دادن دســت‌ها، وابســتگی شــدید بــه اشــیا خــاص، مقاومــت در برابــر تغییــرات، 
حساســیت غیرعــادی بــه محرک‌هــای حســی و دشــواری در تعامــات اجتماعــی اســت. یافتــه 
ــدت  ــه طولانی‌م ــه مواجه ــد ک ــادر می‌کن ــن متب ــه ذه ــه را ب ــن فرضی ــده ای ــای یادش پژوهش‌ه
ــزوا  ــی از ان ــه مصداق ــد به‌منزل ــال می‌توان ــری دیجیت ــال و دایه‌گ ــا وســایل دیجیت خردســالان ب
یــا ایزولــه شــدن بــرای نــوزاد انســان، ســبب بــه وجــود آمــدن رفتارهــای شــبیه بــه افــراد دارای 
اختــال طیــف اوتیســم در خردســالان شــود )Lyall et al, 2014, 448(. کــودک دارای علائــم 
ــف اوتیســم را نشــان  ــال طی ــا اخت شــبه اوتیســم ممکــن اســت برخــی ویژگی‌هــای مشــابه ب
دهــد، امــا لزومــاً تشــخیص اوتیســم دریافــت نمی‌کنــد. ایــن کــودکان ممکــن اســت مشــکل 
ــی، حساســیت‌های حســی، رفتارهــای تکــراری  در تعامــات اجتماعــی، ارتباطــات غیرکلام
و علایــق محــدود داشــته باشــند، امــا شــدت و الگــوی ایــن علائــم متفــاوت اســت. از طــرف 
دیگــر، پژوهش‌هــا نشــان داده‌انــد کــه کــودکان دارای اختــال طیــف اوتیســم بســیار بیشــتر از 
کــودکان عــادی از وســایل دیجیتــال اســتفاده می‌کننــد. درواقــع، ایــن کــودکان به‌جــای تعامــل 
بــا مــادر، در معــرض دایه‌گــری دیجیتالــی قــرار می‌گیرنــد و وســایل دیجیتــال جــای مــادر را 
بــرای آن‌هــا پــر می‌کنــد. عوامــل ژنتیکــی و ارثــی نیــز زمینــه را فراهــم می‌کننــد تــا ایــن کــودکان 

1. Autism Spectrum Disorder (ASD)
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ــندی  ــن محکمه‌پس ــد تبیی ــر می‌توان ــن ام ــه همی ــد ک ــرار گیرن ــژه ق ــای وی ــرض محیط‌ه در مع
بــرای ایــن فرضیــه باشــد کــه کــودکان دارای اختــال طیــف اوتیســم بیشــتر از وســایل دیجیتــال 

.)Montes, 2016, 124( ــد کــرد اســتفاده خواهن
از طـرف دیگـر، مـادران کـودکان مبتلابـه اوتیسـم کـه نقـش حمایتـی و تربیتی بسـیار مهمی 
در بهبـود رفتارهـا و مهارت‌هـای اجتماعـی ایـن کـودکان دارنـد، ممکـن اسـت بـرای مدیریـت 
رفتارهـای چالش‌برانگیـز فرزندانشـان بـه ابزارهای دیجیتال متوسـل شـوند. اگرچه ایـن ابزارها 
می‌تواننـد در کوتاه‌مـدت بـه آرامـش کـودک کمـک کننـد، امـا وابسـتگی بـه فنـاوری می‌توانـد 
تعامالت عاطفـی میـان مـادر و کـودک را کاهـش داده و در بلندمـدت فرصت‌هـای آموزشـی 
و اجتماعـی مهمـی را از دسـت بدهنـد. در ایـن راسـتا، پژوهش‌هـا نشـان داده‌انـد کـه اسـتفاده 
طولانی‌مـدت از صفحه‌نمایـش، به‌ویـژه در سـنین پاییـن، می‌توانـد باعـث تشـدید مشـکلات 
 .)Peng et al, 2024, 342., Ophir et al, 2023, 3( ارتباطـی و رفتارهـای تکـراری شـود
ایـن اسـتفاده مفـرط نه‌تنهـا منجـر بـه تأخیر در رشـد مهارت‌هـای اجتماعی، شـنوایی-گفتاری 
و هماهنگـی چشـم و دسـت کـودکان مبتلابـه اوتیسـم می‌شـود، بلکـه فرصت‌هـای یادگیـری 
 Peng et al, 2024,( مهارت‌هـای اجتماعـی را نیـز بـه میـزان قابل‌توجهـی کاهـش می‌دهـد
342(. یافته‌هـای بوتانـی و همـکاران )2024، 14( نشـان می‌دهـد کـه افزایـش زمـان اسـتفاده 

از صفحه‌نمایـش می‌توانـد تأثیـر منفـی بـر رشـد زبـان کـودکان داشـته باشـد، موضوعـی کـه 
به‌ویـژه بـرای کـودکان مبتلابـه اوتیسـم کـه از قبـل بـا چالش‌هـای زبانـی مواجـه هسـتند، بسـیار 
حائـز اهمیـت اسـت. عالوه بر این، پژوهش‌هـای دیگر مانند شـوتزمن و گرشـی1 )2023، 1( 
تأکیـد دارنـد کـه فرزندپروری منفی و عدم نظارت مناسـب بر اسـتفاده کـودکان از فناوری‌های 
دیجیتـال می‌توانـد به افزایش مشـکلات عاطفی و رفتاری منجر شـود. نظـارت والدین و کنترل 
اسـتفاده از رسـانه‌ها نقـش کلیـدی در کاهـش اثـرات منفـی دایه‌گـری دیجیتـال دارد. بر اسـاس 
پژوهش‌هـای گلبتکیـن و یلدریـم2 )2023، 525(، راهنمایـی کـودکان و تنظیـم زمان اسـتفاده 
از رسـانه‌های دیجیتـال توسـط والدیـن، اهمیـت زیـادی در کاهـش تأثیـرات منفـی فنـاوری بـر 
رفتـار کـودکان، به‌ویـژه کـودکان مبتلابـه اوتیسـم، دارد. پژوهـش کیفـی نصیـری و بختیـاری 
)1403، 95( نیـز نشـان داد چهـار کاربـرد عمـده مـادران از رسـانه‌ها برای فرزندانشـان شـامل 
صفحـه نمایـش بـه عنـوان: پس‌زمینـه، پرسـتار کـودک، پسـتانک دیجیتـال و مجموعـه ابـزار 
مراقبـت از کـودک مورداسـتفاده قـرار می‌گیـرد کـه تمامـی ایـن مـوارد باعـث افزایـش دایه‌گری 
دیجیتـال می‌شـود. همچنیـن نتایـج پژوهـش صادقـی و همـکاران )1400، 94( نیـز نشـان داد 
1. Shutzman & Gershy
2. Gülbetekin, E, & Yildirim
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اسـتفادۀ بیشـتر کودکان با علائم اختلال طیف اوتیسـم از وسـایل دیجیتال با تشـدید مشـکل 
دیـر خوابیـدن و تنـوع غذایـی محـدود، نارضایتـی مـادر از رفتـار تغذیـه‌ای کـودک و به‌طورکلی 

مشـکلات تغذیـه همراه اسـت.
بااین‌حــال، خــأ پژوهشــی کــه تأثیــرت دایه‌گــری دیجیتالــی را بــر علائــم اوتیســم و رابطــه 
ــادران،  ــات م ــل تجربی ــا تحلی ــرار دهــد، احســاس می‌شــود. ب مادر-کــودک مــورد بررســی ق
ــم  ــم اوتیس ــروز علائ ــه ب ــت ب ــن اس ــه ممک ــی ک ــایی عوامل ــه شناس ــد ب ــش می‌توان ــن پژوه ای
منجــر شــوند، یــاری رســاند و مبانــی نظــری موجــود را بســط دهــد. ایــن امــر نه‌تنهــا بــه تدویــن 
ــد، بلکــه  ــۀ تأثیــرات دایه‌گــری دیجیتالــی بــر کــودکان کمــک می‌کن نظریه‌هــای جدیــد درزمین
بــه بهبــود روش‌هــای تربیتــی و مراقبتــی نیــز منجــر می‌شــود. عــاوه بــر ایــن، پژوهــش حاضــر 
ــرات آن  ــی و تأثی ــی خانوادگ ــی در زندگ ــری دیجیتال ــش دایه‌گ ــدن نق ــن ش ــه روش ــد ب می‌توان
بــر توســعه اجتماعــی و ارتباطــی کــودکان کمــک کنــد. ایــن پژوهــش از طریــق بررســی دقیــق 
تجربه‌هــای مــادران، می‌توانــد بــه درک بهتــری از تأثیــرات مثبــت و منفــی وســایل دیجیتــال بــر 
کــودکان و خانواده‌هــا منجــر شــود. ایــن اطلاعــات می‌تواننــد بــه تدویــن راهکارهایــی بــرای 
ــود ارتباطــات خانوادگــی منجــر  ــر کــودکان و بهب ــال ب کاهــش تأثیــرات منفــی وســایل دیجیت
شــود. ازایــن‌رو، مســئله اصلــی ایــن پژوهــش بررســی ایــن اســت کــه چگونــه دایه‌گــری دیجیتــال 

می‌توانــد بــر شــدت علائــم اوتیســم و رابطــه مادر-کــودک تأثیــر بگــذارد.

پیشینه نظری
دایه‌گـری دیجیتـال: امـروزه بـا پیشـرفت فنّـاوری امکانـات زیـادی در اختیـار کاربـران قـرار 
می‌گیـرد. بااین‌حـال، ایـن امکانـات بـا برخـی از خطـرات و تهدیدهـا همـراه اسـت. بسـیار مهم 
اسـت کـه اطمینـان حاصـل شـود که کاربـران، به‌ویـژه نوجوانـان، می‌توانند با به حداقل رسـاندن 
 Gür & Türel,( خطـرات موجـود، از امکانـات فنـاوری در بالاتریـن سـطح بهره‌منـد شـوند
184 ,2022(. در همیـن راسـتا، دایه‌گـری دیجیتالـی به‌مثابـه شـرایط فقـر محیطـی اسـت کـه 

موقعیت‌هـای اساسـی یادگیری شـناختی، هیجانـی و اجتماعی ضروری را از خردسـال می‌گیرد 
و بـا عملکـرد انطباقـی، مشـارکت و تعامالت اجتماعـی او تداخـل پیـدا می‌کنـد. درواقـع، بـه 
مـواردی کـه ابـزار دیجیتـال، جایگزیـن روابط فعـال کودک با محیط شـود، دایه‌گـری دیجیتالی 
گفتـه می‌شـود. به‌عبارت‌دیگـر، دایه‌گـری دیجیتالـی شـده بـه مـوارد افراطـی مراقبـت از کودک 
بـا کیفیـت کـم گفتـه می‌شـود کـه در محیطی سـاده، تکـراری و بـا روابـط اجتماعی انـدک انجام 
می‌پذیـرد. در ایـن سـبک از مراقبـت، کـودک بـا سـن کمتر از 12 سـال مورد غفلت واقع‌شـده و 
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 Andrisano Ruggieri et al,( در مجـاورت مـداوم بـا دسـتگاه‌های دیجیتالـی بـه سـر می‌بـرد
414 ,2024(. دایه‌گـری دیجیتالـی می‌توانـد سـبب بروز رفتارهای شـبیه به افـراد دارای اختلال 

طیف اوتیسـم و انحراف در سـاختار و کارکردهای مغز خردسـالان شـود و تعامل بین خردسال 
و محیـط اجتماعـی‌اش )دایه‌گـری دیجیتـال( می‌توانـد به‌عنـوان یـک عامـل خطر بـر تظاهرات 
ژنـی تأثیـر بگـذارد. فناوری‌هـای جدیـد، ماننـد موبایـل و رسـانه‌های صفحه‌نمایـش تعاملـی، 
اکنـون در زندگـی روزمـره کـودکان ریشـه دوانده‌انـد. کـودکان امـروزی »بومیـان دیجیتـال1« 
هسـتند کـه در یـک اکوسیسـتم دیجیتـال دائمـاً در حـال تغییـر کـه توسـط رسـانه‌هایی ماننـد 
تلفن همراه تقویت شـده اسـت متولد شـده‌اند )Muppalla et al, 2023, 12(. سـنی که در آن 
کـودکان به‌طـور منظـم بـا رسـانه‌ها درگیـر می‌شـوند از چهـار سـالگی در سـال 1970 بـه چهـار 
ماهگـی در امـروز کاهـش یافته اسـت. ابزارهای الکترونیکی، انقلابـی در یادگیری، ارتباطات و 
انتشـار اطلاعـات ایجـاد کرده‌انـد، اما تحقیقات اخیر نشـان می‌دهد که اسـتفاده از رسـانه‌های 
صفحه‌نمایـش ممکـن اسـت اثـرات نامطلـوب جـدی بر سالمت کـودکان در درازمدت داشـته 
باشـد و ایـن موضـوع را بـه یـک نگرانـی مبـرم بـرای سالمت عمومـی تبدیل می‌کنـد. همچنین 
ایـن احتمـال افزایـش یافتـه اسـت کـه کـودکان چـاق شـوند، مشـکلات رفتـاری، بی‌نظمـی در 
 Hale & Guan, 2015, 53.,( خـواب، عملکـرد تحصیلـی ضعیـف و غیـره را تجربـه کننـد

.)Muppalla et al, 2023, 13., Ophir et al, 2023, 4

اوتیســم: اختــال طیــف اوتیســم )ASD در DSM-5-TR( به‌عنــوان یــک اختــال 
عصبی-رشــدی تعریف‌شــده کــه شــامل نقص‌هــای پایــدار در تعامــات اجتماعــی و ارتباطات 
ــوند و  ــر می‌ش ــی ظاه ــم از کودک ــن علائ ــت. ای ــدود اس ــراری و مح ــای تک ــا رفتاره ــراه ب هم
شــدت آن در افــراد مختلــف متفــاوت اســت )APA, 2022(. کــودک مبتلابــه اختــال طیــف 
اوتیســم )ASD( از اوایــل کودکــی علائــم خــود را نشــان می‌دهــد. ایــن علائــم معمــولًا بیــن ۶ 
تــا 12 ماهگــی قابــل مشــاهده هســتند، امــا در بیشــتر مــوارد، نشــانه‌ها در 18 تــا 24 ماهگــی 
ــر می‌شــوند. برخــی کــودکان ممکــن اســت در 2 ســالگی تشــخیص قطعــی دریافــت  واضح‌ت
کننــد، درحالی‌کــه در مــوارد خفیف‌تــر، تشــخیص ممکــن اســت تــا نوجوانــی بــه تأخیــر بیفتــد 
)APA, 2022(. بــر اســاس راهنمــای تشــخیصی و آمــاری اختلال‌هــای روانی-متــن بازنگــری 
ــه رشــد وجــود داشــته  ــد در دوره اولی ــم ASD بای شــدهDSM-5-TR( 2(، درحالی‌کــه علائ
باشــد، ممکــن اســت تــا زمانــی کــه تقاضاهــای اجتماعــی از ظرفیت‌هــای محــدود فراتــر نــرود، 
ــا راهبردهــای آموخته‌شــده در زندگــی  به‌طــور کامــل آشــکار نشــوند، یــا آن‌هــا ممکــن اســت ب
1. Digital Natives
2. Diagnostic And Statistical Manual Of Mental Disorders - 5th Edition Text Revision (DSM-5-TR)
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ــی  ــم اجتماع ــم وجــود علائ ــراد علیرغ ــن، برخــی از اف ــر ای ــدی پوشــانده شــوند. عــاوه ب بع
ــن و  ــت ناهمگ ــند. ماهی ــته باش ــی داش ــه‌ای کاف ــی و مدرس ــرد تحصیل ــد عملک ASD می‌توانن

ویژگی‌هــای پوشــاندهASD 1 چالشــی بــرای تشــخیص زودهنــگام اســت کــه منجــر بــه تأخیــر 
.)Fusar-Poli et al, 2022, 189., Margari, 2024, 3( در تشــخیص می‌شــود

روش پژوهش
در ایــن پژوهــش از رویکــرد کیفــی2 اســتفاده شــده اســت. روش مورداســتفاده در ایــن پژوهش، 
پدیدارشناســی3 تفســیری اســت. در ایــن پژوهــش گــروه هــدف مــادران دارای کــودکان 5 تــا 12 
ــد. در پژوهــش  ــزد در ســال 1403 - 1404 بودن ــال شــبه اوتیســم در شــهر ی ــا اخت ســال ب
حاضــر 9 نفــر از مــادران دارای کــودکان بــا اختــال شــبه اوتیســم مــورد مصاحبــه قــرار گرفتنــد. 
لازم بــه ذکــر اســت بعــد از انجــام 7 مصاحبــه داده‌هــا بــه اشــباع رســیدند؛ امــا بــرای اطمینــان 
ــزار  ــود. اب ــد ب ــری هدفمن ــا 9 شــرکت‌کننده ادامــه داده شــد. روش نمونه‌گی ــه ت بیشــتر مصاحب
ــا  ــو ب ــه، گفت‌وگ ــوع مصاحب ــن ن ــود. در ای ــاختاریافته« ب ــق نیمه‌س ــۀ عمی ــش »مصاحب پژوه
ــع لازم  ــد و در مواق ــروع ش ــال ش ــری دیجیت ــادران از دایه‌گ ــۀ م ــارۀ تجرب ــی درب ــؤالات کل س
ــتر  ــاره بیش ــد دراین‌ب ــد »می‌توانی ــه‌ای مانن ــؤالات کاوش‌گرایان ــش از س ــام پژوه ــول انج در ط
توضیــح دهیــد؟« اســتفاده شــد. به‌منظــور تجزیه‌وتحلیــل داده‌هــا از روش پیشــنهادی اســمیت 
)1۹۹5( اســتفاده شــد. ســه‌مرحله‌ای کــه اســمیت به‌منظــور تجزیه‌وتحلیــل اطلاعــات در 
روش پدیدارشناســی پیشــنهاد کــرده اســت، عبارت‌انــد از: تولیــد داده‌هــا، تجزیه‌وتحلیــل 
داده‌هــا و تلفیــق مــوارد )اســمیت و همــکاران، 1999(. بــرای تعییــن اعتبــار داده‌هــا از بررســی 
و تطبیــق نظــر برخــی پژوهشــگران کیفــی و مشــارکت‌کنندگان در پژوهــش اســتفاده شــد. لازم 
بــه ذکــر اســت کــه قبــل از شــروع مصاحبــه، رضایــت تمامــی افــراد بــرای شــرکت در پژوهــش 
جلــب شــد و بــه آن‌هــا اطمینــان داده شــد کــه تمامــی اطلاعــات آن‌هــا محرمانــه باقــی خواهــد 
مانــد؛ نیــز بــه آن‌هــا اعــام شــد کــه هــر زمانــی کــه در طــول مصاحبــه، بــه هــر دلیلــی تمایلــی 
بــه ادامــۀ مصاحبــه نداشــته باشــند، می‌تواننــد مصاحبــه را تــرک کننــد. همچنیــن قبــل از انجــام 
مصاحبــه بــرای ضبــط صــدا از شــرکت‌کنندگان اجــازه گرفتــه شــد و در تمامــی جلســات صــدای 
مشــارکت‌کنندگان بــا رضایــت کامــل آن‌هــا، ضبــط گردیــد. همچنیــن به‌منظــور رعایــت اصــل 

اعتمادســازی پاســخگویان در جریــان کلــی پژوهــش قــرار گرفتنــد.

1. Masked Features‌
2. Qualitative Approach
3. Phenomenology
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جدول 1. ویژگی‎های جمعیت‌شناختی گروه نمونه

تعداد فرزندانسن فرزندمدرک تحصیلیشغلجنسیت فرزندوالدکدردیف

1A71دیپلمخانه‌دارپسرمادر

2B51دیپلمخانه‌دارپسرمادر

3C121دیپلمآرایشگرپسرمادر

4D72لیسانسخانه‌داردخترمادر

5E122دیپلممعلم نقاشیپسرمادر

6F72لیسانسخانه‌دارپسرمادر

7G92فوق‌لیسانسخانه‌داردخترمادر

8H123دیپلمخانه‌داردخترمادر

9I104دیپلمخانه‌دارپسرمادر

یافته‌های پژوهش
در ایــن بخــش از پژوهــش مضامیــن اصلــی و فرعــی به‌دســت‌آمده از مصاحبه‌هــا مــورد 

ــت. ــه اس ــرار گرفت ــح ق ــی و توضی بررس

سؤال پژوهش: پیامدها و آسیب‌های ناشی از دایه‌گری دیجیتالی چیست؟
ــق  بررســی مضامیــن به‌دســت‌آمده از پیامدهــا و آســیب‌های ناشــی از دایه‌گــری دیجیتالــی طب

جــدول 2 مــا را بــا دو مضمــون اصلــی و 18 مضمــون فرعــی مواجــه کــرد.

جدول 2. مضامین اصلی و فرعی برای سؤال اول

سؤال 1: پیامدها و آسیب‌های ناشی از دایه‌گری دیجیتالی بر کودکان و خانواده چیست؟

مضمون 
اصلی

یک نمونه از مفاهیم مطرح شدهمضمون فرعی

ی 
گر

ایه‌
ز د

ی ا
اش

ی ن
ها

ب‌
سی

و آ
ها 

مد
پیا

ان
دک

کو
بر 

ی 
تال

جی
دی

F1: خیره نگاه کردن به گوشی؛مشکلات بینایی

B4: خوابیدن بعد از پدرومادر؛ C39: خواب نامنظممشکلات خواب

A5: ساعت‌های زیاد تماشای تلویزیون؛کاهش سلامت جسمی با رفتار ناسالم

F12: ناراحتی مجاری ادراری.کاهش توجه به بهداشت شخصی

A7کوبیدن کنترل تلویزیون روی میزپرخاشگری

D23: کنار گذاشتن بازی فکریکاهش تمرکز و توجه

B16: دشواری در کشیدن نقاشیکاهش توانایی حل مسئله
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سؤال 1: پیامدها و آسیب‌های ناشی از دایه‌گری دیجیتالی بر کودکان و خانواده چیست؟

مضمون 
اصلی

یک نمونه از مفاهیم مطرح شدهمضمون فرعی

ی 
گر

ایه‌
ز د

ی ا
اش

ی ن
ها
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ها 
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A10: ترجیح گوشی به اسباب‌بازی‌هاکاهش مدت‌زمان بازی‌های فیزیکی

B29: تلفظ غیر صحیح کلماتافزایش استرس و اضطراب

E48: خستگی؛ E49: بی‌حوصلگیکاهش رضایت از زندگی

E46: تمایل به تماشای محتوای خنده‌دار و شادافزایش وابستگی به دستگاه‌های دیجیتال

B32: افت تحصیلی در دروسکاهش عملکرد تحصیلی

B36: کاهش انگیزه برای حضور در مدرسهافزایش غیبت‌های مدرسه

B37: زود خسته شدن هنگام مطالعه؛کاهش زمان مطالعه

از 
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ها
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سی
و آ
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ده
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ه‌گ
A20: اختلال در تعاملات خانوادگی به دنبال پخش فیلمکاهش کیفیت ارتباطات خانوادگیدای

A1G1: وقت‌گذرانی کمتر پدر با فرزندانکاهش مدت‌زمان تعاملات خانوادگی

E17: خجالت کشیدن در موقعیت‌های اجتماعیکاهش تعاملات اجتماعی

C24: تمایل به ماندن در خانه؛افزایش انزوا و تنهایی

مضمون اول: پیامدها و آسیب‌های ناشی از دایه‌گری دیجیتالی بر کودکان
دایه‌گــری دیجیتــال می‌توانــد تأثیــرات جســمی، رفتــاری، شــناختی، عاطفــی و تحصیلــی 
متعــددی بــر کــودکان داشــته باشــد. در ادامــه هــر یــک از مضامین فرعــی توضیح داده شــده‌اند.

ــال  ــم دایه‌گــری دیجیت ــرات جســمی مه ــی یکــی از تأثی ــی: ضعــف بینای ــکلات بینای مش
اســت کــه در مصاحبه‌هــا بــه آن اشــاره شــده اســت. مــادران گــزارش داده‌انــد کــه کودکانشــان بــه 
دلیــل اســتفاده مــداوم از دســتگاه‌های دیجیتــال ماننــد گوشــی‌های هوشــمند و تبلت‌هــا دچــار 
ضعــف بینایــی شــده‌اند. ایــن ضعــف بینایــی می‌توانــد بــه مشــکلاتی ماننــد خشــکی چشــم، 
ــز اشــاره کرده‌انــد کــه  خســتگی چشــم و حتــی نزدیک‌بینــی منجــر شــود. برخــی از مــادران نی
کودکانشــان بــه دلیــل اســتفاده زیــاد از دســتگاه‌های دیجیتــال نیــاز بــه عینــک پیــدا کرده‌انــد و 
حتــی برخــی از کــودکان دچــار تیــک عصبــی ماننــد پلــک زدن مکــرر شــده‌اند. ایــن مشــکلات 
ــی  ــتراحت کاف ــدم اس ــا و ع ــه صفحه‌نمایش‌ه ــدت ب ــدن طولانی‌م ــره ش ــل خی ــه دلی ــی ب بینای
بــرای چشــم‌ها ایجــاد می‌شــود. در ایــن راســتا، شــرکت‌کننده شــماره دو می‌گویــد: »اســتفاده 
از گوشــی باعــث میشــه چشــاش خســته بشــه و بعــدش از تلویزیــون اســتفاده میکنــه چشــماش 

واقعــاً اذیــت میشــه«.
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مشــکلات خــواب: مشــکلات خــواب به‌عنــوان یکــی از تجــارب زیســته مــادران از 
ــی در مصاحبه‌هــا مطــرح شــده اســت. مشــکلات خــواب شــامل  ــرات دایه‌گــری دیجیتال تأثی
خــواب دیروقــت شــبانه، دیــر بیــدار شــدن هنــگام صبــح، خوابیــدن بعــد از پــدر و مــادر، خواب 
نامنظــم، به‌ســختی خوابیــدن و بیــدار شــدن، تأثیــر محتــوای ترســناک بــر خــواب، وضعیــت 
نامناســب خــواب، دوســت نداشــتن خــواب، بیــدار مانــدن تــا دیروقــت، کاهــش کیفیــت خواب 
و از دســت دادن خــواب کافــی و نشســتن پــای گوشــی از شــب تــا صبــح اســت. ایــن مشــکلات 
ــند. در  ــته باش ــودک داش ــی ک ــامت روان ــی و س ــت زندگ ــر کیفی ــی ب ــرات منف ــد تأثی می‌توانن
ایــن راســتا، شــرکت‌کننده شــماره ســه می‌گویــد: »خوابــش بــرای مــا معزلــی شــده چــون روزا 
می‌خوابــه و شــبا هــم می‌شــینه پــای بازی‌هــا و یــا بــه خاطــر اینــه کــه شــبا هیجــان داره تــا اون 
ــم  ــا دو و نی ــه ی ــه و دو می‌خواب ــه به‌ســختی می‌خواب ــر می‌خواب ــده شــبا دی بازی‌هــا رو انجــام ب

ــده« ــی ب ــبش خیل ــای ش ــه بی‌خوابی‌ه ــت میش ــم اذی ــا رو داری ــه و بی‌خوابی می‌خواب
کاهــش ســامت جســمی با رفتار ناســالم: تماشــای زیاد تلویزیــون و بازی‌هــای ویدیویی، 
همــراه بــا فعالیــت بدنــی کــم، مصــرف تنقــات ناســالم و علاقــه بــه غذاهــای پرچــرب و فســت 
ــن رفتارهــا باعــث کاهــش وزن  ــه کاهــش ســامت جســمی منجــر شــود. ای ــد ب ــود، می‌توان ف
ــن،  ــاد تنقــات ناســالم و افزایــش وزن می‌شــوند. همچنی ــی، مصــرف زی ــل کــم غذای ــه دلی ب
مشــکلات جســمی ماننــد قــوس کمــر بــه دلیــل اســتفاده زیــاد از کامپیوتــر نیــز ممکــن اســت 
رخ دهــد. به‌طورکلــی، ایــن رفتارهــای ناســالم می‌تواننــد تأثیــرات منفــی بــر ســامت جســمی 
ــی شــوند. در  ــه وزن و کاهــش فعالیــت بدن ــد اضاف ــه مشــکلاتی مانن داشــته باشــند و منجــر ب
ایــن راســتا، شــرکت‌کننده شــماره هفــت می‌گویــد: »بــه خاطــر اســتفاده از زیــاد از کامپیوتــر 
کمــرش قــوس پیــدا کــرده تــا حــدودی و بــه خاطــر ایــن می‌خــوام از کالای پزشــکی یــه چیــزی 

بگیــرم کمرشــو ببنــدم کــه صــاف بشــه«.
کاهــش توجــه بــه بهداشــت شــخصی: عــدم توجــه بــه بهداشــت شــخصی هنــگام اســتفاده 
از گوشــی و مشــاهده تلویزیــون، کاهــش دفعــات حمــام رفتــن و مســواک زدن و نیــاز بــه تذکــر 
ــه سســتی در انجــام کارهــای بهداشــتی منجــر شــود.  ــد ب ــه بهداشــت، می‌توان ــداوم در زمین م
ــن،  ــت. همچنی ــواک زدن اس ــم‌کاری در مس ــن و ک ــام رفت ــدرت حم ــامل به‌ن ــا ش ــن رفتاره ای
ــاد  ــر زی ــا تاخی ــزاج ب ــت م ــون و اجاب ــدن تلویزی ــر دی ــه خاط ــواک زدن ب ــن مس ــب انداخت عق
هنــگام اســتفاده از گوشــی یــا تلویزیــون، می‌توانــد بــه ناراحتــی مجــاری ادراری منجــر شــود. 
به‌طورکلــی، ایــن رفتارهــای ناســالم می‌تواننــد تأثیــرات منفــی بــر بهداشــت شــخصی و 
ســامت جســمی داشــته باشــند. در ایــن راســتا، شــرکت‌کننده شــماره یــک می‌گویــد: »وقتــی 
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بیــرون هســتیم و وارد خونــه میشــیم اســتفاده از گوشــی را بــه مرتــب کــردن و حتــی ســرویس 
رفتــن ترجیــح مــی‌ده«.

پرخاشــگری: اســتفاده بیش‌ازحــد از وســایل دیجیتــال می‌توانــد باعــث افزایــش رفتارهــای 
پرخاشــگرانه در کــودکان شــود. ایــن رفتارهــا شــامل عکس‌العمــل نامناســب بعــد از تماشــای 
فیلــم یــا بــازی، گریــه شــدید کــودک بعــد از گرفتــن گوشــی توســط مــادر، جیــغ زدن و تکــرار 
شــدید درخواســت، رفتــار خشــن بــا حیــوان خانگــی، درگیــری در مدرســه، هــل دادن و آســیب 
زدن بــه دوســتان، چنــگ زدن، واکنــش تنــد و داد زدن، بداخلاقــی و تندخویــی اســت. در ایــن 
ــاً  ــزارم مث ــون ب راســتا، شــرکت‌کننده شــماره چهــار می‌گویــد: »بارهــای پیــش اومــده کــه قان
ــی باعــث پرخاشــگری شــد و باعــث  ــق نشــدم ول ــی موف ــک ســاعته از گوشــی ول اســتفاده ی

شــدنتونم بــه بقیــه کارهــام برســم«.
کاهــش تمرکــز و توجــه: اســتفاده بیش‌ازحــد از وســایل دیجیتــال می‌توانــد باعــث کاهــش 
توجــه و تمرکــز در کــودکان شــود. ایــن کاهــش توجــه و تمرکــز می‌توانــد به‌صورت‌هــای 
مختلفــی بــروز کنــد، ازجملــه کاهــش حــرف شــنوی هنــگام اســتفاده از تلویزیــون و گوشــی، 
ــر روی  ــز ب ــی در تمرک ــی، ناتوان ــل، حواس‌پرت ــا موبای ــازی ب ــه ب ــی ب ــغولیت ذهن ــش مش افزای
ــال، فرامــوش کــردن مرتــب کــردن  ــه دلیــل اســتفاده از دســتگاه‌های دیجیت تکالیــف درســی ب
ــن، کــودکان ممکــن  ــادر. همچنی ــوازم شــخصی خــود و فرامــوش کــردن درخواســت‌های م ل
اســت دچــار فراموشــکاری و عــدم پایبنــدی، پــرش افــکار و دشــواری در انجــام مســائل فکــری 
شــوند. در ایــن راســتا، شــرکت‌کننده شــماره ســه می‌گویــد: »مســلماً پــرش افــکار زیــاد داره و 

ــم بــه خاطــر دیــدن ایــن فیلم‌هــا باشــه«. حــواس پرتــی زیــاد داره کــه اونــم فکــر می‌کن
کاهــش توانایــی حــل مســئله: اســتفاده بیش‌ازحــد از وســایل دیجیتــال می‌توانــد باعــث 
کاهــش توانایــی حــل مســئله در کــودکان شــود. ایــن کاهــش توانایــی می‌توانــد به‌صورت‌هــای 
ــه دشــواری درکشــیدن نقاشــی، دشــواری در انتخــاب موضــوع  ــد، ازجمل ــروز کن ــی ب مختلف
ــی  ــی در حــل بازی‌هــای فکــری و مســائل علمــی و ناتوان ــق، ناتوان ــرای یــک تحقی مناســب ب
در حــل مشــکل به‌صــورت مســتقل از والدیــن. همچنیــن، کــودکان ممکــن اســت تحــت تأثیــر 
ــاً  ــتقل، صرف ــر مس ــت و تفک ــتفاده از خلاقی ــای اس ــد و به‌ج ــرار بگیرن ــال ق ــوای دیجیت محت
کارهــای فیلم‌هــا را تکــرار کننــد. در ایــن راســتا، شــرکت‌کننده شــماره شــش می‌گویــد: 
ــر  ــت تأثی ــا و انیمیشــن‌ها بی‌نهای ــدن فیلم‌ه ــی‌ذاره دی ــد م ــر ب ــاً تأثی ــا روی پســرم واقع »فیلم‌ه
مــی‌ذاره و بــرای انجــام هــر کاری بــه مــن وابســته هســت و دقیقــاً کاری رو کــه فیلــم انجــام میده 

ــه خــودش هــم انجــام بــده«. ســعی می‌کن
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دیجیتــال  وســایل  از  بیش‌ازحــد  اســتفاده  فیزیکــی:  بازی‌هــای  مدت‌زمــان  کاهــش 
می‌توانــد باعــث کاهــش مدت‌زمــان بازی‌هــای فیزیکــی در کــودکان شــود. ایــن کاهــش 
ــه اســباب‌بازی‌ها،  ــح گوشــی ب ــه ترجی ــد، ازجمل ــروز کن ــه صورت‌هــای مختلفــی ب ــد ب می‌توان
کاهــش علاقــه بــه بازی‌هــای تختــه‌ای ماننــد شــطرنج و کاهــش رغبــت بــه بازی‌هــای کارتــی. 
ــواری  ــد دوچرخه‌س ــی مانن ــای فیزیک ــه بازی‌ه ــدرت ب ــت به‌ن ــن اس ــودکان ممک ــن، ک همچنی
بپردازنــد و به‌جــای آن بیشــتر وقــت خــود را صــرف اســتفاده از گوشــی کننــد. در ایــن راســتا، 
ــم ناراحــت  ــازی ازش بگیری ــد: »اگــر گوشــی را در حــال ب شــرکت‌کننده شــماره یــک می‌گوی
میشــه عصبانــی میشــه اگــر گوشــی رو ازش بگیریــم و اســتفاده نکنــم بیشــتر ناراحــت میشــه 
تــا زمانــی کــه بخــوام بــا کســی تمــاس بگیــرم. تلویزیــون هــم کلًا اگــر خامــوش بشــه ناراحــت 

ــده«. ــح می ــباب‌بازی‌ها ترجی ــایر اس ــه س ــی رو ب ــه. گوش میش
افزایــش اســترس و اضطــراب: اســتفاده بیش‌ازحــد از وســایل دیجیتــال می‌توانــد باعــث 
افزایــش اســترس و اضطــراب در کــودکان شــود. ایــن افزایــش اســترس و اضطــراب می‌توانــد 
بــه ‌صورت‌هــای مختلفــی بــروز کنــد، ازجملــه نگرانــی و تــرس از دســت دادن والدیــن بعــد از 
مشــاهده فیلــم، خیلــی زیــاد مبــادی آداب بــودن، نگرانــی از آینــده، دلواپســی، احتیــاط کار بودن. 
در ایــن راســتا، شــرکت‌کننده شــماره یــک می‌گویــد: »اســترس داره نگرانــی داره و نگــران 
آینــده‌اش کــه مــن بــزرگ بشــم بایــد چیــکار کنــم، بیشــتر بازی‌هــای کشــت و کشــتار و بــزن بــزن 
و اینجــور چیــزا رو داره و نگرانــم کــه ایــن فیلــم روش تأثیــر مــی‌ذاره و پرخاشــگر هــم میشــه«.

ــث  ــد باع ــال می‌توان ــایل دیجیت ــد از وس ــتفاده بیش‌ازح ــی: اس ــت از زندگ ــش رضای کاه
کاهــش رضایــت از زندگــی در کــودکان شــود. ایــن کاهــش رضایــت می‌توانــد بــه‌ صورت‌هــای 
مختلفــی بــروز کنــد، ازجملــه ناراحتــی، خســته‌کننده بــودن محیــط و اطرافیــان بعــد از اســتفاده 
ــه شــدن بعــد  ــرای فعالیت‌هــای دیگــر، بی‌حــال و بی‌حوصل ــزه ب ــاد از رســانه، کاهــش انگی زی
از اســتفاده از گوشــی و تلویزیــون، خســتگی، بی‌حوصلگــی، کمبــود انــرژی و بی‌حــال و 
بی‌حوصلــه شــدن. در ایــن راســتا، شــرکت‌کننده شــماره چهــار می‌گویــد: »بعــد از اســتفاده از 
گوشــی و تلویزیــون بی‌حــال بی‌حوصلــه و کارای شــخصی خودشــو هــم انجــام نمیــده و مــن 

بایــد غــذا را لقمــه کنــم بهــش بــدم بخــوره«.
افزایــش وابســتگی عاطفــی بــه دســتگاه‌های دیجیتــال به‌جــای ارتباطــات انســانی: 
عاطفــی  وابســتگی  افزایــش  باعــث  می‌توانــد  دیجیتــال  وســایل  از  بیش‌ازحــد  اســتفاده 
بــه دســتگاه‌های دیجیتــال به‌جــای ارتباطــات انســانی شــود. ایــن وابســتگی می‌توانــد بــه 
صورت‌هــای مختلفــی بــروز کنــد، ازجملــه انتخــاب گوشــی به‌جــای صحبــت بــا مــادر، ترجیــح 
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گوشــی بــه ارتبــاط بــا پــدر و ســایر فعالیت‌هــای تفریحــی، افزایــش وابســتگی بــه تلویزیــون در 
تنهایــی و اولویت‌دهــی بــه تلویزیــون و گوشــی نســبت بــه فعالیت‌هــای دیگــر. کــودکان ممکــن 
اســت لباس‌هــای شــخصیت‌های کارتونــی را بپوشــند، حرف‌هــا و رفتارهــای شــخصیت‌های 
ــد و از شــخصیت‌های فیلــم  ــد، روزانــه چنــد ســاعت فیلــم تماشــا کنن کارتونــی را تکــرار کنن
تقلیــد کننــد. اســتفاده زیــاد از گوشــی، صحبــت کــردن زیــاد راجــع بــه فیلــم، تمایــل به تماشــای 
صحنه‌هــای پرتحــرک و هیجان‌انگیــز و محتــوای خنــده‌دار و شــاد نیــز از نشــانه‌های وابســتگی 
ــداوم از گوشــی  ــال اســت. کــودکان ممکــن اســت به‌طــور م ــه دســتگاه‌های دیجیت ــی ب عاطف
اســتفاده کننــد، در محیط‌هــای نامناســب درخواســت گوشــی کننــد و بــه نقاشــی کارتون‌هــای 
دیــده شــده علاقه‌منــد شــوند. اســتفاده زیــاد از کامپیوتــر، اســتفاده از گوشــی از صبــح تــا شــب، 
اهمیــت نــدادن بــه میــزان اســتفاده زیــاد از گوشــی، وابســتگی بــه بازی‌هــای اینترنتــی، عــادت 
ــز از دیگــر نشــانه‌های ایــن وابســتگی  ــال نی ــای دیجیت ــه گوشــی و غــرق شــدن در دنی کــردن ب
اســت. در ایــن راســتا، شــرکت‌کننده شــماره شــش می‌گویــد: »دفعاتــی کــه میــره ســراغ گوشــیم 
بــرای مــن باعــث ناراحتــی میشــه و بهشــم تذکــر می‌کنــم و ســعی هــم می‌کنــه ولــی انــگار یــک 

جــوری عــادت شــده کــه وقتــش رو بــا گوشــی پــر کنــه«.
کاهـش عملکـرد تحصیلی: اسـتفاده بیش‌ازحد از وسـایل دیجیتـال می‌تواند باعث کاهش 
عملکـرد تحصیلـی در کـودکان شـود. ایـن کاهـش عملکـرد می‌توانـد بـه صورت‌هـای مختلفی 
بـروز کنـد، ازجملـه افـت تحصیلـی در دروس، مشـکلات یادگیـری، بـردن مخفیانـه گوشـی بـه 
مدرسـه، مشـکل در برقـراری ارتبـاط بـا معلـم، انجام نـدادن کارهای مدرسـه خود، انجـام دادن 
هم‌زمـان تکالیـف و مشـاهده تلویزیـون و رفتـار کـردن مطابـق تیـپ شـخصیتی بازیگـران فیلم 
و اهمیـت نـدادن بـه درس. در ایـن راسـتا، شـرکت‌کننده شـماره هشـت می‌گویـد: »خـودم اون 
زمانـی کـه خونـه هسـتم نگرانـم کـه آیـا درسشـو خونده یا نـه همش سـرش تو گوشـیه در عرض 

نیـم سـاعت همـه درس‌هـا رو انجـام میـده و دوبـاره میاد توی گوشـی«.
می‌توانــد  دیجیتــال  وســایل  از  بیش‌ازحــد  اســتفاده  مدرســه:  غیبت‌هــای  افزایــش 
باعــث افزایــش غیبت‌هــای مدرســه در کــودکان شــود. ایــن افزایــش غیبت‌هــا می‌توانــد 
به‌صورت‌هــای مختلفــی بــروز کنــد، ازجملــه کاهــش علاقــه بــه تحصیــل، کاهــش انگیــزه بــرای 
حضــور در مدرســه، خــواب مانــدن صبــح و نرســیدن بــه مدرســه و زیــر ســؤال بــردن اهمیــت 
مدرســه رفتــن باشــد. در ایــن راســتا، شــرکت‌کننده شــماره هشــت می‌گویــد: »تیــپ شــخصیتی 
کــه داخــل فیلم‌هــا می‌بینــه دوســت داره مثــل اونــا رفتــار کنــه حرف‌هایــی کــه می‌زنــن خیلــی 
روش تأثیــر مــی‌ذاره مثــاً مــا بایــد بــرای چــی بریــم بــه مدرســه اینکــه بدونیــم داخــل کــره مــاه 
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چــه اتفاقــی افتــاده چــه کمکــی بــه مــا می‌کنــه چــه ارتباطــی بــرای مــا داره«.
کاهــش زمــان مطالعــه: کاهــش زمــان مطالعــه می‌توانــد بــه صورت‌هــای مختلفــی بــروز 
کنــد، ازجملــه زود خســته شــدن هنــگام مطالعــه، بهانه‌گیــری هنــگام مطالعــه، وقــت گذرانــدن 
بــا گوشــی به‌جــای مطالعــه، اعتــراض نســبت بــه کتــاب خوانــدن، اختصــاص دادن زمــان کــم 
ــن راســتا،  ــودن مطالعــه اســت. در ای ــده ب ــه بی‌فای ــرای مطالعــه تمامــی درس‌هــا و اعتقــاد ب ب
شــرکت‌کننده شــماره هشــت می‌گویــد: »مــن غصــه می‌خــورم کــه میگــم آیــا درسشــو خونــده 
ــه مــن  ــازی می‌کن ــا ب ــه ی ــو گوشــیه قطعــاً داره درسشــو می‌خون ــده بچــه کــه ســرش ت ــا نخون ی

ــم«. ــه نمی‌ش متوج

مضمون اصلی دوم: پیامدها و آسیب‌های ناشی از دایه‌گری دیجیتالی بر خانواده
ــر رابطــه خانوادگــی  ــی ب ــرات منف ــد تأثی ــال می‌توان اســتفاده بیش‌ازحــد از وســایل دیجیت
کــودکان داشــته باشــد. زیرمضمون‌هــای ایــن مــورد شــامل کاهــش کیفیــت ارتباطــات 
خانوادگــی، کاهــش مدت‌زمــان تعامــات خانوادگــی، کاهــش تعامــات اجتماعــی و افزایــش 
ــد. ــرار می‌گیرن ــی ق ــل موردبررس ــوارد به‌تفصی ــن م ــک از ای ــر ی ــه ه ــت ک ــی اس ــزوا و تنهای ان

دیجیتــال  وســایل  از  بیش‌ازحــد  اســتفاده  خانوادگــی:  ارتباطــات  کاهــش کیفیــت 
ــد  ــت می‌توان ــن کاهــش کیفی ــت ارتباطــات خانوادگــی شــود. ای ــد باعــث کاهــش کیفی می‌توان
ــال  ــه دنب ــی ب ــات خانوادگ ــال در تعام ــه اخت ــد، ازجمل ــروز کن ــی ب ــای مختلف ــه صورت‌ه ب
پخــش فیلــم، اختــال در بــازی بــا پــدر و مــادر، بحــث و دعــوا بــرای خریــد بســته اینترنــت و 
گوشــی جدیدتــر، رودربایســتی بــا پــدر و کاهــش گرمــی و صمیمیــت روابــط خانوادگــی باشــد. 
همچنیــن، ســردی روابــط بــه دلیــل اســتفاده از وســایل دیجیتــال، کــم عاطفــه شــدن بچه‌هــا، 
رابطــه اجتماعــی چالش‌برانگیــز پــدر و مــادر بــا فرزنــدان، ناکامــی والدیــن نســبت بــه کاهــش 
کیفیــت ارتبــاط، عــدم تمایــل بــه اشــتراک احساســات، تنــش کــودک، فقــدان مســئولیت‌پذیری 
ــردن  ــگام اســتفاده از گوشــی، ســرزنش ک ــادر هن ــه م ــردن ب ــاط خانوادگــی، کمــک نک در ارتب
فرزنــد بــه خاطــر اســتفاده بیش‌ازحــد از گوشــی، ســازگاری نداشــتن بــا بــرادران و خواهــران، 
کاهــش مهربانــی و مطلــوب نبــودن رابطــه اعضــای خانــواده نیــز از دیگــر نشــانه‌های کاهــش 
کیفیــت ارتباطــات خانوادگــی هســتند. در ایــن راســتا، شــرکت‌کننده شــماره هشــت می‌گویــد: 
ــو  ــه ت ــه ک ــرده یادم ــادر دور ک ــدر و م ــا را از پ ــه بچه‌ه ــه ک ــا این ــن لطمه‌ه ــی از بزرگ‌تری »یک
ســن خــودم همــه ســر ســفره می‌شســتیم و غــذا می‌خوردیــم اتــاق جــدا نداشــتیم یعنــی گــرم و 
صمیمی‌تــر بودیــم ولــی الان ایــن اتــاق جــدا و لــپ تــاپ و گوشــی و کامپیوتــر ســردی بیــن پــدر 
و مــادرا آورد حتــی خیلــی جــای ناراحتــی هســت و شــرایط کاری مــا هــم باعــث شــد هولــی الان 
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چــون مــا شــاغلیم بچه‌هــا مجبــورن رو بیــارن بــه ایــن چیــزا بــه خاطــر همیــن نمیشــه زیــاد بــه 
بچه‌هــا خــرده گرفــت و اون کــم عاطفــه شــدن‌ها لطمــه اســت دیگــه«.

کاهــش مدت‌زمــان تعامــات خانوادگــی: اســتفاده بیش‌ازحــد از وســایل دیجیتــال 
ــه  ــد ب ــش می‌توان ــن کاه ــود. ای ــی ش ــات خانوادگ ــان تعام ــش مدت‌زم ــث کاه ــد باع می‌توان
ــان  ــادر، کاهــش زم ــا م ــر ب ــه رابطــه اجتماعــی کمت ــد، ازجمل ــروز کن صورت‌هــای مختلفــی ب
صحبــت بــا فرزنــد هنــگام روشــن بــودن تلویزیــون، کمبــود ارتبــاط بــا پــدر، دور شــدن بچه‌هــا 
ــگام  ــن کــودک هن ــده گرفت ــدان، نادی ــا فرزن ــی در گــذران وقــت کافــی ب ــدر و مــادر، ناتوان از پ
اســتفاده از گوشــی و عــدم مکالمــه بیــن بچه‌هــا باشــد. در ایــن راســتا، شــرکت‌کننده شــماره 
چهــار می‌گویــد: »اونــم خیلــی تمایلــی نــداره کــه بــا مــن ارتبــاط برقــرار کنــه و اینکــه خــب بارهــا 
پیــش اومــده کــه خــودم ســعی کــردم باهــاش گفتگــو کنــم صحبــت کنــم ولــی خــب موفــق نشــدم 

اونطــوری کــه بایــد«.
می‌توانــد  دیجیتــال  وســایل  از  بیش‌ازحــد  اســتفاده  اجتماعــی:  تعامــات  کاهــش 
ــد  ــات می‌توان ــن کاهــش تعام ــودکان شــود. ای ــی در ک ــات اجتماع ــه کاهــش تعام منجــر ب
ــع  ــل در جم ــای فامی ــا بچه‌ه ــر ب ــل کمت ــه تعام ــد، ازجمل ــروز کن ــی ب ــای مختلف ــه صورت‌ه ب
خانوادگــی، علاقــه کمتــر بــه فعالیت‌هــای مشــترک بــا همســالان، عــادت نداشــتن بــه محیــط 
ــال‌ها،  ــا هم‌سن‌وس ــازی ب ــه ب ــه ب ــدم علاق ــتان، ع ــا دوس ــل ب ــود تعام ــرون، کمب ــی بی اجتماع
ارتبــاط کــم بــا همســالان خــود، ناراحتــی از قــرار گرفتــن در موقعیت‌هــای اجتماعــی، علاقــه 
ــی به‌جــای  ــا گوش ــازی ب ــی، ب ــی در مهمان ــح گوش ــی، ترجی ــوا در مهمان ــی، دع ــه مهمان ــم ب ک
ارتبــاط در محیــط اجتماعــی، عــدم ســازگاری بــا همســالان، خجالــت کشــیدن در موقعیت‌های 
ــط  ــودن در محی ــاط ب ــا همســالان، گوشــه‌گیر و محت ــی در صمیمــی شــدن ب اجتماعــی، ناتوان
اجتماعــی، کم‌حــرف بــودن، عــدم ارتبــاط مؤثــر، محدودیــت در ایجــاد ارتبــاط جدیــد، بــازی 
ــد:  ــد باشــد. در ایــن راســتا، شــرکت‌کننده شــماره هفــت می‌گوی ــا گوشــی به‌جــای بگووبخن ب

ــدارن«. ــدارن دوســت صمیمــی و نزدیــک ن »دوســت خاصــی ن
افزایــش انــزوا و تنهایــی: همان‌طــور کــه گفتــه شــد، اســتفاده بیش‌ازحــد از وســایل 
دیجیتــال می‌توانــد منجــر بــه کاهــش تعامــات اجتماعــی و درنهایــت انــزوا و تنهایــی شــود. 
در ایــن راســتا، شــرکت‌کننده شــماره پنــج می‌گویــد: »پســر کوچک‌تــرم درونگــرا هســت 
ــن،  ــذاره«. همچنی ــت ب ــرای خــودش وق ــا باشــه و ب ــی رو می‌پســنده و دوســت داره تنه تنهای
شــرکت‌کننده شــماره ســه می‌گویــد: »تــوی خونــه بیشــتر می‌مونــه و کمتــر داخــل کوچــه میــره«.

هــدف از پژوهــش حاضــر، شناســایی تجــارب زیســته مــادران از آثــار و پیامدهــای 
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دایه‌گــری دیجیتالــی در بــروز علائمــی مشــابه اختــال طیــف اوتیســم خفیــف در بیــن کــودکان 
بــود. در ادامــه پرســش‌ تحقیــق به‌تفصیــل بیــان شــده‌ و مضامیــن مرتبــط بــا آن‌ به‌دقــت مــورد 
ــج  ــده و نتای ــخص ش ــق مش ــش‌ تحقی ــا و پرس ــن یافته‌ه ــاط بی ــد و ارتب ــرار گرفته‌ان ــی ق بررس
به‌دســت‌آمده تبییــن گردیده‌انــد. در مطالعــه حاضــر، ســؤال پژوهــش، »پیامدهــا و آســیب‌های 
ناشــی از دایه‌گــری دیجیتالــی بــر کــودکان و خانــواده چیســت؟« بــود. 2 مضمــون اصلی شــامل 
ــیب‌های  ــا و آس ــودکان و پیامده ــر ک ــی ب ــری دیجیتال ــی از دایه‌گ ــیب‌های ناش ــا و آس پیامده
ناشــی از دایه‌گــری دیجیتالــی بــر خانــواده در پاســخ بــه ایــن پرســش حاصــل شــد کــه هــر کــدام 

از ایــن مضامیــن اصلــی شــامل مجموعــه‌ای از مضامیــن فرعــی اســت.
در مطالعــه حاضــر، نخســتین مضمــون اصلــی پیامدهــا و آســیب‌های ناشــی از دایه‌گــری 
ــی،  ــارده مضمــون فرعــی مشــکلات بینای ــن اســاس، چه ــر ای ــود. ب ــر کــودکان ب ــی ب دیجیتال
ــه بهداشــت  ــار ناســالم، کاهــش توجــه ب ــا رفت مشــکلات خــواب، کاهــش ســامت جســمی ب
شــخصی، پرخاشــگری، کاهــش تمرکــز و توجــه، کاهــش توانایــی حــل مســئله، کاهــش 
ــت از زندگــی،  ــان بازی‌هــای فیزیکــی، افزایــش اســترس و اضطــراب، کاهــش رضای مدت‌زم
ــش  ــانی، کاه ــات انس ــای ارتباط ــال به‌ج ــتگاه‌های دیجیت ــه دس ــی ب ــتگی عاطف ــش وابس افزای
ــد.  ــت آم ــه دس ــه ب ــان مطالع ــش زم ــه و کاه ــای مدرس ــش غیبت‌ه ــی، افزای ــرد تحصیل عملک
دایه‌گــری دیجیتالــی به‌نوعــی از مراقبــت و پــرورش کــودک اطــاق می‌شــود کــه در آن وســایل 
دیجیتالــی ماننــد تبلــت، موبایــل و تلویزیــون نقــش مهمــی را ایفــا می‌کننــد. ایــن پدیــده بــه دلیل 
گســترش فناوری‌هــای نویــن و دسترســی آســان بــه وســایل دیجیتــال در بســیاری از خانواده‌هــا 
بــه یک‌رویــه معمــول تبدیل‌شــده اســت )Cannoni et al, 2018, 25(. بااین‌حــال، تحقیقــات 
ــر  ــرات جســمی منفــی ب ــد تأثی ــد کــه اســتفاده بیش‌ازحــد از ایــن وســایل می‌توان نشــان داده‌ان
کــودکان داشــته باشــد. ایــن یافته‌هــا همســو بــا مطالعــات افیــر و همــکاران )2023(، بیان‌فــر 
و همــکاران )1400(، گلبتکیــن و یلدریــم )2023(، شــوتزمن و گرشــی )2023(، اســت. 
متافتســی1 و همــکاران )2023، 1( نشــان دادنــد کــه اســتفاده طولانی‌مــدت از صفحه‌نمایــش 
می‌توانــد باعــث بــروز فشــار چشــم دیجیتالــی )DES( شــود. ایــن مطالعــه تأکیــد داشــت کــه 
بهینه‌ســازی پارامترهــای ارگونومیــک و محــدود کــردن مدت‌زمــان اســتفاده از صفحه‌نمایــش 
می‌توانــد بــه کاهــش علائــم فشــار چشــم دیجیتالــی کمــک کنــد. ریچدیــل و شــرک2 )2019، 
154( نشــان دادنــد کــه مشــکلات خــواب در کــودکان مبتلابــه اختــال اوتیســم رایــج اســت 
ــط باشــد.  ــا مشــکلات خــواب مرتب ــش ممکــن اســت ب و اســتفاده بیش‌ازحــد از صفحه‌نمای
1. Mataftsi
2. Richdale & Schreck
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نیتــو و ســوهرک1 )2021، 1( نشــان دادنــد کــه افزایــش زمــان تماشــای تلویزیــون بــه افزایــش 
شــاخص تــوده بدنــی )BMI( در کــودکان منجــر می‌شــود و ایــن نتایــج بــا یافته‌هــای مطالعــه 
ــه بهداشــت  ــۀ کاهــش توجــه ب در خصــوص کاهــش ســامت جســمی همســو اســت. درزمین
شــخصی، افیــر و همــکاران )2023، 1( نشــان دادنــد کــه کــودکان مبتلابــه اختــال اوتیســم بــه 
ــرای فعالیت‌هــای  دلیــل اســتفاده بیش‌ازحــد از صفحه‌نمایــش ممکــن اســت زمــان کمتــری ب
ــکاران )1400، 39( نشــان  ــر و هم ــد بهداشــت شــخصی داشــته باشــند. بیان‌ف ــره مانن روزم
دادنــد کــه اعتیــاد بــه بازی‌هــای اینترنتــی می‌توانــد باعــث افزایــش پرخاشــگری شــود. 
ــۀ  ــت. درزمین ــو اس ــی همس ــری دیجیتال ــه دایه‌گ ــگری درنتیج ــش پرخاش ــا افزای ــج ب ــن نتای ای
کاهــش تمرکــز و توجــه گلبتکیــن و یلدریــم )2023( نشــان دادنــد کــه اســتفاده بیش‌ازحــد از 
صفحه‌نمایــش بــا مشــکلات رفتــاری و کاهــش مهارت‌هــای خودتنظیمــی در کــودکان مرتبــط 
اســت. شــوتزمن و گرشــی )2023، 139( نشــان دادنــد کــه اســتفاده بیش‌ازحــد از رســانه‌های 
دیجیتــال بــا مشــکلات عاطفــی و رفتــاری مرتبــط اســت و می‌توانــد باعــث افزایــش اســترس 
و اضطــراب شــود. در رابطــه بــا کاهــش رضایــت از زندگــی، سامســل و همــکاران2 )2021، 
569( نشــان دادنــد کــه والدیــن کــودکان مبتلابــه اختــال اوتیســم گــزارش داده‌انــد کــه اســتفاده 
بیش‌ازحــد از رســانه‌های دیجیتــال می‌توانــد باعــث کاهــش رضایــت از زندگــی کــودکان 
ــه  ــا اســتفاده اجبارگون ــد کــه کــودکان ب شــود. حمــد و همــکاران3 )2023، 227( نشــان دادن
دیجیتالــی )CDU( به‌جــای ارتباطــات انســانی، بــه دســتگاه‌های دیجیتــال وابســتگی عاطفــی 
پیــدا می‌کننــد. همچنیــن بیان‌فــر و همــکاران )1400، 39( مطالعــه نشــان دادنــد کــه اعتیــاد 
بــه بازی‌هــای اینترنتــی می‌توانــد باعــث افــت عملکــرد تحصیلــی شــود. ایــن نتایــج بــا مطالعــه 
ــکلات  ــای مش ــات در زمینه‌ه ــیاری از تحقیق ــا بس ــر ب ــه حاض ــت. مطالع ــو اس ــر همس حاض
بینایــی، خــواب، ســامت جســمی، تمرکــز و توجــه، اســترس و اضطــراب و عملکــرد تحصیلی 
ــر بســیاری از جنبه‌هــای  ــی ب ــی دایه‌گــری دیجیتال ــر منف ــن نشــان‌دهنده تأثی همســو اســت. ای
زندگــی کــودکان اســت. بااین‌حــال، برخــی از تحقیقــات نشــان می‌دهنــد کــه رســانه‌های 
دیجیتــال نیــز می‌تواننــد به‌عنــوان ابزارهایــی بــرای بهبــود توانایی‌هــای شــناختی و ارتباطــات 

انســانی مــورد اســتفاده قــرار گیرنــد کــه بــا نتایــج مطالعــه حاضــر ناهمســو هســتند.
ــری  ــی از دایه‌گ ــیب‌های ناش ــا و آس ــی پیامده ــون اصل ــن مضم ــر، دومی ــه حاض در مطالع
دیجیتالــی بــر خانــواده بــود. بــر ایــن اســاس، چهــار مضمــون فرعــی کاهــش کیفیــت ارتباطــات 

1. Nieto & Suhrcke
2. Samsell & et al
3. Hamad
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خانوادگــی، کاهــش مدت‌زمــان تعامــات خانوادگــی، کاهــش تعامــات اجتماعــی و افزایــش 
انــزوا و تنهایــی بــه دســت آمــد. ایــن یافته‌هــا همســو بــا مطالعــات شــوتزمن و گرشــی )2023(، 
ــکاران )2023(،  ــن2 و هم ــکاران1 )2023(، مارتی ــدا و هم ــو و ســوهرک )2021(، میران نیت
حمــد و همــکاران )2023(، جــوردرن3 و همــکاران )2023( و ناهمســو بــا مطالعات سامســل 

و همــکاران )2021( و انــدال4 )2023( اســت.
کاهــش کیفیــت ارتباطــات خانوادگــی: تحقیقــات نشــان دادنــد کــه والدیــن نگــران 
خطــرات احتمالــی و تهدیــدات امنیتــی هســتند کــه فرزندانشــان در محیط‌هــای مجــازی بــا آن 
ــر اســتفاده فرزنــدان  ــه همیــن دلیــل، کنتــرل و محدودیت‌هــای زیــادی ب مواجــه می‌شــوند و ب
ــت  ــش کیفی ــه کاه ــر ب ــد منج ــا می‌توان ــن نگرانی‌ه ــد. ای ــال می‌کنن ــات اعم ــاوری اطلاع از فن
ــرل و نظــارت به‌جــای تعامــات  ــرای کنت ــان بیشــتری ب ــرا زم ارتباطــات خانوادگــی شــود، زی
کیفــی بیــن اعضــای خانــواده صــرف می‌شــود. در همیــن راســتا شــوتزمن و گرشــی )2023، 
ــی  ــا مشــکلات عاطف ــال ب ــه اســتفاده بیش‌ازحــد از رســانه‌های دیجیت ــد ک 139( نشــان دادن
و رفتــاری کــودکان مرتبــط اســت و می‌توانــد منجــر بــه کاهــش کیفیــت ارتباطــات خانوادگــی 
ــت  ــش کیفی ــث کاه ــواده، باع ــای خان ــان اعض ــوب می ــی نامطل ــات عاطف ــن ارتباط ــود. ای ش
ارتباطــات خانوادگــی می‌شــود. از طــرف دیگــر، سامســل و همــکاران )2021، 569( نشــان 
ــی در زمینه‌هــای مختلــف  ــال اوتیســم تغییرات ــه اخت ــد کــه خانواده‌هــای کــودکان مبتلاب دادن
ازجملــه ســاختاردهی فعالیت‌هــا و افزایــش تعامــات خانوادگــی انجــام می‌دهنــد تــا کیفیــت 
ارتباطــات خانوادگــی را بهبــود بخشــند. ایــن نتایــج نشــان می‌دهــد کــه اســتفاده از رســانه‌های 

دیجیتــال می‌توانــد بــه بهبــود کیفیــت ارتباطــات خانوادگــی کمــک کنــد.
کاهــش مدت‌زمــان تعامــات خانوادگــی: نیتــو و ســوهرک )2021، 1( نشــان دادنــد کــه 
افزایــش دسترســی بــه ســیگنال تلویزیــون دیجیتــال به‌طــور قابل‌توجهــی مدت‌زمــان مشــارکت 
در فعالیت‌هــای اجتماعــی و فیزیکــی کــودکان را کاهــش می‌دهــد. ایــن موضــوع می‌توانــد بــه 
کاهــش مدت‌زمــان تعامــات خانوادگــی نیــز منجــر شــود، زیــرا زمــان بیشــتری بــه تماشــای 
ــد کــه  ــدا و همــکاران )2023، 1( نشــان دادن ــن میران ــد. همچنی ــون اختصــاص می‌یاب تلویزی
اســتفاده بیش‌ازحــد از اینترنــت و رســانه‌های دیجیتــال می‌توانــد منجــر بــه کاهــش مدت‌زمــان 
ــه  ــان خــود را ب ــواده، بیشــتر زم ــا خان ــل ب ــودکان به‌جــای تعام ــات خانوادگــی شــود. ک تعام

1. Miranda
2. Martin
3. Jourdren
4. Andal
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ــد. ــال اختصــاص می‌دهن اســتفاده از رســانه‌های دیجیت
ــد از  ــودکان می‌توانن ــه ک ــان داد ک ــدال )2023: 1( نش ــی: ان ــات اجتماع ــش تعام کاه
طریــق پلتفرم‌هــای دیجیتــال ارتباطــات انســانی را تقویــت کننــد، امــا ایــن تقویــت ممکن اســت 
ــه کاهــش  ــه ب ــات مجــازی منجــر شــود ک ــه تعام ــات اجتماعــی حضــوری، ب به‌جــای تعام
تعامــات اجتماعــی واقعــی منجــر می‌شــود. اســتفاده از رســانه‌های دیجیتــال به‌صــورت 
گســترده می‌توانــد باعــث کاهــش تعامــات اجتماعــی حضــوری و افزایــش انــزوا شــود. 
همچنیــن مارتیــن و همــکاران )2023، 145( نشــان دادنــد کــه کــودکان تونســی بــا اســتفاده از 
اینترنــت بــه مزایــای آموزشــی و اجتماعــی دســت می‌یابنــد، امــا درعین‌حــال هــک و اســتفاده 
از پروفایل‌هــای جعلــی می‌توانــد بــه کاهــش تعامــات اجتماعــی و افزایــش انــزوا منجــر شــود. 
ــت.  ــی اس ــات اجتماع ــر تعام ــال ب ــانه‌های دیجیت ــی رس ــر منف ــان‌دهنده تأثی ــج نش ــن نتای ای
ــق پلتفرم‌هــای  ــن نشــان داد کــه کــودکان از طری ــدال )2023، 1( همچنی از طــرف دیگــر، ان
ــانی را  ــات انس ــد و ارتباط ــان دهن ــه‌ای را نش ــت خلاقان ــیوه‌های مراقب ــد ش ــال می‌توانن دیجیت
ــج نشــان  ــن نتای ــود. ای ــر ش ــی منج ــات اجتماع ــود تعام ــه بهب ــد ب ــه می‌توان ــد ک ــت کنن تقوی

ــد. ــود تعامــات اجتماعــی کمــک کنن ــه بهب ــد ب ــال می‌توانن ــه رســانه‌های دیجیت ــد ک می‌ده
افزایــش انــزوا و تنهایــی: در ایــن رابطــه، حمــد و همــکاران )2023، 227( نشــان دادنــد 
کــه اســتفاده اجبارگونــه دیجیتالــی )CDU( بــا افزایــش انــزوا و تنهایــی در کــودکان مرتبــط 
اســت. کــودکان به‌جــای برقــراری ارتباطــات انســانی، بــه دســتگاه‌های دیجیتــال وابســتگی پیــدا 
ــکاران  ــوردرن و هم ــن ج ــود. همچنی ــی می‌ش ــزوا و تنهای ــش ان ــه افزای ــر ب ــه منج ــد ک می‌کنن
)2023، 76( نشــان دادنــد کــه ســطح بــالای قــرار گرفتــن در معــرض صفحه‌نمایــش بــرای 
عملکردهــای توجــه کــودکان مضــر اســت و می‌توانــد منجــر بــه افزایــش انــزوا و تنهایــی شــود. 
ــه  ــان خــود را ب کــودکان به‌جــای مشــارکت در فعالیت‌هــای اجتماعــی و فیزیکــی، بیشــتر زم
ــی،  ــا می‌شــود. به‌طورکل ــزوای بیشــتر آن‌ه ــه باعــث ان ــد ک ــش اختصــاص می‌دهن صفحه‌نمای
مطالعــه حاضــر بــا بســیاری از تحقیقــات در زمینه‌هــای کاهــش کیفیــت ارتباطــات خانوادگــی، 
کاهــش مدت‌زمــان تعامــات خانوادگــی، کاهــش تعامــات اجتماعــی و افزایــش انــزوا 
ــای  ــر جنبه‌ه ــی ب ــری دیجیتال ــی دایه‌گ ــر منف ــان‌دهنده تأثی ــن نش ــت. ای ــو اس ــی همس و تنهای
مختلــف زندگــی خانوادگــی و اجتماعــی کــودکان اســت. بااین‌حــال، برخــی از تحقیقــات نشــان 
می‌دهنــد کــه رســانه‌های دیجیتــال نیــز می‌تواننــد به‌عنــوان ابزارهایــی بــرای بهبــود ارتباطــات 
انســانی و تعامــات اجتماعــی مورداســتفاده قــرار گیرنــد کــه بــا نتایــج مطالعــه حاضر ناهمســو 

هســتند.
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نتیجه‌گیری
مطالعــه حاضــر باهــدف شناســایی تجــارب زیســته مــادران از تأثیــرات دایه‌گــری دیجیتالــی و 
بــروز علائــم نشــانه‌های اختــال طیــف اوتیســم در بیــن کــودکان انجــام شــد. اهــداف جزئــی 
پژوهــش شــامل شناســایی پیامدهــا و آســیب‌های ناشــی از دایه‌گــری دیجیتالــی بــر کــودکان 
ــایی  ــی و شناس ــری دیجیتال ــا دایه‌گ ــه ب ــادران از مواجه ــای م ــایی چالش‌ه ــواده، شناس و خان
زمینه‌هــای شــکل‌گیری دایه‌گــری دیجیتــال بــود. نتایــج به‌دســت‌آمده نشــان می‌دهنــد کــه 
ــن  ــا دارد. در کــودکان، ای ــر کــودکان و خانواده‌ه ــرات گســترده‌ای ب ــی تأثی دایه‌گــری دیجیتال
تأثیــرات شــامل مشــکلات جســمی ماننــد فشــار چشــم دیجیتالــی و کاهــش فعالیــت بدنــی، 
مشــکلات روانــی ماننــد افزایــش اســترس و اضطــراب و مشــکلات رفتــاری ماننــد پرخاشــگری 
ــش  ــه کاه ــر ب ــی منج ــری دیجیتال ــا، دایه‌گ ــن، در خانواده‌ه ــت. همچنی ــز اس ــش تمرک و کاه
ــزوا و  ــش ان ــی و افزای ــات خانوادگ ــان تعام ــش مدت‌زم ــی، کاه ــات خانوادگ ــت ارتباط کیفی
ــتفاده از  ــب اس ــت مناس ــه مدیری ــاز ب ــان‌دهنده نی ــی نش ــرات منف ــن تأثی ــود. ای ــی می‌ش تنهای
رســانه‌های دیجیتــال در خانواده‌هــا اســت. از ســوی دیگــر، والدیــن بــا چالش‌هــای متعــددی 
در مواجهــه بــا دایه‌گــری دیجیتالــی روبــرو هســتند. ایــن چالش‌هــا شــامل عــدم وضــع قوانیــن 
ــض  ــال و نق ــای دیجیت ــا ابزاره ــط ب ــای مرتب ــررات، نگرانی‌ه ــه مق ــدی ب ــدم پایبن ــه و ع خان
حریــم خصوصــی اســت. عــدم آگاهــی والدیــن از محتــوای مناســب و نامناســب الکترونیکــی 
ــن  ــی اســت کــه ای ــه عوامل ــال، ازجمل ــدان در عصــر دیجیت ــت فرزن ــود مهــارت در تربی و کمب
چالش‌هــا را تشــدید می‌کنــد. والدیــن نیازمنــد آمــوزش و آگاهی‌بخشــی درزمینــۀ اســتفاده 
مناســب از رســانه‌های دیجیتــال و مدیریــت زمــان اســتفاده کــودکان از ایــن ابزارهــا هســتند. 
ــش  ــن دان ــه والدی ــود ک ــه می‌ش ــی، توصی ــری دیجیتال ــی دایه‌گ ــرات منف ــور کاهــش تأثی به‌منظ
خــود را درزمینــۀ اســتفاده از رســانه‌های دیجیتــال افزایــش دهنــد، قوانیــن و مقــررات مناســبی 
بــرای اســتفاده از ایــن ابزارهــا در خانــه تعییــن کننــد و تعامــات خانوادگــی را تقویــت کننــد. 
همچنیــن، بــا ایجــاد محیط‌هــای مناســب‌تر و کاهــش اســترس‌های شــغلی و روزمــره، والدیــن 
می‌تواننــد بــه بهبــود شــرایط خــود و کــودکان کمــک کننــد. ارائــه خدمــات مشــاوره‌ای و حمایتــی 

ــر باشــد. ــر ایــن چالش‌هــا مؤث ــد در مدیریــت بهت ــز می‌توان ــه والدیــن نی ب
بایــد توجــه کــرد کــه پژوهــش حاضــر همچــون بســیاری از پژوهش‌هــا بــا محدودیت‌هایــی 
روبــه‌رو بــوده اســت؛ در پژوهــش حاضــر، روش گــردآوری داده‌هــا تنهــا بــا اســتفاده از مصاحبــه 
نیمه‌ســاختاریافته بــوده اســت. همچنیــن، نمونــه پژوهــش محــدود بــه مــادران بــوده اســت و 
پــدران در مصاحبــه مشــارکت نداشــتند. به‌عــاوه، نمونــه پژوهــش محــدود بــه مــادران کــودکان 
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ــی  ــای اجتماع ــایر گروه‌ه ــه س ــت ب ــن اس ــج ممک ــت و نتای ــوده اس ــم ب ــال اوتیس دارای اخت
ــه  ــده، ب ــه پژوهشــگران پیشــنهاد می‌شــود، در پژوهش‌هــای آین ــن ب ــم نباشــد؛ بنابرای قابل‌تعمی
ــن  ــد. همچنی ــال بپردازن ــده دایه‌گــری دیجیت ــار تقویت‌کنن ــت و آث ــاط مثب ــر نق بررســی جامع‌ت
تحقیقــات بیشــتری در مــورد زمینه‌هــای شــکل‌گیری دایه‌گــری دیجیتالــی انجــام دهنــد. 
ــورد  ــف م ــع مختل ــا و جوام ــده در فرهنگ‌ه ــن پدی ــرات ای ــود، تأثی ــنهاد می‌ش ــن پیش همچنی
مقایســه قــرار گیــرد. بــا توجــه بــه نتایــج بــه دســت آمــده، بــه مشــاوران و روان‌شناســان پیشــنهاد 
می‌شــود بــا برگــزاری کارگاه‌هــای آموزشــی، بــه والدیــن درزمینــۀ اســتفاده مناســب از رســانه‌های 
دیجیتــال و نحــوه مدیریــت زمــان اســتفاده کــودکان از ایــن ابزارهــا آمــوزش دهنــد. بــه والدیــن 
پیشــنهاد می‌شــود، قوانیــن و مقــررات مناســبی بــرای اســتفاده از رســانه‌های دیجیتــال تعییــن 

کننــد و نظــارت مــداوم بــر فعالیت‌هــای دیجیتالــی کــودکان داشــته باشــند.

تعارض منافع
تعارض منافع ندارم.
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