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ABSTRACT 
This study aimed to identify the necessities and objectives of the emotional education 
curriculum in Iranian primary schools in 2024, conducted in Azadshahr County with 
the support of Islamic Azad University, Azadshahr Branch. The research adopted a 
qualitative approach based on conventional content analysis. The participants 
included professors of educational sciences, psychology, theology, and Persian 
literature, as well as teachers and instructors familiar with the topic of emotional 
education. Using purposeful sampling, 18 participants were selected until theoretical 
saturation was achieved. Data were collected through semi-structured interviews and 
analyzed using MAXQDA 2020 software. To ensure the trustworthiness of the 
findings, the four criteria of Lincoln and Guba—credibility, transferability, 
dependability, and confirmability—were applied. The results indicated that the 
necessities of emotional education fall into three main categories: “development of 
emotional and social skills,” “improvement of quality of life and learning,” and 
“strengthening the educational and cultural system,” while its objectives are classified 
into “development of emotional skills,” “improvement of behavior and mental 
health,” and “promotion of human and cultural values.” In addition to identifying 
these necessities and objectives, the study led to the development of a conceptual 
model of emotional education that illustrates the interrelationships among these 
components within the Iranian primary education context. The findings suggest that 
integrating emotional education components into the formal curriculum of 
elementary schools can enhance learning quality, reduce anxiety and aggression, 
improve resilience, and foster empathy and cultural identity among students. 
Therefore, it is recommended that educational policymakers design a localized 
framework for emotional education to empower teachers and promote active family 
participation, thereby strengthening the home–school connection and nurturing a 
generation of responsible, emotionally balanced learners. 
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Introduction 
The purpose of education systems worldwide is to provide the foundation for 
students’ holistic growth and success (Pi, 2022). Among the fundamental 
dimensions of this mission, emotional education is increasingly recognized as a 
critical factor that shapes children’s mental health, social development, and 
academic performance (Johanson, 2015). In the context of Iranian primary 
schools, however, the affective dimension has often been overlooked, with 
curricula largely emphasizing cognitive skills. This neglect has left many students 
unprepared to manage emotions, develop empathy, and build healthy social 
interactions. Prior studies, both domestic and international, highlight the role of 
emotional education in reducing behavioral problems, enhancing resilience, and 
fostering empathy (Shariati & Sahraei, 2019; Sorrenti et al., 2025; Blair et al., 
2024). Building on these insights, the present study aims to identify the 
necessities and objectives of an emotional education curriculum in Iranian 
primary schools, thereby providing a localized framework for curriculum 
development and teacher practice. 

The literature reveals that emotional and social learning programs have long-
lasting positive effects on children’s well-being and academic achievement 
(Durlak et al., 2011; Mira-Galvañ & Gilar-Corbi, 2020). In Iran, scholars have 
emphasized the integration of emotional education with cultural and religious 
values, highlighting its role in developing empathy, self-awareness, and 
responsibility (Najafi et al., 2015; Hashemi & Saheb-al-Zamani, 2023). 
International evidence also underscores the mediating role of family and 
community in fostering emotional well-being (Escobar-Gutiérrez et al., 2022; 
Zhao et al., 2025). Despite these contributions, there remains a gap in developing 
a coherent framework adapted to the socio-cultural realities of Iranian primary 
education. This study addresses this gap by systematically examining the views 
of experts and practitioners. 

 
Research Question(s) 

• What are the key necessities of emotional education in Iranian primary 

education? 

• What objectives should an emotional education curriculum pursue to 
address the socio-emotional needs of Iranian students? 
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Methodology 
The study adopted a qualitative approach using conventional content analysis. 
Participants included 18 experts—comprising university professors in 
educational sciences, psychology, theology, and Persian literature, as well as 
experienced primary school teachers. Purposeful sampling with maximum 
variation was used, and data collection continued until theoretical saturation was 
reached. Semi-structured interviews were conducted, each lasting approximately 
50 minutes, recorded with participants’ consent, and transcribed verbatim. Data 
were analyzed using MAXQDA 2020 software in three stages: open coding, axial 
clustering, and selective categorization. To ensure trustworthiness, Lincoln and 
Guba’s (1985) four criteria—credibility, transferability, dependability, and 
confirmability—were applied. 

Results 
The analysis revealed two overarching domains: the necessities and the 
objectives of emotional education. Necessities were organized into three 
categories: 

1. Development of emotional and social skills: Enhancing self-awareness, 
empathy, conflict resolution, and emotional regulation. 

2. Improvement of quality of life and learning: Reducing test anxiety, 
fostering concentration, and promoting active participation. 

3. Strengthening educational and cultural systems: Integrating emotional 
education with cultural identity, religious values, and social 
responsibility. 

The objectives of emotional education were also classified into three key areas: 
1. Fostering emotional skills: Cultivating decision-making, stress 

management, and emotional expression. 
2. Enhancing behavior and mental health: Reducing risky behaviors, 

strengthening resilience, and building positive self-concepts. 
3. Promoting human and cultural values: Encouraging altruism, solidarity, 

and moral responsibility in line with cultural and national identity. 
Findings confirm that emotional education is not optional but an indispensable 
necessity for Iranian primary schools. The results are consistent with 
international literature demonstrating the positive effects of socio-emotional 
learning programs on academic success and social adjustment (Sorrenti et al., 
2025; Blair et al., 2024). However, this study contributes a unique perspective by 
emphasizing the alignment of emotional education with Iran’s Fundamental 
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Transformation Document and cultural-religious values, thereby ensuring local 
relevance and applicability. Compared to prior Iranian studies that highlighted 
fragmented aspects of emotional education (Tarak & Yarmohammadi, 2015; 
Dehghan Niri, 2021), this research provides a comprehensive three-dimensional 
model, bridging theoretical and practical perspectives. 

Conclusion 
The study concludes that integrating emotional education into Iran’s primary 
school curriculum can significantly enhance students’ learning outcomes, mental 
health, and social cohesion. The proposed framework underscores three main 
pathways: (1) designing curriculum content that explicitly incorporates 
emotional skills, (2) empowering teachers with training in socio-emotional 
competencies, and (3) fostering active family involvement to strengthen the 
school–home partnership. Policymakers are urged to institutionalize emotional 
education as a core element of the national curriculum and develop monitoring 
systems to ensure its effective implementation. Future research should focus on 
piloting school-based emotional education programs, exploring mediating 
factors such as socio-cultural context and family practices, and developing 
culturally sensitive assessment tools. 
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 ها:کلیدواژه
  ،یعاطف تیترب

  ،یبرنامه درس
 ییآموزش ابتدا

 چکیده 
در آموزش  یعاطف تیترب یها و اهداف برنامه درسضرورت ییپژوهش حاضر با هدف شناسا

واحد آزادشهر  یدانشگاه آزاد اسلام تیدر شهرستان آزادشهر و با حما 1403در سال  رانیا ییابتدا
صورت گرفت. جامعه  یقرارداد یمحتوا لیو با روش تحل یفیمطالعه از نوع ک نیانجام شد. ا

و مدرسان  معلمان زیو ن ،یفارس اتیو ادب اتیاله ،یشناسروان ،یتیعلوم ترب دیپژوهش شامل اسات
 1۸ ،ینظر به اشباع دنیهدفمند و تا رس یریگبود که با روش نمونه یعاطف تیآشنا با موضوع ترب

 یهابود و داده افتهیساختارمهیها مصاحبه نداده ینفر در پژوهش مشارکت داشتند. ابزار گردآور
از  نانیاطم یشدند. برا لیتحل MAXQDA 2020افزار کامل با نرم یسازادهیپس از پ صلحا
و  یریپذاننیاطم ،یریپذو گوبا )اعتبار، انتقال نکلنیچهارگانه ل یارهایها، معداده ییایو پا ییروا
 یله اصلدر سه مقو یعاطف تینشان داد که ضرورت ترب هاافتهی( به کار گرفته شد. یریدپذییتأ
ظام ن تیتقو»و  «یریادگیو  یزندگ تیفیبهبود ک» ،«یو اجتماع یعاطف یهاپرورش مهارت»

بهبود رفتار و » ،«یعاطف یهاپرورش مهارت»و اهداف آن در سه محور  «یو فرهنگ یآموزش
ش پژوه جیاست. نتا یبندطبقهقابل «یو فرهنگ یانسان یهاارزش تیتقو»و « سلامت روان

 در آموزش یعاطف تیترب یو اهداف، منجر به استخراج مدل مفهوم هاضرورت ییعلاوه بر شناسا
پژوهش نشان  نیا جینتا .کندیم نییها و اهداف را تبضرورت انیشد که روابط م رانیا ییابتدا

به  تواندیم ییدوره ابتدا یرسم یدر برنامه درس یعاطف تیترب یهاکه گنجاندن مؤلفه دهدیم
و  یهمدل تیو تقو ،یآورتاب شیافزا ،یکاهش اضطراب و پرخاشگر ،یریادگی تیفیک یارتقا
 نیبا تدو یآموزش گذاراناستیس شودیم شنهادیپ ن،یبراآموزان منجر شود؛ بنادانش یفرهنگ تیهو

معلمان و مشارکت فعال  یتوانمندساز نهیزم ،یعاطف یهاآموزش مهارت یبرا یبوم یچارچوب
متعهد، مسئول و برخوردار  یخانه و مدرسه در جهت پرورش نسل وندیها را فراهم سازند تا پخانواده

 شود. تیاز سلامت روان تقو
   

ها و اهداف برنامه ضرورت(. 1404. )علم، رضا، بیانی، علی اصغر، فکوری حاجیار، حسین، صائمی، حسن، و صفری، مریم د به این مقاله:استنا
 .171-139(، 6)2، نشریه روندها و دستاوردها در فناوری یادگیری. رانیا ییدر آموزش ابتدا یعاطف تیترب یدرس

https://doi.org/10.22034/jlt.2025.2075690.1051 
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  مقدمه
های رشدی ترین و تأثیرگذارترین دورههای مختلف زندگی، دوران کودکی از مهمدر میان دوره
های اساسی شخصیت کودک در تعامل با محیط شکل شود. در این دوره، پایهمحسوب می

کند ا تعیین میتر رهای بزرگگیرد و رفتارهای بعدی او در ارتباط با خانواده، جامعه و گروهمی
ی رشد و موفقیت سازی زمینهدر هر جامعه، فراهم 1(. هدف نظام تعلیم و تربیت1389)اعزازی، 

 2در این میان، تربیت عاطفی . (Tevatia & Bhatt, 2025)آموزان بوده استی دانشجانبههمه
لی حصیرود که سلامت روان، رشد اجتماعی و پیشرفت تیکی از عناصر بنیادی به شمار می

 .(Johanson, 2015) دهدکودکان را تحت تأثیر قرار می

تأمل در حوزه تربیت، عاطفه و نگاه عاطفی به انسان است. ای و قابلرشتهیکی از مباحث میان
ها و تصمیمات عواطف از عوامل مؤثر در بقای زندگی و منشأ بسیاری از رفتارها، اندیشه

میت دارد که نقطه عطف تربیتی سایر ابعاد وجودی ازجمله جهت اهاند. تربیت عاطفی ازآنانسان
های عقلانی، اجتماعی و معنوی است؛ زیرا سلامت روان انسان وابسته به سلامت عاطفی جنبه

 اجتماعی–هایی چون نظریه فرهنگی(. از منظر نظری، دیدگاه1400اوست )بحری و همکاران، 
Vygotsky (1978) نظریه یادگیری اجتماعی ،Bandura (1977) نظریه رشد اخلاقی ،
Kohlberg (1981)گری ، نظریه خودتعیینDeci and Ryan (1985)  و نظریه هوش هیجانی
Goleman (1995)  ه ترتیب ها بشوند. این نظریهکننده تربیت عاطفی محسوب میمبانی تبیین

های سازی ارزشونیبر رشد در بستر تعامل اجتماعی، یادگیری از طریق مشاهده و الگوگیری، در
اخلاقی، نقش انگیزش درونی و اهمیت خودآگاهی و خودتنظیمی هیجانی تأکید دارند. بر این 
اساس، تربیت عاطفی فرایندی چندبعدی است که رشد هیجانی، شناختی، اجتماعی و اخلاقی را 

 .سازددر بستر فرهنگ بومی ممکن می

ور طاند. بهت عاطفی را مورد تأیید قرار دادهشده در ایران نیز اهمیت تربیهای انجامپژوهش
دهد که تقویت حضور عاطفی در کلاس علوم موجب های داخلیِ جدید نشان میمثال، یافته

(. همچنین، 1402شود )زارعی زوارکی و همکاران، آموزان میافزایش مشارکت و یادگیری دانش
–ای مؤثر بر ارتقای سواد عاطفیسهای آمیخته، عوامل مدر( در مطالعه1403ابراهیمی مقدم )
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( با تحلیل تجربه 1403وزان ابتدایی را شناسایی کرد. اسدیان و همکاران )آمدانش اجتماعی
آموزان در برنامه درسی را گزارش گرفتن نیازهای عاطفی دانشمعلمان، پیامدهای منفی نادیده

تربیت عاطفی را برای دوره  ( الگوی برنامه درسی مبتنی بر1403کردند، و رسولی و کیهان )
 .سو با رویکرد حاضر استابتدایی پیشنهاد دادند که هم

هایی چون خودکارآمدی نیز نقش مهمی در موفقیت آموزان از ویژگیبرخورداری دانش
آموزانی که از تربیت اند دانشها نشان داده(. پژوهش1400تحصیلی و اجتماعی آنان دارد )ایرانی، 

تر بوده و در مواجهه با رخوردارند، در یادگیری و تعاملات اجتماعی موفقعاطفی مناسبی ب
(. همچنین، امینی و 1400های محیطی توانمندترند )بحری و همکاران، ها و استرسچالش

( 1403اند؛ شهدوستی )های قرآنی تأکید کرده( بر پیوند میان ابعاد عاطفی و آموزه1397همکاران )
های مولوی را در پرورش همدلی و معنویت برجسته ( نقش آموزه1399) و جهانداری و همکاران

البلاغه، اصولی ( با تکیه بر نهج1399( و رستمی )1402الزمانی )اند؛ و هاشمی و صاحبساخته
 .اندپذیری را در رشد عاطفی مطرح کردههمچون محبت، عدالت و مسئولیت

اند ( نشان داده1403پور و همکاران )( و بلوچ1403ها، نوری و درخوار )راستا با این یافتههم
ود. شای و بهبود روابط اجتماعی میکه ارتقای تربیت عاطفی موجب کاهش تعارضات مدرسه

( بر 1402( نیز بر نقش دبیران ادبیات در تقویت رشد عاطفی و رسولی و کیهان )1403کریمی )
های ، مرور پژوهشیطورکلاند. بههمحور تأکید کردهای درسی عاطفهضرورت طراحی برنامه

دهد اگرچه اهمیت تربیت عاطفی در ایران مورد تأکید قرار گرفته است، اما هنوز داخلی نشان می
 .عاطفی در سطح ابتدایی وجود ندارد یالگوی نظری و اجرایی بومی مشخصی برای برنامه درس

گیری عاطفی در رشد و یاد المللی نیز مطالعات متعددی به بررسی نقش تربیتدر سطح بین
 اثر اجتماعی–نشان دادند مداخلات عاطفی (2025) و همکاران Sorrenti. اندکودکان پرداخته

 Blewitt و (2025) و همکاران Sun همچنین. دارند تحصیلی موفقیت بر پایداری مثبت

ارهای تهایی موجب بهبود عملکرد تحصیلی و کاهش رفگزارش کردند که چنین برنامه  (2024)
نیز اثربخشی این مداخلات را بر  (2024) و همکاران Blairشوند. در همین راستا، مزاحم می

 .اندکاهش مشکلات رفتاری کودکان دبستانی تأیید کرده

 Malik و (2022) و همکاران Beaudoin .اندهای دیگر نیز نتایج مشابهی ارائه دادهپژوهش

and Marwaha (2022)   آموزانی با تربیت عاطفی قوی، در مواجهه با دانشنشان دادند که
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تأکید کرد  (2024) و همکاران Wang آوری بیشتری برخوردارند، وهای محیطی از تابچالش
 Friedlmeier. بخشدطور معناداری بهبود میهای اجتماعی را بههایی مهارتکه چنین آموزش

 های مختلفهای آموزشی فرهنگشیوه به اهمیت تربیت عاطفی کودکان در (2011) و همکاران
سالی ای طولی نشان دادند که رفاه بزرگدر مطالعه (2014) و همکاران Layard اند واشاره کرده

 .پذیرد تا از موفقیت تحصیلی یا ثروتبیشتر از سلامت عاطفی کودکی تأثیر می

ه تعامل مراقبان اولیه اند کتأکید کرده Wilke and Baker  (2025)محور، از دیدگاه خانواده
 (2022) و همکاران Escobar-Gutiérrez در رشد خودآگاهی کودکان نقشی کلیدی دارد، و

نیز  (2025) و همکاران Zhao. اندخانواده را محور اصلی بهزیستی عاطفی کودک معرفی کرده
 جبران کند وتواند کمبود سرمایه اجتماعی جامعه را های حمایتی والدین مینشان دادند برنامه

های اصلی و مؤلفه (2025) و همکاران Nanda .زمینه رشد عادلانه کودکان را فراهم آورد
های اجتماعی، های تربیت عاطفی را شامل خودآگاهی، خودتنظیمی، مهارتشده برنامهاثبات

بر پایه  Kim  (2024)درک احساس دیگران و مهارت مقابله رفتاری دانسته است. همچنین، 
تواند موتور توسعه روانی و کند که آموزش عاطفی میهای رشد مثبت نوجوانان بیان میهنظری

 .اجتماعی آنان باشد

دهد که آموزش عاطفی در ارتقای سلامت المللی نشان میهای بیندرمجموع، نتایج پژوهش
ن حال، ایتوجهی دارد. با آموزان تأثیر قابلروان، بهبود عملکرد تحصیلی و رشد اجتماعی دانش

نظام  ها درسازی یافتهاند و نیاز به بومیاغلب این مطالعات در بافت فرهنگی غربی انجام شده
 .شودآموزشی ایران احساس می

دهد که تربیت عاطفی های داخلی و خارجی نشان میمرور جامع ادبیات نظری و پژوهش
سلامت روان، همدلی و  سو، موجب ارتقایدر آموزش ابتدایی نقشی چندبعدی دارد: از یک

شود و از سوی دیگر، با رشد شناختی، اخلاقی و اجتماعی پیوند دارد. با وجود آوری میتاب
این، خلأ یک چارچوب بومی و منسجم در ایران مشهود است. بر این اساس، پژوهش حاضر 

ربیت ها و اهداف تهای آموزشی، ضرورتهای علمی و تجربهگیری ازنظریهکوشد با بهرهمی
 .عاطفی را در نظام آموزش ابتدایی ایران شناسایی و تبیین کند

های بنیادین تربیت عاطفی در بافت فرهنگی ایران انجام پژوهش حاضر با هدف بررسی مؤلفه
شد و تلاش دارد نقش ادراک معلمان از تربیت عاطفی، نحوه ورود آن به مدارس و شکاف میان 
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مطالعه به بررسی دیدگاه معلمان درباره اهداف تربیت سیاست و عمل را روشن سازد. این 
های اجرا، میزان توجه مدارس به آن و مرز میان نقش خانه و مدرسه در عاطفی، شیوه

رای های فرهنگی در اجپردازد. همچنین، با نگاهی تطبیقی، به تفاوتسازی هیجانات میاجتماعی
ید در هر بافت اشاره دارد. نتایج این پژوهش های مورد تأکهای تربیت عاطفی و شایستگیبرنامه

های نظری و عملی آینده در زمینه تربیت عاطفی در نظام تواند مبنایی برای طراحی چارچوبمی
 یآن است که به دو پرسش اساس یپژوهش در پ نیا جه،یدر نت .آموزش ابتدایی ایران فراهم آورد

 انریا ییابتدا آموزشدر  یعاطف تیبتربرنامه درسی و ضرورت  تیپاسخ دهد: نخست، اهم
به  اند؟ پاسخکدام رانیا ییابتدا آموزشدر  یعاطف تیترببرنامه درسی و دوم، اهداف  ست؟یچ
 تیترب یبرنامه درس یو عمل ینظر یهاارچوبچ نیتدو یبرا ییمبنا تواندیها مپرسش نیا

 کشور فراهم آورد. ییدر مدارس ابتدا یعاطف

 روش
–یپژوهش از نوع قرارداد نیا یمحتوا لیبا رویکرد کیفی و بر مبنای تحلروش پژوهش حاضر 

و  استخراج شدند، ینظر فرضشیمحور و بدون پصورت دادهها بهمقوله یعنیبود؛  استقرایی
ه درک منظور دستیابی برفت. به شیپ یمفهوم یهامقوله یسوبه ییمعنا یاز واحدها لیتحل ریمس

ف ای مختلهای علمی و حرفهکنندگان از میان گروهعاطفی، مشارکت های تربیتعمیق از مؤلفه
انتخاب شدند تا تنوع نظری و تجربی حاصل شود. فلسفه انتخاب متخصصان رشته ادبیات فارسی 

ستر ترین بویژه ادبیات کودک و نوجوان، غنیدر این پژوهش آن بود که متون ادبی فارسی، به
، رونیسازند؛ ازاقی و انسانی در نظام تربیتی ایران را فراهم میبرای انتقال مفاهیم عاطفی، اخلا

تر مفاهیم توانست به تبیین عمیقحضور استادان و پژوهشگران ادبیات فارسی و ادبیات کودک می
 .عاطفی در بستر فرهنگی ایران کمک کند

وم و عل شناسیهای روانکنندگان، علاوه بر اساتید دانشگاه در رشتهدر ترکیب مشارکت
های الهیات، ادبیات فارسی و ادبیات کودک که دارای آثار پژوهشی تربیتی، از متخصصان حوزه

یا تجربیات آموزشی مرتبط با تربیت عاطفی کودکان بودند نیز دعوت به همکاری شد. بدین 
های نظری )اساتید دانشگاهی( و کاربردی )مدرسان و ها شامل دیدگاهترتیب، ترکیب نمونه
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مان فعال در حوزه آموزش کودکان( بود تا ابعاد مختلف تربیت عاطفی در نظام آموزشی ایران معل
 .تری بررسی شودصورت جامعبه

علاوه بر این، با توجه به اهمیت تجربه عملی در آموزش ابتدایی، معلمان و مربیان مهدکودک 
یز شناسی نتی یا روانهای مرتبط با علوم تربیدارای حداقل مدرک کارشناسی ارشد در رشته

توانستند در نمونه پژوهش حضور یابند. با این حال، به دلیل تمرکز پژوهش بر تبیین نظری می
ها و اهداف برنامه درسی تربیت عاطفی، گروه اصلی نمونه شامل متخصصان دانشگاهی ضرورت

موزش عاطفی ریزی درسی یا آهای نظری، برنامهطور مستقیم در حوزهو مدرسانی بود که به
 .فعالیت داشتند

صورت هدفمند با رویکرد حداکثر تنوع انجام شد تا تنوع در نقش )استاد گیری بهفرایند نمونه
و  شناسی، الهیات، ادبیات فارسیدانشگاه، معلم و مدرس(، رشته تحصیلی )علوم تربیتی، روان

 18شود. درمجموع ادبیات کودک( و سطح تجربه )آموزش، پژوهش و مدیریت آموزشی( حفظ 
کننده دارای حداقل پنج سال تجربه وارد مطالعه شدند. هر مشارکت( 18تا  01کننده )کد مشارکت

ها در قولشده را داشت و برای بازبینی نقلای مرتبط بود، آمادگی انجام مصاحبه ضبطحرفه
ری قطع همکادسترس قرار گرفت. معیار خروج از مطالعه شامل عدم رضایت برای ضبط صدا یا 

 .در طی فرایند مصاحبه بود

گیری تا نفر، در این پژوهش نمونه 30مبنی بر افزایش حجم نمونه تا  هابا وجود پیشنهاد
زمانی ادامه یافت که اشباع نظری حاصل شد؛ یعنی در دو مصاحبه پایانی هیچ کد یا مضمون 

مصاحبه برای دستیابی  18این، تعداد ها به مرحله تکرار رسیدند؛ بنابرای استخراج نشد و دادهتازه
 .به غنای نظری در چارچوب تحلیل محتوای کیفی کفایت داشت

ه، از آغاز مطالع شیسؤالات باز بود. پ یبا راهنما افتهیساختارمهنیمصاحبة  ،یابزار اصل
 قه؛دقی ۵0 ه حدوداًزمان هر مصاحب نیانگیشد. م یدو مصاحبه انجام و راهنما بازنگر آزمایشی

باع شد. این فرآیند تا رسیدن به نقطه اش ادهیواژه پبهکنندگان ضبط و واژهمشارکت تیمه با رضاه
دیگر  مصاحبه دو، شانزدهمای که پس از انجام مصاحبه با نفر گونهها ادامه یافت؛ بهو تکمیل داده

 د.انها به حد کافی غنی شدهاطمینان حاصل گردید که داده تینیز انجام شد و درنها
 انجام شد. پیش از آغازدانشگاه آزاد اسلامی واحد آزادشهر  اخلاقپژوهش با تأیید کمیتة  این

رضایت آگاهانه  و گرفت قرار کنندگانمشارکت اختیار در پژوهش اطلاعاتها، برگة مصاحبه
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 (01 – 18) کننده یک کُد ناشناسکتبی از آنان اخذ شد. برای حفظ محرمانگی، به هر مشارکت
های صوتی و متون ها حذف شد و فایلهای فردی از متن مصاحبهیص یافت. شناسهتخص
 یدسترس هاداده به پژوهش تیم فقط. گردید نگهداری شدهرمزگذاریشده در حافظة سازیپیاده

 .توانستند در هر مرحله از پژوهش از ادامه همکاری منصرف شوندکنندگان میداشت و مشارکت

 پردازش یامرحلهها سهانجام شد. متن یقرارداد یمحتوا لیبا تحلمتون مصاحبه  لیتحل
 :شدند
 ه؛یاول یو کدها ییمعنا یباز: استخراج واحدها یکدگذار •
 ها؛رمقولهیخانواده در زهم ی: ادغام کدهایمحور یبندخوشه •
و ساخت چارچوب  یاصل یهادر مقوله هارمقولهیدهی ز: سازمانی/ساختاریانتخاب •

 .یمفهوم
از  ٪20زمان صورت همدو کدُگذار مستقل به ،یکدُگذار ندیفرا ییایاز پا نانیمنظور اطمبه

آنان، از فرمول  انیتوافق م زانیسنجش م یکردند. برا یکُدگذار یصورت موازها را بهداده
Holsti (1969استفاده شد که به )شودیم فیتعر ریصورت ز: 

𝟏𝟎𝟎 ×
𝟐𝑴

𝑵𝟏 + 𝑵𝟐
= 𝒑𝒆𝒓𝒄𝒆𝒏𝒕𝒂𝒈𝒆 𝒐𝒇 𝑨𝒈𝒓𝒆𝒆𝒎𝒆𝒏𝒕 

 :که در آن

M :تعداد کدهای مشترک بین دو کدگذار 

1N 2 وN :شده توسط هر یک از کدگذارانتعداد کل کدهای استخراج 

قبول در به دست آمد که بیانگر پایایی قابل (κ = 0.78) ٪78نتایج نشان داد درصد توافق 
ینی وگو و بازبختلاف، پژوهشگر و همکار دوم از طریق گفتهاست. در موارد اتحلیل کیفی داده

 .ها به توافق نهایی رسیدندبندیدسته

استفاده  2و بازبینی همکار 1منظور ارتقای اعتبار و کاهش سوگیری، از بازاندیشی پژوهشگربه
ی جلسات کُدگذارهای تأملی، و صورت، یادداشتیشد. پیشینة پژوهشگر در حوزة برنامه درس

 .ن شودپذیری نتایج تضمیها مستند شد تا قابلیت ردیابی و اطمینانر طی فرایند تحلیل دادهد
 انجام گرفت. MAXQDA 2020با  لیتحل

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

1. Reflexivity 

2. Peer Debriefing 
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ابلیت و ق 3ها، از معیارهای چهارگانه لینکلن و گوباداده 2پایاییو  1برای اطمینان از اعتبار
، توصیف غنی 6پذیریفاده شد؛ برای انتقالکنندگان استو تنوع مشارکت ۵از بازبینی اعضا 4اعتبار

های نسخه) 8با نگهداشت ردپا 7پذیریهای نمونه ارائه گردید؛ اطمینانبافت و جدول ویژگی
با نگهداشت  9کدگذاران تأمین شد؛ تأییدپذیری نیجلسات کُدگذاری( و توافق بکدُبوک، صورت

ش بدین ترتیب، رویکرد پژوه ن شد.تضمی اساتید راهنما و مشاوراسناد خام و بازبینی توسط 
اطفی ها و اهداف تربیت عکیفی حاضر توانست چارچوبی شفاف و علمی برای شناسایی ضرورت

 وپرورش ابتدایی ایران فراهم آورد.در نظام آموزش

 .1جدول 
 کنندگان مشخصات مشارکت

  شغل رشته مدرک  جنسیت  شوندهکد مصاحبه
 معلم و مدرس دانشگاه درسی ریزیبرنامه دکترا مرد 01
 علمی دانشگاههیئت مدیریت آموزشی دکترا مرد 02
 علمی دانشگاههیئت مدیریت آموزشی دکترا مرد 03
 علمی دانشگاههیئت ریزی درسیبرنامه دکترا زن 04
 علمی دانشگاههیئت ریزی درسیبرنامه دکترا زن 0۵
 اهعلمی دانشگهیئت شناسیروان دکترا مرد 06
 علمی دانشگاههیئت شناسیروان دکترا مرد 07
 معلم و مدرس دانشگاه ریزی درسیبرنامه دانشجوی دکترا مرد 08
 معلم و مدرس دانشگاه ریزی درسیبرنامه دانشجوی دکترا مرد 09
 معلم و مدرس دانشگاه ریزی درسیبرنامه دانشجوی دکترا مرد 10
 معلم و مدرس دانشگاه درسیریزی برنامه دانشجوی دکترا زن 11
 معلم و مدرس دانشگاه ریزی درسیبرنامه دانشجوی دکترا زن 12

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

1. Validity 

2. Reliability 

3. Lincoln & Guba 

4. Credibility 

5. Member Check 

6. Transferability 

7. Dependability 

8. Audit Trail 

9. Confirmability 
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  شغل رشته مدرک  جنسیت  شوندهکد مصاحبه
 معلم و مدرس دانشگاه شناسیروان دکترا زن 13
 معلم و مدرس دانشگاه مشاوره دکترا مرد 14
 علمی دانشگاههیئت فقه و حقوق اسلامی دکترا مرد 1۵
 لمی دانشگاهعهیئت فقه و حقوق اسلامی دکترا مرد 16
 علمی دانشگاههیئت شناسیجامعه دکترا زن 17
 علمی دانشگاههیئت ادبیات فارسی دکترا مرد 18

 اند.بوده یها و مؤسسات آموزش عالدر دانشگاه سیشاغل به تدر یِ دکتر یکننده دانشجومشارکت ۵ *

 
مرد(،  12زن و  6طور کامل متوازن نیست )کنندگان ازنظر جنسیت بهاگرچه ترکیب مشارکت

بوده است، نه برابری آماری جنسیت.  1گیری در این پژوهش کسب تنوع نظریاما هدف نمونه
شناسی، الهیات و ادبیات های علوم تربیتی، روانعلمی حوزهاز آنجا که در میان اعضای هیئت

فی مرد طنظران فعال در موضوع تربیت عا، اکثریت صاحباستان گلستانهای فارسی در دانشگاه
ی واقعیت میدانی جامعه علمی این حوزه است. با این حال، در دهندههستند، این ترکیب بازتاب

صورت برجسته منعکس شود تا کننده نیز بههای زنان مشارکتها تلاش شد دیدگاهتحلیل داده
 .توازن تفسیری حفظ گردد و از سوگیری جنسیتی جلوگیری شود

 ها یافته
 ،یاصل یهاکُدبوک فشرده شامل مقوله 2در جدول  ل،یتحل ندین فراتر شدروشن یبرا
از  ندهیقول نمانقل کینمونه و  یکدها رمقوله،یهر ز یاتیعمل فیتعر ها،رمقولهیز

به  ییمعنا واحدهای از عبور نحوةجدول امکان مشاهدة  نیشوندگان ارائه شده است. امصاحبه
 ةیبر پا ماً یمستق هاافتهیکه  دهدیو نشان م کندیم مها را فراهل مقولهیکدها و درنهایت تشک

 اند.کنندگان بنا شدهمشارکت یتجرب یهاداده
  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

1. Theoretical Diversity 
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 . 2جدول 
 کدُبوک فشرده

مقوله 
 اصلی

 قول نمایندهنقل کدهای نمونه تعریف عملیاتی زیرمقوله

ضرورت 
تربیت 
 عاطفی

پرورش 
های مهارت

عاطفی و 
 اجتماعی

رشد توانایی 
در مدیریت آموزان دانش

ها، همدلی و هیجان
ایجاد روابط اجتماعی 

 سالم

 ،«خودتنظیمی هیجانی»
حل مسئله »، «همدلی»

مدیریت »، «عاطفی
 «خشم

تواند تربیت عاطفی می»
ساز رشد توانایی زمینه
آموزان در مدیریت دانش

ها و ایجاد روابط هیجان
 «(01) همدلانه باشد.

بهبود کیفیت 
زندگی و 
 یادگیری

تربیت عاطفی بر اثر 
کاهش اضطراب، تمرکز 
بهتر و افزایش مشارکت 

 در یادگیری

کاهش اضطراب »
افزایش »، «امتحان
مشارکت »، «تمرکز

 «فعال

اجرای برنامه تربیت عاطفی »
به کاهش اضطراب امتحان 

آموزان شود و دانشمنجر می
د. شونتر میدر یادگیری فعال

(09)» 

تقویت نظام 
آموزشی و 

 فرهنگی

یوند تربیت عاطفی با پ
های فرهنگی و ارزش

دینی و تقویت 
پذیری مسئولیت

 اجتماعی

، «انسجام اجتماعی»
پذیری مسئولیت»

هویت »، «جمعی
 «فرهنگی

پذیری پرورش مسئولیت»
جمعی از طریق تربیت 

آموزان را به عاطفی، دانش
شهروندانی متعهد در جامعه 

 «(03بدل خواهد کرد. )

اهداف 
تربیت 
 عاطفی

پرورش 
های مهارت

 عاطفی

رشد خودآگاهی، 
خودتنظیمی، همدلی و 

–های ارتباطیمهارت
 گیریمیمتص

مدیریت »، «خودآگاهی»
ری گیتصمیم»، «استرس
 «خودبیانگری»، «عاطفی

ی گیرتقویت مهارت تصمیم»
عاطفی کلیدی است و به 

کند در آموز کمک میدانش
شرایط دشوار انتخاب درست 

 «(01) داشته باشد.

بهبود رفتار و 
 سلامت روان

کاهش رفتارهای 
پرخطر، تقویت 

آوری و خودپنداره تاب
 مثبت

، «آوریتاب»
ه مقابل»، «نفساعتمادبه»

سلامت »، «با شکست
 «روان

ارتقای توانایی مقابله با »
شکست یک ضرورت است 

آموزان را و این مهارت دانش
برای پذیرش ناکامی آماده 

 «(0۵) سازد.می
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مقوله 
 اصلی

 قول نمایندهنقل کدهای نمونه تعریف عملیاتی زیرمقوله

ت تقوی
های ارزش

انسانی و 
 فرهنگی

های پرورش ارزش
دوستی و اخلاقی، نوع

همبستگی اجتماعی در 
 ملی–چارچوب دینی

، «دوستینوع»
، «های اخلاقیارزش»

، «هویت فرهنگی»
 «همبستگی اجتماعی»

های دینی و پیوند ارزش»
های تربیت ملی با برنامه

عاطفی هویت فرهنگی 
آموزان را تقویت دانش

 «(08) کند.می

 
 ةرمقولیشامل سه ز «یعاطف تیضرورت ترب» اصلیمقولة  دهد،یگونه که جدول نشان مهمان

 یموزشنظام آ تیو تقو ،یریادگیو  یزندگ تیفیبهبود ک ،یو اجتماع یعاطف یهاپرورش مهارت
در سه محور پرورش  زین «یعاطف تیاهداف ترب» اصلیمقولة  ن،یاست. همچن یو فرهنگ

ن سازما یو فرهنگ یانسان یهاارزش تیرفتار و سلامت روان، و تقو هبودب ،یفعاط یهامهارت
 میخام و مفاه یهاداده انیروشن م وندپیدهندة شده در جدول، نشانارائه یهاقول. نقلافتی

 شده هستند.استخراج
 ست؟یچ رانیوپرورش ابتدایی ادر نظام آموزش یعاطف تیو ضرورت ترب تیاهماول:  سؤال

از مصاحبه با متخصصین در خصوص  شدهاستخراجی اصلی هامقولهدول ذیل مفاهیم و در ج
دایی نمایش ابت دوره برای عاطفی سؤال اول تحقیق مبنی بر ضرورت طراحی برنامه درسی تربیت

 داده شده است.

 .3جدول 
 اول )اهمیت و ضرورت تربیت عاطفی( سؤالاز  شدهاستخراجو مفاهیم  هامقوله

 مفاهیم
ی هاقولهم

 فرعی
ی هامقوله

 اصلی
 و همدلی تقویت (؛1هیجانی )مصاحبه کد  خودتنظیمی و خودآگاهی ارتقاء

 و پرخاشگرانه رفتارهای کاهش (؛1مصاحبه کد ) یارتباط هایمهارت
 هایچالش با مواجهه برای آمادگی (؛3مصاحبه کد ) یاجتماع تعارضات

 (؛1مصاحبه کد روان ) متسلا تقویت (؛2مصاحبه کد ) یروان و اجتماعی
های (؛ تقویت مهارت3مصاحبه کد مدار )اخلاق و متعادل انسان تربیت

 . پرورش1
 هایمهارت

 و عاطفی
 اجتماعی

ضرورت 
تربیت 
 عاطفی
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 مفاهیم
ی هاقولهم

 فرعی
ی هامقوله

 اصلی
 یعاطفهای حل مسئله (؛ پرورش مهارت1مصاحبه کد خشم )مدیریت 

(؛ کاهش 1مصاحبه کد فعال )(؛ ارتقای توانایی گوش دادن 1مصاحبه کد )
 (1مصاحبه کد ناسالم )حسادت و رقابت 

 روانی هایآسیب کاهش (؛2مصاحبه کد ) یلیتحص و اجتماعی تعاملات بهبود
 یطیمح فشارهای برابر در آوریتاب تقویت (؛2مصاحبه کد ) یرفتار و
(؛ 2مصاحبه کد درس ) کلاس در فعال مشارکت ارتقاء (؛2مصاحبه کد )

کلاس (؛ تقویت تمرکز و توجه در 2به کد مصاح) یریادگافزایش انگیزه ی
(؛ بهبود روابط 9مصاحبه کد امتحان )(؛ کاهش اضطراب 11مصاحبه کد )

 (2مصاحبه کد آموز )دانش-معلم

 تکیفی . بهبود2
 و زندگی

 یادگیری

 و فرهنگی هویت تقویت (؛1مصاحبه کد ) نیادیبن تحول سند با راستاییهم
 (؛3مصاحبه کد ) ریپذجامعه و مسئول سلین پرورش (؛8مصاحبه کد ) یاخلاق

های دینی (؛ ترویج ارزش1مصاحبه کد مدرن ) جامعه نیازهای به پاسخگویی
(؛ پرورش 3مصاحبه کد ) یاجتماع(؛ تقویت انسجام 8مصاحبه کد ) یملو 

سویی با نیازهای محلی و (؛ هم3مصاحبه کد ) یجمعپذیری حس مسئولیت
 (1مصاحبه کد ) یامنطقه

 نظام تقویت. 3
 و آموزشی

 فرهنگی

 
 نشان داد که از هامصاحبهبندی و تحلیل ، نتایج حاصل از دستهشودیمهمچنان که ملاحظه 

ی دارای ابتدای دوره برای عاطفی تربیت درسی برنامه طراحی شوندگان ضرورتدیدگاه مصاحبه
 تربیت ضرورت»صلی . بر این اساس مقوله ااستمقوله اصلی  1مقوله فرعی و  3مفهوم،  26

 ،«رییادگی و زندگی کیفیت بهبود» ،«اجتماعی و عاطفی هایمهارت»مقوله فرعی  3دارای « عاطفی
که در ذیل به تفضیل نظرات هر یک از  . استاست «فرهنگی و آموزشی نظام تقویت» و

 ی فرعی آن ارائه شده است:هامقولهپاسخگویان را نسبت به مقوله اصلی و 
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 تربیت عاطفیضرورت : مقوله اصلی
 یو اجتماع یعاطف یهاپرورش مهارت: 1مقوله فرعی 
 ، این زیر مقوله شامل مفاهیم زیر بود:3طبق جدول 

 ییرشد توانا سازنهیزم یعاطف تیباور بودند که ترب نیکنندگان بر اچند تن از مشارکت
سالم است.  یعروابط اجتما جادیو ا یهمدل تیتقو ها،جانیه تیریآموزان در مددانش

 ییرشد توانا سازنهیزم تواندیم یعاطف تیترب»اظهار کرده است:  1شونده شماره مصاحبه
امر علاوه بر  نیروابط همدلانه باشد؛ به اعتقاد او ا جادیو ا هاجانیه تیریآموزان در مددانش

« است. نیآفرنقش زین نیادیدر تحقق اهداف سند تحول بن ،یکمک به تعاملات اجتماع
زان آمودانش زیتجه ع،یسر راتییبا تغ یادر جامعه»کرده است:  انیب زین 2شونده شماره مصاحبه

 یدر برابر فشارها یها سپرمهارت نیاست؛ ا ریانکارناپذ یتضرور یعاطف یهابه مهارت
فقدان »تأکید کرده است:  3شونده شماره مصاحبه ن،یهمچن .«کنندیفراهم م یو روان یاجتماع

 تیترب یرا به دنبال دارد و برنامه درس یو ضعف همدل یبروز پرخاشگر ،ییهاآموزش نیچن
 .«ندکمبودها را جبران ک نیا تواندیم یعاطف

 یادگیری و زندگی کیفیت : بهبود2مقوله فرعی 
 :بود ریز میمقوله شامل مفاه ریز نی، ا3طبق جدول 

بلکه  دهد،یتقا مرا ار یریادگی تیفیتنها کهن یعاطف تیباور بودند که ترب نیکنندگان بر امشارکت
اظهار کرده  2شونده شماره . مصاحبهشودیآموزان متمرکز دانش شیو افزا یموجب آرامش روان

بر نمره و معدل مقدم است و  قیعم یریادگیو  یابیمهارت ن،ینو یآموزش یهادر نظام»است: 
 9ماره شونده شمصاحبه ن،یهمچن «ببخشد. یریادگیرا به  یتیفیک نیچن تواندیم یعاطف تیترب

 نیو ا شودیبه کاهش اضطراب امتحان منجر م یعاطف تیبرنامه ترب یاجرا»کرده است:  انیب
 ا،راست نیدر هم .«سازدیآماده م یریادگی ندیتر در فرامشارکت فعال یآموزان را براآرامش، دانش

تمرکز  شیموجب افزا یعاطف یهاهارتآموزش م»تأکید کرده است:  11شونده شماره مصاحبه
 .«دهدیارتقا م یرا به شکل محسوس یریادگیسطح  جهیو توجه در کلاس شده و در نت
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 فرهنگی.  و آموزشی نظام : تقویت3 یمقوله فرع
 ، این زیر مقوله شامل مفاهیم زیر بود:3طبق جدول 

 یهاارزش ،یفرهنگ تیهو تیدر تقو یعاطف تیترب یدیکنندگان به نقش کلچند تن از مشارکت
اظهار کرده  1شونده شماره و پرورش شهروندان مسئول اشاره داشتند. مصاحبه ،ینیو د یمل

ا بپردازند ت زین یزندگ یاساس یهابه مهارت ،یعلاوه بر آموزش علم دیبا یکتب درس»است: 
داشته  یمنطق خود مواجهه رامونیپ یو فرهنگ یاجتماع یهاتیبا موقع بتوانندآموزان دانش
 یهابا برنامه یو مل ینید یهاارزش وندیپ»کرده است:  انیب زین 8شونده شماره مصاحبه« باشند.

 شیو احساس تعلق آنان به جامعه را افزا تیآموزان را تقودانش یفرهنگ تیهو ،یعاطف تیترب
 یریپذتیلپرورش مسئو»تأکید کرده است:  3شونده شماره مصاحبه ن،یعلاوه بر ا .«دهدیم

فعال و متعهد در جامعه بدل خواهد  یآموزان را به شهرونداندانش ،یعاطف تیترب قیاز طر یجمع
 «کرد.

 ست؟یچ رانیوپرورش ابتدایی ادر نظام آموزش یعاطف تیاهداف تربدوم:  سؤال

از مصاحبه با متخصصین در خصوص سؤال  شدهاستخراجی اصلی هامقولهمفاهیم و  4در جدول 
 نمایش داده شده است. عاطفی حقیق مبنی بر اهداف برنامه درسی تربیتدوم ت

 .4جدول 
 دوم )اهداف تربیت عاطفی( سؤالاز  شدهاستخراجو مفاهیم  هامقوله

 مفاهیم
ی هامقوله

 فرعی
ی هامقوله

 اصلی
و  یپرورش همدل ؛(۵مصاحبه کد ) یجانیه یمیو خودتنظ یخودآگاه تیتقو

و حل  یارتباط یهاارتقاء مهارت ؛(11مصاحبه کد ) یاجتماع یریپذتیمسئول
(؛ 11مصاحبه کد ) یو اخلاق یتفکر انتقاد تی؛ تقو(11مصاحبه کد تعارض )

(؛ ارتقای توانایی 11مصاحبه کد ) یعاطفگیری های تصمیمتقویت مهارت
مصاحبه ) یعاطفهای مذاکره (؛ پرورش مهارت7مصاحبه کد استرس )مدیریت 

 (.11مصاحبه کد ) یانگریودبخ(؛ تقویت 11کد 

پرورش 
 یهامهارت
 یعاطف

 اهداف
 تربیت
 عاطفی
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 مفاهیم
ی هامقوله

 فرعی
ی هامقوله

 اصلی
 و آوریتاب افزایش (؛3مصاحبه کد ناهنجار ) و پرخطر رفتارهای کاهش

(؛ 8مصاحبه کد ) یفردبین تعاملات بهبود (؛7مصاحبه کد ) یعاطف سازگاری
(؛ ۵کد مصاحبه نفس )اعتمادبه(؛ تقویت 8مصاحبه کد انزوا )کاهش احساس 

شکست های مقابله با (؛ ارتقای مهارت۵مصاحبه کد مثبت )بهبود خودپنداره 
 (۵مصاحبه کد )

 و رفتار بهبود
 روان سلامت

 تحول سند با راستاییهم (؛6مصاحبه کد ) ریپذجامعه ومؤمن  انسان تربیت
(؛ 6مصاحبه کد ) یاخلاق و فرهنگی هویت تقویت (؛6مصاحبه کد ) نیادیبن

 یفرهنگ(؛ تقویت احترام به تنوع 10مصاحبه کد ) یدوستس نوعپرورش ح
(؛ تقویت حس 2مصاحبه کد ) یاخلاقهای (؛ ترویج ارزش2مصاحبه کد )

 (6مصاحبه کد ) یاجتماعهمبستگی 

 تقویت
 هایارزش

 و انسانی
 فرهنگی

 
از  که نشان داد هامصاحبهبندی و تحلیل ، نتایج حاصل از دستهشودیمهمچنان که ملاحظه 

مقوله فرعی و  3مفهوم،  24دارای  عاطفی شوندگان اهداف برنامه درسی تربیتدیدگاه مصاحبه
مقوله فرعی  3دارای « اهداف تربیت عاطفی». بر این اساس مقوله اصلی استمقوله اصلی  1
 و انسانی هایارزش تقویت» و ،«روان سلامت و رفتار بهبود» ،«عاطفی هایمهارت پرورش»

که در ذیل به تفضیل نظرات هر یک از پاسخگویان را نسبت به مقوله اصلی و  است «فرهنگی
 ی فرعی آن ارائه شده است:هامقوله

 مقوله اصلی: اهداف تربیت عاطفی
 یو اجتماع یعاطف یهاپرورش مهارت: 1مقوله فرعی 
 ، این زیر مقوله شامل مفاهیم زیر بود:4طبق جدول 

صرف،  یرسد یفراتر از محتوا دیبا یعاطف تیأکید داشتند که تربکنندگان تتن از مشارکت چند
بر »کرده است:  انیب ۵شونده شماره منجر شود. مصاحبه یزندگ یبرا یواقع یآموزبه مهارت

 فراتر از مباحث دیبا ندیفرا نیآموزان تأکید داشت و معتقد بود ادانش یآموزضرورت مهارت
شونده مصاحبه ن،یهمچن «فراهم آورد. زیرا ن یزندگ یواقع یازهایبا ن ییآشنا نهیزم رف،ص یدرس

کرد  انیدانست و ب یدیرا کل یعاطف یریگمیمهارت تصم تیتقو»اظهار کرده است:  11شماره 
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داشته  یتردرست یهادشوار، انتخاب طیدر شرا کندیآموزان کمک مبه دانش ییتوانا نیکه ا
استرس از  تیریآموزش مد»تأکید داشت:  زین 7ماره شونده شراستا، مصاحبه نیهمدر « باشند.

آماده  یروان یمقابله با فشارها یآموزان را برادانش تواندیاست و م یعاطف تیترب یاهداف اصل
 .«کند

 رفتار و سلامت روان بهبود: 2مقوله فرعی 
 ، این زیر مقوله شامل مفاهیم زیر بود:4طبق جدول 

سلامت  یعلاوه بر اصلاح رفتار، به ارتقا یعاطف تیکه ترب باور بودند نیبر ا کنندگانشرکت
هدف برنامه را »کرده است:  انیب 3شونده شماره . مصاحبهشودیمنجر م زیآموزان نروان دانش

امر در اصلاح  نیدانست و معتقد بود که ا یکاربرد یهاآموزان با مهارتدانش یعمل ییآشنا
بر کاهش »اظهار داشت:  زین 8شونده شماره مصاحبه .«مؤثر است یو کاهش مشکلات روان ررفتا

آموزان را به دانش تواندیم یعاطف تیترب یهاکرد که برنامه انیاحساس انزوا تأکید داشت و ب
خاطرنشان کرده است:  ۵شونده شماره مصاحبه ن،یهمچن «سوق دهد. تریقو یتعاملات اجتماع

 رشیذپ یآموزان را برامهارت دانش نیاست و ا ضرورت کیمقابله با شکست  ییوانات یارتقا»
 .«سازدیاز آن آماده م یریادگیو  یناکام

 یو فرهنگ یانسان یهاارزش تیتقو: 3مقوله فرعی 
 ، این زیر مقوله شامل مفاهیم زیر بود:4طبق جدول 

و  یو انسان یاخلاق یهادر پرورش ارزش یعاطف تیشوندگان بر نقش ترباز مصاحبه یبرخ
پرورش  تیبر اهم»اظهار داشت:  6شونده شماره تأکید داشتند. مصاحبه یاجتماع تیهو تیتقو

و  یدهی فردسازمان یارتقا یبرا یتأکید داشت و آن را راه یو اجتماع یگروه یهامهارت
پرورش »کرده است:  انیب 10شونده شماره مصاحبه ن،یهمچن «دانست. انآموزدانش یاجتماع

آموزان را به سمت کمک ارزش دانش نیداشت که ا انیکرد و ب یمعرف یصلرا هدف ا یدوستنوع
تأکید  زین 2شونده شماره مصاحبه نه،یزم نیدر هم .«دهدیسوق م یو مشارکت اجتماع گرانیبه د

 ینسل تیبه ترب ییهاآموزش نیاست و چن یضرور یاخلاق یهاارزش جیترو»کرده است: 
 «مسئول و متعهد کمک خواهد کرد.
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دهد. در این مدل، مقولة مدل مفهومی پژوهش را نشان می 1ها، شکل بندی یافتهرای جمعب
 هایمهارت پرورش) اصلی ضرورت سه از که دارد قرار «ابتدایی در عاطفی تربیت» مرکزی
منتج شده  (فرهنگی و آموزشی نظام تقویت یادگیری، و زندگی کیفیت بهبود اجتماعی،ـعاطفی

های عاطفی، بهبود رفتار و سلامت روان، و تقویت ه هدف )پرورش مهارتستد سه به و است
 گردد.های انسانی و فرهنگی( منتهی میارزش

 .1شکل 
 ییدر آموزش ابتدا یعاطف تیها و اهداف تربضرورت یمدل مفهوم

 
 

شود، کاهش اضطراب و افزایش تمرکز گونه که در شکل مدل مفهومی مشاهده میهمان
آموزان بوده و درنهایت به بهبود تر دانشساز مشارکت فعالهای میانجی، زمینهانیزمعنوان مکبه

این مدل، چارچوبی بصری برای تفسیر و تبیین روابط میان  .شوندکیفیت یادگیری منجر می
 .سازدها و اهداف تربیت عاطفی در بخش بحث فراهم میضرورت



 

 روندها و دستاوردها در فناوری یادگیری

 160 |، صفحه 1404، 6، شماره 2دوره 

 گیری بحث و نتیجه
ن داد که تربیت عاطفی در دوره ابتدایی یک ضرورت بنیادین است های پژوهش حاضر نشایافته

. شودآموزان با اختلال جدی مواجه میو بدون توجه به آن، فرایندهای آموزشی و اجتماعی دانش
پرورش »ها نشان داد که این ضرورت در سه محور اصلی های کیفی حاصل از مصاحبهداده

تقویت نظام آموزشی و »و « کیفیت زندگی و یادگیریبهبود »، «های عاطفی و اجتماعیمهارت
توجهی از ادبیات داخلی و خارجی قابل تبیین است. این نتایج با بخش قابل« فرهنگی

أکید بر ویژه تافزاید. بهای را به ادبیات پژوهش میها نیز ابعاد تازهراستاست و در برخی جنبههم
های ان مانند سند تحول بنیادین، وجه تمایز یافتههمسویی تربیت عاطفی با اسناد بالادستی ایر

 .این مطالعه است
ها، تقویت ها بیانگر آن بود که ارتقای خودآگاهی، مدیریت هیجاندر محور نخست، داده

دهد. همدلی و توانایی حل تعارضات اجتماعی، هسته اصلی ضرورت تربیت عاطفی را تشکیل می
 یریادگی هیو نظر Goleman (1995)ی جانیهوش ه هیردر چارچوب نظ توانیرا م جینتا نیا

و  یجانیه یهامهارت یریادگی ها،دگاهید نیکرد. مطابق ا نییتب Bandura (1977)ی اجتماع
و به بهبود تعاملات  ردیگیشکل م یرفتار نیو تمر یسازمشاهده، مدل قیاز طر یاجتماع

 دهند،یسازنده ارائه م یعاطف یلگوهاکه معلمان ا یزمان ن،ی؛ بنابراشودیمنجر م یفردنیب
 یکرده و رفتارها دایپ گرانیاز احساسات خود و د یترقیدرک عم جیتدرآموزان بهدانش

و  Johnson (2015) ،Sorrentiهای ها با نتایج پژوهشاین یافته .دهندیبروز م یترهمدلانه
–اند مداخلات عاطفیههمسوست که نشان داد (2024) و همکاران Wangو  (2025) همکاران

فردی، افزایش همدلی و کاهش پرخاشگری منجر شود. با تواند به بهبود روابط بیناعی میاجتم
بر  تنهاها نهدهد که این مهارتهای پیشین نشان میهای کنونی فراتر از پژوهشاین حال، یافته

ز نقش تحول بنیادین نی طور مستقیم در تحقق اهداف کلان سندروابط فردی اثرگذارند، بلکه به
 .المللی به آن توجه شده استدارند؛ موضوعی که کمتر در مطالعات بین

ها آشکار ساختند که تربیت عاطفی مستقیماً بر کیفیت زندگی و یادگیری در محور دوم، یافته
قابل تبیین است؛  Deci and Ryan  (1985) یگراثرگذار است. این نتیجه با نظریه خودتعیین

آموزان به خودمختاری، شایستگی و ارتباط شناختی دانشبدین معنا که زمانی که نیازهای روان
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تأمین شود، انگیزش درونی آنان افزایش یافته و در نتیجه، تمرکز، مشارکت و احساس رضایت 
برای  ابزاری مثابههای عاطفی بهیابد. در چارچوب این نظریه، آموزش مهارتتحصیلی بهبود می

کند؛ بنابراین، کاهش اضطراب امتحان و افزایش توجه گویی به این نیازهای بنیادین عمل میپاسخ
ی ارتقای انگیزش درونی و های پژوهش مشاهده شد، نشانهی یادگیری، که در دادهو علاقه

 رانو همکا Mira-Galvañ های خارجی نظیرها با پژوهشاحساس شایستگی است. این یافته

محور بر موفقیت های عاطفههمسوست که تأثیر برنامه (2024) و همکاران Blair و  (2020)
خوان ( نیز هم1400اند. افزون بر این، نتایج با پژوهش بحری و همکاران )تحصیلی را تأیید کرده

ای برای یادگیری و انگیزش تحصیلی در مدارس ابتدایی ایران زمینهاست که عاطفه را پیش
های ها ضرورت طراحی محتوای درسی را بر اساس واقعیتاند. از منظر بومی، این یافتهانستهد

 .سازدای و فشارهای ارزشیابی در ایران برجسته میمدرسه

در محور سوم، نتایج پژوهش بیانگر نقش کلیدی تربیت عاطفی در تقویت هویت فرهنگی، 
توان در پرتو نظریه رشد اخلاقی ته را میهای دینی و انسجام اجتماعی بود. این یافارزش

Kohlberg (1981) اجتماعی–و نظریه فرهنگی Vygotsky (1978)  تبیین کرد. بر اساس
شود، و های اجتماعی و دینی ناشی میسازی ارزشدیدگاه کلبرگ، رشد اخلاقی از درونی

دهد. یفرهنگی رخ مویگوتسکی نیز تأکید دارد که یادگیری و رشد در بستر تعامل اجتماعی و 
گی و دینی گیری هویت فرهنتنها بر رشد هیجانی، بلکه بر شکل، تربیت عاطفی نهبیترت نیبد

( و 1397آموزان نیز اثرگذار است. این یافته با مطالعات داخلی نظیر امینی و همکاران )دانش
 نو همکارا Escobar-Gutiérrez ( و همچنین پژوهش1402الزمانی )هاشمی و صاحب

دهی هویت عاطفی تأیید همسوست که نقش محیط فرهنگی و خانوادگی را در شکل  (2022)
–اند. با این حال، تمایز پژوهش حاضر در آن است که پیوند میان تربیت عاطفی، هویت ملیکرده
 .است کرده بررسی یکپارچه صورتبه را تحول سند بنیادین هایارزش و دینی

های فقه و حقوق اسلامی حضور دگان، متخصصان حوزهکنناگرچه در ترکیب مشارکت
شناسان و معلمان، ریزان درسی، روانهای برنامهداشتند، اما به دلیل تمرکز پژوهش بر دیدگاه

صورت محدود در نمونه حضور یافتند. با این های الهیات و معارف اسلامی بهنمایندگان حوزه
های دینی و فرهنگیِ مایهدرونتون، بلکه از حال، بُعد دینی مدل مفهومی نه از تحلیل م
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کنندگان بر مفاهیمی چون محبت، استخراج گردید. تأکید مشارکت هاشده در مصاحبهمطرح
های دینی در ی حضور مؤلفهدهندههای قرآنی، نشانپذیری، عدالت، همدلی و ارزشمسئولیت

آتی، مشارکت متخصصان الهیات و  هایشود در پژوهشی آنان بود. پیشنهاد میی زیستهتجربه
 .تر و چندصداتر بازنمایی شودمعارف اسلامی افزایش یابد تا این بُعد غنی

ح دهد که هرچند در سطهای داخلی و خارجی نشان میی نتایج با پیشینه، مقایسهیطورکلبه
م نسججهانی به اهمیت تربیت عاطفی توجه شده است، اما هنوز در ایران چارچوبی بومی و م

( و دهقان نیری 1394هایی مانند تارک و یارمحمدی )برای آن شکل نگرفته است. پژوهش
اند، اما مدل نظری مشخصی ( بر ضعف توجه به بعد عاطفی در مدارس ایران تأکید کرده1400)

های کیفی، مدلی از ضرورت تربیت عاطفی ارائه اند. پژوهش حاضر با اتکا بر دادهارائه نداده
 منظر از. ردیگیدر برم زمانهم را ارزشی–فرهنگی و اجتماعی–که ابعاد شناختی، روانی دهدمی

 هنگیفر–گر و رشد اخلاقیهوش هیجانی، یادگیری خودتعیین میان پیوند بر الگو این نظری،
تواند چارچوبی بومی و علمی برای تبیین تربیت عاطفی در نظام آموزش استوار است که می

 .راهم کندابتدایی ایران ف

در بعد دیگر، پژوهش حاضر با نشان دادن پیوند میان ضرورت تربیت عاطفی و مسائل 
 مطالعات از بسیاری کهی. درحالکندمی پر را مهمی علمی خلأ آموزان،دانش روانی–اجتماعی

های این پژوهش ی آموزشی )مانند پیشرفت تحصیلی( تأکید کرده بودند، یافتهپیامدها بر گذشته
 هایی مانند پرخاشگری، ضعفتواند بحراندهد که توجه به تربیت عاطفی در ایران میمی نشان

 پژوهشی کمتر در روانی–آموزان را نیز کاهش دهد. این بُعد اجتماعیهمدلی و اضطراب دانش
 .شده بود بررسی یکپارچه طوربه

کنند که تربیت عاطفی های مربوط به سؤال اول پژوهش تأکید میتوان گفت یافتهدرنهایت، می
سویی ناپذیر برای نظام آموزش ابتدایی ایران است. همنه یک انتخاب، بلکه یک ضرورت اجتناب

د بُع حالنیدهنده اعتبار نتایج است، اما درعهای داخلی و خارجی نشانها با پژوهشاین یافته
ای مدرسه ادین و شرایطهای فرهنگی، سند تحول بنیبومی آن یعنی پیوند تربیت عاطفی با ارزش

آید؛ بنابراین، پژوهش حاضر گامی مهم در جهت ایران، نوآوری اصلی این پژوهش به شمار می
 .شودرفع خلأ نظری و علمی موجود در زمینه ضرورت تربیت عاطفی در ایران محسوب می
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یق یشینه تحقهای پژوهش با پ. تطبیق یافته۵ها در ادبیات، جدول سازی جایگاه یافتهبرای شفاف
 .دهد پژوهش حاضر کجا همسو و کجا متمایز بوده استنشان می

 . 5جدول 
 های پژوهش با پیشینه تحقیقتطبیق یافته

 همسویی/تمایز با این پژوهش کلیدییافتة  روش دامنه/بافت مطالعه

جانسون 
(201۵) 

آموزش 
 پزشکی/آمریکا

 مرور

در  SEL/هوش هیجانی
ای آموزش حرفه

 ضروری است

های مسو در تأکید بر مهارته
عاطفی، اما پژوهش حاضر بر 
آموزش ابتدایی و بافت ایران 

 تمرکز دارد

گالوان و -میرا
کوربی -گیلار
(2020) 

 یشبه تجرب ابتدایی/اسپانیا

برنامه آموزش عاطفی 
موجب بهبود عملکرد 

 تحصیلی شد

همسو در محور کیفیت یادگیری؛ 
 ای برپژوهش حاضر تأکید ویژه

 اضطراب امتحان دارد کاهش

بلیر و 
همکاران 

(2024) 

 ابتدایی/انگلستان

کارآزمایی 
 ایخوشه

RCT 

موجب  SEL مداخلات
کاهش رفتارهای مزاحم 

 شدند

همسو در بهبود رفتار؛ پژوهش 
حاضر علاوه بر آن به تقویت 
 هویت فرهنگی پرداخته است

سورنتی و 
همکاران 

(202۵) 

 ابتدایی/اروپا
–مطالعه علّی

 ایسهمقای

های آموزش مهارت
عاطفی بر موفقیت 

 تحصیلی اثر علّی دارد

همسو در موفقیت تحصیلی؛ 
پژوهش حاضر تمایز خود را در 
پیوند با سند تحول بنیادین نشان 

 داده است

بیادوین و 
همکاران 

(2022) 

 کودکان با

ASD/بلژیک 
 مطالعه طولی

 کودک–مکالمات مادر
 تقویت را هیجانی رشد

 کندمی

در نقش محیط اجتماعی؛  همسو
پژوهش حاضر تمایز خود را در 
پیوند مدرسه با خانواده در ایران 

 دهدنشان می

 
ورش پر»این پژوهش نشان داد که اهداف تربیت عاطفی در آموزش ابتدایی ایران در سه محورِ 

« ی و فرهنگیهای انسانتقویت ارزش»و « بهبود رفتار و سلامت روان»، «های عاطفیمهارت
وزان پیوند آمصورت مستقیم با نیازهای فردی، اجتماعی و فرهنگی دانششوند و بهبندی میدسته

سازد. در محور وپرورش هموار میها مسیر تربیت جامع را در نظام آموزشدارند؛ تحقق آن
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پذیری اجتماعی، همدلی، مهارتنخست، تقویت خودآگاهی، خودتنظیمی هیجانی، مسئولیت
ها باید در چارچوب با این تأکید که این مهارت؛ اندهای ارتباطی و حل تعارض اهداف کلیدی

 زایشاف پرخطر، رفتارهای کاهش دوم، محور در. شوند نهادینه ایران ابتدایی رسمی درسیبرنامة 
 برجسته شکست با مقابله توانایی و مثبت خودپنداره تقویت نفس،اعتمادبه ارتقای آوری،تاب
. یرانا اجتماعی–با تأکید نو بر ضرورت کاهش اضطراب و احساس انزوا در بافت فرهنگی ؛شد
 رویجت اخلاقی، و فرهنگی هویت تقویت مؤمن، انسان پرورش به عاطفی تربیت سوم، محور در

ایسه انجامد. مقتقویت همبستگی اجتماعی می و فرهنگی تنوع به احترام ملی،–دینی هایارزش
را  عاطفیی-یادگیری اجتماعی وزشی دیگر نشان داد که بسیاری کشورها اهدافهای آمبا نظام

که این پژوهش بر اند، درحالیهای فردی و موفقیت تحصیلی تعریف کردهعمدتاً حول مهارت
مکمل شواهد بومی که  زمان ابعاد ارزشی و فرهنگی در ایران تأکید داردضرورت پوشش هم

فزایش مشارکت کلاسی و ارتقای کیفیت یادگیری ابتدایی در درباره کاهش اضطراب امتحان، ا
 ایران است.

 هاضرورت دربارة را داخلی ادبیات نظری خلأ منسجم، و بومی چارچوبیاین پژوهش با ارائة 
 و هاضرورت محوریِسه بندیصورت( 1: )کندمی پر ایران ابتدایی در عاطفی تربیت اهداف و

( 3و ) سند تحول بنیادین ویژهبه سناد بالادستیا با عاطفی ربیتت مندنظام پیوند( 2) اهداف،
 هایتحلیل اهداف در سطح کلان هویت فرهنگی و انسجام اجتماعی )نه صرفاً در سطح مهارت

نهند: طراحی برنامة ها مسیرهای اجرایی مشخصی را پیش میفردی(. از منظر کاربردی، یافته
شارهای امتحانی ایران، توانمندسازی ف و ایمدرسه تاقتضائا با متناسب محورعاطفه درسی

 تقویت برای هاخانواده فعال مشارکت جلب و ارتباطی،–های هیجانیهدفمند معلمان در مهارت
 یکی هپیشین ک مطالعات بسیاری از را پژوهش کاربردی،–نظری ترکیبِ  این. خانه–مدرسه پیوند

 .زدسامی متمایز گذاشتندیفروم را اضلاع این از

وان رکن عنگذاران آموزشی، تربیت عاطفی را بهشود سیاستبر پایة این شواهد، توصیه می
 «شپای و ارزیابی بومیِ چارچوب» آن برای و کنند اجرا و تدوین ابتدایی درسیرسمی برنامة 

: شودیم پیشنهاد پژوهشی و اجرایی مسیر سه سیاست، بهبود و دانش توسعة برای. آورند فراهم
ها بر عملکرد محور در مدارس و ارزیابی اثرات چندبعدی آنهای عاطفهت برنامهپایلو اجرای( 1)

( 2آوری، مشارکت کلاسی(، )شناختی )اضطراب، همدلی، تابهای روانتحصیلی و شاخص
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 و اقتصادی–گر مانند فرهنگ محلی، شرایط اجتماعیواکاوی نقش عوامل میانجی و تعدیل
های توانمندسازی معلمان ( طراحی بسته3شی مداخلات، و )اثربخ در دهخانوا تربیتی هایسبک

 بندیجمع در. فرهنگی–های مشارکت خانواده با تأکید بر همسویی ارزشیو دستورالعمل
سه مسیر  هاخانواده مشارکت و معلم توانمندسازی محور،عاطفه درسیطراحی برنامة  اجرایی،

 ی،یادگیر بهبود به طابق شواهد این پژوهشم توانندو می هستند عملی اصلی برای تحقق اهداف
 .بینجامند آموزاندانش فرهنگی انسجام و روان سلامت

 جیکننده بود، نتامشارکت 18و مصاحبه با  یفیک یهابر داده یاز آنجا که پژوهش حاضر مبتن
دشهر تان آزاشهرس یو آموزش یمحدود به بافت فرهنگ رهایندارد و تفس یآمار یریپذمیآن تعم

بُعد  ،یو معارف اسلام اتیدر حضور متخصصان حوزه اله تیمحدود لیبه دل ن،یاست. همچن
 ن،یوگوها استخراج شد. افزون بر اشده در گفتمطرح یهاهیمااز درون شتریب یهوممدل مف ینید

 یریفست یریهمکار بود که احتمال سوگ ینیپژوهشگر و بازب یهادگاهیبر د یها متکداده لیتحل
 یهاروش بیاز ترک ندهیآ یهادر پژوهش شودیم شنهادی. پسازدینم یرا هرچند اندک، منتف

 استفاده شود. یمدل مفهوم یابیآزمون و اعتبار یتر براگسترده یهانمونهو  یفیو ک یکم

 تعارض منافع
 ندارند. یگونه تعارض منافعهیچ سندگانینو
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 منابع
بندی عوامل اثرگذار در مدرسه در ایجاد و ارتقای سواد شناسایی و اولویت(. 1403مقدم، ندا. )ابراهیمی

-160 (،1)6پژوهش و نوآوری در آموزش ابتدایی،  .ابتدایی مقطع آموزاندانش اجتماعی–عاطفی
417.6538.1320https://doi.org/10.48310/reek.2024.1  

آموزان شناسی مشکلات عاطفی دانشگونه(. 1403خانی، آرزو، و یاریقلی، بهبود. )اسدیان، سیروس، عیسی
. 28-1، (1) 14های برنامه درسی، پژوهش .های درسی با تکیه بر دیدگاه معلماندر مواجهه با برنامه

://doi.org/10.22099/jcr.2024.7627https 
شناسی خانواده با تأکید بر نقش ساختار و کارکرد خانواده در دوران معاصر. (. جامعه1389اعزازی، شهلا. )

 تهران: روشنگران و مطالعات زنان.
 با(. بازشناسی آیات تفکر در قرآن کریم 1397حسینی، سید قاسم و پاشایی گتابی، محمد. ) ،امینی، مهسا

های کاربردی در علوم تربیتی و چهارمین کنفرانس ملی پژوهشرویکرد به ابعاد عاطفی تربیت. 
 https://civilica.com/doc/873145 ، تهران.مطالعات رفتاری ایران

آموزان دوره ابتدایی. تحصیلی دانش (. بررسی رابطه بین رشد اجتماعی با سازگاری1400ایرانی، سمیه. )
 ، میناب.شناسی و مشاوره با رویکرد از نگاه معلمای در روانهای حرفههمایش ملی پژوهش

https://civilica.com/doc/1255872 
محور از تربیت ارائه الگویی سلامت. (1400نایینی، محسن. )بحری، نادره، سرمدی، محمدرضا، و ایمانی

، (4 )۵سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت،  .های اسلامیعاطفی فرزندان در منابع و اندیشه
370-379https://sid.ir/paper/985077/fa.  

 تیمحور از تربسلامت یی(. ارائه الگو1400محسن. ) ،ینیئنا یمانیمحمدرضا و ا ،یسرمد ،نادره ،یبحر
(، 4) ۵سلامت،  تیبا محور یاسلام ی. سبک زندگیاسلام یهاشهیفرزندان در منابع و اند یعاطف
370-379. http://noo.rs/JHLg4 

نقش  یو بررس لی(. تحل1403. )یمحمدموس ،ییدیرضا و بل ،یسیر ،الرحمان قیآرامش، عت ،یپور، عل بلوچ
 یالمللنیب کنفرانس نیستمی. بیاآموزان و کاهش تعارضات مدرسهدر بهبود روابط دانش یعاطف تیترب

 /https://civilica.com/doc/2085969 .یتیمشاوره و علوم ترب ،یشناسپژوهش در روان

 یعلم شیهما نی. دومیعاطف تیترب یهابیها و آس(. شاخص1394. )رانیج ،یارمحمدیمحمد و  تارک،
 تهران. ران،یا یو فرهنگ یاجتماع یهابیآس یشناسو روان یتیعلوم ترب یپژوهش

https://civilica.com/doc/419059 

https://doi.org/10.48310/reek.2024.16538.1320
https://doi.org/10.22099/jcr.2024.7627
https://civilica.com/doc/873145
https://civilica.com/doc/1255872
https://sid.ir/paper/985077/fa
http://noo.rs/JHLg4
https://civilica.com/doc/2085969/
https://civilica.com/doc/419059
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مولانا و  ی(. مبانی خداشناس1399و امیری خراسانی، احمد. ) درضایحم دیعلوی، س ،جهانداری، رمضان
فصلنامه پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت ها(. های آن در تربیت عاطفی )اصول و روشدلالت

 /article_205699.htmlhttps://iej.ihu.ac.ir. 213-189 .48، اسلامی
 یاسلام یهاآموزه یبر کلام بر مبنا یمبتن یعاطف تیترب یبسته آموزش ی(. طراح1400. )هیمهد ،یرین دهقان

 ارشد. دانشگاه الزهرا. یکارشناس نامهانیسال. پا 7 ریکودک ز یمادران دارا یبرا

ی های کاربرداولین همایش ملی پژوهش البلاغه.های تربیت عاطفی از منظر نهج(. مؤلفه1399رستمی، سحر. )
 /https://civilica.com/doc/2152883 ، همدان.در تاریخ، فرهنگ و بیداری اسلامی

طراحی الگوی برنامه درسی مبتنی بر تربیت عاطفی با رویکرد تربیت (. 1402رسولی، قادر، و کیهان، جواد. )
 :.136-119، (2 )3معلم، پژوهش در مطالعات برنامه درسی تربیت .مغز

https://doi.org/10.48310/jcdr.2024.15853.1083 
حضور  تأثیر یادگیری تلفیقی بر(. 1402زوارکی، اسماعیل، واحدی، مهدی، و حیدری، محمدرضا. )زارعی

-1، (19 )6فصلنامه فناوری آموزش و یادگیری،  .آموزان دوره ابتدایی در درس علومعاطفی دانش
18. https://doi.org/10.22054/jti.2023.74129.1381 

ین اولآموزان. ا در تربیت عاطفی و معنوی دانشهای مثنوی مولان(. تحلیل نقش آموزه1403شهدوستی، مریم. )
 /https://civilica.com/doc/2049278 ، آستارا.همایش علوم انسانی با رویکرد نوین

مت سلا یمؤلفه کانون لی(. تحل1403زاده، حسن. ) یمحمدعلی و نق ،یکرمان ییمحمد؛ رضا ،یباف یقادر
. ثیآن از منظر قرآن و حد یهاها و معرفبا تأکید بر شاخص یعاطف تیترب طهیخانواده در ح یمعنو

 .181-161(، 1) 10 ث،یدر قرآن و حد یتیترب یهاآموزه
https://10.22034/iued.2024.2026967.2608 

 ان،یشناسی دانشگاه آزاد آشتنوجوانان. جامعه یبر بزهکار نیوالد ی(. نقش عدم همدل1384. )دونیفر کامران،
4 ،10۵-116. http://noo.rs/2PDry 

آموزان: آموزش دانش یو روان یعاطف تیدر ترب یفارس اتیادب رانی(. نقش دب1403سید مصطفی. ) ،یمیکر
 آستارا. ن،ینو کردیبا رو یعلوم انسان شیهما نی. اولاتیادب قیاز طر یلاقاخ قیعم میمفاه

https://civilica.com/doc/2101025/ 

 یهابر اساس آموزه یعاطف تیدهی نظام ترب(. سازمان1394کمال. ) ،یهش یزهره و نصرت ،یمتق ،محمد ،ینجف
 .29 ،یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل. یقرآن

https://iej.ihu.ac.ir/article_200908.html 

https://iej.ihu.ac.ir/article_205699.html
https://civilica.com/doc/2152883/
https://doi.org/10.48310/jcdr.2024.15853.1083
https://doi.org/10.22054/jti.2023.74129.1381
https://civilica.com/doc/2049278/
https://10.0.86.18/iued.2024.2026967.2608
http://noo.rs/2PDry
https://civilica.com/doc/2101025/
https://iej.ihu.ac.ir/article_200908.html
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آموزان و کاهش در بهبود روابط دانش یعاطف تی(. نقش ترب1403اکبر و دردخوار، سجاد. )علی ،ینور
 آستارا. ن،ینو کردیبا رو یعلوم انسان شیماه نی. اولیاتعارضات مدرسه

https://civilica.com/doc/2049384/ 

مین هشتالبلاغه. (. بررسی مبانی تربیت عاطفی از منظر نهج1402الزمانی، آرزو. )هاشمی، سید احمد و صاحب
 ، ایلام.لوم انسانی ایرانهای نوین در عکنفرانس علمی رهیافت

https://civilica.com/doc/1905710/ 

References 
Amini, M., Hosseini, S. Q., & Pashaei Getabi, M. (1397). Recognition of verses of contemplation 

in the Holy Quran with an approach to the emotional dimensions of education. The 4th 
National Conference on Applied Research in Educational Sciences and Behavioral 
Studies of Iran, Tehran. https://civilica.com/doc/873145 [In Persian] 

Asadian, S., Eysakhani, A., & Yariqoli, B. (1403). Typology of students' emotional problems 
when facing curricula, relying on teachers' perspectives. Curriculum Research, 14(1), 1-
28. https://doi.org/10.22099/jcr.2024.7627 [In Persian] 

Bahri, N., Sarmadi, M., & Imani Naeini, M. (1400). Presenting a health-oriented model of 
children's emotional education in Islamic sources and thoughts. Islamic Lifestyle with 
Health Focus, 5(4), 370-379. https://sid.ir/paper/985077/fa [In Persian] 

Balochpour, A., Aramesh, A., Reyisi, R., & Belidi, M. M. (1403). Analysis and investigation of 
the role of emotional education in improving student relationships and reducing school 
conflicts. The 20th International Conference on Research in Psychology, Counseling and 
Educational Sciences. https://civilica.com/doc/2085969/ [In Persian] 

Bandura, A. (1977). Social learning theory. Prentice-Hall. 
Beaudoin, M. J., Poirier, N., & Nader-Grosbois, N. (2022). Relationships Between Mother-Child 

Conversations About Emotion and Socioemotional Development of Children with Autism 
Spectrum Disorder. Journal of autism and developmental disorders, 52(9), 4022–
4034. https://doi.org/10.1007/s10803-021-05267-3 

Blair, S., Henderson, M., McConnachie, A., McIntosh, E., Smillie, S., Wetherall, K., & Wilson, 
P. (2024). The Social and Emotional Education and Development intervention to address 
wellbeing in primary school age children: The SEED cluster RCT. Public Health 
Research, 12(6). https://doi.org/10.3310/LYRQ5047 

Blewitt, C., Morris, H., Sun, Y., Gooey, M., Kirk, H., Bergmeier, H., & Skouteris, H. (2024). 
Does social and emotional learning intervention influence physiological and biological 
indicators? A systematic literature review of universal and targeted programs in Pre-K to 
grade 12. Social and Emotional Learning: Research, Practice, and Policy, 3, 
100028. https://doi.org/10.1016/j.sel.2024.100028 

Cefai, C., Downes, P., & Cavioni, V. (2021). A formative, inclusive, whole-school approach to 
the assessment of social and emotional education in the EU (NESET report). Publications 
Office of the European Union. https://doi.org/10.2766/282361 

Cipriano, C., Strambler, M. J., Naples, L. H., Ha, C., Kirk, M., McCarthy, M., et al. (2023). The 
state of evidence for social and emotional learning: A contemporary meta-analysis of 
universal school-based SEL interventions. Child Development, 94(5), 1181–
1204. https://doi.org/10.31219/osf.io/mk35u 

https://civilica.com/doc/2049384/
https://civilica.com/doc/1905710/
https://civilica.com/doc/873145
https://doi.org/10.22099/jcr.2024.7627
https://sid.ir/paper/985077/fa
https://civilica.com/doc/2085969/
https://doi.org/10.1007/s10803-021-05267-3
https://doi.org/10.3310/LYRQ5047
https://doi.org/10.1016/j.sel.2024.100028
https://doi.org/10.2766/282361
https://doi.org/10.31219/osf.io/mk35u


 

 ... تیترب یها و اهداف برنامه درسضرورت

 169 | فحهو همکاران، ص علم

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (1985). Intrinsic motivation and self-determination in human behavior. 
Plenum Press. https://doi.org/10.1007/978-1-4899-2271-7 

Dehqan Niri, M. (1400). Designing an educational package for emotional education based on 
speech, based on Islamic teachings for mothers with children under 7 years old [Master's 
thesis, Al-Zahra University]. [In Persian] 

Durlak, J. A., Weissberg, R. P., Dymnicki, A. B., Taylor, R. D., & Schellinger, K. B. (2011). The 
impact of enhancing students’ social and emotional learning: A meta-analysis of school-
based universal interventions. Child Development, 82(1), 405–
432. https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2010.01564.x 

Ebrahimimoghaddam, N. (1403). Identification and prioritization of influential factors in schools 
for the creation and promotion of students' emotional-social literacy in the elementary 
level. Research and Innovation in Elementary Education, 6(1), 160-
174. https://doi.org/10.48310/reek.2024.16538.1320 [In Persian] 

Escobar-Gutiérrez, G. M., Torres-Rojas, I. S., & Muñoz-Galíndez, E. (2022). A theoretical 
approach to early childhood education and its relation to the emotional development in 
early childhood. Gaceta Médica de Caracas, 130(Supl. 3), S768–
S778. https://doi.org/10.47307/gmc.2022.130.s3.30 

E’zazi, S. (1389). Sociology of the family with emphasis on the role of family structure and 
function in the contemporary era. Roshan-Garan & Women's Studies. [In Persian] 

Friedlmeier, W., Corapci, F. & Cole, P. M. (2011). Emotion Socialization in Cross-Cultural 
Perspective. Social and Personality Psychology Compass, 5(7), 410–
427. https://doi.org/10.1111/j.1751-9004.2011.00362.x 

Goleman, D. (1995). Emotional intelligence: Why it can matter more than IQ. Bantam Books. 
Hashemi, S. A., & Saheb-ol-Zamani, A. (1402). Investigation of the foundations of emotional 

education from the perspective of Nahj al-Balagha. The 8th Scientific Conference on New 
Approaches in Iranian Humanities, Ilam. https://civilica.com/doc/1905710/ [In Persian] 

Holsti, O. R. (1969). Content analysis for the social sciences and humanities. Addison-Wesley. 
Ioannou, A. (2018). A model of gameful design for learning using interactive tabletops: 

Enactment and evaluation in the socio-emotional education classroom. Educational 
Technology Research and Development, 67(2), 277-302. https://doi.org/10.1007/s11423-
018-9610-1 

Irani, S. (1400). Investigating the relationship between social development and academic 
adjustment of elementary students. National Conference on Professional Research in 
Psychology and Counseling with the Teacher's Perspective Approach, 
Minab. https://civilica.com/doc/1255872 [In Persian] 

Jahandari, R., Alavi, S. H., & Amiri Khorasani, A. (1399). Mawlana's theological foundations and 
its implications for emotional education (principles and methods). Quarterly Journal of 
Research in Islamic Education Issues, (48), 189-
213. https://iej.ihu.ac.ir/article_205699.html [In Persian] 

Johnson, D. R. (2015). Emotional intelligence as a crucial component to medical 
education. International Journal of Medical Education, 6, 179–
183. https://doi.org/10.5116/ijme.5654.3044 

Kamran, F. (1384). The role of parents' lack of empathy on juvenile delinquency. Sociology of 
Islamic Azad University of Ashtian, (4), 105-116. http://noo.rs/2PDry [In Persian] 

Karimi, S. M. (1403). The role of Persian literature teachers in students' emotional and 
psychological education: Teaching deep ethical concepts through literature. The 1st 
Conference on Humanities with a New Approach, 
Astara. https://civilica.com/doc/2101025/ [In Persian] 

https://doi.org/10.1007/978-1-4899-2271-7
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2010.01564.x
https://doi.org/10.48310/reek.2024.16538.1320
https://doi.org/10.47307/gmc.2022.130.s3.30
https://doi.org/10.1111/j.1751-9004.2011.00362.x
https://civilica.com/doc/1905710/
https://doi.org/10.1007/s11423-018-9610-1
https://doi.org/10.1007/s11423-018-9610-1
https://civilica.com/doc/1255872
https://iej.ihu.ac.ir/article_205699.html
https://doi.org/10.5116/ijme.5654.3044
http://noo.rs/2PDry
https://civilica.com/doc/2101025/


 

 روندها و دستاوردها در فناوری یادگیری

 170 |، صفحه 1404، 6، شماره 2دوره 

Kim, E. K. (2024). Supporting student social emotional learning: Theoretical and empirical 
foundations for youth positive development. Journal of Youth Development, 19(2), 125–
140. https://doi.org/10.1080/2372966X.2024.2346443 

Kohlberg, L., & Power, C. (1981). Moral development, religious thinking, and the question of a 
seventh stage. Zygon: Journal of Religion and Science, 16(3), 203–
259. https://doi.org/10.1111/j.1467-9744.1981.tb00417.x 

Layard, R., Clark, A. E., Cornaglia, F., Powdthavee, N., & Vernoit, J. (2014). What predicts a 
successful life? A life-course model of well-being. The Economic Journal, 124(580), 720-
738. https://doi.org/10.2139/ssrn.2345599 

Lincoln, Y. S., & Guba, E. G. (1985). Naturalistic inquiry. Sage Publications. 
Llamazares de Prado, J. E., & Arias Gago, A. R. (2021). Emotional pedagogy in blind students at 

school and Museum from the systematic review. Education and Urban Society, 54(6), 
750-768. https://doi.org/10.1177/00131245211051692 

Malik, F., & Marwaha, R. (2022). Developmental Stages of Social Emotional Development in 
Children. In StatPearls. StatPearls 
Publishing. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK534819/ 

Najafi, M., Mottaqi, Z., & Nosrati Hoshi, K. (1394). Organizing the emotional education system 
based on Quranic teachings. Research in Islamic Education Issues, 
(29). https://iej.ihu.ac.ir/article_200908.html [In Persian] 

Nanda, S. B., Satapathy, D., Panda, G., & Pradhan, D. K. (2025). Socio-emotional learning and 
competencies in 21st-century education: A systematic review of teacher and student 
perspectives. Discover Education, 4(1). https://doi.org/10.1007/s44217-025-00796-w 

Nouri, A. A., & Dardkhwar, S. (1403). The role of emotional education in improving student 
relationships and reducing school conflicts. The 1st Conference on Humanities with a New 
Approach, Astara. https://civilica.com/doc/2049384/ [In Persian] 

Qaderi Bafi, M., Rezaei Kermani, M. A., & Naqizadeh, H. (1403). Analysis of the focal 
component of family spiritual health in the field of emotional education with emphasis on 
its indices and indicators from the perspective of Quran and Hadith. Educational 
Teachings in Quran and Hadith, 10(1), 161-
181. https://10.22034/iued.2024.2026967.2608 [In Persian] 

Rasouli, Q., & Kayhan, J. (1402). Designing a curriculum model based on emotional education 
with a brain education approach. Research in Teacher Education Curriculum Studies, 
3(2), 119-136. https://doi.org/10.48310/jcdr.2024.15853.1083 [In Persian] 

Rostami, S. (1399). Components of emotional education from the perspective of Nahj al-
Balagha. The 1st National Conference on Applied Research in History, Culture, and 
Islamic Awakening, Hamedan. https://civilica.com/doc/2152883/ [In Persian] 

Shahdoosti, M. (1403). Analysis of the role of Mawlana's Masnavi teachings in students' 
emotional and spiritual education. The 1st Conference on Humanities with a New 
Approach, Astara. https://civilica.com/doc/2049278/ [In Persian] 

Sorrenti, G., Zölitz, U., Ribeaud, D., & Eisner, M. (2025). The causal impact of socio-emotional 
skills training on educational success. Review of Economic Studies, 92(1), 506–
552. https://doi.org/10.2139/ssrn.3553837 

Sun, T., Lei, P., DiPerna, J. C., Hart, S. C., Zhao, H., & Husmann, K. (2025). Association between 
social-emotional behaviors and academic outcomes in primary school students: A person-
centered approach. School Mental Health, 17(3), 980-
994. https://doi.org/10.1007/s12310-025-09787-6 

Tarek, M., & Yarmohammadi, J. (1394). Indices and harms of emotional education. The 2nd 
Scientific Research Conference on Educational Sciences and Psychology, Social and 
Cultural Harms of Iran, Tehran. https://civilica.com/doc/419059 [In Persian] 

https://doi.org/10.1080/2372966X.2024.2346443
https://doi.org/10.1111/j.1467-9744.1981.tb00417.x
https://doi.org/10.2139/ssrn.2345599
https://doi.org/10.1177/00131245211051692
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK534819/
https://iej.ihu.ac.ir/article_200908.html
https://doi.org/10.1007/s44217-025-00796-w
https://civilica.com/doc/2049384/
https://10.0.86.18/iued.2024.2026967.2608
https://doi.org/10.48310/jcdr.2024.15853.1083
https://civilica.com/doc/2152883/
https://civilica.com/doc/2049278/
https://doi.org/10.2139/ssrn.3553837
https://doi.org/10.1007/s12310-025-09787-6
https://civilica.com/doc/419059


 

 ... تیترب یها و اهداف برنامه درسضرورت

 171 | فحهو همکاران، ص علم

Tevatia, R., & Bhatt, M. (2025). Bridging the gaps: Enhancing modern education through holistic 
and multidisciplinary approaches. International Journal For Multidisciplinary Research, 
7(3). https://doi.org/10.36948/ijfmr.2025.v07i03.45353 

Vygivska, L. A., Galchenko, T. V., Guz, I. A., Merenkova, I. M., & Kachailo, I. A. (2023). 
Features of the process of training in educational medical institutions of Ukraine at the 
present stage. Part 2. Reaction of higher educational institutions to distance 
learning. Wiadomosci Lekarskie (Warsaw, Poland: 1960), 76(10), 2320–
2326. https://doi.org/10.36740/wlek202310129 

Vygotsky, L. S. (1978). Mind in society: The development of higher psychological processes. 
Harvard University Press. 

Wang, X., Gao, Y., Wang, Q., & Zhang, P. (2024). Relationships between self-efficacy and 
teachers' well-being in middle school English teachers: The mediating role of teaching 
satisfaction and resilience. Behavioral Sciences, 14(8), 
629. https://doi.org/10.3390/bs14080629 

Wilke, J., & Baker, E. R. (2025). Stability and cross-lagged associations between parenting and 
children's moral self. Journal of Applied Developmental Psychology, 97, 
101766. https://doi.org/10.1016/j.appdev.2025.101766 

Zare Zavarki, E., Vahedi, M., & Heidari, M. (1402). The effect of blended learning on the 
emotional presence of elementary students in science class. Quarterly Journal of 
Educational Technology and Learning, 6(19), 1-
18. https://doi.org/10.22054/jti.2023.74129.1381 [In Persian] 

Zhao, X., Zhang, J., Ma, G., & Wu, X. (2025). Community social capital and early childhood 
social–emotional development: The mediation of parental mental health and the 
moderation of community�based parenting support programs. Child & Family Social 
Work. https://doi.org/10.1111/cfs.70032 

 
 
 

https://doi.org/10.36948/ijfmr.2025.v07i03.45353
https://doi.org/10.36740/wlek202310129
https://doi.org/10.3390/bs14080629
https://doi.org/10.1016/j.appdev.2025.101766
https://doi.org/10.22054/jti.2023.74129.1381
https://doi.org/10.1111/cfs.70032

