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Objective: The present study aimed to examine the effect of integrating teacher-led 

private tutoring with parental academic and psychological involvement on students’ 
academic achievement, self-esteem, and English language anxiety among high school 

students in Yazd, Iran.  

Method: This study included a convenience sample of seventh to twelfth-grade students 

during the 2024–2025 academic year. The research instruments consisted of the Foreign 

Language Classroom Anxiety Scale (Horwitz, Horwitz, & Cope, 1986), the Rosenberg 

Self-Esteem Scale (Rosenberg, 1965), and a researcher-developed questionnaire assessing 

parental involvement and participation in private tutoring. Data were collected via Google 

Forms and analyzed through Mann-Whitney U tests. This non-parametric test was selected 

because the sample did not meet the assumptions necessary for a parametric independent-

samples t-test.  

Results: It was hypothesized that the integration of teacher-led private tutoring with 

parental academic and psychological involvement significantly enhances students’ 
academic performance in English, increases self-esteem, and reduces foreign language 

anxiety. The results indicated that while parental academic and psychological involvement 

does not necessarily produce a statistically significant reduction in students’ English 
language anxiety and increase in their self-esteem, there is a potential protective effect, 

which emphasizes the importance of parental emotional presence and guidance in teacher-

led private tutoring.  

Conclusions: This potential effect of parental academic and psychological involvement 

on students’ English language anxiety and self-esteem provides insights into how home-

school collaboration contributes to more effective English language learning and students’ 
emotional well-being. Findings may further inform educational policymakers and teachers 

about the importance of fostering parental engagement as a key component in foreign 

language instruction. 
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محور، لممع یخصوص سیتدر

نفس، عزت ن،یمشارکت والد

 ،یلیتحص شرفتیاضطراب زبان، پ

 یسیزبان انگل یریادگی

 والدین یو روان یلیمحور با مشارکت تحصمعلم یخصوص سیادغام تدر ریتأث یهدف از مطالعه حاضر بررس هدف:

 زدیدوره متوسطه در  آموزاندانش نیآموزان در بدانش یسینفس و اضطراب زبان انگلعزت ،یلیتحص شرفتیبر پ

 بوده است.

هفتم تا دوازدهم در طول سال  هیپا آموزانانشنمونه در دسترس از د کیشامل  مطالعه نیا روش تحقیق:

، هورویتز و تزیهورو) یاضطراب کلاس زبان خارج اسیشامل مق قیتحق ی. ابزارهااست ۱۴۰۵-۱۴۰۴ یلیتحص

مشارکت  یابیارز یساخته برانامه محققپرسش کی( و ۱۹۶۵، ۲روزنبرگنفس روزنبرگ )عزت اسی(، مق۶۱۹۸، ۱کوپ

 - من یهاآزمون قیو از طر یآورگوگل جمع یهافرم قیها از طربود. داده یوصخص سیدر تدر نیوالد یریو درگ

 یلازم برا اتیفرض موردمطالعهانتخاب شد که نمونه  لیدل نیبه ا یناپارامتر آزمون نیشدند. ا لیوتحلهیتجز یتنیو

 .کردیرا برآورده نم یمستقل پارامتر یهابا نمونه  t آزمون

، عملکرد ی والدینو روان یلیمحور با مشارکت تحصمعلم یخصوص سیکه ادغام تدر بود نیا هیفرض :هاافتهی

و  دهدیم شینفس را افزاعزت دهد،یم شیافزا یتوجهقابل به طوررا  یسیآموزان در زبان انگلدانش یلیتحص

لزوماً باعث والدین  یروان و یلیکه اگرچه مشارکت تحصداد نشان  جی. نتادهدیرا کاهش م یاضطراب زبان خارج

اثر  کی؛ اما شودینمآنان  نفسعزتو افزایش  آموزاندانش یسیدر اضطراب زبان انگل یداریمعن یکاهش آمار

 یبه رهبر یخصوص سیدر تدر والدین ییو راهنما یحضور عاطف تیکه بر اهم دهدیبالقوه را نشان م یمحافظت

 .کندیم دیمعلم تأک

شناختی بر اضطراب زبان انگلیسی و این تأثیر احتمالیِ مشارکت والدین از نظر تحصیلی و روان ی:ریگجهینت

و مدرسه در یادگیری مؤثرتر زبان انگلیسی و  خانه همکاری نقش گیچگونآموزان، بینشی درباره نفس دانشعزت

گذاران آموزشی و معلمان را درباره اهمیت تقویت توانند سیاستها میدهد. یافتهآموزان ارائه میعاطفی دانشرفاه 

 .تر سازندعنوان یکی از اجزای کلیدی در آموزش زبان خارجی آگاهمشارکت والدین به
بر  نیوالد یشناختو روان یلیمعلم با مشارکت تحص یخصوص سیتدر قیتلف ری. تأث(۱۴۰۵).  یعل ،ییابرقو دواریفاطمه و ام ،یخضر ،الهام دهیس ،بخشلهاما: استناد

-۱۲۶، (۱) ۱۶ ،خارجی یهازباندر  یشناختزبان یهاپژوهش. آموزان دوره متوسطهدانش یسینفس و اضطراب زبان انگلعزت ،یلیتحص شرفتیپ

۱۰۹.                 

 https:// 10.22059/jflr.2026.405629.1261 

 . نویسندگان © .انتشارات دانشگاه تهران: شرنا
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 مقدمه -۱
عنوان یکی از اخیر، از جایگاهی بنیادین برخوردار شده است و به ۀویژه در دهیادگیری زبان انگلیسی در نظام آموزشی ایران، به

تنها یک در دنیای امروز، تسلط بر زبان انگلیسی نه .شودآموزان تلقی میموفقیت تحصیلی و شغلی دانش های کلیدیشاخص
شود. های آموزشی و شغلی محسوب میالمللی و فرصتمهارت زبانی بلکه عاملی برای دسترسی به منابع علمی، تعاملات بین

دهد که بسیاری از انگلیسی در مدارس، شواهد نشان میهای نظام آموزشی در گسترش آموزش رسمی زبان باوجود تلاش
اند. این امر موجب شده است که هایی مواجههای ارتباطی مؤثر با چالشآموزان در ایران همچنان در دستیابی به مهارتدانش

 (.۱،۲۰۲۵بری) زایش یابدهای خصوصی زبان انگلیسی برای بهبود عملکرد تحصیلی فرزندان افها به استفاده از کلاسگرایش خانواده
تواند محتوای کند که در آن، معلم میعنوان یکی از اشکال آموزش مکمل، محیطی فردمحور ایجاد میتدریس خصوصی، به

آموزش فردی در  ،در بعضی موارد دهد کهها نشان میآموز تنظیم کند. پژوهشهای هر دانشآموزشی را بر اساس نیازها و توانایی
امکان تعامل مستقیم، بازخورد فوری و تمرکز بر  رایهای زبانی، بازدهی بالاتری دارد؛ زویژه در مهارتمقایسه با آموزش گروهی، به

ت در یادگیری زبان تنها به ، موفقیحالنیباا(. ۲،۲۰۱۳وانگ، لیکینزو کو ،ژان، بری) سازدآموز را فراهم میهای خاص زبانضعف
 ،۳نیا ویوانگ، و ک ،یلای دارند )کنندهشناختی و خانوادگی نیز نقش تعیینشیوه تدریس معلم وابسته نیست، بلکه عوامل روان

۲۰۲۵). 
تواند پیشرفت یی است که میترین متغیرهایادگیری یکی از برجسته ندیاز میان عوامل خانوادگی، مشارکت والدین در فرا

شش بعد کلیدی را در  (۲۰۱۱ ،۴نیاپستمشارکت والدین اپستین ) ۀقرار دهد. نظری ریتأثآموز را تحتتحصیلی و رشد روانی دانش
بانه، یادگیری در منزل، مشارکت در های تربیتی والدین، ارتباط میان خانه و مدرسه، حضور داوطلکند: مهارتاین زمینه معرفی می

اند که مشارکت تحصیلی والدین با افزایش المللی و ملی تأیید کردهگیری و همکاری با جامعه. تحقیقات متعدد در سطوح بینتصمیم
در (. ۱۹۲۰، ۶کیم، کانسل وپومرانتزبارگر، ؛ ۵۲۰۲ ،۵پیندیآک) داردآموزان رابطه مثبت نفس و عملکرد تحصیلی دانشانگیزه، عزت

های کند، بلکه موجب کاهش اضطرابآموز تقویت میتنها احساس امنیت و ارزشمندی را در دانشواقع، محیط خانوادگی حمایتی، نه
 (.۲۰۱۹ ،۷وریو ش نسریکولیم) شودآموزشی و بهبود نگرش به یادگیری می

 ۀخودپندار ۸یخودکارآمدن اند که روابط گرم و عاطفی میان والدین و فرزندان از طریق ایجاد دلبستگی ایمها نشان دادهپژوهش
تواند منجر ، روابط سرد یا پرتنش میگریدیازسو (.۲۰۲۵ی و همکاران، ل) کندآموز تقویت مینفس را در دانشتحصیلی و اعتمادبه

 .  (۲۰۲۵، ۹، جنگرلینگ و ریتزنگیانتبه افزایش اضطراب تحصیلی، اجتناب از یادگیری و افت عملکرد شود )
گیری نگرش ر شکلای دترین منابع حمایت عاطفی و تحصیلی فرزندان، نقش ویژهعنوان یکی از اصلیدر این میان، مادران به

شناسی تربیتی تأکید دارند که حضور روانی و تحصیلی های جدید در حوزه روانکنند. پژوهشمثبت نسبت به یادگیری زبان ایفا می
، ی، کیلپی جاکوننووهویکو) آموز تأثیر بگذاردزمان بر عملکرد تحصیلی و سلامت هیجانی دانشتواند همیادگیری می ندیمادر در فرا

 (.۲۰۲۵، ۱۰الورا و واینی کاینن
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4 Epstein 

5 Akindipe 

6 Barger, Kim, Kuncel, & Pomerantz 

7 Mikulincer & Shaver 

8 Secure attachment 

9 Enting, Nelemans, Meeus, Branje, & Zalk 

10 Koivuhovi, Kilpi-Jakonen, Erola, & Vainikainen 



 
 

 
 ، قهاری و ابراهیمییذوالعل |قرار داد؟ تیآموزان سالمند در اولوزبان یبرا دیرا با یکدام نوع بازخورد اصلاح 

 

 

112 

عنوان ارزیابی کلی فرد از ارزش، توانایی و شایستگی خود تعریف نفس است که بههای کلیدی در این حوزه، عزتیکی از مؤلفه
 کهیی، پشتکار تحصیلی و رضایت از خود رابطه مستقیم دارد، درحالنفس بالا با انگیزش درونعزت.  (۱۹۶۵روزنبرگ، شود )می

در زمینه آموزش  (.۲۰۲۲ ،۱نزیاورث و راب) نفس پایین اغلب با اضطراب، افسردگی و اجتناب از تعاملات آموزشی همراه استعزت
آموزانی که احساس ارزشمندی و توانایی بیشتری دارند، زبان .ی داردنقش مهمی در عملکرد زبان ،نفس تحصیلیزبان انگلیسی، عزت

 (.۲۰۲۳، ۲گونزاگا -آکوستا ) ترندهای گفتاری و شنیداری موفقدر مهارت
سازی شد، یکی از موانع جدی در مفهوم (۱۹۸۶) انو همکار تزیهوروتوسط  بارنیدر مقابل، اضطراب زبان خارجی که نخست

 مانند حافظه کاری، تمرکز و پردازش اطلاعات اثر منفی بگذارد ؛یشناخت یندهایتواند بر فرایادگیری زبان است. اضطراب زبان می
هد که اضطراب بالا باعث کاهش مشارکت در کلاس، اجتناب دمطالعات نشان می .(۲۰۱۶، ۳پریا و کلمه -ز نان ،پلیکیونی -ز سار)

تواند نقش در چنین شرایطی، حمایت هیجانی و انگیزشی والدین می. شودهای عملکردی میاز تعامل کلامی و ضعف در ارزیابی
 (.۲۰۱۹، ۴درسن، لوین و بیلاکگان، یمالون) ای ایفا کند و اضطراب زبانی را کاهش دهدکنندهتعدیل

شناختی والدین توان چنین استدلال کرد که تلفیق تدریس خصوصی معلم با مشارکت تحصیلی و روانشواهد فوق، می بهباتوجه
های شناختی، هیجانی و اجتماعی زمان به جنبههم به طوریک رویکرد چندبعدی برای ارتقای یادگیری زبان انگلیسی است که 

افزایی آموزشی، ایجاد انسجام رفتاری در تواند از طریق افزایش همپردازد. این تعامل سازنده میان معلم و والدین میمی یادگیری
در عملکرد زبانی شود. باوجود اهمیت  یتوجهقابلآموز، منجر به بهبود نفس دانشمحیط خانه و مدرسه، و تقویت انگیزش و عزت

گسترده  به طوراین نوع تلفیق آموزشی در بستر ایرانی و در چهارچوب درس زبان انگلیسی، هنوز  مند اثراین موضوع، بررسی نظام
که توسط یک  است جلسات آموزشی فردی زبان انگلیسی محورتدریس خصوصی معلم. در این پژوهش منظور از انجام نشده است

مشارکت تحصیلی (. ۲۰۱۶بری،شود )آموز ارائه میدانش معلم متخصص خارج از برنامه رسمی مدرسه و با تمرکز بر نیازهای فردی
میزان حمایت آموزشی )پیگیری تکالیف، نظارت درسی( و حمایت هیجانی )تشویق، همدلی، کاهش به معنای  شناختی مادرو روان

ارزیابی کلی  به معنای نفسعزت(. ۱۹۹۵اپستین، ) ، استدهدیادگیری زبان فرزند خود ارائه می ندیاضطراب( که مادر در فرا
منظور از  .(۱۹۶۵روزنبرگ،) تکه از طریق مقیاس روزنبرگ سنجیده شده اس است آموز از ارزشمندی و شایستگی خوددانش

اضطراب زبان  های یادگیری زبان خارجی که با مقیاسآموز در موقعیتدانش اضطراب زبان انگلیسی میزان نگرانی، تنش و ترس
 (.۱۹۸۶هورویتز و همکاران،گیری شده است )اندازه ۵خارجی
 پیشینه تحقیق -۲

فت تحصیلی و سلامت های متعددی در دهۀ اخیر به بررسی نقش ترکیبی تدریس خصوصی و مشارکت والدین در پیشرپژوهش
ها حاکی از آن است که حمایت عاطفی و تحصیلی والدین، همراه با آموزش المللی، یافتهاند. در سطح بینآموزان پرداختهروانی دانش

و بارگر) تواند تأثیر چشمگیری بر انگیزش درونی، خودکارآمدی، و عملکرد تحصیلی یادگیرندگان داشته باشدتخصصی معلم، می
دهند که رابطۀ میان عوامل خانوادگی، خودپندارۀ تحصیلی های اخیر همچنین نشان میپژوهش (.۲۰۲۵ ،پیندیآک؛ ۱۹۲۰ همکاران،

و  یل) کنداب زبان عمل مینفس و اضطرهایی مانند عزتای پیچیده و دوسویه است که از طریق واسطهو یادگیری زبان، رابطه
 (.۲۰۲۵و همکاران،  نگیانت؛ ۲۰۲۵همکاران، 

                                                 
1 Orth & Robins 

2 Acosta-Gonzaga 

3 Suárez-Pellicioni, Núñez-Peña, & Colomé 

4 Maloney, Gunderson, Levine, & Beilock 

5 Foreign Language Classroom   Anxiety Scale (FLCAS)  
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 هایدارد که کلاسکند و بیان میرا مطرح می« ۱ایآموزش سایه»در کتاب خود مفهوم  (۲۰۲۵) بری در حوزۀ آموزش خصوصی
ها دهد که تأثیر این کلاساند. او نشان میویژه در کشورهای آسیایی، به بخشی ساختاری از نظام آموزشی تبدیل شدهخصوصی به

ارت ه تنها به جنبۀ شناختی محدود نیست، بلکه بر نگرش، انگیزه، و حتی روابط خانوادگی نیز اثرگذار است. پژوهش مشابهی توسط
های خصوصی بررسی کرد. در آلمان انجام شد که نقش محیط یادگیری در خانه را در گرایش به شرکت در کلاس (۲۰۲۵) ۲و ناسر

های تقویتی دارند و از تر برخوردارند، بیشتر تمایل به حضور در کلاسآموزانی که از محیط خانوادگی حمایتینتایج نشان داد دانش
 .شوندی زبان برخوردار مینتایج بهتری در یادگیر

مطالعه  ۵۰۰روی بیش از  (۱۹۲۰) و همکاران بارگر شده توسطدر زمینۀ مشارکت والدین و عملکرد تحصیلی، فراتحلیل انجام
مقاطع دارد. آنان نتیجه نشان داد که مشارکت والدین در یادگیری فرزندان تأثیر مثبت و معناداری بر پیشرفت تحصیلی در تمام 

شناختی همراه باشد نه کنترل مستقیم یا گرفتند که حضور والدین، زمانی بیشترین اثر را دارد که با حمایت هیجانی و تشویق روان
داد که ارتباط سازنده میان خانواده در فنلاند با رویکرد طولی نشان  (۲۰۲۵و همکاران ) یوهویکوفشار تحصیلی. همچنین مطالعۀ 

 .های با سطح تحصیلات متوسط، تأثیر پایداری بر پیشرفت در درس زبان دوم داردویژه در خانوادهو مدرسه، به
زان بررسی آمودرگیری تحصیلی دانش ای را درنقش دلبستگی خانوادگی و مدرسه (۲۰۲۵ی و همکاران )ل ،در پژوهشی دیگر

آموزان احساس تعلق و انگیزش درونی بالاتر مرتبط است و در نتیجه، دانش ها نشان داد که سبک دلبستگی ایمن باکردند. نتایج آن
که دلبستگی ایمن،  نیز بیان کردند (۲۰۱۹) وریو ش نسریکولیم. با این نوع دلبستگی، عملکرد بهتری در یادگیری زبان دارند

 .شودکند و در نهایت منجر به موفقیت تحصیلی بالاتر میخودتنظیمی و انگیزش تحصیلی را تسهیل می
ای نفس و اضطراب زبانی دارند. در مطالعهای بر دو متغیر عزتشناسی یادگیری زبان تأکید ویژه، مطالعات روانگریدیازسو
نفس بالا با انگیزۀ یادگیری بیشتر، پایداری هیجانی، و عملکرد تحصیلی بهتر نشان دادند که عزت (۲۰۲۲) زنیرث و راباووسیع، 

آموز و میزان مشارکت والدین نفس دانشنیز بر نقش تعامل بین عزت (۲۰۲۰) ۳و مالباس لارویمونوا، ورابطۀ مثبت دارد. پژوهش 
نفس ها نشان داد که حمایت خانوادگی باعث رشد نگرش مثبت نسبت به یادگیری و در نتیجه تقویت عزتکید کرده است. یافتهتأ

 .شودتحصیلی می
تأکید کرد که بازنگری دقیقی بر نظریۀ اضطراب زبان ارائه داد و  (۱۹۸۶) تزیهورودر زمینۀ اضطراب زبان خارجی، پژوهش 

پلیکیونی و  -ز سار .مانند حافظه کاری نیز اثرگذار است ؛یشناخت یندهایتنها بر عملکرد گفتاری بلکه بر فرااضطراب زبانی نه
پیشانی مغز قشر پیششناختی نشان دادند که اضطراب بالا باعث کاهش فعالیت روانهای عصببا استفاده از داده (۲۰۱۶) همکاران

شناختی کاهش اضطراب زبان را مرور نیز مداخلات روان (۲۰۱۹و همکاران ) یمالونشود. پژوهش در حین انجام تکالیف زبانی می
 .آموزان تأکید داردکرده و بر اهمیت حمایت خانوادگی در بهبود عملکرد زبان

شناختی اند تا بر متغیرهای روانا بیشتر بر تأثیر تدریس خصوصی بر پیشرفت تحصیلی متمرکز بودههدر ایران، اغلب پژوهش
شان داد که مشارکت والدین در ن ۴اهبا استفاده از تحلیل پوششی داده (۱۳۹۸و همکاران )حقی مرتبط با آن. برای نمونه، پژوهش 

در پژوهشی دربارۀ اضطراب  (۱۳۹۴زلفی و رضایی )شود. ن منجر به افزایش کارایی آموزشی آنان میآموزاآموزش ریاضی دانش
زمان، بیشترین تأثیر را در کاهش اضطراب و بهبود عملکرد تحصیلی شناختی همریاضی گزارش کردند که مداخلات آموزشی و روان

 .دارند
رفتارهای  ۀکنندبینینفس پیشنشان داد که الگوهای ارتباطی خانواده و عزت (۱۴۰۳فر و همکاران )عاطفیهمچنین پژوهش 

عطادخت و های کند. یافتهنفس تأیید میگیری عزتای که اهمیت تعامل والدین را در شکلابراز وجود در نوجوانان هستند؛ نتیجه

                                                 
1 Shadow Education 

2 Hawrot & Nusser 

3 Moneva, Villaro, & Malbas 
1 DEA 
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آموزان دارای مشکلات تحصیلی نیز نشان داد که حمایت عاطفی خانواده، عامل مهمی در بهبود یادگیری دانش (۱۳۹۳همکاران )
 .است

زمان تلفیق تدریس خصوصی معلم با مشارکت فعال والدین را در حوزۀ زبان انگلیسی هم به طورهایی که باوجوداین، پژوهش
شناختی یادگیری اند و به ابعاد رواناند. بیشتر مطالعات داخلی بر ریاضی و علوم تمرکز داشته، در ایران بسیار اندکبررسی کرده باشند
کنند تأثیر های خارجی تأکید مینفس و اضطراب زبانی، کمتر پرداخته شده است. این در حالی است که پژوهشزبان، از جمله عزت

تارالدسن، وت، ممکن است با تعاملات هیجانی و خانوادگی تفاوت چشمگیری داشته باشد ) مشارکت والدین در آموزش زبان دوم
 (.۱،۲۰۲۳کاراویتا، برو

در بستر فرهنگی ایران، تأثیر  بارنیرو، پژوهش حاضر در پی آن است که این شکاف پژوهشی را پر کند و برای نخستازاین
نفس و اضطراب زبان را بر عملکرد تحصیلی، عزتوالدین  شناختیخصوصی معلم با مشارکت تحصیلی و روانتلفیق تدریس 
  .شهر یزد مورد بررسی قرار دهد یهارستانیدبدختر محصل در آموزان انگلیسی دانش

 ی زیر پاسخ دهد:هاپرسشخاص پژوهش زیر سعی دارد به  به طور
های آموزانی که در کلاسآمده( دانشدستوالدین بر پیشرفت تحصیلی )نمرات بهشناختی آیا مشارکت تحصیلی و روان .۱

 ؟کنند، تأثیر داردمحور شرکت میتدریس خصوصی معلم

محور های تدریس خصوصی معلمآموزانی که در کلاسنفس دانششناختی والدین بر عزتآیا مشارکت تحصیلی و روان .۲
 ؟کنند، تأثیر داردشرکت می

های تدریس آموزانی که در کلاسشناختی والدین بر اضطراب زبان انگلیسی دانشتحصیلی و روان آیا مشارکت .۳
 ؟کنند، تأثیر داردمحور شرکت میخصوصی معلم

 پژوهش چهارچوب نظری -۳

شناختی و آموزشی شکل گرفته است که تعامل میان عوامل فردی، چهارچوب نظری این پژوهش بر مبنای رویکردهای روان
عنوان دهند. در این چهارچوب، تلفیق تدریس خصوصی معلم بهیادگیری زبان دوم توضیح می ندیوادگی و آموزشی را در فراخان

آموزشی شامل  - عنوان متغیر محیطی، هر دو بر سه پیامد روانشناختی والدین بهمتغیر آموزشی و مشارکت تحصیلی و روان
های بندورا، اپستین نظریه برهیگذارند. روابط میان این متغیرها باتکگلیسی اثر مینفس و اضطراب زبان انپیشرفت تحصیلی، عزت

 .شودو هورویتز تبیین می
 ۲رابندو اجتماعی یادگیری نظریه

 ۳بندورا اجتماعی یادگیری تواند تلفیق آموزش معلم و حمایت والدین را تبیین کند، نظریههای بنیادین که مییکی از نظریه
 یادگیرنده رفتار مدل، این در. رفتار و محیط فرد،: است عامل سه میان تعاملی یندیفرا یادگیری، است معتقد بندورا. است (۱۹۸۶)

 هایتعامل دوسویه میان تجربیات فردی )مانند انگیزش و خودکارآمدی(، عوامل محیطی )مانند حمایت والدین و معلم(، و پاسخ نتیجۀ
 .رفتاری است

تواند در یادگیری موفق آموز باور دارد مینقش محوری در یادگیری دارد. زمانی که دانش بر اساس دیدگاه بندورا، خودکارآمدی
ضر، تدریس خصوصی در چهارچوب پژوهش حا. (۱۹۹۷،بندورا) یابدها افزایش میشود، انگیزش درونی و پایداری او در برابر چالش

مشارکت هیجانی  کهیکند؛ درحالمعلم از طریق بازخوردهای مستقیم و فردی، احساس شایستگی و کنترل بر یادگیری را تقویت می

                                                 
1 Tharaldsen, Tvedt, Caravita, & Bru 

2 Social Cognitive Theory 

3 Bandura 
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 شودآموز منجر مینفس دانشسازد که به حفظ انگیزه و اعتمادبهای فراهم میکنندهو تحصیلی مادر، محیط حمایتی و تقویت

 (.۲۰۲۵ ،آکیندیپ)
 طریق از معلم: کندمی ایجاد تقویتیتوان گفت تعامل بین تدریس خصوصی و مشارکت والدین یک چرخه ، میاساسنیبرا
حمایت عاطفی و پیگیری در منزل، یادگیری را در محیط طبیعی زندگی تداوم  با مادر و بردمی بالا را دانش سطح تخصصی آموزش

اش حاصل تلاش مشترک است؛ در نتیجه آموز احساس کند موفقیت تحصیلیشود دانششد. این هماهنگی باعث میبخمی
  (.۲۰۲۲)اورث و رابینز، یابدو اضطرابش کاهش می افتهیشینفس او افزاخودکارآمدی و عزت

 ۱اپستین والدین مشارکت نظریۀ

های آموزشی است و بر این ایده استوار ها در پژوهشیکی از پرکاربردترین مدل (۲۰۱۱)اپستین،  ستیننظریۀ مشارکت والدین اپ
تعاملی و چندبعدی است. اپستین شش بعُد اصلی را برای مشارکت والدین معرفی  ندیاست که ارتباط بین خانواده و مدرسه یک فرا

 :کندمی
 یت مؤثرپرورش و ترب .۱

 ارتباط میان خانه و مدرسه .۲

 های مدرسهمشارکت داوطلبانه در فعالیت .۳

 یادگیری در خانه .۴

 گیری آموزشیمشارکت در تصمیم .۵

 همکاری با جامعه .۶

« حمایت هیجانی»و « یادگیری در خانه»در دو بعد  والدینشناختی در چهارچوب پژوهش حاضر، مشارکت تحصیلی و روان
های زبان در منزل، هم در بعد با حضور در جلسات تدریس خصوصی و پیگیری تمرین والدیندیگر، است. به بیان  دیموردتأک

 معلم، -اند که این نوع مشارکت، از طریق افزایش ارتباط والد کند. مطالعات نشان دادهشناختی و هم عاطفی نقش فعالی ایفا می
 مثبت نگرش و تحصیلی پیشرفت بر مستقیم به طور که شودمی منجر مدرسه و خانه میان «آموزشی راستاییهم» گیریشکل به

 (.۱۹۲۰بارگر  ؛۲۰۲۵،)کویووهوی و همکاران گذاردمی تأثیر یادگیری به نسبت آموزدانش
درک فشارهای تحصیلی، به کاهش اضطراب و افزایش این، مشارکت هیجانی والدین، از طریق تشویق، همدلی و  علاوه بر

خوانی هم« محیط یادگیری حمایتی»ها با مدل این یافته(. ۲۰۲۵ ،انتینگ و همکاران) کندیادگیری کمک می ندیاحساس تعلق به فرا
و مدرسه هر دو پیامی سازگار از حمایت و انتظار مثبت ارسال دارد که در آن، یادگیرندگان زمانی عملکرد بهینه دارند که محیط خانه 

 . کنند
 ن مدل اضطراب زبان خارجی هورویتز و همکارا

آن را شامل  (۱۹۸۶و همکاران ) تزیهورو بعدیاضطراب زبان خارجی یکی از موانع اصلی در یادگیری زبان دوم است و مدل سه
بر اساس این مدل، اضطراب زبانی زمانی افزایش  .۴نو اضطراب امتحا ۳ترس از ارزیابی منفی، ۲یداند: اضطراب ارتباطه میسه مؤلف

 .گیردیابد که یادگیرنده احساس کند مورد قضاوت یا انتقاد قرار میمی
حیاتی است. تدریس خصوصی به  اضطراب بسیار ۀکنندعنوان عوامل تعدیلدر این چهارچوب، نقش حمایتی معلم و والدین به

، حمایت عاطفی گریدیتر، اشتباه کند، بازخورد بگیرد و پیشرفت خود را تجربه کند. ازسودهد در محیطی امنآموز اجازه میدانش

                                                 
1 Epstein’s Model of Parental Involvement 
2 Communication apprehension 

3 Fear of negative evaluation 

4 Test anxiety 
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 شود کودک احساس کند اشتباه بخشی طبیعی از یادگیری است، نه نشانۀ ناتوانیسازی، و همدلی( باعث می)تشویق، آرام والدین
 (۲۰۱۶پلیکیونی و همکاران،  -ز سار ؛۲۰۱۹و همکاران  یمالون)

ای مستقیم با افزایش اند که کاهش اضطراب زبانی از طریق ایجاد احساس کنترل در یادگیرنده، رابطهمطالعات نشان داده
توان فرض کرد که تلفیق تدریس خصوصی و ، در مدل مفهومی این پژوهش، مینی؛ بنابرانفس و عملکرد تحصیلی داردعزت

 .نفس و بهبود عملکرد تحصیلی دارد، با کاهش اضطراب زبان، اثر غیرمستقیمی بر افزایش عزتوالدینمشارکت هیجانی 
 مدل مفهومی پژوهش

 :ک مدل تعاملی طراحی شده استصورت یبر اساس مرور نظریات فوق، چهارچوب مفهومی این پژوهش به

 عنوان متغیرهای مستقلشناختی مادر بهتلفیق تدریس خصوصی معلم و مشارکت تحصیلی و روان -
 عنوان متغیرهای وابستهنفس، و اضطراب زبان بهپیشرفت تحصیلی زبان انگلیسی، عزت -

معلم، از طریق ارتقای خودکارآمدی و ایجاد  در کنار آموزش فردیوالدین در این مدل، فرض بر آن است که مشارکت فعال 
 .شودنفس و کاهش اضطراب زبانی می، موجب افزایش عملکرد تحصیلی و عزتتگریمحیط یادگیری حما

اشاره کردند،  ندیفرادر این مطالعه به مشارکت مادر در این  کنندهشرکت آموزانزباناینکه تمامی  لیبه دللازم به ذکر است که 
 .شودیمر این مطالعه تنها به نقش مادر اشاره ، دپسنیازا

 روش پژوهش -۴
 طرح پژوهش

های میان گروه تفاوتاست که با هدف بررسی  (رویدادیپس) ایمقایسه - میمطالعات عل پژوهش حاضر از نوع
در این پژوهش،  آموزان انجام شده است.نفس و اضطراب زبان انگلیسی دانشمختلف از نظر متغیرهای پیشرفت تحصیلی، عزت

 شناختی والدینمیزان مشارکت تحصیلی و روان و تلفیق تدریس خصوصی معلم متغیرهای مستقلی همچون
 . مورد تحلیل قرار گرفت ویتنی -آزمون من ها با استفاده از بندی در نظر گرفته شدند و تفاوت میان گروهعنوان ملاک گروهبه

شود. در این تحقیق، محسوب می پیمایشی - یتوصیف، هاظر روش گردآوری دادهو از ن کاربردیاین پژوهش از نظر هدف، 
 .(۲۰۰۵، ۱کرسول و کرسولها در یک موقعیت طبیعی بررسی شد )کاری متغیرها، تفاوت میان گروهبدون دست

 جامعه و نمونه آماری

 انتخاب. است ۱۴۰۵-۱۴۰۴مقطع متوسطه شهر یزد در سال تحصیلی  خترد آموزانجامعۀ آماری پژوهش شامل کلیۀ دانش
 در گیرینمونه روش. استگرفته صورت آموزشی متفاوت سطوح با مدارس وجود و فرهنگی تنوع آسان، دسترسی لیبه دل یزد شهر

 .آموزان قرار گرفتدر اختیار دانش ۳گوگل فرمز ها از طریقنامهکار گرفته شد و پرسش ۲دسترس

صورت داوطلبانه در پژوهش شرکت بودند که به دوازدهمهای هفتم تا دختران پایه نفر از ۱۹کننده شامل آموزان شرکتدانش
 .شد سنجیده عاطفی - یمشارکت تحصیل ۀنامصورت خوداظهاری از طریق پرسشکردند. مشارکت والدین به

 متغیرهای پژوهش

 :در این پژوهش، متغیرهای مستقل شامل

 تدریس خصوصی معلملفیق . ت۱
 مادر شناختیمشارکت تحصیلی و روان. ۲

 :اند ازو متغیرهای وابسته عبارت

                                                 
1 Cresswell & Cresswell 

2 Convenience Sampling 

3 Google Forms 
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 پیشرفت تحصیلی در زبان انگلیسی. ۱

 نفس تحصیلیعزت. ۲
 اضطراب زبان انگلیسی. ۳

 هاابزارهای گردآوری داده

 مقیاس اضطراب زبان خارجی

« اضطراب زبان خارجی مقیاس» استاندارد ۀنامزبان انگلیسی از پرسشآموزان در کلاس برای سنجش میزان اضطراب دانش
گویه بر اساس طیف لیکرت  ۳۳نامه شامل تدوین شده است. این پرسش (۱۹۸۶) و همکاران تزیهورواستفاده شد که توسط 

سه بعد اصلی اضطراب زبانی شامل اضطراب ارتباطی، ترس از ارزیابی =کاملاً موافقم( است و ۵=کاملاً مخالفم تا ۱ای )درجهپنج
 .سنجدمنفی و اضطراب امتحان را می

رفته و روایی و پایایی  کار ( به۱۴۰۰کریمی و همکاران،تر در مطالعات ایرانی )مثلاً فارسی این مقیاس پیش ۀشدنسخۀ بومی
 (.۰.۹۱ ریب آلفای کرونباخآن تأیید شده است )ض

 ۱نفس روزنبرگمقیاس عزت

 ۱۰استفاده شد. این ابزار شامل  (۱۹۶۵روزنبرگ، )« روزنبرگ نفسعزتمقیاس » آموزان ازنفس کلی دانشبرای سنجش عزت
گذاری صورت معکوس نمرهگویۀ آن به ۴موافقم( که  =کاملا۴ً=کاملاً مخالفم تا ۱ای است )درجهگویه در قالب طیف لیکرت چهار

های متعدد ایرانی اعتبارسنجی شده است نفس بیشتر است. نسخۀ فارسی این مقیاس در پژوهششوند. نمرۀ بالاتر نشانگر عزتمی
 (.۰.۸۹ تا ۰.۸۳)ضریب آلفا بین 

 شناختی والدیننامه مشارکت تحصیلی و روانپرسش

 :طراحی شده و شامل دو بخش است (۲۰۱۱اپستین ) وهشگر بر اساس مدلنامه توسط پژاین پرسش

ها و گویه دربارۀ دفعات و مدت جلسات تدریس خصوصی، حضور والدین در کلاس ۵الف( میزان استفاده از تدریس خصوصی 
 شدهمیزان تأثیر ادراک

یادگیری و  ندیگویه دربارۀ حمایت عاطفی، پیگیری دروس، حضور در فرا ۶ادر شناختی مب( میزان مشارکت تحصیلی و روان
 آموزمیزان دلگرمی دانش

گذاری شدند. برای ارزیابی روایی محتوایی از نظر پنج )خیلی زیاد( نمره ۵)خیلی کم( تا  ۱ای از درجهها با طیف لیکرت پنجگویه
 .محاسبه شد ۰.۸۷و پایایی مقیاس در مطالعۀ مقدماتی با ضریب آلفای کرونباخ شناسی تربیتی استفاده شد نفر از متخصصان روان

انجام شده است  (۲۰۱۱اپستین )نامه حاضر مبتنی بر چهارچوب نظری مشارکت والدین در خصوص روایی سازه، طراحی پرسش
ای گونهها بهشود. در فرایند تدوین ابزار، گویهنه و مدرسه محسوب میشده در حوزه تعامل خاهای نظری تثبیتکه یکی از مدل

شناختی والدین را بر اساس این مدل فراهم سازند؛ انتخاب شدند که پوشش مفهومی ابعاد مرتبط با مشارکت تحصیلی و روان
این،  علاوه بردهد. توانه نظری ابزار ارائه میها با سازه نظری، شواهدی از روایی سازه مبتنی بر پشخوانی محتوای گویهرو، همازاین

محدودیت  بهباتوجه، نیها بود. باوجوداقبول بین گویهها با نمره کل مقیاس حاکی از انسجام قابلنتایج بررسی همبستگی درونی گویه
های آتی، ساختار عاملی این شود در پژوهشحجم نمونه در پژوهش حاضر، تحلیل عاملی اکتشافی انجام نشد؛ بنابراین پیشنهاد می

 .تر بررسی شوددقیق به طورابزار با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی 
 شاخص پیشرفت تحصیلی زبان انگلیسی

های خصوصی از شرکت در کلاس پس و شیآموزان از طریق میانگین نمرات پایان ترم زبان انگلیسی پعملکرد تحصیلی دانش
 .آموزان همراه با گزارش معلمان استفاده گردیدهای فردی، از نمرات خوداظهاری دانشکنترل سوگیریارزیابی شد. برای 

                                                 
1 Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) 
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 روش اجرای پژوهش

 پیوندآموزان و والدین، دانش ۀوپرورش استان یزد و جلب رضایت آگاهانپژوهشگر پس از اخذ مجوزهای لازم از آموزش
نامه، توضیح کامل اهداف، محرمانه بودن کنندگان قرار داد. در ابتدای پرسشکترا از طریق مدارس در اختیار شربرخط  ۀنامپرسش

شده پس از حذف موارد های گردآوریدقیقه زمان برد. داده ۲۰میانگین  به طوردهی ها و نحوۀ امتیازدهی ارائه شد. پاسخپاسخ
 .شدند SPSS افزارناقص یا تکراری وارد نرم
های زبان شهر یزد در محیط آموزشگاه آموزدانشبا هماهنگی معلم و خانواده ریس خصوصی جلسات تدلازم به ذکر است که 

ای که در گونهنفره برگزار شد؛ بهصورت تکهای تدریس خصوصی بهکلاس آموز انجام گرفت.در منزل دانشبرخی برگزار شد و 
آموز و ارائه بازخورد منظور تمرکز کامل معلم بر نیازهای فردی زبانآموز حضور داشت. این ساختار بههر جلسه تنها یک دانش

آموزان طی یک دقیقه به طول انجامید و دانش ۶۰میانگین  به طورهر جلسه تدریس خصوصی  .شده طراحی شده بودسازیشخصی
 .ها شرکت کردندجلسه( در این کلاس ۱۲ترم آموزشی )حداقل 

در برخی جلسات تدریس خصوصی  به معنای حضور مستقیم مستقیمشکل  هم به شناختی مادرانمشارکت تحصیلی و روان
ها و تکالیف زبان در منزل، ایجاد تمرین یریگیپ شامل میرمستقیغهم به شکل  و عنوان ناظر حمایتی بدون مداخله در آموزش()به

لازم به ذکر است که مادران  انجام گرفت. فشار روانی مرتبط با یادگیری زبان، تشویق کلامی، و کاهش تگریفضای عاطفی حما
 .ها عمدتاً حمایتی و انگیزشی بوده استتدریس مداخله آموزشی مستقیم نداشتند، بلکه نقش آن ندیدر فرا

 هاداده لیوتحلهیهای تجزروش

 یهاخاص، گروه به طور. کردیرا برآورده نم یمستقل پارامتر یاهبا نمونه tآزمون  یبرا ازیموردن اتیمطالعه فرض نیا یهاداده
(. «ریخ»کننده در گروه شرکت ۱۵و « بله»کننده در گروه شرکت ۴ز نظر اندازه نابرابر بودند )ا ۱رشده بر اساس مشارکت ماد لیتشک

 ،یتنیو -آزمون مان  ن،یکرد؛ بنابرا شیزماآ یمنطق به طور توانینمونه کوچک و نامتعادل، فرض نرمال بودن را نم نیا بهباتوجه
ها و داده شودیکه فرض نرمال بودن نقض م یدو گروه مستقل در زمان سهیمقا یکه برا tآزمون  یبرا یرپارامتریغ نیگزیجا کی

 استفاده شد. قیسؤال تحق سههر  یواقعاً کوچک هستند، مناسب است، برا

 یوبررسبحثنتایج و  -۵
 ها درشود. یافتهآموزان مقطع متوسطه شهر یزد ارائه میشده از دانشآوریهای جمعحاصل از تحلیل داده در این بخش، نتایج

 . شوندیمبیان  کیبهکپژوهشی ی سؤالاتجواب به 
های پژوهش حاضر، حجم نمونه نسبتاً محدود و در نتیجه عدم امکان اجرای تحلیل از جمله محدودیتلازم به ذکر است که 

همچنین  .انجام گیرد اطیرو تعمیم نتایج مربوط به ساختار ابزار باید بااحتبرای بررسی دقیق روایی سازه ابزار بود؛ ازاین عاملی
و  اطیها بااحتتفسیر یافته نینرسید؛ بنابرا ۰.۰۵ها به سطح معناداری آماری در سطح شده میان گروههای مشاهدهیک از تفاوتهیچ

 .ها و چهارچوب نظری پژوهش انجام شده استبر اساس جهت روند داده
های آموزانی که در کلاسآمده( دانشدستشناختی مادر بر پیشرفت تحصیلی )نمرات بهسؤال اول: آیا مشارکت تحصیلی و روان

 ؟کنند، تأثیر داردمحور شرکت میتدریس خصوصی معلم

هایی آن)آموزان نمرات پیشرفت تحصیلی بین دو گروه از دانش برای مقایسه ویتنی -ن بررسی این سؤال، از آزمون م منظوربه
 .استفاده شد (هایی که چنین مشارکتی نداشتندیادگیری مشارکت داشتند و آن ندیفراکه مادرانشان در 

                                                 
1 Mother Involvement (MI) 
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آموزش حضور و مشارکت  ندیفرادهد که میانگین رتبه پیشرفت تحصیلی در گروهی که مادران در نتایج جدول زیر نشان می
، تفاوت بین حالنیباا( بالاتر است. ۹.۵۰  =( از گروهی که فاقد این مشارکت بودند )میانگین رتبه۱۱.۸۸اشتند )میانگین رتبه =د

 . U = 22.500, Z = -0.794, p = 0.427 دو گروه از لحاظ آماری معنادار نبود

 زان بر اساس میزان مشارکت مادرانهآموها برای پیشرفت تحصیلی دانشهای میانگین و مجموع رتبه: رتبه۱جدول 

  هامجموع رتبه  میانگین رتبه   تعداد    هاگروه

  ۱۴۲.۵۰    ۹.۵۰      ۱۵   بدون مشارکت مادرانه

    ۴۷.۵۰    ۱۱.۸۸    ۴   دارای مشارکت مادرانه

    ۱۹     جمع کل

 اساس مشارکت مادرانهویتنی برای مقایسه نمرات پیشرفت تحصیلی بر  -ن : نتایج آزمون م۲جدول 

 مقدار      شاخص آماری

Mann–Whitney U             ۲۲.۵            

Wilcoxon W                       ۱۴۲.۵ 

    Z                                    ۰.۷۹۴- 

Sig. (2-tailed)                      ۰.۴۲۷ 

Exact Sig. (2-tailed)           ۰.۴۶۹ 

آموزان دارای مشارکت مادرانه اندکی بیشتر از ویتنی، اگرچه میانگین رتبه پیشرفت تحصیلی دانش -ن اساس نتایج آزمون مبر 
 .(p > 0.05) گروه بدون مشارکت بود، اما این تفاوت از نظر آماری معنادار نیست

شناختی مادر تأثیر معناداری یلی و روانمحور، میزان مشارکت تحصدهد که در صورت تدریس خصوصی معلماین یافته نشان می
گروه  دو میان تحصیلی پیشرفت در شدهمشاهده تفاوت ویتنی، -بر اساس نتایج آزمون من  آموزان ندارد.بر پیشرفت تحصیلی دانش

اند بیانگر گرایش مثبت، توها به نفع گروه دارای مشارکت مادرانه بود که می، جهت میانگین رتبهحالنیاز نظر آماری معنادار نبود؛ باا
 .هرچند غیرمعنادار، باشد

پوشی اثر تدریس خصوصی باشد، چراکه تدریس فردی معلم ممکن تواند ناشی از محدودیت اندازه نمونه یا هماین نتیجه می
 .است بخش عمده تأثیر والدین را پوشش دهد

کننده عملکرد که مشارکت والدین را عامل تقویت (۲۰۲۴) و بارگر و همکاران (۲۰۲۵)هارت و ناسر  این یافته با نتایج پژوهش
اند مشارکت ( تفاوت دارد که نشان داده۲۰۲۵)آکیندیپ  با مطالعاتی مانند حالنیدرعاما  ،دانند تا حدی همسو استتحصیلی می

رکت مادرانه بر پیشرفت توان گفت اثر مشاوالدین حتی در شرایط آموزش خصوصی نیز اثر قوی و معناداری دارد. در نتیجه، می
 .آموزش باشد ندیفراتحصیلی ممکن است وابسته به میزان و نوع مشارکت، و نیز سطح دخالت مستقیم معلم در 

 :سؤال دوم
محور شرکت های تدریس خصوصی معلمآموزانی که در کلاسنفس دانششناختی مادر بر عزتآیا مشارکت تحصیلی و روان

 ؟کنند، تأثیر داردمی
آموزان بر اساس مشارکت نفس دانشاستفاده شد تا مشخص شود آیا میزان عزت ویتنی -ن بررسی این سؤال، از آزمون م برای

 .ها تفاوت معناداری دارد یا خیرشناختی مادران آنتحصیلی و روان

دارای میانگین رتبه اند، یادگیری مشارکت داشته ندیفراآموزانی که مادرانشان در نتایج جدول زیر نشان داد که دانش
 .( بودند۱۰.۹۳=آموزان فاقد مشارکت مادرانه )میانگین رتبه( نسبت به دانش۶.۵۰=نفس )میانگین رتبهتری در نمرات عزتپایین
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 شناختی مادرنفس بر اساس مشارکت تحصیلی و روانها برای نمرات عزتهای میانگین و مجموع رتبه: رتبه۳جدول 

 هامجموع رتبه یانگین رتبهم   تعداد     هاگروه

  ۱۶۴   ۱۰.۹۳     ۱۵   بدون مشارکت مادرانه

            ۲۶ ۶.۵۰                    ۴   دارای مشارکت مادرانه

   ۱۹    جمع کل 

 آموزان بر اساس میزان مشارکت مادرانهنفس دانشویتنی برای مقایسه نمرات عزت -ن : نتایج آزمون م۴جدول 

 مقدار    شاخص آماری

Mann–Whitney U     ۱۶ 

Wilcoxon W                ۲۶ 

Z                           ۱.۴۰۲- 

Sig. (2-tailed)                ۰.۱۶۱ 

Exact Sig. (2-tailed)    ۰.۱۸۵ 

های ذکر است که گویهتر از گروه بدون مشارکت بود، لازم به میانگین رتبه گروه دارای مشارکت مادرانه پایین نکهیباوجودا
نفس تر در واقع بیانگر سطح بالاتر عزتنفس در این پژوهش جهت منفی داشتند؛ بنابراین میانگین رتبه پایینعزت نامهپرسش

 .است
نفس بالاتری شناختی داشتند، از عزتیادگیری مشارکت تحصیلی و روان ندیفراها در آموزانی که مادران آن، دانشگریدعبارتبه

 .(p > 0.05) رخوردار بودند، هرچند این تفاوت از لحاظ آماری معنادار نبودب
آماری معنادار نبود، اما الگوی میانگین  نظر از گروه دو بین نفسعزت تفاوت اگرچه که داد نشان ویتنی -نتایج آزمون من 

 .آموزان دارای مشارکت مادرانه استنفس در دانشها حاکی از سطح بالاتر عزترتبه
آموزان نفس تحصیلی دانشتواند به بهبود احساس ارزشمندی و اعتمادبهدهد که مشارکت مادرانه میها نشان میاین یافته

 .داری آماری نرسیده است، این اثر به سطح معنی«دارای مشارکت»ویژه در گروه حجم نمونه پایین به لیبه دلکمک کند، اما 

همسو است که نشان دادند حمایت عاطفی و تحصیلی والدین  (۲۰۲۰) منوا، ویلارو و مالباس نتایج این پژوهش با مطالعات
نیز سازگار است  (۲۰۲۲اورث و رابینز )نفس و انگیزه تحصیلی فرزندان دارد. همچنین، یافته حاضر با دیدگاه تأثیر مثبتی بر عزت

 .اندهای اساسی سلامت روان و عملکرد تحصیلی مؤثر معرفی کردهیکی از شاخص عنوانبهنفس بالا را زتکه ع
توان گفت، گرچه تفاوت میان دو گروه در این پژوهش از نظر آماری معنادار نبود، اما روند نتایج حاکی از رابطه ی میطورکلبه

های آینده، احتمال مشاهده تفاوت است. با افزایش حجم نمونه در پژوهش آموزاننفس دانشمثبت میان مشارکت مادرانه و عزت
 .معنادار بیشتر خواهد بود

 :سؤال سوم

های تدریس خصوصی آموزانی که در کلاسشناختی مادر بر اضطراب زبان انگلیسی دانشآیا مشارکت تحصیلی و روان
 ؟کنند، تأثیر داردمحور شرکت میمعلم

یادگیری مشارکت  ندیفراها در آموزانی که مادران آنت در میزان اضطراب زبان انگلیسی میان دانشمنظور بررسی تفاوبه
 .استفاده شد ویتنی -ن هایی که فاقد چنین مشارکتی بودند، از آزمون مشناختی داشتند و آنتحصیلی و روان
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ری مشارکت داشتند، دارای میانگین رتبه اضطراب زبان یادگی ندیفراها در آموزانی که مادران آننتایج تحلیل نشان داد که دانش
 .آمد به دست ۱۰.۵۷آموزان فاقد مشارکت مادرانه میانگین رتبه اضطراب در دانش کهیدرحالبودند،  ۷.۸۸انگلیسی برابر با 

 درانهها برای نمرات اضطراب زبان انگلیسی بر اساس میزان مشارکت ماهای میانگین و مجموع رتبه: رتبه۵جدول 

  هامجموع رتبه  میانگین رتبه   تعداد    هاگروه

    ۱۵۸.۵۰     ۱۰.۵۷               ۱۵  بدون مشارکت مادرانه

   ۳۱.۵۰                 ۷.۸۸                ۴   دارای مشارکت مادرانه

     ۱۹    جمع کل

 بان انگلیسی بر اساس میزان مشارکت مادرانهویتنی برای مقایسه نمرات اضطراب ز -ن : نتایج آزمون م۶جدول 

 مقدار     شاخص آماری

       Mann–Whitney U    ۲۱.۵ 

               Wilcoxon W     ۳۱.۵ 

Z       ۰.۸۵۱- 

Sig. (2-tailed)                           ۰.۳۹۵ 

Exact Sig. (2-tailed)                ۰.۴۱۱    

تر از گروه بدون که اگرچه میانگین رتبه اضطراب زبان انگلیسی در گروه دارای مشارکت مادرانه پایین نتایج آزمون نشان داد
 < p) اما این تفاوت از نظر آماری معنادار نبود (باشدآموزان این گروه میکه بیانگر اضطراب کمتر در میان دانش)مشارکت است 

0.05). 

دارای مشارکت مادرانه از نظر آماری  گروه در انگلیسی زبان اضطراب کاهش که داد نشان ویتنی -های آزمون من یافته
شناختی مادر ، حضور و حمایت تحصیلی و روانگریدعبارتبه .ها بیانگر اضطراب کمتر در این گروه استمعنادار نبود، اما روند داده

ن را تا حدودی کاهش دهد، ولی این کاهش به آموزادر کنار تدریس خصوصی معلم، هرچند توانسته سطح اضطراب زبانی دانش
 .داری نرسیده استسطح معنی

دهد که مشارکت مادرانه ممکن است اثری محافظتی بر سلامت هیجانی و اضطراب زبانی ، روند نتایج نشان میباوجوداین
 .آموزان داشته باشددانش

تواند فضای روانی یادگیری زبان می ندیفرابخشی در رسد حمایت عاطفی مادر در قالب حضور، تشویق و اطمینانبه نظر می
 .تری برای فرزند ایجاد کند و نگرش او را نسبت به یادگیری زبان خارجی بهبود بخشدامن

ویژه در گروه دارای مشارکت( احتمالاً توان آماری پژوهش را کاهش داده و موجب عدم ، اندازه کوچک نمونه )بهحالنیباا
 .ه استمعناداری نتایج شد

همسو است  (۲۰۱۶) پلیکیونی و همکاران -ز سارو  (۲۰۱۹) مالونی و همکارانمطالعات  هایهای حاضر با نتایج پژوهشیافته
توان کنند. در مجموع، میاضی ایفا میاند عوامل هیجانی و حمایت والدین نقش مهمی در کاهش اضطراب زبان و ریکه نشان داده

عنوان یک عامل حمایتی بالقوه در کاهش اضطراب زبانی در نظر گرفته شود، هرچند تواند بهحضور عاطفی و روانی مادران میگفت 
 .در این پژوهش این تفاوت به سطح معناداری آماری نرسید

نفس و اضطراب زبان انگلیسی تغیرهای پیشرفت تحصیلی، عزتیک از مدر مجموع، نتایج پژوهش حاضر نشان داد که در هیچ
ها در متغیرهای های میانگین رتبه، جهت تفاوتحالنیباا (p > 0.05) . تفاوت معنادار آماری میان دو گروه مشاهده نشد

نقش بالقوه حمایت تحصیلی تواند بیانگر نفس و اضطراب زبان انگلیسی به نفع گروه دارای مشارکت مادرانه بود. این الگو میعزت
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ها به سطح این تفاوت حجم نمونه محدود، لیبه دلهای هیجانی یادگیری زبان باشد، هرچند شناختی مادر در بهبود شاخصو روان
تأمل در چهارچوب دهنده اثر قطعی باشند، حاکی از یک روند قابلهای حاضر بیش از آنکه نشانیافته نیمعناداری نرسیدند؛ بنابرا

 .تر استهای آماری قویتر و با طراحیهای بزرگنظری مشارکت والدین هستند که نیازمند بررسی در نمونه

آموزان ویژه مادران را در موفقیت تحصیلی و روانی دانشنتایج این پژوهش در امتداد مطالعات پیشین، نقش مهم خانواده و به
 .ها معنادار نبودندتدهد، هرچند از نظر آماری تفاوقرار می دییموردتأ

است که نشان دادند  (۱۹۲۰) بارگرو  (۲۰۲۵کویووهوی و همکاران )های یافته مربوط به پیشرفت تحصیلی همسو با پژوهش
تواند عملکرد تحصیلی فرزندان را تقویت کند. ی، میویژه در قالب نظارت خانگی و حمایت عاطفمشارکت والدین در یادگیری، به

تواند ناشی از تأثیر غالب تدریس خصوصی معلم باشد؛ چراکه ، نتایج غیرمعنادار از لحاظ آماری در پژوهش حاضر میحالنیدرع
 تررنگکمر آماری مستقیم کیفیت یادگیری را ارتقا داده و ممکن است سهم مشارکت والدین را از نظ به طورمحور تدریس معلم
صورت محور، اثر مشارکت مادرانه ممکن است بهتواند نشان دهد که در شرایط تدریس خصوصی معلماین یافته میکرده باشد. 

 .مستقل و معنادار آشکار نشود

های مر با یافتهاین اکه  نفس بالاتری داشتندآموزان دارای مشارکت مادرانه عزتنفس، نتایج نشان داد که دانشدر زمینه عزت
اند که ارتباطات عاطفی مستمر والدین با فرزندان، احساس همسو است. این پژوهشگران تأکید کرده (۲۰۲۰)منوا و همکاران 

نفس را خوانی دارد که عزتنیز هم (۲۰۲۲) رابینز اورث و کند. همچنین، نتایج با دیدگاهارزشمندی و خودپنداره مثبت را تقویت می
دهند ها نشان میدانند. هرچند تفاوت معنادار مشاهده نشد، اما دادههای اساسی سلامت روان و پیشرفت تحصیلی مییکی از مؤلفه

 .وز شودآمنفس و احساس توانمندی در دانشتواند موجب تقویت اعتمادبهیادگیری می ندیفراکه حضور مادر در 

آموزان مرتبط است. این ها نشان دادند که مشارکت مادرانه با اضطراب کمتر دانشاضطراب زبان انگلیسی، یافته بادررابطه
اند حمایت هیجانی مطابقت دارد که تأکید کرده (۲۰۱۶) پلیکیونی و همکاران -ز سارو  (۲۰۱۹) مالونی و همکاراننتیجه با مطالعات 

تواند نقش حفاظتی در برابر اضطراب تحصیلی و زبانی ایفا کند. کاهش نسبی اضطراب در گروه دارای مشارکت مادرانه والدین می
 .تواند اضطراب ناشی از عملکرد در زبان دوم را کاهش دهددهد که وجود فضای حمایتی در خانه مینشان می

آموزان دبیرستانی ها در پژوهشی بر روی دانشهمسو است. آن (۱۴۰۱هرمانی و طاهری )قهای ایج این پژوهش با یافتهنت
که با حمایت والدین همراه باشد، تأثیر  یویژه زمانهای تدریس خصوصی زبان انگلیسی، بهایرانی نشان دادند که شرکت در کلاس

 .بتی بر پیشرفت زبانی و عملکرد تحصیلی داردمث
های این پژوهش در مجموع بر اهمیت حمایت والدین و ارتباط مثبت میان خانه و مدرسه تأکید دارند، حتی ی، یافتهطورکلبه

دربارۀ شش بعُد مشارکت  (۲۰۱۱اپستین ) محور صورت گیرد. این امر تأییدکننده نظریهاگر این حمایت در حضور آموزش رسمی معلم
عاطفی  - ای اجتماعیدهد هماهنگی خانه و مدرسه، یادگیری را از یک فرایند آموزشی صرف، به تجربهوالدین است که نشان می

 .کندتبدیل می
 گیری و پیشنهادهانتیجه -۶

 اطیشده در این پژوهش بااحتپیشنهادهای ارائهنتایج و ر نبود، اینکه روابط میان متغیرهای پژوهش از نظر آماری معنادا بهباتوجه
، از ارائه هرگونه نیشوند و نیازمند بررسی بیشتر در مطالعات آتی هستند؛ بنابراها مطرح میهای احتمالی یافتهو در حد دلالت

 .پیشنهاد قطعی سیاستی یا آموزشی بر اساس نتایج حاضر خودداری شد
محور منجر شناختی مادران در کنار تدریس خصوصی معلمش نشان داد که هرچند مشارکت تحصیلی و روانهای این پژوهیافته

صورت آموزان نشد، اما جهت تغییرات بهنفس و اضطراب زبان انگلیسی دانشبه تغییرات معنادار آماری در عملکرد تحصیلی، عزت
زش تخصصی معلم با حمایت عاطفی مادرانه ممکن است آثار روانی مثبت بوده است. این موضوع حاکی از آن است که تلفیق آمو

 .تر نیاز استو تحصیلی مفیدی داشته باشد، هرچند برای اثبات قاطع آن به مطالعاتی با حجم نمونه بزرگ
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بان انگلیسی از صورت احتیاطی پیشنهاد کرد که معلمان زتوان بهها، میشده در دادهروند مشاهده بهباتوجهز دیدگاه کاربردی، ا
ویژه مادران، زمینه ایجاد الگوهای آموزشی هماهنگ میان خانه و کلاس را فراهم آورند. همچنین طریق ارتباط مستمر با والدین، به

تواند مفید نفس میشناسان آموزشی به نقش هیجانی والدین در کاهش اضطراب تحصیلی و تقویت عزتتوجه مشاوران و روان
 .های آتی استبخشی این رویکرد نیازمند تأیید در پژوهشباشد، هرچند اثر

شود در مطالعات آینده حجم نمونه افزایش یابد تا توان آماری لازم برای شناسایی اثرهای واقعی از دیدگاه پژوهشی، پیشنهاد می
های آزمایشی طولی طرحهمچنین از  .فراهم شود و نقش پدران و سایر مراقبان نیز در تعامل با تدریس خصوصی بررسی گردد

متغیرهایی همچون انگیزش درونی،  .های زمانی مختلف سنجیده شوداستفاده شود تا اثرات پایدار این نوع آموزش در بازه
 .گر در نظر گرفته شوندعوامل میانجی یا تعدیل عنوانبهمدرسه نیز  -ه خودکارآمدی و تعامل خان

شناختی مادران، هرچند از نظر آماری محور با مشارکت تحصیلی و روانی معلمتوان گفت تلفیق تدریس خصوصدر نهایت، می
گیری مثبت احتمالی این رویکرد در بهبود یادگیری زبان انگلیسی و سلامت دهنده جهتها نشانوند دادهراثر معنادار نداشت، اما 

 .باشدتر آینده میآموزان است که نیازمند بررسی در مطالعات گستردهروانی دانش
 

 سندگانیمشارکت نو
را به عهده داشته  یینها ینیو بازب اصلاح ،جینتا ریو تفس لیوتحلهیتجز، هاداده یپژوهش، گردآور یمسئول، طراح سندهینو
 .است

 نگارش ندیدر فرا یبر هوش مصنوع یمبتن یهایفناورمولد و  یهوش مصنوع هیملااع
 یبر هوش مصنوع یمبتن یهایفناور ای یابزار هوش مصنوع گونهچیهمقاله از  نیا یسازآمادهنگارش و  ندیدر فرا سندهینو

 .است استفاده نکرده
 منافع تعارض

 .مقاله تعارض منافع ندارد نیا سندهیبر اظهار نو بنا
 پژوهش اخلاقاز اصول  یرویپ
 اخلاقکد  افتیبه در ازیپژوهش، ن تیماه لیدر پژوهش انجام شده است و به دل اخلاقاصول  تیپژوهش با رعا نیا

 .نبوده است
 هادادهبه  یدسترس هیانیب

 .است یدسترسقابل سندهیدرخواست از نو قیپژوهش حاضر از طر یهاداده
 یسپاسگزار

 .شودیم یسپاسگزار یو علم یساختار یارائه نظرها خاطربهداوران محترم  از
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