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Abstract Although EFL teachers have implemented listening strategy 

instruction like online metacognitive interventions, these efforts have proved 

ineffective in specific contexts. To address this, this mixed-methods study 

explored the impact of a hybrid cognitive-metacognitive intervention on Iranian 

intermediate EFL learners’ listening comprehension. A total of 122 learners 

from four intact classes participated, with 83 assigned to four groups: EG1 

(WM-only), EG2 (MI-only), EG3 (both WM and MI), and a control group 

receiving conventional instruction. Results indicated that the hybrid 

intervention significantly enhanced learners’ listening comprehension abilities. 
Additionally, semi-structured interviews revealed that MI-only intervention 

notably reinforced comprehension, whereas WM-only intervention was 

particularly effective in reducing foreign language listening anxiety. These 

findings imply that combining cognitive and metacognitive strategies can 

effectively improve listening skills. EFL teachers are encouraged to adopt this 

hybrid approach with confidence. Future research should consider longer and 

more frequent WM training sessions to achieve even better outcomes. 

Keywords: Cognitive-Metacognitive Intervention, EFL Listening Comprehension, 

Hybrid Intervention, Metacognitive Intervention, Working Memory Training 

Embedded in Metacognitive Intervention 
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1. Introduction 

 any scholars have increasingly recognized EFL listening 

comprehension (LC) as a vital skill, given its potential to facilitate 

second or foreign language development by reinforcing other 

language skills (Goh & Vandergrift, 2021; Muhammadpour et al., 2024; Liu, 

2020). Despite this recognition, EFL teachers have historically faced 

challenges in helping learners improve their LC. Consequently, they have 

experimented with various instructional approaches, including bottom-up, 

top-down, interactive, and recently, strategy instruction (Goh, 2008). This 

shift reflects a move away from product-oriented methods toward process-

oriented approaches, aiming to enhance the overall listening process (Goh & 

Vandergrift, 2021). Numerous studies have since been conducted to debate 

which strategies are most effective for improving LC efficiently (Goh, 2008). 

Nevertheless, LC remains a difficult skill for EFL learners due to its 

transient nature, often leading to partial or miscomprehension of auditory 

input. Many scholars attribute this persistent challenge to cognitive, 

metacognitive, and affective factors that influence learners’ listening abilities 
(Brunfaut & Révész, 2015). To address these issues, recent research has 

explored the effectiveness of metacognitive intervention (MI) in enhancing 

LC, particularly among less-skilled listeners who struggle with processing 

skills and possess lower levels of language proficiency (Muhammadpour et 

al., 2024). These studies suggest that targeted metacognitive strategies could 

potentially improve learners' listening performance by fostering better 

awareness and regulation of their listening processes. 

However, despite some evidence supporting the effectiveness of MI, other 

research has reported mixed results, indicating that MI may not always lead 

to improvements in LC (Liu, 2020; Milliner & Dimoski, 2021; Yuan & Tang, 

2024). Factors such as low working memory capacity (WMC), foreign 

language listening anxiety (FLLA), limited training duration, lack of follow-

up, proficiency thresholds, and the absence of hybrid interventions, 

integrating cognitive strategies with metacognitive approaches, may 

contribute to these inconsistent findings. To address these gaps, this study 

proposed embedding a WMC training program within an online MI, aiming 

to enhance LC by combining cognitive and metacognitive strategies, 

M 
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especially in the context of Iran’s prevalent online education post-COVID. 

This research investigates whether such an integrated approach can 

effectively support Iranian intermediate EFL learners, with additional insights 

gathered on participants’ attitudes toward this hybrid training method. To this 
end, this study aims to address the following questions: 

1. Does the proposed hybrid strategy instruction (both WM and MI) 

have any statistically significant effect on improving EFL learners' LC? 

2. What are the EFL learners' attitudes toward the application of the 

proposed hybrid strategy instruction (both WM and MI) in terms of 

their LC? 

 

2. Method 

This study employed a quasi-experimental design within an embedded 

sequential mixed-methods framework to address the research questions. This 

approach enabled data triangulation, combining quantitative and qualitative 

methods to provide a comprehensive understanding of the issue. Quantitative 

data were collected through a listening achievement test, while qualitative 

insights were collected from semi-structured interviews. The quasi-

experimental nature of the design was due to the non-random assignment of 

participants, who were Iranian intermediate EFL learners, to different groups. 

The participants consisted of 83 male Iranian EFL learners, aged 15 to 18, 

recruited from four online classes at a state-owned language institute. They 

were selected based on their proficiency level, determined by th Nelson Tests, 

and assigned to three experimental groups (WM-only, MI-only, and a 

combined WM and MI group) and a control group following conventional 

instruction. All participants were at an intermediate level, roughly equivalent 

to IELTS 5, and were instructed by experienced teachers familiar with the 

intervention methods. Ethical procedures, including informed consent and 

confidentiality assurances, were strictly followed throughout the study. 

Several instruments were used for data collection. The Nelson Test 

identified participants with similar proficiency levels, consisting of grammar, 

vocabulary, and reading comprehension sections. A researcher-developed 

listening achievement test measured listening performance before and after 
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the interventions. Additionally, a web-based Dual N-Back Task was used to 

enhance working memory, with instructions provided in the participants’ L1. 
To explore participants’ attitudes and strategy use, semi-structured interviews 

were conducted, and validity checks ensured reliability and consistency in the 

qualitative data. 

The procedure spanned twelve sessions conducted via the Adobe Connect 

platform, each lasting approximately 30 minutes. Participants were allocated 

into their respective groups and pretested in session two. During sessions 

three to ten, they engaged in eight weeks of intervention activities, with three 

different programs: WM training, MI, and a hybrid WM plus MI program. 

The same listening test was administered with rearranged items to minimize 

testing effects. Finally, follow-up interviews were held with a subset of 

participants to gather their feedback and attitudes towards the interventions, 

ensuring comprehensive data collection for analysis. 

The collected data were analyzed using appropriate statistical and 

qualitative methods to address the research questions. Quantitative data from 

the listening achievement tests were processed with SPSS version 29, where 

a one-way ANCOVA was conducted to compare the effectiveness of the 

different intervention groups while controlling for pretest scores. Post-hoc 

Tukey tests were used to identify specific group differences. Before 

performing these analyses, assumptions of normality and equality of 

variances were checked to ensure the validity of the results. For the qualitative 

data collected from semi-structured interviews, NVivo version 11 was 

employed to conduct content analysis and thematic coding. This process 

involved identifying recurring themes and patterns related to the participants' 

perceptions of the interventions and strategy use. Collectively, these analyses 

provided a robust framework for interpreting the effectiveness and acceptance 

of the different treatment programs in enhancing EFL learners’ listening 
comprehension. 

 

3. Results 

The first research question aimed to determine whether the proposed hybrid 

strategy instruction had a statistically significant impact on improving the 

EFL learners' listening comprehension (LC). The results indicated a clear 

positive effect of the intervention. An initial one-way ANOVA on pretest 
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scores showed no significant differences among the four groups, confirming 

their homogeneity at the start. However, a subsequent one-way ANCOVA 

revealed a significant difference in posttest scores, with a large effect size 

(ηp2 = 57). Descriptive statistics demonstrated that the groups receiving 
metacognitive intervention (MI), working memory training (WM), and the 

combined WM+MI outperformed the control group, which engaged in 

conventional listening instruction. Further pairwise comparisons with the 

Tukey HSD test confirmed that both the WM+MI and MI groups significantly 

outperformed the control group, indicating the efficacy of the hybrid and pure 

MI strategies. The WM-only training, while leading to some improvement, 

did not reach statistical significance, suggesting that its effect was less 

pronounced than the other strategies. 

The second research question investigated participants’ attitudes toward 
the hybrid WM+MI intervention based on their perceptions gathered through 

qualitative analysis. The participants generally viewed the intervention 

positively, especially noting increased metacognitive awareness and reduced 

foreign language listening anxiety (FLLA). Many expressed that before the 

intervention, they lacked awareness of listening strategies and felt stressed 

about processing incoming auditory information. Participants highlighted that 

the strategies learned and memory exercises made listening easier and more 

manageable. They also appreciated the role of the intervention in boosting 

confidence, alleviating anxiety, and enhancing their vocabulary and problem-

solving skills. Nevertheless, some participants called for longer and more 

sessions to improve their LC further, and a few noted the need for better 

integration of WM training with listening activities to prevent distraction and 

optimize effectiveness. Overall, they perceived the hybrid strategy as 

beneficial but emphasized the need for extended and more cohesive training 

sessions to maximize benefits. 

 

4. Discussion and Conclusion 

Despite the widespread recognition of metacognition’s role in enhancing EFL 
listening, research findings have been mixed regarding its effectiveness in 

improving listening comprehension (LC). To address these inconsistencies, 

the present study introduced a hybrid MI+WM training program aimed at 

strengthening metacognitive awareness (MA), increasing working memory 
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capacity (WMC), and reducing foreign language listening anxiety (FLLA). 

The results demonstrated that both the hybrid intervention and the MI alone 

effectively improved LC, with the hybrid group outperforming the MI group, 

although the difference was not statistically significant. The WM training 

alone showed some positive trends but did not produce statistically significant 

improvements in LC. These outcomes suggest that integrating cognitive and 

metacognitive strategies could enhance listening skills, although longer or 

more intensive WM training may be necessary to achieve more substantial 

results, aligning with prior findings (e.g., Carretti et al., 2013; Seyyedabadi et 

al., 2022). The findings support previous literature highlighting the positive 

influence of MI and WM training on listening development, yet the non-

significant results for WM training echo concerns raised in other studies 

(Hayashi, 2019), potentially due to individual listening-related factors, such 

as low WMC or affective issues. 

Qualitative data from participant interviews provided further insight into 

the perceived benefits of the hybrid intervention. Participants reported 

increased self-confidence, reduced anxiety, and better awareness of listening 

strategies, which aligns with prior research indicating WM training’s role in 
lowering FLLA and improving WMC (Borella et al., 2020). They appreciated 

the game-based nature of WM training, as it fostered engagement, 

involvement, and confidence—factors corroborated by previous studies 

(Huang et al., 2017; Wang et al., 2023). Many also acknowledged that task 

repetition helped deepen their understanding of listening topics, a finding 

consistent with the literature emphasizing practice and familiarity in listening 

skill acquisition. Regarding MI, participants valued strategies like planning, 

predicting, and peer scaffolding, which facilitated better comprehension and 

resonated with Vandergrift’s (2003) framework of metacognitive strategies. 

They also appreciated dialogic interaction and feedback, as well as the use of 

L1 to improve understanding, in line with prior research (Bozorgian et al., 

2022). Overall, the qualitative results reinforced the quantitative findings, 

underscoring the potential of hybrid approaches to foster listening 

proficiency. 

In conclusion, this mixed-methods study offers evidence that the proposed 

hybrid intervention, combining MI and WM training, can significantly 

enhance Iranian intermediate EFL learners' listening comprehension, 
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primarily by boosting MA and alleviating FLLA. The findings suggest that 

while MI alone was effective, integrating WM strategies further improved 

outcomes, although additional sessions and longer-term training might yield 

more significant gains. Practical implications for EFL teaching include 

incorporating extended WM training, enhancing dialogic interactions, and 

promoting L1 support during MI to maximize strategy use. To optimize 

learning environments, teachers can also consider employing universal design 

principles or differentiated instruction to reduce cognitive load and 

psychological pressure. Limitations of the study, such as the sample size, 

context, and participant demographics, highlight the need for future research 

involving more diverse samples, longitudinal designs, and comparisons 

between core WM training and WM strategy training. Further investigations 

using structural equation modeling could explore the dynamic relationships 

among LC, WMC, MA, and FLLA, thereby advancing understanding in this 

promising area of language learning research. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 حافظه کاری نیتمر قیاز طر خارجی زبان عنوانبه یسیانگل یداریدرک شن تیتقو

 یفراشناخت هاییاستراتژ نیدر قالب آموزش آنلا

 ۲هخوا، ژاله حساس۳رزمجو الهتیآ دی، س۲یریعبدالرضا تحر، *۱محمدپور ثمیم

 رانیا ،رشت لان،یدانشگاه گ ۱
  راز،یدانشگاه ش ۲

 رانیرشت، ا لان،یدانشگاه گ ،یسیانگل اتیگروه زبان و ادب ،یو اجتماع یدانشکده علوم انسان ،یسیآموزش زبان انگل یدکترا ۱

 رانیرشت، ا لان،یدانشگاه گ ،یسیانگل اتیگروه زبان و ادب ،یو اجتماع یدانشکده علوم انسان ،یکاربرد یشناسزبان اریدانش ۲

 رانیا راز،یش راز،یدانشگاه ش ،یسیانگل اتیگروه زبان و ادب ،یو اجتماع یدانشکده علوم انسان ،یکاربرد یشناسزبان استاد ۳
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 یرانیا رانیفراگ یداریبر درک مطلب شن یبیترک یفراشناخت-یآموزش شناخت ریثأپژوهش حاضر ت چکیده

و به  ییآزمون نلسون شناسا قیاز طر ریفراگ 8۳منظور،  نیکرد. بد یرا بررس یسیسطح متوسط زبان انگل

نفر( و گروه کنترل  ۲0سوم ) یشینفر(، گروه آزما ۲۱دوم ) یشینفر(، گروه آزما ۱9اول ) یشیگروه آزما

 نیتمر قیاز طر یداریشن یهایاستراتژ نیتحت آموزش آنلا یشیآزما یهاشدند. گروه مینفر( تقس ۲۳)

در  یحافظه کار نیصرف، و تمر یفراشناخت یها یاستراتژ نیصرف، آموزش آنلا یحافظه کار نیآنلا

متداول  نیآنلا یداریآموزش شن ترلقرار گرفتند؛ اما گروه کن یفراشناخت یها یاستراتژ نیقالب آموزش آنلا

 نیا یداریدرک مطلب شن یبه طور قابل توجه نیآنلا یبینشان داد که آموزش ترک جیکرد. نتا افتیرا در

 نیآن بود که آموزش آنلا مؤید افتهیساختارمهیمصاحبه ن جینتا ن،یکرد. علاوه بر ا تیکنندگان را تقوشرکت

 نینمود؛ حال آنکه تمر تیرا تقو یداریدرک مهارت شن ژهیطور وصرف به یفراشناخت یها یاستراتژ

 .داشت یزبان خارج یداریدر کاهش اضطراب شن ییبسزا ریثتأصرف  یحافظه کار نیآنلا

آموزش  ،خارجی زبان عنوانبه یسیانگل یداریدرک مطلب شن ،یفراشناخت-یآموزش شناخت :هادواژهیکل

 یفراشناخت هاییدر قالب آموزش استراتژ کاری حافظه نیتمر ،یفراشناخت هاییآموزش استراتژ ،یبیترک

 ۱۳۱-88. ، صص(۱۴۰۴) ۱، شمارۀ ۵8دورۀ  مطالعات زبان و ترجمه
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 مقدمه. ۱

اند عنوان مهارتی با اهمیت فزاینده نگاه کردهبه ۱بسیاری از پژوهشگران به درک مطلب شنیداری

( زیرا پتانسیل تسهیل تقویت زبان دوم یا خارجی را از طریق تقویت ۲0۲۱، ۳و وندرگریفت ۲گو)

که معلمین زبان (. ازآنجایی۲0۲4، همکارانو   5محمدپور؛ ۲0۲0، 4لیوها دارد )سایر مهارت

اند، راهکارهای همواره با مشکلات درک شنیداری در فراگیران زبان انگلیسی مواجه بودهانگلیسی 

 9، و اخیراً آموزش استراتژی8، راهکار تعاملی7، راهکار استنباطی6متنوعی همچون راهکار متنی

ها از (. بنابراین، آن۲008گو، اند )را جهت آموزش مهارت شنیداری زبان انگلیسی آزمایش کرده

(. ۲0۱۲وندرگریفت و گو، اند )گذار کرده ۱۱محوربه راهکارهای فرآیند ۱0محورراهکارهای نتیجه

اند مبنی براینکه توجهی بودهمطالعات متعددی تا به امروز انجام شده است که آغازگر بحث جالب

 (.۲008گو، منظور بهبود حداکثری درک مطلب شنیداری انتخاب کرد )د بهها را بایکدام استراتژی

اینکه مهارت شنیداری به دلیل ماهیت زودگذری که دارد همچنان برای فراگیران بهتوجهبا

مطلب ورودی مطلب ناقص یا عدم درکبرانگیز است، منجر به درکزبان انگلیسی چالش

های شناختی، فراشناختی، و عاطفی شود. برخی از پژوهشگران این مسئله را به مؤلفهمی شنیداری

منظور حل این مسئله، شاخه (. به۲0۱5، ۱۲برانفات و رِوِزاند )فراگیران زبان انگلیسی نسبت داده

های فراشناختی بر درک مطلب شنیداری جدیدی از مطالعات به تأثیرگذاری آموزش استراتژی

                                                            
1. listening comprehension 
2. Goh 
3. Vandergrift 
4. Liu 
5. Muhammadpour 
6. bottom-up approach 
7. top-down approach 
8. interactive approach 
9. strategy instruction 
10. product-oriented 
11. process-oriented 
12. Brunfaut & Révész 
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های پردازشی ناکارآمد مهارتی که دارای مهارتفراگیران زبان انگلیسی، خصوصاً شنوندگان کم

محمدپور ؛ ۲0۲4و همکاران،  ۱بزرگیانتری هستند، پرداخته است )و سطوح توانش زبانی پایین

 (.۲0۲4و همکاران، 

اشناختی در بهبود مهارت های فراند آموزش استراتژیعلیرغم اینکه برخی مطالعات دریافته

محمدپور و ؛ ۲0۲۲زاده و همکاران، تقی؛ ۲0۲4بزرگیان و همکاران، شنیداری مؤثر هستند )

، 5و تَنگ 4یوان؛ ۲0۲۱، ۳و دیماسکی ۲میلینر؛ ۲0۲0لئو، (، مطالعات دیگر )مانند ۲0۲4همکاران، 

های فراشناختی در حقیقت غیرکارامد بوده است. این اند آموزش استراتژی( نشان داده۲0۲4

، 7پائین، اضطراب شنیداری زبان خارجی 6حافظه کاریمطالعات این ناکارآمدی را به ظرفیت 

مدت آموزش ناکافی، عدم پیگیری مؤثر، آستانه توانش بالقوه، و نهایتاً فقدان یک آموزش ترکیبی، 

اند. بنابراین، نتایج تحقیقات فراشناختی نسبت داده های شناختی و آموزشمانند ادغام استراتژی

 کماکان مخلوط هستند.

های فراشناختی و جهت تقویت تراتژیمنظور رفع ناکارآمدی احتمالی آموزش اسبه

-با آموزش آنلاین استراتژی حافظه کاریتأثیرگذاری آن بر درک مطلب شنیداری، تلفیق تمرین 

گیری های آنلاین آموزش زبان انگلیسی بعد از همهکلاس های فراشناختی با توجه به عمومیت

عنوان یک آموزش ترمیمی پیشنهاد شد. بنابراین، مطالعۀ حاضر به کووید در بافت کشور ایران به

آنلاین پرداخته است تا مشخص کند که آیا  حافظه کاریبررسی موضوع عمدتاً ناشناختۀ تمرین 

                                                            
1. Bozorgian 
2. Milliner 
3. Dimoski 
4. Yuan 
5. Tang 
6. working memory capacity 
7. foreign language listening anxiety 
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مطلب شنیداری کمک کند یا تواند به بهبود درکمی های فراشناختیتقویت آموزش استراتژی

 (.۲0۲۳و همکاران،  ۱رضائیخیر )

-های آموزش استراتژیدر راستای نیل به این هدف، تأثیرات سه برنامه آموزشی آنلاین، به نام

حافظه تمرین (، و حافظه کاری)فقط  ۳حافظه کاری)فقط فراشناخت(، تمرین  ۲های فراشناختی

هر دو(، در مقایسه  حافظه کاری)فراشناخت و  4های فراشناختیدر قالب آموزش استراتژی کاری

با آموزش متداول مهارت شنیداری، بر درک مطلب شنیداری فراگیران سطح متوسط زبان انگلیسی 

برنامه آموزشی کنندگان در ارتباط با استفاده از این این، نگرش شرکتبربررسی شده است. علاوه

 ترکیبی در مطالعه ترکیبی حاضر بررسی شده است.

 

 های نظری. پیشینه پژوهش و چارچوب۲

 های فراشناختی. آموزش استراتژی۱. ۲

 6گیرد که اولین بار توسط فلِاولنشات می 5اشناختهای فراشناختی از نظریه فرآموزش استراتژی

تعریف  «تفکر درباره تفکر»یا  «شناخت از شناخت"صورت ( معرفی و مختصراً به۱979و  ۱976)

وارد مباحث یادگیری و آموزش زبان  (۱987) 9ونِدِن(. بعدها توسط ۲0۲۲، 8و ژو 7ژنگشد )

شان که فراگیران زبان درباره فرآیندهای فکری دهددوم شد. فراشناخت در واقع زمانی رخ می

کنند اند که چرا هنگام یادگیری یک زبان به آن روش بخصوص فکر میکنند و در عجبتفکر می

                                                            
1. Rezai 
2. metacognitive intervention 
3. working memory training 
4. working memory training embedded in metacognitive intervention 
5. metacognition 
6. Flavell 
7. Zhang 
8. Zhou 
9. Wenden 
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شان را تنظیم کنند و توجهشان توانند فرآیندهای فکریها میآن (. از طریق فراشناخت،۲008گو، )

ها آن ورودی شنیداری طور مستقل مدیریت کنند. متعاقباً، آنبه ورودی شنیداری زودگذر را به

های پردازش شده را در حافظه بلندمدتشان ذخیره کنند و دادهشان پردازش میحافظه کاریرا در 

(. در واقع، ۲0۱۲وندرگریفت و گو، آن را بازیابی و استفاده نمایند ) کنند تا بتوانند بعدهامی

های های فراشناختی بیشتری مجهز هستند، قادرند مؤلفهفراگیران زبان انگلیسی که به استراتژی

هند و این شان را تشخیص دشناختی، اجتماعی و عاطفی تأثیرگذار بر فرآیندهای شنیداری

، ۲0۲۲بزرگیان و همکاران، ها منجر خواهد شد )موضوع نهایتاً به رشد مهارت شنیداری کلی آن

، ۲، نظارت۱ریزیمهدر مدل فراشناختِ خود به فرآیندهایی همچون برنا (۱979فلاول )(. ۲0۲4

کنند اشاره کرد های شناختی را تنظیم و سازماندهی میشد مکانیزم، که تصور می۳و ارزیابی

 (.۲0۱۱، 4هینکل)

ایم و نتایج های فراشناختی بودههای اخیر شاهد افزایش علاقه علمی به آموزش استراتژیسال

این آموزش بر مهارت شنیداری فراگیران زبان انگلیسی بوده است تحقیقات حاکی از تأثیرگذاری 

(. این مطالعات با پشتیبانی آموزش ۲0۲4محمدپور و همکاران، ؛ ۲0۲۱، 5احمدی صفا و متقی)

-بر اصول نظریه اجتماعی های فراشناختی عموماً از طریق یک چرخه آموزشی مبتنیاستراتژی

 (.۲0۱۲وندرگریفت و گو، ؛ ۲0۲۱گو و وندرگریفت، اند )انجام شده 6فرهنگی

مؤید تأثیرگذاری  (۲0۲۳) 8رضویو  (۲0۲۲) 7زاده و همکارانتقیهمچون گرچه مطالعاتی 

های فراشناختی در بهبود مهارت شنیداری و مطالعاتی همچون فخری علمداری آموزش استراتژی

                                                            
1. planning 
2. monitoring 
3. evaluation 
4 Hinkel 
5. Ahmadi Safa & Motaghi 
6. sociocultural theory 
7. Taghizade et al. 
8. Razavi 
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را  ۲محور-های فراشناختی از طریق تعامل گفتگو( کارایی آموزش استراتژی۲0۲۲) ۱و بزرگیان

میلینر و ، ۲0۲0لیو، د )مانند در همین ارتباط به اثبات رساندند، مطالعات دیگری نیز وجود داشتن

توجه آماری را در این رابطه گونه نتایج قابل( که هیچ۲0۲4یوان و تنگ، ؛ ۲0۲۱دیماسکی، 

های فراشناختی، تأثیرات آموزش استراتژی (۲0۲4)، یوان و تنگ مثالعنواناند. بهگزارش نکرده

های فراشناختی و آموزش متنی را بر مهارت شنیداری آموزش متنی، و آموزش ترکیبی استراتژی

فراگیر چینی زبان انگلیسی با سطح توانش پائین با یکدیگر مقایسه کردند. نتایج  80گروهی از 

ارتباط توجه آماری دراینی قادر به تولید نتایج قابلتنهایحاکی از آن بود که آموزش فراشناختی به

های فراشناختی و آموزش متنی بر مهارت شنیداری این گروه نبود؛ اما آموزش ترکیبی استراتژی

 از فراگیران زبان انگلیسی مؤثر بود.

عنوان یک طورکلی بههای فراشناختی، که بهبنابراین شگفت است که چرا آموزش استراتژی

های آموزش زبان انگلیسی و شد، در بعضی بافتمحور تأثیرگذار قلمداد میاستراتژی آموزش

یلینر و دیماسکی، م ؛۲0۲0لیو، طور خاص مؤثر نیست )در بعضی فراگیران زبان انگلیسی به

توجهی از حیث اینکه چگونه باید اثرگذاری . شکاف اطلاعاتی قابل(۲0۲4یوان و تنگ، ؛ ۲0۲۱

های مرتبط وجود دارد. بنابراین، های فراشناختی را تقویت کرد در میان پژوهشآموزش استراتژی

ارتباط یک دراین حافظه کاریپرسشی که در ادامه نیاز به تحقیق دارد این است که آیا تمرین 

مؤثر است و محتمل است که  حافظه کاریچه نوع تمرین  نوشداروست؟ اگر چنین هست،

علاوه، بررسی اینکه آیا تمرین های فراشناختی را تقویت کند؟ بهتأثیرگذاری آموزش استراتژی

تنهایی ظرفیت ارتقای مهارت شنیداری فراگیران زبان انگلیسی را دارد یا خیر به حافظه کاری

 ارزشمند خواهد بود.

                                                            
1. Fakhri Alamdari and Bozorgian 
2. dialogic interaction 
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 های فراشناختیدر قالب آموزش استراتژی کاری حافظه. تمرین ۲. ۲

کند که اطلاعات دریافتی از محیط عنوان یک سیستم شناختی یکپارچه عمل میبه ۱حافظه کاری

 ۳حافظه کاری(. همچنین ظرفیت ۲0۱7، ۲بَدِلیکند )توسط حواس انسان را ذخیره و دستکاری می

های کوچک اطلاعات در ردن تکهخاطر آومنظور بهبه ظرفیت حافظه یک فرد اشاره دارد که به

(. ظرفیت ۲004، 5بَرِت و همکارانشود )استفاده می 4پیچیده حافظه کاریاثنای اجرای یک وظیفه 

های شناختی سطح که با فعالیت شودترین مکانیزم شناختی قلمداد میعنوان مهمبه حافظه کاری

( مرتبط است. تا آنجا ۲0۱9، 7ناویک و همکاران؛ ۲0۱5، 6برانفات و رِوِزبالا، مانند درک مطلب )

را در  حافظه کاریای ظرفیت دانیم، تنها مطالعات کمی وجود دارند که نقش واسطهکه ما می

های فراشناختی بر بهبود درک مطلب شنیداری فراگیران زبان أثیرگذاری آموزش استراتژیت

؛ ۲0۲0بزرگیان و محمدپور، اند )پایین بررسی کرده حافظه کاریانگلیسی با ظرفیت 

وجود، تحقیقات آزمایشی معدودی به توضیح نقش این(. با۲0۱8، 8دوست و همکاراننمازیان

اند و رابطه بین این دو شاید در بهبود درک مطلب شنیداری پرداخته حافظه کاریمستقیم ظرفیت 

کورموس و ؛ ۲0۱۲، 9اندرینگا و همکارانتنها در تعداد کمی از مطالعات تشریح شده است )

 (.۲008، ۱0سفر

                                                            
1. working memory 
2. Baddeley 
3. working memory capacity 
4. complex working memory task 
5. Barret et al. 
6. Brunfaut & Révész 
7. Novick et al. 
8. Namaziandost et al. 
9. Andringa et al. 
10. Kormos & Sáfár 
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ممکن است در فراگیران زبان  حافظه کاریاند نقش ظرفیت طورکلی نشان دادهتحقیقات به

-ها دارای مهارتخارجی با توانش زبانی بالاتر کمرنگ شود. دلایل احتمالی آن این است که آن

(. از طرفی دیگر، فراگیران ۲0۱۲، ۱ساتوریهای پردازشی کارآمدتر و دانش زبانی بالاتری هستند )

ت قادر به استفاده از دانش موجود پائین ممکن اس حافظه کاریزبان خارجی دارای ظرفیت 

، ۲فرنچهامِل و ؛ ۲004بَرِت و همکاران، منظور ارتقای درک مطلبشان نباشند )حوزه خود به

طور کامل درک کنند و فراشناختی را به (. بنابراین، ممکن است قادر نباشند آموزش۲0۱0

بزرگیان و همکاران، کاربندند )های فراشناختی را در حین انجام یک فعالیت شنیداری بهاستراتژی

رسد باید به فراگیران زبان خارجی (. به نظر می۲0۲۱میلینر و دیماسکی، ؛ 9۲0۱، ۳تینوانگ؛ ۲0۲۲

های مختلفی وجود شان را تقویت کنند. برای این منظور، روشحافظه کاریکمک کرد تا بتوانند 

-گوارا) 4یت شنیداریریزی بیشتری را قبل از انجام فعالتوان زمان برنامهمثال، میعنواندارد. به

، 6سیفوری( در نظر گرفت؛ که این کار از طریق آموزش فراشناختی تطبیقی )۲0۱6، 5تاوارز

جافس و فراگیران ) 7کاهش بار شناختی ( قابل انجام است. همچنین، از روش۲0۱6، ۲009

، 9بورلا و همکاران) حافظه کاریجهت بهبود ظرفیت  حافظه کاری( و یا تمرین ۲0۱۱، 8هرینگتن

 توان بهره برد.( می۲0۱9، ۱۲هایاشی؛ ۲0۱9، ۱۱ناویک و همکاران؛ ۲0۱9، ۱0ردیک؛ ۲0۲0

                                                            
1. Satori 
2. Hummel & French 
3 .Tanewong 
4. pre-task planning 
5. Guará-Tavares 
6. Seifoori 
7. cognitive load 
8. Juffs & Harrington 
9. Borella et al. 
10. Redick 
11. Novick et al. 
12. Hayashi 
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در قالب  حافظه کاریای تمرین ای به بررسی تأثیرات مقایسهتقریباً تاکنون هیچ مطالعه

های فراشناختی بر درک شنیداری فراگیران زبان انگلیسی نپرداخته است؛ آموزش آنلاین استراتژی

بیش از دو دهه است که انجام  حافظه کاریاین در حالی است که مطالعات مرتبط با تمرین 

تواند می حافظه کاریطورکلی حاکی از آن بوده است که تمرین شوند. نتایج این مطالعات بهمی

، ۱بِلو و درخشانطور بالقوه منجر به کاهش اضطراب و افسردگی از طریق افزایش کنترل توجه )به

(، افزایش ظرفیت ۲0۱6، ۳اَریس و همکاران) ۲مساله و استدلالیای حله(، بهبود مهارت۲0۲0

، 5کرَِتی و همکاران؛ ۲0۱7، 4پِنگ و فوشآمیز )موردنیاز برای درک مطلب موفقیت حافظه کاری

، 7(، و ارتقای نتایج آزمون )سِینت کِلِر تامپسون و همکاران۲0۱۳، 6هریسون و همکاران؛ ۲0۱۳

را بر بهبود مهارت  حافظه کاری( شود. اگرچه مطالعات معدودی تأثیر مثبت تمرین ۲0۱0

کرَِتی و همکاران، ؛ ۲0۲۲، 8سیدآبادی و همکاران؛ ۲0۱7پِنگ و فوش، اند )شنیداری نشان داده

اند توجهی را گزارش نکردهاند که هیچ نتیجه آماری قابل(، مطالعات دیگری نیز وجود داشته۲0۱۳

 باشند.کننده نمیرو، این شواهد هنوز کاملاً قانعزاین(. ا۲0۱9هایاشی، ؛ ۲0۱5رِدیک و همکاران، )

های طورکلی، تنها تعداد کمی از مطالعات پیشین به بررسی تعامل میان آموزش استراتژیبه

بزرگیان و محمدپور، اند )در مهارت شنیداری زبان انگلیسی پرداخته حافظه کاریفراشناختی و 

ای مانند ظرفیت گرفتن متغیرهای واسطهنظر(. از نگاه انتقادی، مطالعات قبلی اساساً با در۲0۲0

-های فراشناختی بر درک مطلب شنیداری پرداختهبه بررسی تأثیر آموزش استراتژی حافظه کاری

بزرگیان توجه نبوده است )اند که گاه از نظر آماری قابلاند؛ این مطالعات به نتایج متفاوتی رسیده

                                                            
1. Beloe & Derakshan 
2. problem-solving and reasoning skills 
3. Ariës et al. 
4. Peng & Fuchs 
5. Carretti et al. 
6. Harrison et al. 
7. St Clair Thompson et al. 
8. Seyyedabadi et al. 
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(. بنابراین، هدف ۲0۲4یوان و تنگ، ؛ ۲0۲۱میلینر و دیماسکی، ؛ ۲0۲0لیو، ؛ ۲0۲۲و همکاران، 

ای سه برنامه تحقیقاتی با بررسی تأثیرات مقایسهکردن این شکاف مطالعه ترکیبی حاضر پر

های فراشناختی، و آموزش ، آموزش استراتژیحافظه کاریهای تمرین آموزشی آنلاین، به نام

بر درک شنیداری فراگیران زبان انگلیسی  حافظه کاریهای فراشناختی و تمرین ترکیبی استراتژی

 گرفته شده است:نظرن دراست. در راستای این هدف، دو پرسش تحقیق زیری

توجهی بر بهبود : آیا آموزش ترکیبی آنلاین پیشنهادی تأثیر آماری قابلپرسش اول

 درک مطلب شنیداری فراگیران زبان انگلیسی دارد؟

: نگرش فراگیران زبان انگلیسی نسبت به استفاده از روش آموزش ترکیبی پرسش دوم

 شان چیست؟حسب درک مطلب شنیداریآنلاین پیشنهادی بر

 

 . روش پژوهش۳

 . طرح تحقیق۱. ۳

آزمایشی طراحی شده است که از یک رویکرد اساس یک طرح تحقیق شبه پژوهش حاضر بر

اَری کند )برای پاسخگویی به دو پرسش تحقیق تبعیت می ۱شدههای ترکیبی متوالی تعبیهروش

را فراهم  ۳سازیترکیبی به این دلیل استفاده شد که مثلثهای (. راهکار روش۲0۱9، ۲و همکاران

تر از منظور ارائه تصویری بزرگتوان بههای کمی و کیفی را میواسطه آن دادهآورد که بهمی

منظور پاسخگویی به دو پرسش (. به۲0۱7، 4کِرِسوِل و کرِِسولِموضوع موردبررسی ترکیب کرد )

آوری ساختاریافته جهت جمعیق، یک آزمون پیشرفت مهارت شنیداری و یک مصاحبه نیمهتحق

 های کمی و کیفی به ترتیب مورداستفاده قرار گرفت.داده

                                                            
1. embedded sequential mixed methods approach 
2. Ary et al. 
3. triangulation 
4. Creswell & Creswell 
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 کنندگان. شرکت۲. ۳

فراگیر مذکر ایرانی زبان انگلیسی از چهار کلاس  ۱۲۲جمعیت اصلی پژوهش حاضر شامل 

ها اخذ ولتی در بابل بود. دلیل اصلی یادگیری زبان آنانگلیسی آنلاین در یک مؤسسه زبان د

مدرک آیلتس و ادامه تحصیل در خارج از کشور و یا دنبال کردن اهداف دانشگاهی در داخل 

 400فراگیر ایرانی زبان انگلیسی از طریق آزمون نلسون )سری  8۳کشور بود. از جمعیت نمونه، 

-آزمایشی و یک گروه کنترل تقسیم شدند. شرکتادامه به سه گروه  الف( شناسایی شده و در

سال قرار داشتند. سطح توانش زبانی متوسط تقریباً معادل  ۱8تا  ۱5کنندگان در محدوده سنی 

به دلیل ملاحظات فرهنگی  کنندگان(. این شرکت۲004، ۱اَلنآیلتس بود )در آزمون  5نمره 

 جنس بودند.هم

 ابزارها. ۳. ۳

 ۲. آزمون نلسون۱. ۳. ۳

استفاده شد تا  (۱976) ۳فَولر و کوالف( طراحی شده توسط  400از یک آزمون نلسون )سری 

حسب توانش زبانی انگلیسی شناسایی شوند. آزمون نلسون متشکل از کنندگان همگن برشرکت

آیتم(، و درک مطلب  5آیتم(، واژگان ) ۲0بود: گرامر )ای در قالب سه بخش آیتم چهارگزینه 50

 ۳0کنندگان جهت تکمیل این آزمون آیتم(. زمان تخصیص داده شده به شرکت ۲5خواندن )

 5ایبود. روایی سازه 87/0این آزمون نیز محاسبه شد که معادل  4دقیقه بود. پایائی همسانی درونی

 ه موضوعی مشابه تأیید شد.خوب این آزمون نیز توسط دو متخصص در زمین

                                                            
1. Allan 
2. Nelson Test (Series 400A) 
3. Fowler and Coe 
4. internal consistency reliability 
5. construct validity 
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 ۱. آزمون پیشرفت مهارت شنیداری زبان انگلیسی۲. ۳. ۳

-یک آزمون پیشرفت مهارت شنیداری زبان انگلیسی جهت سنجش درک مطلب شنیداری شرکت

ای آیتم چهارگزینه ۲0های آموزشی استفاده شد. این آزمون متشکل از کنندگان قبل و بعد از دوره

آمیخته آزمون درهمهای این آزمون برای پسر بخش تنظیم شده بود. آیتمبود که در قالب چها

اثر کنند که این خود تهدیدی کنندگان بیشدند تا تأثیر یادگیری از طریق آزمون قبلی را در شرکت

دقیقه زمان برای تکمیل  ۱5ها کننده(. شرکت۲0۱9برای روایی داخلی است )اَری و همکاران، 

این آزمون توسط دو استاد رشته آموزش زبان انگلیسی تأیید  ۲. روایی محتواییاین آزمون داشتند

ترتیب معادل ی این آزمون نیز محاسبه شد که به۳این، روایی همسانی کرونباخ آلفابرشد. علاوه

 (.۲0۱8، 4هاشمی و دانشفرو موردقبول بود ) 8۳/0و  87/0

 5تنی بر وب اِن بَک دوگانه. فعالیت مب۳. ۳. ۳

توسعه داده شد و  (۲0۱7) 6آزمایشگاه بودییک فعالیت مبتنی بر وب اِن بَک دوگانه که توسط 

کنندگان استفاده شرکت حافظه کاریمنظور بهبود دسترسی است، بهقابل 7وبگاه این آزمایشگاهدر 

ها در نگهداری کردن توانایی آنکار را از طریق درگیرشد. این برنامه تمرینی شناختی این 

داد. این آزمون پایائی همسانی پرتی یا تداخل انجام میاطلاعات تحت شرایط ایجاد حواس

نیز بدان اشاره شده  (۲0۱0) 8جگَی و همکارانداشت، که در مقاله  9۱/0درونی بالایی معادل 

 است.

                                                            
1. listening Achievement Test 
2. content validity 
3. Cronbach's alpha 
4. Hashemi & Daneshfar 
5. web-based Dual N-Back Task 
6. Bodhi Labs 
7. https://www.brainturk.com/dual-n-back  
8. Jaeggi et al. 

https://www.brainturk.com/dual-n-back
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 ۱ساختاریافتهمصاحبه نیمه. ۴. ۳. ۳

منظور رسیدن شد که از آن بهساختاریافته توسط محققین تحقیق حاضر طراحی یک مصاحبه نیمه

ترِ میزان های غنی جهت تکمیل نتایج کمی استفاده شد. این مصاحبه جهت بررسی دقیقبه داده

های آموزشی اجرا دربارۀ برنامهها آن ۲ها و ثبت نگرشکنندگان از استراتژیاستفادۀ واقعی شرکت

کننده به طول دقیقه برای هر شرکت ۳ها حدوداً یک از این مصاحبهشد. هرکارگرفتهشده به

 انجامید. روایی این مصاحبه توسط دو استاد در زمینه موضوعی مشابه بررسی شد.

 . فرآیند پژوهش۴. ۳

-یدیۀ اخلاقی گرفته شد. سپس، رضایتابتدا ضمن کسب اجازه از مدیر موسسه زبان انگلیسی، تائ

های اخلاقی کنندگان دریافت شد. این موارد با هدف رعایت پروتکلنامه کتبی آنلاین از شرکت

ها، در این زمینه انجام گرفت. متعاقباً، طرح درسی طراحی شد و یک هفته قبل از آغاز آموزش

آنان دربارۀ چگونگی اجرای آموزش  رسانی شد. هدف از این کار افزایش آگاهیبه معلمین اطلاع

شناسی بود. در این راستا، از یک روش ۳های فراشناختی طبق یک چرخۀ آموزشیاستراتژی

حافظه کنندگان تحت برنامه تمرین ( استفاده شد تا شرکت۲0۲۱گو و وندرگریفت، ) 4شدههدایت

 (.۲0۱7آزمایشگاه بودی، قرار گیرند ) کاری

برگزار  5کنکتجلسه اجرا شد. هر جلسه آموزشی بر بستر ادوبی ۱۲پژوهش حاضر در طول 

ها داده شد. در جلسه ها به زبان مادری به آندقیقه به طول انجامید. دستورالعمل ۳0شد و حدوداً 

های نلسون شناسایی شده مونفراگیر ایرانی سطح متوسط زبان انگلیسی که از طریق آز 8۳اول، 

نفر( فقط تمرین  ۱9بودند به سه گروه آزمایشی و یک گروه کنترل تقسیم شدند. در گروه اول )

های فراشناختی، و در گروه سوم نفر( فقط آموزش استراتژی ۲۱، در گروه دوم )حافظه کاری

                                                            
1. semi-Structured Interview 
2. attitude 
3. pedagogical cycle 
4. guided methodology 
5. Adobe Connect Platform 
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( تحت آموزش نفر ۲۳نفر( ترکیب دو آموزش قبلی انجام شد. همچنین، گروه کنترل ) ۲0)

های پیشرفت مهارت شنیداری آزمونمهارت شنیداری متداول قرار گرفت. در جلسه دوم، پیش

دقیقه برای تکمیل آن زمان داشتند. از جلسه سوم تا دهم،  ۱5ها کنندگان داده شد و آنبه شرکت

را ببینید(.  ۱جدول ای شرکت کردند )طور داوطلبانه در یک برنامه آموزشی هشت جلسهها بهآن

مهارت شنیداری مشابه، با  های پیشرفتآزمونکنندگان تحت پسدر جلسه یازدهم، شرکت

طور کننده که بهشرکت ۱0های جابجا شده، قرار گرفتند. درنهایت، در جلسه دوازدهم، یتمآ

ساختاریافته دعوت نیمهتصادفی از هر گروه آزمایشی انتخاب شده بودند برای یک مصاحبه 

کنندگان نسبت به سه برنامه آموزشی بود تا ها تحلیل نگرش شرکتشدند. هدف از این مصاحبه

 شان اتفاق افتاده است یا خیر.بررسی شود که آیا هیچ بهبودی در درک مطلب شنیداری

در کنندگان تشویق شدند تا هر زمان کمکی خواستند یا با مشکلاتی در این ضمن، شرکت

ها علاوه، از آنشان در ارتباط باشند. بهها مواجه شدند، با معلم مربوطهزمینه دسترسی به فعالیت

های پشتیبان آنلاین هایشان عکس بگیرند و از طریق گروهدرخواست شد تا از نتایج نهایی تمرین

های آنلاین معلمان لاسشان ارسال کنند. نهایتاً، یکی از محققین کرسان ایتا به معلم مربوطهدر پیام

شده پیروی ها از رویه تعیینکرد تا اطمینان حاصل کند که آنرا یک بار در هفته نظارت می

ها این فرصت داده شد تا هرگونه مشکلات عمده در طول فرآیند اجرا را بحث کنند و به آنمی

 کنند.

 آموزشی آنلاین . چهار برنامه۱جدول 

 توصیف مراحل اجرا هاگروه

تمرین آنلاین 

 حافظه کاری

بَک دوگانه )یعنی فعالیت اِن حافظه کاریاعضای گروه آزمایشی اول جهت تمرین 

( به back-n-https://www.brainturk.com/dualدسترسی در سایت قابل

بار تلاششان شد تا عکسی از نتیجه هرها خواسته دقیقه هدایت شدند و از آن ۱5مدت 

های شنیداری شان ارسال کنند. سپس، فعالیتبه معلم مربوطه ۱گرفته و از طریق ایتا

                                                            
1. Eitaa Social Messaging Application 

https://www.brainturk.com/dual-n-back


 (۱404) ۱شمارۀ  ،58دورۀ                مطالعات زبان و ترجمه                                                   ۱09

 
ریزی دپارتمان برنامههای کانون زبان که توسط بکتاب سوم مقطع متوسط از سری کتا

ها تحت منظور قرارگیری آنشد به طراحی (۲0۲۳) ۱و تحقیق موسسه زبان ایران

آموزش متداول مهارت شنیداری شامل مراحل قبل، حین، و بعد از فعالیت شنیداری 

-دقیقه استفاده و اجرا شد. جلسات این آموزش متداول در سامانه ادوبی ۱5به مدت 

 دقیقه به طول انجامید. ۳0طورکلی هر جلسه آموزشی به مدت کنکت برگزار شد. به

آنلاین آموزش 

های استراتژی

 فراشناختی

های طریق یک چرخه آموزشی تحت آموزش استراتژی اعضای گروه آزمایشی دوم از

ریزی و فراشناختی قرار گرفتند. این چرخه آموزشی شامل پنج مرحله، یعنی برنامه

گذاری بود. همین نمونه بینی، تائید اول، تائید دوم، تائید نهایی، تعمق و هدفپیش

کنندگان داده شد و هر جلسه کنکت به شرکتهای شنیداری در سامانه ادوبیفعالیت

 دقیقه به طول انجامید. ۳0حدود 

و به  حافظه کاریدقیقه تحت برنامه تمرین  ۱5اعضای گروه آزمایشی سوم به مدت  آموزش ترکیبی

ل این های فراشناختی قرار گرفتند. نیمه اودقیقه تحت آموزش استراتژی ۱5مدت 

کنندگان پرداخت و نیمه دوم شرکت حافظه کاریآموزش ترکیبی به بهبود ظرفیت 

های فراشناختی از طریق چرخه آموزشی بود که با فرصتی برای آموزش استراتژی

شان انجام گرفت. روند هدف افزایش آگاهی فراشناختی و بهبود درک مطلب شنیداری

های شنیداری مشابهی شده است. از نمونهاجرای این آموزش ترکیبی در بالا تشریح 

 ۳0کنکت استفاده شد و هر جلسه جهت آموزش مهارت شنیداری در سامانه ادوبی

 دقیقه به طول انجامید.

گروه کنترل از راهکار متداول آموزش شنیداری تبعیت کردند، که شامل مراحل اعضای  آموزش متداول

 ۳و تفقدتاری ۲وندرگریفتچنانکه در مقاله قبل، حین، و بعد از فعالیت شنیداری بود، 

یا  حافظه کاریها تحت تمرین کنندهاست. این شرکتشدهنیز توضیح داده (۲0۱0)

های فراشناختی قرار نگرفتند و بنابراین بعد از اجرای فعالیت هایآموزش استراتژی

های از استراتژی سؤالی پرسیده نشد. از نمونه ها درباره استفادهشنیداری، از آن

دقیقه به  ۳0کنندگان استفاده شد و هر جلسه شنیداری مشابه برای آموزش شرکت

 طول انجامید.

 

                                                            
1. Iran Language Institute Research and Planning Department 
2. Vandergrift 
3. Tafaghodtari 
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 ها. آنالیز داده۵. ۳

های کمی ( جهت تحلیل داده0۲۲۲، ۲اِمبیشرکت آی، )۲9، نسخه SPSS۱افزار از نرم

شده توسط آزمون پیشرفت شنیداری استفاده شد. برای پاسخ به پرسش اول، آزمون آوریجمع

 5دوبهاستفاده شد که مقایسه دو 4های تعقیبی توکیو آزمون ۳آنکوا یا تحلیل کوواریانس یکطرفه

داد. البته این می( نمایش ۲0۲۳، 6رضایی و همکارانها را مشابه مطالعات گذشته )مثل گروه

این، براجرا شد. علاوه 8هاو توزیع نرمال داده 7آزمون بعد از اطمینان از تائید برابری واریانس

ها از طریق ساختاریافته استفاده شد که نتایج آنهای نیمهمنظور پاسخ به پرسش دوم، مصاحبهبه

، مشابه مطالعات ۱۱موضوعی و کدگذاری ۱0محتوا ، از طریق تحلیل۱۱، نسخه NVivo9افزار نرم

 ( تحلیل شد.۲0۲۲سیدآبادی و همکاران، گذشته )مثل 

 

 های پژوهش. یافته۴

 . پرسش تحقیق اول۱. ۴

پرسش تحقیق اول به بررسی تأثیرگذاری احتمالی آموزش ترکیبی آنلاین پیشنهادی بر بهبود 

درک مطلب شنیداری فراگیران سطح متوسط زبان انگلیسی پرداخت. برای پاسخ به این سؤال، 

آن در جدول  ۱۲کوواریانس یکطرفه اجرا شد که نتایج توصیفی و استنباطیآزمون آنکوا یا تحلیل 

                                                            
1. The Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 
2. IBM Corp 
3. One-way ANCOVA (Analysis of Covariance) 
4. Post-hoc Tukey Test 
5. pairwise comparisons 
6. Rezai 
7. equality of variance 
8. normal distribution of the data 
9. NVivo 
10. content analysis 
11. thematic coding 
12. descriptive and inferential statistics 
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توجهی میان چهار گروه برحسب نمرات آماری قابل ، تفاوت۲جدول ه است. بر طبق ارائه شد ۲

. مجذور اتای F(3, 78) = 35.63; p <.05شان وجود داشت: مطلب شنیداریآزمون درک

 .)2pη  =57(ها نشان داد جزئی نیز تفاوت زیادی میان گروه

 

اطی تحلیل کوواریانس یکطرفه برحسب نمرات درک مطلب . آمار توصیفی و استنب۲جدول 

 شنیداری

    آزمونپس آزمونپیش 

انحراف  میانگین تعداد هاگروه

 استاندارد

انحراف  میانگین

 استاندارد

خطای 

 استاندارد

مقدار 

 اِف

مقدار 

 پی

تمرین آنلاین 

 حافظه کاری

۱9 74/۱۱ 7۲/۱ 68/۱۲ 49/۱ ۱8/0 6۳/۳5 00/0 

آنلاین آموزش 

های استراتژی

 فراشناختی

۲۱ 05/۱۲ ۲4/۱ ۱4/۱4 45/۱ ۱7/0   

آموزش ترکیبی 

 آنلاین

۲0 80/۱۱ 47/۱ 55/۱4 ۳9/۱ ۱7/0   

   ۱6/0 44/۱ 4۳/۱۲ 47/۱ 9۱/۱۱ ۲۳ آموزش متداول

   ۱8/0 69/۱ 4۳/۱۳ 46/۱ 88/۱۱ 8۳ مجموع

 

اند. بر طبق شده ارائه ۳جدول در های تعقیبی توکی هستند که ها مطابق نتایج آزموناین یافته

، تفاوت زیادی میان نمرات گروه کنترل و گروه آزمایشی اول و همچنین میان ۲جدول نتایج 

گیری این وجود داشت. دلیل این نتیجه 05/0 داریگروه آزمایشی دوم و سوم در سطح معنی

 این نمرات را در دو ستون مجزا نمایش داده است. SPSSافزار است که نرم
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 ۱. آزمون توکی۳جدول 

 ۰۵/۰زیرمجموعه برای آلفا =   

 ۲ ۱ تعداد گروه

  4۳/۱۲ ۲۳ کنترل )روش متداول(

  6۳/۱۲ ۱9 (حافظه کاریآزمایشی اول )تمرین 

های دوم )آموزش استراتژیآزمایشی 

 فراشناختی(

۲۱  ۱4/۱4 

 55/۱4  ۲0 آزمایشی سوم )روش ترکیبی(

 80/0 94/0  داریمقدار معنی

 اند.ها در زیرمجموعه همگن نمایش داده شده: میانگین گروه۱ نکته

 کند.استفاده می 64/۲0از اندازه نمونه میانگین هارمونیک : ۲نکته 

دهد که را نشان می ۲دیاِسدو آزمون توکی ایچبهدو هاینتایج مقایسه 4جدول این، برعلاوه

 نشانگر محل دقیق قرارگیری تفاوت است.

 

مطلب دی هر دو گروه بر حسب نمرات درکاِسهای چندگانه آزمون توکی ایچ. مقایسه۴جدول 

 شانشنیداری

 گروه )جی( گروه )آی(

تفاوت 

 میانگین

 جی(-)آی

خطای 

 استاندارد

مقدار 

 پی

 گروه آزمایشی اول

 (حافظه کاری)تمرین 

 گروه آزمایشی دوم

 های فراشناختی()آموزش استراتژی
۲0/۱- ۲5/0 00/0 

 گروه آزمایشی سوم

 )روش ترکیبی(
8۱/۱- ۲5/0 00/0 

                                                            
1. Tukey Test 
2. Tukey HSD 
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 گروه کنترل

 )روش متداول(
۳9/0 ۲4/0 67/0 

 گروه آزمایشی دوم

های استراتژی)آموزش 

 فراشناختی(

 گروه آزمایشی اول

 (حافظه کاری)تمرین 
۲0/۱ ۲5/0 00/0 

 گروه آزمایشی سوم

 )روش ترکیبی(
6۱/0- ۲4/0 09/0 

 گروه کنترل

 )روش متداول(
59/۱ ۲۳/0 00/0 

 گروه آزمایشی سوم

 )روش ترکیبی(

 گروه آزمایشی دوم

 های فراشناختی()آموزش استراتژی
6۱/0 ۲4/0 09/0 

 گروه آزمایشی اول

 (حافظه کاری)تمرین 
8۱/۱ ۲5/0 00/0 

 گروه کنترل

 )روش متداول(
۲0/۲ ۲4/0 00/0 

 گروه کنترل

 )روش متداول(

 گروه آزمایشی دوم

 های فراشناختی()آموزش استراتژی
59/۱- ۲۳/0 00/0 

 گروه آزمایشی اول

 (حافظه کاری)تمرین 
۳9/0- ۲4/0 67/0 

 سوم گروه آزمایشی

 )روش ترکیبی(
۲0/۲- ۲4/0 00/0 

 

حسب نمرات درک مطلب شنیداری میان گروه دار برآماری معنی ، یک تفاوت4جدول طبق 

-و کنترل مشاهده شد. گرچه هیچ تفاوت آماری معنی حافظه کاریهای آموزش ترکیبی و گروه

های فراشناختی یافت نشد، گروه آموزش استراتژیهای آموزش ترکیبی و داری میان گروه

های فراشناختی از حیث عملکرد آموزش ترکیبی عملکرد بهتری نسبت به گروه آموزش استراتژی

 آزمون داشت.آزمون به پسدرک مطلب شنیداری از پیش
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های آموزش ترکیبی و کنترل یافت شد، که فاصله میان گروه ۲0/۲یک تفاوت میانگین معادل 

این، یک تفاوت میانگین بربود. علاوه 00/0و مقدار پی آن معادل  86/۲و  55/۱اطمینان آن بین 

های فراشناختی و کنترل یافت شد، که فاصله های آموزش استراتژیمیان گروه 59/۱معادل 

بود. این مهم حاکی از آن است که  00/0و مقدار پی آن معادل  ۲4/۲تا  95/0اطمینان آن بین 

به بهبود درک مطلب توجههای فراشناختی هر دو باهای آموزش ترکیبی و آموزش استراتژیگروه

دست تری از حیث آماری بهتوجهشنیداری تأثیرگذار بودند. البته، گروه آموزش ترکیبی نتایج قابل

 سازگار است. 4جدول شده در ارائهداد، که با نتایج 

توجهی طور قابلهای فراشناختی بههای آموزش ترکیبی و آموزش استراتژیگروهبنابراین، 

ط زبان انگلیسی را بهبود بخشیدند. جالب است که عملکرد شنیداری فراگیران ایرانی سطح متوس

آزمون کنندگان از پیشقادر به بهبود عملکرد شنیداری شرکت حافظه کاریگرچه آموزش تمرین 

 (.p < 05/0توجه نبود )ین بهبود از نظر آماری قابلآزمون بود، ابه پس

 . پرسش تحقیق دوم۲. ۴

کنندگان در ارتباط با تأثیر استفاده از آموزش ترکیبی پرسش تحقیق دوم به بررسی نگرش شرکت

های فراشناختی بر عملکرد درک مطلب شنیداری آنان پرداخت. و استراتژی حافظه کاریآنلاین 

آوری شد و از طریق رسان ایتا جمعوسیله پیامکنندگان بهؤال، نگرش شرکتبرای پاسخ به این س

کنندگان عموماً حول محور کدگذاری محتوا و تحلیل موضوعی آنالیز شد. نگرش شرکت

 گردید.های مرتبط با هر گروه و مزایا و معایبشان میآموزش

شان ( به عدم آگاهی۱0تعداد = کنندگان اساساً )در ارتباط با آموزش ترکیبی پیشنهادی، شرکت

توانند ورودی صوتی های شنیداری اشاره کردند و در شگفت بودند که چگونه میاز استراتژی

زمان پردازش کنند. این موضوع در طور همشان ذخیره نموده و بهحافظه کاریزودگذر را در 
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دانستم که چطور باید به سؤالات این، نمیازپیش»( نیز مشهود بود که گفت ۱5)سن =  ۱کلام جان

دارم و به شنیداری پاسخ دهم. نگران بودم که چطور باید همه آن اطلاعات را در ذهنم نگه

البته،  «ساخت.کرد و مرا مضطرب میسؤالات پاسخ دهم. این موضوع به من استرس وارد می

تر ها راحتبرای آن ها تصریح کردند که روش آموزش ترکیبی پیشنهادی فرآیند شنیداری راآن

توانم با هایی وجود دارند که میدانید الان چه چیزی آموختم؟ استراتژیمی»ساخت. او ادامه داد 

داشتن اطلاعات در ذهنم را تر گوش کنم. همچنین، بازی که کردم کمک کرد تا نگهها راحتآن

 «عالیت شنیداری هم به من کمک کرد.کنم در فتمرین کنم که فکر می

( مزایای یادگیری از طریق روش ترکیبی 8کنندگان )تعداد = مچنین، تعداد زیادی از شرکته

شمردند؛ مزایایی همچون افزایش آگاهی فراشناختی، کاهش اضطراب شنیداری از طریق بالا را بر

( از تکرار فعالیت ۱6)سن =  ۲نفس و تخفیف تنش و نگرانی. در همین راستا، دنیلبهبردن اعتماد

شد انتقاد کرد و گفت، به دلیل بار شناختی که طور متداول انجام مییداری که در کلاس بهشن

دقت خواست که بهمعلممان همیشه از ما می»کند. ها را مضطرب میدهد آنها قرار میروی آن

 داد و این مرابه فایل شنیداری گوش کنیم و به سؤالات پاسخ دهیم. مجدداً این کار را انجام می

طور به نظر رسید که این «نم.ها را پیدا کدانستم که چگونه باید پاسخکرد زیرا نمیمضطرب می

کننده نیز مشهود آموزش ترکیبی پیشنهادی در این رابطه مؤثر واقع شد که در کلام این شرکت

اس های حافظه را انجام دادم، واقعاً احسهایی را آموختم و بازیحالا که من استراتژی»بود؛ 

 «اری را انجام دهم و نگران نبودم.توانم بهتر فعالیت شنیدکردم که میخوبی داشتم. احساس می

( نگرش مثبتی نسبت به آموزش ترکیبی داشتند، 7کنندگان )تعداد = طورکلی اکثر شرکتبه

( نیز ۱8)سن =  ۳تری نیاز داشتند، که این مهم در کلام جورجاما به جلسات بیشتر و طولانی

                                                            
1. John 
2. Daniel 
3. George 
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دانستم من این روش جدید برای آموزش مهارت شنیداری را دوست داشتم. نمی»هود بود؛ مش

هایی به ما بیاموزند و به ما کمک کنند که اطلاعات شنیداری توانند استراتژیها میکه معلم

کنم اگر این بخشی از آموزش مهارت شنیداری داریم. من فکر میبیشتری را در ذهنمان نگه

ریس برای تواند خیلی به ما کمک کند. تنها مشکل این بود که جلسات تدد، میمتداول ما شو

 .«من کافی نبود

( به مزایای یادگیری 8کنندگان اکثراً )تعداد = ، شرکتحافظه کاریدر ارتباط با برنامه تمرین 

نفس، به، بالاتر بردن اعتمادحافظه کاریمحور، مانند بار مشارکت بالاتر، افزایش ظرفیت -بازی

( مشهود بود؛ ۱6)سن =  ۱و کاهش اضطراب شنیداری اشاره کردند. این موارد در کلام اَلِک

خواستم بیشتر و بیشتر بازی کنم. مجبور بودم مکان و بسیار جذاب بود. می حافظه کاریبازی »

دیدم ها را برای بار دوم میدارم و اگر آنکرد را در ذهن نگهصدای حروفی که گوینده بیان می

کنم این کار به من در ارتباط با فعالیت های خاصی کلیک کنم. احساس میشنیدم روی دکمهیا می

نفس من در فعالیت بهاین بازی اعتماد»طور اضافه کرد که او این «کرد. شنیداری و اضطراب کمک

ی پاسخ نیداری را بدون نگرانهای شتوانم پرسشکردم میشنیداری را بالاتر برد. احساس می

 «دهم.

با  حافظه کاری( بر ناهمخوانی تمرین 5شوندگان )تعداد = حال، تعدادی از مصاحبهبااین

مثال، عنوانعنوان یکی از معایب این روش آموزشی تأکید کردند. بهآموزش مهارت شنیداری به

 کنم که اگر این بازی بخشی از آموزش مهارتمن فکر می»( بیان کرد که ۱7)سن =  ۲جَک

شنیداری بود، بهتر بود؛ چراکه تنها برای چند دقیقه این بازی را انجام دادیم و سپس فعالیت 

شد. معلم به من نگفت که چطور وقتی به اوقات حواسم پرت میشنیداری را انجام دادیم. بعضی

 «سه مرتبه آن را برایمان پخش کرد.کنم بهتر باشم. فقط فایل صوتی گوش می

                                                            
1. Alec 
2. Jack 
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(، بر مزایای ۱5)سن =  ۱(، مانند لئام4کنندگان )تعداد = ل، تعدادی از شرکتدر مقابل نظر دنی

بر حسب بهبود  حافظه کاریبودن تمرین ها به ناکافیتکرار فعالیت تأکید کردند؛ برعکس آن

توانستم گرچه می» م نیز همین موضوع را بیان کرد کهمطلب شنیداری اشاره کردند. لئادرک

دارم، کماکان مشکلاتی در کردن در این سایت بهتر در ذهنم نگهاز بازیصدای گوینده را بعد 

کنم بازی کردن خوب بود؛ منظورم این است که از حین انجام فعالیت شنیداری داشتم. فکر می

آن لذت بردم. معلم سه مرتبه فایل صوتی را پخش کرد؛ بنابراین هر بار کلمات بیشتری را 

 «کردم.باید بیشتر تمرین میکنم فهمیدم. اما فکر میمی

( به برخی 9کنندگان )تعداد = های فراشناختی، اکثر شرکتنهایتاً، عطف به آموزش استراتژی

ها در خلال مرحله پیش از بینی، و کمک هم گروهریزی، پیشاز مزایای این روش مانند برنامه

( نیز به همین موضوع اشاره کرد که ۱8)سن =  ۲مثال، پیتِرعنوانفعالیت شنیداری اشاره کردند. به

ابتدا، معلم به ما گفت که درباره آخرین باری که عملکرد خوب شنیداری در گذشته داشتیم، "

هایی را بکار بردیم، و چطور به انجام آن فکر کردیم، فکر کنیم. سپس، ما در اینکه چه استراتژی

دانش آموزان دیگر درباره این موارد صحبت کنیم  های مجازی مختلفی قرار داده شدیم تا بااتاق

های جدیدی را یاد بگیریم. قبل از شروع فعالیت شنیداری، او به ما وقت ها و استراتژیو ایده

درستی توانستم بهداد تا موضوع و بعضی از کلماتی که ممکن بود بشنویم را حدس بزنیم. اگر می

کردم و فکر یت شنیداری احساس راحتی پیدا میشدم و در طول فعالحدس بزنم، خوشحال می

 «کنم عملکرد بهتری نیز داشتم.می

( مزایای تعامل گفتگو محور و بازخورد 6کنندگان )تعداد = این، تعدادی از شرکتبرعلاوه

بینی با آن مواجه بودند نیز گروه را تصدیق کردند؛ اما به مشکلاتی که در مرحله پیشمعلم و هم

                                                            
1. Liam 
2. Peter 
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توانستم من آن بخشی که می»( همین نظر را داشت که ۱6)سن =  ۱رابطه، مَتیوایند. دراشاره کردن

ها را نیز بدانم را دوست داشتم. معلم در مشکلات های آنبا دوستانم صحبت کنم و استراتژی

هر بار بهتر از توانستم کرد، و من میکردن، به من کمک میبینیشنیداری که داشتم، مانند پیش

 «ت قبل بشنوم.دفعا

( به مزایای استفاده از زبان اول در 5کنندگان )تعداد = آخر از همه اینکه، تعدادی از شرکت

برای  حافظه کاریمطلب بهتر اشاره کردند و اهمیت های فراشناختی برای درکآموزش استراتژی

( به همین 7۱)سن =  ۲مساله و استدلال را مطرح کردند. در همین راستا، جِیکهای حلمهارت

ها توانستم اکثر آنهایی را به فارسی آموزش داد و میمعلم استراتژی»موضوع اشاره داشت که 

با حدس معانی کلمات ناآشنا در طول فعالیت شنیداری داشتم. رابطهرا درک کنم. اما مشکلاتی در

ر را از دست های دیگشد بخشکردم و این باعث میمن خیلی درباره معنای این کلمات فکر می

 «بدم.

 

 گیری. بحث و نتیجه۵

علیرغم کاربرد عمومی فراشناخت در مهارت شنیداری زبان انگلیسی، نتایج مخلوطی بر حسب 

بزرگیان و همکاران، مطلب شنیداری فراگیران زبان انگلیسی وجود داشته است )تأثیر آن بر درک

اثری (. بنابراین، برای علاج بی۲0۲4یوان و تنگ، ؛ ۲0۲۱میلینر و دیماسکی، ؛ ۲0۲0لئو، ؛ ۲0۲۲

احتمالی این روش آموزشی، یک برنامه آموزش ترکیبی در پژوهش حاضر پیشنهاد شد که هدف 

و کاهش  حافظه کاریهای فراشناختی از طریق افزایش ظرفیت یآن تقویت آموزش استراتژ

منظور، تأثیرات اینت. بهمطلب شنیداری استرتیب بهبود درکاضطراب شنیداری و بدین

های ، آموزش استراتژیحافظه کاریهای تمرین ای سه برنامه آموزشی آنلاین، به ناممقایسه

                                                            
1. Matthew 
2. Jake 
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یداری گروهی از فراگیران ایرانی سطح متوسط فراشناختی، و آموزش ترکیبی بر درک مطلب شن

 زبان انگلیسی بررسی شد.

ها حاکی از آن بودند که هر دو آموزش ترکیبی و آموزش با پرسش تحقیق اول، یافتهارتباطدر 

اند که البته در این میان گروه های فراشناختی در بهبود درک مطلب شنیداری موفق بودهاستراتژی

های فراشناختی داشته است. رد بهتری نسبت به گروه آموزش استراتژیآموزش ترکیبی عملک

دیگر، طرفیداری بین این دو گروه در این زمینه وجود نداشته است. ازالبته هیچ تفاوت معنی

آزمون البته بدون آزمون به پسمطلب شنیداری را از پیشتوانست درک حافظه کاریبرنامه تمرین 

بیشتر  حافظه کاریطور استنباط کرد که جلسات تمرین توان اینشد. میاهمیت آماری بهبود ببخ

تری نیاز بود تا در آموزش متداول مهارت شنیداری گنجانده شود تا احتمالاً نتایج و طولانی

توجه آماری بر حسب بهبود درک مطلب شنیداری از طریق این برنامه ترکیبی پیشنهادی قابل

تواند بررسی کند ی دیگر این است که خط تحقیقاتی آتی میحاصل شود. همچنین اشاره ضمن

های داری میان گروهتواند تفاوت معنیمی حافظه کاریهای آموزش استراتژیهای که آیا برنامه

؛ ۱99۲و همکاران،  ۱اِنگِلمطلب شنیداری ایجاد کند )حسب بهبود درکترکیبی و فراشناختی بر

کرَِتی و همکاران، ؛ ۲0۲۲سیدآبادی و همکاران، ؛ ۲007، ۳و کِین ۲دانلاسکی؛ ۲0۱7پِنگ و فوش، 

 (.۲00۱، 5و اسکات 4مکَ نامارا؛ ۲0۱۳

؛ ۲0۲۲بزرگیان و همکاران، شده در تحقیقات گذشته )مانند بنابراین، این نتایج با نتایج یافت 

-استراتژیبا ظرفیت آموزش ارتباط( در۲0۲4محمدپور و همکاران، ؛ ۲0۲۳رضوی و همکاران، 

راستا هستند. مطلب شنیداری فراگیران زبان انگلیسی همهای فراشناختی جهت بهبود درک

مطلب شنیداری در بهبود درک حافظه کاریبا تأثیر تمرین ارتباطهمچنین نتایج پژوهش حاضر در

                                                            
1. Engle 
2. Dunlosky 
3. Kane 
4. McNamara 
5. Scott 
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کَرِتی و  (۲0۲۲سیدآبادی و همکاران )، (۲0۱7پِنگ و فوش )همگام با نتایج مطالعاتی همچون 

؛ ۲0۱5رِدیک و همکاران، باشند. البته چنانکه در مطالعات قبلی )مانند می (۲0۱۳و همکاران )

این نتایج کاملاً متقاعدکننده نیستند؛ چراکه از نظر آماری ( نیز مشاهده کردیم، ۲0۱9هایاشی، 

کنندگان همچون فاکتورهای فاکتورهای شنیداری شرکت اند. دلایل احتمالی شاملدار نبودهمعنی

ناکافی(، فراشناختی )مثل آگاهی فراشناختی ناکافی(، و  حافظه کاریشناختی )مثل ظرفیت 

 باشند.وصله و غیره( می، حعاطفی )مثل انگیزه، احساس، نگرش

بزرگیان و شده در تحقیقات گذشته )مانند وجود، نتایج پژوهش حاضر با نتایج یافتاینبا

( که دلایل احتمالی ۲0۲4یوان و تَنگ، ؛ ۲0۲۱میلینر و دیماسکی، ؛ ۲0۲0لئو، ؛ ۲0۲۲همکاران، 

مطلب شنیداری به دلایلی های فراشناختی در بهبود درکاثری آموزش استراتژیهمچون بی

پائین، اضطراب شنیداری، مدت آموزش ناکافی، عدم پیگیری مؤثر،  حافظه کاریهمچون ظرفیت 

های شناختی و یک آموزش ترکیبی، مانند ادغام استراتژی، و نهایتاً فقدان ۱آستانه توانش بالقوه

ارتباط، پژوهش حاضر از طریق برنامه آموزش فراشناختی را برشمردند، مغایرت دارد. دراین

 مطلب شنیداری را بهبود بخشید.آموزش ترکیبی پیشنهادی، نتایج تحقیقات فوق حول درک

کلی مؤید طورساختاریافته بهنیمه هایبا پرسش تحقیق دوم، نتایج مصاحبهارتباطدر

کنندگان به مزایایی همچون ارتباط، شرکتاینتأثیرگذاری آموزش ترکیبی پیشنهادی بود. در

رو افزایش آگاهی فراشناختی و کاهش ایننفس، و کاهش تنش و نگرانی، و ازبهافزایش اعتماد

بورِلا و ایج تحقیقات گذشته است )اضطراب شنیداری اشاره کردند. این نتایج کیفی مطابق با نت

( که تأثیرگذاری ۲0۱9هایاشی، ؛ ۲0۱9ناویک و همکاران، ؛ ۲0۱9رِدیک، ؛ ۲0۲0همکاران، 

( ۲0۲0بِلو و درخشان، و کاهش اضطراب ) اریحافظه کدر بهبود ظرفیت  حافظه کاریتمرین 

                                                            
1. potential proficiency threshold 
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مطلب های فراشناختی در افزایش آگاهی فراشناختی و بهبود درکو تأثیرگذاری آموزش استراتژی

 (.۲0۲۱، ۲و جباری ۱رزمی؛ ۲0۲۲بزرگیان و همکاران، شنیداری را تائید کردند )

محور نگاه عنوان یادگیری بازیبه حافظه کاریکنندگان به برنامه تمرین این، شرکتبرعلاوه

نفس بالاتر، و اضطراب بهبیشتر، اعتماد افظه کاریحکردند، که مشارکت بالاتر، ظرفیت می

 ۳وَنگهای مطالعات گذشته )داشت. این مورد همگام با یافتههمراه میتری را به شنیداری پایین

باور بودند اینکنندگان بر( است. بعضی از شرکت۲0۱7، و همکاران 4هوانگ؛ ۲0۲۳، و همکاران

مطلب بهتر از حیث درک جزئیات بیشتر درباره موضوع شنیداری که تکرار فعالیت به درک

، 5بِکلینِ؛ ۲0۲4بزرگیان و همکاران، های مطالعات گذشته )یافته در راستای یافتهانجامید که این 

 ( بود.۲0۲۱گو و وندرگریفت، ؛ ۲009

وان یک آموزش مؤثر شامل عنهای فراشناختی بهکنندگان به آموزش استراتژینهایتاً، شرکت

کردند که به گروهان نگاه میگرفتن از همبینی، و کمکریزی، پیشهایی همچون برنامهاستراتژی

نیز گزارش شده  (۲00۳وندرگریفت )انجامید. این موضوع در مقاله مطلب شنیداری بهتر میدرک

گروه اشاره کرده بودند که گفتگومحور و بازخورد معلم و هم ها همچنین به تعاملاست. آن

ها بر مزایای استفاده این، آنبربود. علاوه نیز اشاره شده (۲0۲۲علمداری و بزرگیان )فخریتوسط 

 مطلب بهتر، اشاره کردند کههای فراشناختی، همچون درکاز زبان اول در آموزش استراتژی

های آخر، مشابه یافتهبود. در (۲006) 6گو و تائبو  (۲0۲۲بزرگیان و همکاران )همگام با مطالعه 

مساله و های حلبرای مهارت حافظه کاریها اظهار داشتند که ، آن(۲0۱6) 7اَریس و همکاران

 استدلال حیاتی است.

                                                            
1. Razmi 
2. Jabbari 
3. Wang 
4. Huang 
5. Bekleyen 
6. Goh and Taib 
7 Ariës et al. 
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مطلب شنیداری از طریق یک آموزش مطالعه ترکیبی حاضر به بررسی امکان بهبود درک

های فراشناختی بود در آموزش استراتژی حافظه کاریترکیبی پیشنهادی که شامل تعبیه تمرین 

های راتژیبا آموزش استمقایسهآموزش ترکیبی در ها مؤید تأثیرگذاری اینپرداخت. یافته

ذکر است که گروه صرف و آموزش متداول بودند. شایان حافظه کاریفراشناختی یا تمرین 

مطلب شنیداری و با درکرابطهطور خاص نتایج بهتری درهای فراشناختی بهآموزش استراتژی

ضمنی دست آورد. اشارهبه حافظه کاریحسب ظرفیت نتایج بهتری بر حافظه کاریگروه تمرین 

-توانند از این آموزش ترکیبی جهت بهبود درکباره این است که معلمین زبان انگلیسی میایندر

بهتر، جلسات مراتبمطلب شنیداری با قطعیت بیشتری استفاده کنند. جهت رسیدن به نتایج به

نظر گرفته که در قالب آموزش مهارت شنیداری در  حافظه کاریتر آموزشی بیشتر و طولانی

استفاده است. همچنین استفاده از زبان اول و تعامل گفتگومحور در طول آموزش لشود قاب

طریق اینتوانند ازشوند؛ چراکه فراگیران زبان انگلیسی میهای فراشناختی توصیه میاستراتژی

بندند. این موضوع خط تحقیق آتی را جهت تغییر کارهای فراشناختی را آموخته و بهاستراتژی

کند. شوند، مشخص میهای فراشناختی آموزش داده میها استراتژیواسطه آنه بههایی کروش

های یادگیری این، برای رهایی فراگیران زبان انگلیسی از بار شناختی یا فشار روانی، محیطبرعلاوه

شمول برای یادگیری و یا آموزش متمایز را های تدریس مؤثری همچون طرح جهانامن و روش

 اظ کرد.توان لحمی

گیری آسان، اندازه هایی نیز در این تحقیق وجود داشت که شامل روش نمونهمحدودیت

قبول، بافت واحد، محدوده سنی، سطح توانش زبانی، و جنسیت است. نمونه حداقلی قابل

تواند به مسیرهای تحقیقاتی جدیدی در آینده منتهی گردد که بنابراین، شمول متغیرهای فوق می

توان با این، همین مطالعه را میبرپردازند. علاوهتأثیر آموزش ترکیبی پیشنهادی میبه بررسی 

تر و یک طرح تحقیقاتی با جلسات تمرین بیشتر و طولانی حافظه کاریهای آموزش استراتژی

، آگاهی فراشناختی، و حافظه کاریطولی تکرار کرد تا تأثیر آن بر مهارت شنیداری، ظرفیت 
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ای ی فراگیران زبان انگلیسی را بررسی نمود. به طریقی مشابه، تأثیر مقایسهاضطراب شنیدار

مطلب بر بهبود درک حافظه کاریهای اصلی در مقابل آموزش استراتژی حافظه کاریتمرین 

بررسی است. همچنین یک شنیداری و کاهش اضطراب شنیداری در یک خط تحقیقاتی آتی قابل

گرفتن پیشرفت فراگیران زبان انگلیسی در هر جلسه آموزشی و نظرمسیر جدید تحقیقاتی زیر

، حافظه کاریمطلب شنیداری، آگاهی فراشناختی، ظرفیت بررسی طبیعت پویا و روابط میان درک

ترتیب، مطالعات هرسازی معادلات ساختاری است. بهو اضطراب شنیداری از طریق روش مدل

ائه بینش بیشتر در مورد آموزش ترکیبی پیشنهادی آزمایشی بیشتری در این خط تحقیق برای ار
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 گاندربارۀ نویسند

است.  لانیدانشگاه گ از خارجی زبان عنوانبه یسیآموزش انگل یدکتر التحصیلفارغمحمدپور  ثمیم

آموزش زبان  و یفراشناخت، حافظه کار ،یو گفتار یداریاو شامل مهارت شن یقاتیتحق یهاحوزه

 .است وتریبا کمک کامپ

 لانیدانشگاه گ یسیانگل اتیدر گروه زبان و ادب یکاربرد یشناسزبان اریدانش یریعبدالرضا تحر

 ..باشدیزبان دوم م یهاو کسب مهارت ریپذکیاو آموزش تفک یتخصص یقاتیتحق یهانهیاست. زم

 رازیدانشگاه ش یشناسها و زباندر دانشکده زبان یکاربرد یشناساستاد زبان رزمجو الهتیآ دیس

 پژوهش یهاروش شرفته،یپ یابیو ارز یسازاو شامل آزمون یقاتیتحق یمندعلاقه یهانهیاست. زم

 .است سیتدر یشناسو روش یمواد درس یطراح شرفته،یپ

 لانیدانشگاه گ یسیانگل اتیدر گروه زبان و ادب یکاربرد یشناسزبان اریدانش خواهژاله حساس

آموزش  یکردهایرو ،یسیزبان انگل یهااو شامل مهارت یقاتیتحق یمندعلاقه یهااست. حوزه

زبان با کمک  یریادگی ک،یآموزش استراتژ رندگان،یادگیتنوع  ،یکاربردشناس زش،یزبان، )عدم( انگ

اضطراب، نگرش، توسعه برنامه  ،یخودکارآمد ،یشغل یفرسودگ ،یبازخورد اصلاح وتر،یکامپ

 .است یو آموزش عال تیمعلم، خلاق تیترب ،یانتقاد لیزبان، تحل یابیارز ،یدرس
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