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ABSTRACT 
Objective: The purpose of this study was prioritizing city parks in designing sports city from 

the perspective of experts. 

Methodology: The present study was combined and the tools for data collection of semi-depth 

interviews with experts in the qualitative phase and questionnaire in quantitative part with 

planning experts, urban architecture and sports management were continued in the qualitative 

part of interviews until theoretical saturation were achieved. The validity of the data was 

confirmed by the review of three participants. To confirm the repetition of codes by two experts. 

The quantitative part of the questionnaire was distributed in 21 questions across 9 values. 

Validity of the panel of experts and reliability was confirmed using FuzzyAHP package in R 

software and prioritized using AHP. 

Results: In the qualitative findings, seven components of garden, public park, sports park, 

elderly park, street park, amusement park and adventure park obtained and their priority levels 

got examined. The results showed that park components are street park (0.264), sports park 

(0.231), public park (0.190), elderly park (0.114), gardens (0.081), amusement park (0.073) and 

adventure park (0.047). 
Conclusion: Among the various parks the Park Street was the most important and adventure 

park was the least important in designing sports city in terms of planning specialists, urban 

architecture and sports management. 
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Extended Abstract  

Introduction and State of Problem 

rban parks foster social interaction, health, and urban vitality (Hekmati, 2007; 

Rasouli et al., 2016). Post-industrial urbanization spurred the parks movement 

to enhance quality of life (Loures et al., 2007). Today, diverse park types—
natural, artificial, recreational, and sports—now exist (Majnounian, 1995). 

Parks contribute to public welfare as "lungs of the city" (Lotfi et al., 2012). 

The "Sports City" concept promotes active lifestyles through urban design. 

Proximity to parks increases physical activity (Mehdinejad & Sadeghi Habibabad, 2018), 

making parks essential for this goal. Modern "street parks" provide walking and cycling areas. 

Quality facilities impact citizen activity (Rouzbehani et al., 2023). 

To create an active city, it is essential to provide an environment that supports physical 

activities such as cycling and walking. Improving such environments increasss rssidttt ’’ lvvll s 
of activity, which in turn leads to better health outcomes. Improved public health can reduce 

healthcare costs, resulting in positive economic impacts and less financial pressure on 

governments. Political commitment and urban development infrastructure are among the key 

underlying factors in promoting active cities. The availability of physical facilities, open spaces, 

and suitable areas for leisure-time activities plays a crucial role in encouraging participation, 

while their absence leads to a decline in physical activity. Developing a culture of sport that 

includes people of diverse ideologies, political and religious backgrounds, and educational 

levels requires skilled human resources and appropriate training; without these, achieving an 

active city with effective urban governance is difficult. Establishing family-oriented sports 

venues, play centers, and multi-purpose spaces through proper planning can further encourage 

active lifestyles, and municipalities and public federations require financial and material support 

from higher-level institutions, such as governments and parliaments, to successfully develop 

and sustain active cities (Furohi Tamli et al., 2024). 

Despite parks' importance, limited resources dictate: which park types best achieve "Sports 

City" goals? While literature addresses parks' health roles (Kaczynski & Henderson, 2008), 

systematic prioritization for sports cities remains unexplored. This study indicates grounded 

theory and AHP to prioritize parks' roles in sports city design based on expert opinion. 

 

Methodology  

The current study was combined and the tools for data collection of semi-structured interviews 

with experts in quality and questionnaire in quantitative part with planning experts, urban 

architecture and sports management, and the qualitative part of interviews was continued until 

reaching data saturation. The validity of the data was confirmed by the review of three 

participants and the reliability was confirmed through recoding by two experts. The 

quantitative part of the questionnaire, comprising 21 questions on a 9-point scale for 

pairwise comparisons, was distributed among a panel of experts. Validity of the panel of 

experts and reliability was confirmed using FuzzyAHP package in R software and prioritized 

using AHP. 

U 
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Results  

According to the result achived from interviews in the theoretical research section, seven 

components of garden, public park, sports park, elderly park, street park, amusement park and 

adventure park obtained and their priority levels got examined.  

The results showed that park components are street park (0.264), sports park (0.231), public 

park (0.190), elderly park (0.114), gardens (0.081), amusement park (0.073) and adventure park 

(0.047). 
This study analyzed the prioritization of different park types for the development of a "sports 

city" as follows: 

*   Street Park (First Priority): The first priority is street parks (weight: 0.264) which is a 

significant yet logical finding. Designed to temporarily repurpose weekend traffic spaces for 

pedestrian, cycling, and citizen recreation (Mehdinejad & Sadeghihabibabad, 2018), these parks 

offer numerous advantages. Research by Roozbehani et al. (2024) underscores the critical role 

of establishing wellness paths and health routes in enhancing citizen engagement, reinforcing 

this priority. The primary drivers for prioritizing this park type in designing a sustainable and 

efficient "sports city" appear to be its cost-effectiveness, minimal need for new land acquisition, 

optimal utilization of existing urban infrastructure, and broad, accessible engagement for all 

citizens. This finding aligns perfectly with contemporary urban planning principles that 

emphasize flexible and multifunctional use of urban spaces. 

*   Sports Park (Second Priority): The second priority is sports parks (weight: 0.231) which 

reflects the experts' profound understanding of the importance of specialized spaces for public 

sports. Findings by Khorram et al. (2020), identifying sports park design as an effective factor in 

promoting mass sports participation, alongside Veitch et al. (2021)'s emphasis on the role of 

fitness equipment in fostering social interaction, confirm the high priority of this park type. This 

indicates that achieving the objectives of a sports city necessitates not only multi-purpose spaces 

but also equipped and targeted sports facilities. 

*   Public Park (Third Priority): Public parks (weight: 0.190) is consistent with previous studies 

(Kozlowski & Henderson, 2008; World Health Organization, 2016). Due to their geographical 

distribution, ease of access, and capacity to host a wide range of spontaneous activities, these 

parks remain central to urban green spaces for physical activity. 

*   Elderly Park (Fourth Priority): The placement of elderly parks (weight: 0.114) in fourth 

position signifies a growing consideration for the needs of specific demographics and the 

implications of an aging population. Although this priority is lower than the top three, its 

substantial weight indicates the importance experts place on tailored spaces for this age group. 

This finding highlights the necessity for future research to gain a deeper understanding of the 

recreational and physical activity needs of seniors within urban environments. 

*   Garden (Fifth Priority): Gardens (weight: 0.081), ranked fifth priority, are primarily 

prioritized lower due to their aesthetic, historical, and heritage functions. While their role in 

enhancing mental well-being and providing tranquility (Agbow & et al., 1993) is undeniable, 

their less active nature compared to sports and street parks contributes to their lower priority 

within the context of a sports city. 

*   Amusement Park and Adventure Park (Sixth and Seventh Priorities): The sixth and seventh 

priorities are allocated to amusement parks (weight: 0.073) and adventure parks (weight: 0.048), 
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respectively. The predominantly recreational and thrill-seeking nature of these parks, coupled 

with high development and maintenance costs, and potential limitations for certain age groups 

or physical abilities, logically justify their lower priority within a comprehensive and inclusive 

sports city framework. 

What distinguishes this research from prior studies is the innovative integration of qualitative 

and quantitative approaches to achieve a comprehensive and credible prioritization. In the 

qualitative phase, in-depth, semi-structured interviews with leading experts in architecture, 

urban planning, and sports management yielded the identification of seven distinct park 

categories. This qualitative finding effectively broadens the conceptual scope of parks, from 

traditional forms like gardens to dynamic, modern spaces such as street parks, reflecting the 

experts' multidimensional understanding of the subject. 

The quantitative phase employed the Analytic Hierarchy Process (AHP) to precisely 

determine the relative weight and priority of each of these seven park types. This dual approach 

not only enhances the validity of the research findings but also provides a practical and reliable 

framework for urban planners and decision-makers. It enables them to allocate resources and 

prioritize urban development initiatives with a more holistic and data-driven perspective. 

This research demonstrates that designing urban parks with a sports-oriented approach 

necessitates prioritization based on local characteristics. Street parks and sports parks, as cost-

effective and high-impact solutions, can serve as foundational elements in transforming cities 

into "sports cities." 

 

Discussion and Conclusion  

Among the various parks the Street park was the most important and adventure park was the 

least important in designing sports city in terms of planning specialists, urban architecture and 

sports management.  

 

Originality/Value 

The design and development of urban parks with sports and recreational functions (particularly street 

parks and sports parks) serve as a key strategy for promoting public sports, enhancing social interactions, 

and improving citizens' health. This research, by prioritizing different types of parks and presenting 

design frameworks, assists urban planners in developing public spaces in a way that facilitates physical 

activity across various segments of society 

 

Research Limitations/Implications 

Despite its valuable findings, this study has certain limitations that should be considered when 

generalizing the results or conducting future research. 

1 .Thematic Limitations   
   - Focus on urban parks: This study only examines parks as part of urban sports spaces and does not 

investigate other areas (such as sidewalks, sports halls, or non-park open spaces). 
   - Lack of cultural-climatic analysis: The findings may not be generalizable to all cities (especially those 

with different cultural contexts or climates). 
2 .Practical Limitations   

   - Challenges in accessing experts: Collaboration with urban planning and sports management specialists 

was time-consuming and challenging due to their busy schedules  . 
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   - Financial and time constraints: Conducting in-depth interviews and analyzing qualitative and 

quantitative data required more time and financial resources, which may need adjustment in future 

studies. 

 

Ethical Considerations  

Compliance with ethical guidelines 

In this study, all ethical principles were observed. Participants took part in the research after receiving 

complete information about its objectives, methods, and benefits, and provided their informed consent. 

The confidentiality of information and participants' identities was strictly maintained, and the data were 

used solely for scientific purposes. 

Declaration of Generative AI and AI-assisted technologies in the writing process 

No artificial intelligence tools were used in this study. 

Funding 

This research was conducted as part of a doctoral dissertation and received no financial support from any 

public, commercial, or not-for-profit funding agencies. 

Authors’ contribution 

All authors contributed to the study design, data interpretation, and approved the final manuscript. 

Conflict of interest 

The authors declare that there are no conflicts of interest regarding this research. No financial or personal 

relationships influenced the study's design or findings 

Acknowledgments 

The authors would like to thank the participants for their valuable insights and contributions, as well as 

the academic institutions that supported this research. Their cooperation was crucial in achieving the 

study's objectives. 

 

References  

Ahmadi, F., & Nikbakht, B. (2015). Urban park design based on relationship analysis between city form 

and vitality (Study: Hemmat Abad neighborhood). Third International Congress on Civil Engineering, 

Architecture and Urban Development, Tehran: Iran.[Link] 

Azimi Delarestaghi, A., Safania, A.M., & Azimi Delarestagh, A. (2017). The Criteria to Design Sports 

Furniture in Sports –based Theme Parks. Journal of Sport Management and Development, 6(1), 221-

240. [https://doi.org/10.22124/JSMD.2017.2455] [In Persian] 

Furohi Tamli, M.R., Moharramzadeh, M., Imanzadeh, M., & Skandari Dastgiri, S. (2023). Presenting a 

model for achieving active and sports-friendly cities with emphasis on open urban management policy 

in Iran based on a paradigm model. Journal of Sport Management and Development, 12(2), 99-118. 

[https://doi.org/10.22124/JSMD.2022.21285.2644]  

Hekmati, J. (2007). Green space engineering (designing parks and villas). Sepehr, Publication of 

Agricultural Sciences. [Link] 

Kaczynski, A.T.,   & Henderson, K.A. (2008). Parks and recreation settings and active living: a review of 

associations with physical activity function and intensity. Journal of Physical Activity and Health, 

5(4), 619-632. [https://doi.org/10.1123/jpah.5.4.619] 

Khorram, B., Sahraei Nejad, N., & Kafi, M. (2020). Design of a Sports Park in Hamedan by Applying of 

Development Urban Social Vitality Approach. Journal of Environmental Science and Technology 

(JEST), 23(6), 201-214. [Link] [In Persian  ]  

Lahijanian, A.A, & Shi Beygi, Sh. (2010). An analytical approach to design and management of urban 

parks and its relationship with the health of citizens. Hoviatshahr, 4(7), 95-104. [Link] [In Persian] 

https://civilica.com/doc/470393/
https://civilica.com/doc/470393/
https://doi.org/10.22124/jsmd.2017.2455
https://doi.org/10.22124/jsmd.2022.21285.2644
https://doi.org/10.22124/jsmd.2022.21285.2644
https://www.gisoom.com/book/1418979/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%87%D9%86%D8%AF%D8%B3%DB%8C-%D9%81%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D8%A8%D8%B2-%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C-%D9%BE%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D9%88%DB%8C%D9%84%D8%A7%D9%87%D8%A7/
https://www.gisoom.com/book/1418979/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%87%D9%86%D8%AF%D8%B3%DB%8C-%D9%81%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D8%A8%D8%B2-%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C-%D9%BE%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D9%88%DB%8C%D9%84%D8%A7%D9%87%D8%A7/
https://doi.org/10.1123/jpah.5.4.619
https://www.sid.ir/paper/953814/en
https://www.sid.ir/paper/154729/fa
https://www.sid.ir/paper/154729/fa


 176 

 

S
aj

ed
i 

et
 a

l,
 T

h
e 

ro
le

 a
n
d

 p
ri

o
ri

ty
 o

f 
ci

ty
 p

ar
k

s 
in

 d
es

ig
n

in
g

 s
p

o
rt

s 
ci

ty
 b

as
ed

 o
n

 …
 

Lotfi, S., Hosseinzadeh, A., Faraji Mollaei, A., & Ahmadi Firouzjaee, M. (2012). Investigation of Spatial 

Distribution of Urban Parks and Site Selections of New Parks Using Fuzzy Logic and Analytical 

Hierarchic Process (Case Study: Babolsar). Journal of Environmental Studies (JES), 38(3), 147-154. 

[Link] [In Persian] 

Mehdi Nejad, J., & Sadeghi Habibabad, A. (2018). Urban Design: Create a Dynamic City Analysis and 

guidance of the set of dynamic design concepts (promoting physical and health activities in 

architecture design). Journal of Science and Engineering Elites, 11(3), 104-133. [Link] [In Persian] 

Hamedi, M.A., Bahram Soltanu, C., Faruzandeh Shahraki, G., Abrahimi Rastaghi, M., Khoshnavis, M., 

Zarekani, M., & Mokhtari, M. (2010). Design criteria for urban green spaces. Number Publication 

203. [Link  ] [In Persian] 

Rasouli, S.H., Derakhshandeh, M., & Mirkazemi, A.S. (2016). Qualitative review of the development of 

urban parks and urban green space in optimizing its use by citizens in the city of Sari. The 2nd 

International Conference on Modern Researches in Civil Engineering, Architecture and Urban 

Planning, Istanbul: Turkey. [Link] 

Razavi, M.H & Azimidelarestaghi, A. (2014). A study of exterior landscaping criteria in the design and 

construction of urban sports centers. Journal of Sport Management and Development, 3(1), 15-24. 

[Link  ]  [ In Persian] 

Ruzbahani, M., Faraziyani, F., Hosseini, H., & Dehuee, Z. (2024). Identifying factors affecting the use of 

health roads for leisure time using grounded theory. Journal of Sport Management and Development, 

13(4), 237-256. [https://doi.org/10.22124/JSMD.2024.21906.2677] [In Persian] 

Sadeghian, M.M.,   & Vardanyan, Z. (2013). The benefits of urban parks, a review of urban research. 

Journal of Novel Applied Sciences, 2(8), 231-237. [Link] 

Saffari, M.,   & Latifi Fard, M. (2018). The model of physical activity-friendly city with the active cities, 

active communities, active citizens approach. Sport Management Studies, 10(48), 89-112. 

[https://doi.org/10.22089/smrj.2017.3926.1758] [In Persian] 

Sarvar, H., & Asghary, R. (2021). Analysis of the Public Spaces of Cities via a vitality approach: A Case 

Study of Ata Coastal Park of Miandoab. Spatial Planning, 11(4), 27-46. 

[https://doi.org/10.22108/sppl.2021.119601.1431] [In Persian] 

Veitch, J., Salmon, J., Abbott, G., Timperio, A., & Sahlqvist, S. (2021). Understanding the impact of the 

installation of outdoor fitness equipment and a multi-sports court on park visitation and park-based 

physical activity: A natural experiment. Health & Place, 71, 102662. [Link] 

World Health Organization. (28 December 2016). Global report on urban health: Equitable healthier 

cities for sustainable development. World Health Organization. [Link] 

https://jes.ut.ac.ir/article_29156.html
https://www.sid.ir/paper/506616/fa
https://www.bhrc.ac.ir/Portals/8/PropertyAgent/1567/Files/1197/Code203.pdf
https://www.bhrc.ac.ir/Portals/8/PropertyAgent/1567/Files/1197/Code203.pdf
https://isnac.ir/XYZA-ZZACK
https://isnac.ir/XYZA-ZZACK
https://jsmd.guilan.ac.ir/article_724.html
https://doi.org/10.22124/jsmd.2024.21906.2677
https://doi.org/10.22124/jsmd.2024.21906.2677
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/75732369/231-237-libre.pdf?1638696637=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DThe_Benefits_of_Urban_Parks_a_Review_of.pdf&Expires=1772169521&Signature=bsPAWktmr6XBGKujH8nB7SoivrCH-~tPMt8TPct0m4Zu8wxUJWb0icMCtYoCBBpjUsi09ynxyKkWXRx17Sf04XjiQK4wJIIJTBG8l3BKaGQoSZH5tpQrhc33dXTSAZTUGk9QrH1YLX06JS8W94DwenDoXjdqL0ygASpgX6MxC2kNjmOu-6ddNKhjKmhtFXBFUiS-sPM1W9-21PFZIZs4Uht-K60Vss-4FIcAh-1MqbPlONsfPWhQkBZUvsn7NP-tqo43yKqx-xGVUjrR6A9hvc~Ibh-YzCEu4KFvEgEDDFGJjyJqJdwKf-QQU7lUnkkPDvI8oMnjxcWYhuSYAPFMVQ__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/75732369/231-237-libre.pdf?1638696637=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DThe_Benefits_of_Urban_Parks_a_Review_of.pdf&Expires=1772169521&Signature=bsPAWktmr6XBGKujH8nB7SoivrCH-~tPMt8TPct0m4Zu8wxUJWb0icMCtYoCBBpjUsi09ynxyKkWXRx17Sf04XjiQK4wJIIJTBG8l3BKaGQoSZH5tpQrhc33dXTSAZTUGk9QrH1YLX06JS8W94DwenDoXjdqL0ygASpgX6MxC2kNjmOu-6ddNKhjKmhtFXBFUiS-sPM1W9-21PFZIZs4Uht-K60Vss-4FIcAh-1MqbPlONsfPWhQkBZUvsn7NP-tqo43yKqx-xGVUjrR6A9hvc~Ibh-YzCEu4KFvEgEDDFGJjyJqJdwKf-QQU7lUnkkPDvI8oMnjxcWYhuSYAPFMVQ__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://doi.org/10.22089/smrj.2017.3926.1758
https://doi.org/10.22089/smrj.2017.3926.1758
https://doi.org/10.22108/sppl.2021.119601.1431
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1353829221001581
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1353829221001581
https://www.who.int/
https://www.who.int/


 177  187-171؛ 1405 پاییز؛ 3؛ شماره 15مدیریت و توسعه ورزش؛ دوره 

Copyright © 2025 The Author(s);                                                                           Publiser: University of Guilan 
This is an open access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution NonCommercial 4.0 International License (CC-By-NC): 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/legalcode.en, 

which permits use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited and is not used for commercial purposes. 

ره
دو

ش، 
رز

 و
عه

س
تو

و 
ت 

ری
دی

م
 

15، 
ه 

ار
شم

3 ، 
یز

پای
 

14
05

؛ 
ت

حا
صف

  
17

1
 تا 

18
7

 

 

 مقاله پژوهشی

 

و مدل  ادیداده بن هیبر اساس نظر یشهر ورزش یشهر در طراحهای پارک تینقش و اولو

 AHP یسلسله مراتب یریگمیتصم
 

  3معصومه کلاته سیفری،  2سیدمحمدحسین رضوی، *1علی ساجدی

 

 09/11/1402: پذیرش تاریخ                            05/08/1402تاریخ بازنگری:                     07/03/1402: دریافت تاریخ

  چکیده

 خبرگان است. دگاهیاز د یشهر ورزش یشهر در طراحهای پارک یبند تیلووهدف پژوهش ا :هدف

 ؛یفیر بخش کدبا خبرگان  قیعم مهین یهامصاحبه ،هاداده یو ابزار جمع آور ودب ختهیصورت آمه پژوهش حاضر ب :شناسیروش

به  دنیستا رها مصاحبه یفیدر بخش ک .بود یورزش تیریو مد یشهر یمعمار ،یزیربا خبرگان برنامه یو پرسشنامه در بخش کم

تکرار  با ییایپا یقرار گرفت و برا دییاتنندگان مورد کسه نفر از مشارکت توسط ینیها با بازبداده ییو روا افتیادامه  یاشباع نظر

 نینل متخصصپ نیدر ب یارزش 9سوال  21پرسشنامه در قالب  یشد. در بخش کم دییتا ن،یتوسط دو نفر از متخصصها یکدگذار

 وهیقرار گرفت و به ش دییمورد تا Rنرم افزار  رد FuzzyAHPبا استفاده از بسته  زین ییایو پا نیدر پنل متخصص ییشد. روا عیتوز

 شد. یبند تی( اولوAHP) یسلسه مراتب لیتحل

جویانه و جراپارک، پارک ما شهر بازی، پارک ورزشی، پارک سالمندان، خیابانپارک ی باغ، در بخش کیفی، هفت مولفه :هایافته

به  شیطراحی شهر ورز هایمولفه لویتاوها نشان داد افتهی ها مورد بررسی قرار گرفت.و میزان اهمیت آن پارک عمومی احصا شد

 یشهرباز(، پارک081/0) (، باغ114/0) سالمندان(، پارک190/0) ی(، پارک عموم231/0) یورزش (، پارک264/0) پارکابانیخ بیترت

  د.باشنمی (047/0) انهی( و پارک ماجراجو073/0)

هر ش یدر طراح را تیاهم نیترتیکم اهم انهیو پارک ماجراجو نیترپارک مهم ابانیخ، مختلف  یهاپارک انیاز م :گیرینتیجه

  .داشت یورزش تیریو مد یشهر یمعمار ،یزیبرنامه ر نیاز نظر متخصص یورزش

 (AHP)یسلسله مراتب لیتحل ،پارک ابانیخ ،یشهر ورزش :های کلیدیواژه

 (نویسنده مسئول)، ایران. مازندران، بابلسر دانشگاهدانشکده علوم ورزشی،  گروه مدیریت ورزشی، مدیریت ورزش، یدکترا. 1

 ، ایران. بابلسر، دانشگاه مازندرانگروه مدیریت ورزشی، دانشکده علوم ورزشی، مدیریت ورزش،  . استاد2

 .رانیدانشگاه مازندران، بابلسر، ا ،یدانشکده علوم ورزش ،یورزش تیریورزش، گروه مد تیریاستاد مد .3
 

  a.sajedi22@umeil.umz.ac.ir :ۀ مسئولنشانی الکترونیک نویسند* 
 

بر  یهر ورزشش یشهر در طراح یهاپارک تینقش و اولو(. 1405)معصومه.  علی؛ رضوی، سیدمحمدحسین؛ کلاته سیفری،، ساجدی: استناد

 .171-187، (3)15 ،مدیریت و توسعه ورزش. AHPیسلسله مراتب یریگمیو مدل تصم ادیداده بن هیاساس نظر

DOI: https://doi.org/10.22124/JSMD.2024.24610.2804 
 

 پیام کلی  نوآوری پژوهش و
 یدیکل یدن راهبرعنوا ( بهیپارک ورزش پارک و ابانیخ ژهیو )به یحیو تفر یبا کارکرد ورزش یشهر یها و توسعه پارک یطراح

ها و نواع پارکا یندب تیپژوهش با اولو نیو بهبود سلامت شهروندان است. ا یتعاملات اجتماع شیافزا ،یورزش همگان جیترو یبرا

را  یبدن تیه فعالکتوسعه دهند  یا گونه را به یعموم یتا فضاها کندیکمک م یزان شهریر به برنامه ،یطراحهای ارائه چارچوب

 کند. لیدر اقشار مختلف جامعه تسه
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  مقدمه

 نی. اکنندیم فایا یطیمحستیفراتر از کارکرد ز ینقش ،یعموم یفضاها نیتراز مهم یکیبه عنوان  ،یشهر یهاارکپ

حسوب م یهرش یسرزندگ شیشهروندان و افزا یو روان یسلامت جسمان یارتقا ،یتعاملات اجتماع یبرا یفضاها بستر

 یگانگیب شیو افزا یانقلاب صنعت یدر پ ینیبا شتاب شهرنش(. 2016و همکاران،  ی؛ رسول2007 ،ی)حکمت وندشیم

لوراس و در شهر مدرن شکل گرفت ) یزندگ تیفیک یبه منظور ارتقا یشهر یهاجنبش پارک عت،یانسان با طب

له اوت از جمها با اهداف متفاز پارک یگوناگونو انواع  اندافتهی یمتنوع یفضاها کارکردها نیامروزه ا(. 2007همکاران، 

ها از نظر ارکپ(. 1995 ان،یشده است )مجنون جادیدر شهرها ا یو ورزش یآموزش ،یحیتفر ،یمصنوع ،یعیطب یهاپارک

 یرادا یجتماعو تعاملات ا ستیز طیحفاظت مح ،یشهرساز یشناختییبایکه از جنبه ز یشهربه درون زین تیموقع

در رفاه مردم،  (.2014 ،ی)فتح شوندیم میرا دارند تقس یکه نقش مهارکننده توسعه شهر یشهرو برون هستند تیاهم

ها، عدم وجود نو نبود آ کنندیشهرها عمل م یتنفس یهاهیکه همچون ر کنندیم فایا یشهر سهم مهم یهاپارک

شهر »مفهوم  ان،یم نیا در .(2012ان، و همکار یدر شهرها را به همراه خواهد داشت )لطف یو روان یجسم یسلامت

 یعموم یو فضاها هارساختیمطرح شده است که در آن ز یشهر یزیردر برنامه نینو یکردیبه عنوان رو «یورزش

ها و به پارک یکیکه نزد دهدیها نشان م. پژوهششوندیم یمحور طراحفعال و سلامت یسبک زندگ جیترو یبرا

 نژادیاست )مهد گسالان مرتبطجوانان و بزر انیتر در مو وزن سالم یت جسمانیاز فعال ییبا سطح بالا یحیامکانات تفر

مؤلفه  نیترآسان، مهم یدسترس در سطح شهر و یپراکندگ لیها به دلرو، پارک نیاز ا(. 2018 آباد،بیحبیو صادق

رزش ودر گسترش  یساسا یب، گامسمنا یها به امکانات ورزشآن زیو تجه روندیبه شمار م یتحقق شهر ورزش یبرا

 هاپارکبانایمرتبط با ورزش، خ یشهر نینو یاز فضاها یکی(. 2017و همکاران،  یدلارستانیمیاست )عظ یهمگان

و ورزش  یسواردوچرخه ،یروادهیپ یبرا ییها، فضادر آخر هفته هینقل لیهستند که با توقف موقت عبور و مرور وسا

 یفضاها ،یارتباط نینو یهادهیامروزه با گسترش پد(. 2018 آباد،بیحبیصادق و نژادی)مهد آورندیشهروندان فراهم م

 ی)رضو اندفتهایندان دوچ یتیشهروندان اهم یو ارتباطات اجتماع یورزش ،یفرهنگ یهاتیانواع فعال یبرا یباز و عموم

 (.2014 ،یمیو عظ

دوچندان  یاماکن را در سلامت عموم نیا تیاهم ،یرسبز شه یدر فضاها یبدن یهاتیشهروندان به فعال توجه

 طیدر مح گانیامکان ورزش را ،یتندرست یرهایمس جادیاز شهرها با ا یاریدر بس هایراستا، شهردار نیکرده است. در ا

 ریها، تأثمناسب پارک یو طراح یامکانات ورزش تیفیک دهدیها نشان ماند. پژوهشعموم فراهم آورده یباز را برا

مانند  یعوامل اد،یبنداده کردیبا رو یپژوهش نه،یزم نیشهروندان دارد. در هم یبدن تیفعال شیبر افزا یمیمستق

و  یسلامت مؤثر دانسته است )روزبهان یهارا در استفاده از جاده یمال یهازهیو انگ یبخشیآگاه ،یورزش یهارساختیز

 یتعاملات اجتماع ،یورزش همگان جیافزون بر ترو ،یورزش یهارکپا ژهیها به ومناسب پارک یطراح(. 2024همکاران، 

 یشهر یبا طراح یها ارتباط تنگاتنگپارک یزیررنامه (.2020به دنبال دارد )خرم و همکاران،  زیو نشاط شهروندان را ن

 یازهایع ندر رف یهستند که نقش مهم یعموم یشهر از فضاها یها(. پارک1993، 1اِکبو و همکارانو باغ دارد )

و بهبود سطح  یشهر طیمح تیفیخود، ک یطیمحستیو ز یاقتصاد ،یاجتماع یشهروندان داشته و بر اساس کارکردها

نشده  یتوجه جد رانیا یشهر یدر طراح یشهر یهاطیدر مح یبه همراه دارند، اگرچه به سرزندگ ار یرفاه عموم

 (.2015 کبخت،یو ن یاست )احمد

                                                 
1 Eckbo et al 
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ترین اجزای ساخت محیطی شهرها هستند و نقش آنها فراتر از کارکردهای همهای شهری یکی از مپارک

است.  محیطیِ صرف است؛ نقشی که در ادبیات کلاسیک و معاصر طراحی شهری بارها مورد تأکید قرار گرفتهزیست

ها ه پارکاند ک( نشان داده2014( و فتحی )1995(، مجنونیان )2007) و همکاران (، لوراس2007مطالعات حکمتی )

کنند. مک میگیری هویت مکانی و تقویت سلامت روانی کعلاوه بر ایجاد تعادل اکولوژیک، به تعاملات اجتماعی، شکل

اند که نبود یا کمبود این فضاها با تأکید کرده« های شهریریه»( با طرح مفهوم 2012همچنین لطفی و همکاران )

 ها معمولاً بر اساس موقعیتبندی پارکظام درمانی همراه است. طبقهکاهش سلامت عمومی و تحمیل فشار بیشتر بر ن

شود، بیشتر شهری( و کارکرد )طبیعی، مصنوعی، تفریحی، آموزشی، ورزشی( انجام میشهری/برونمکانی )درون

 تند.رک هسها تنها به توصیف این انواع پرداخته و فاقد چارچوب تحلیلی مشخص برای مقایسه نقش هر نوع پاپژوهش

زیرساخت اصلی شهر  ها به عنوانکای بر نقش پارطور فزایندهها و فعالیت بدنی نیز بهدر حوزه ارتباط میان پارک

و  ( و روزبهانی2017) و همکاران دلارستانی(، عظیمی2018نژاد و صادقی )های مهدیه است. یافتهفعال تأکید شد

 وفعالیت بدنی، کاهش وزن اضافی  ها با افزایش مشارکت دردهد که دسترسی به پارک( نشان می2024) همکاران

نگی و های سلامت در ارتباط است. در کنار این موارد، کیفیت طراحی، تجهیزات ورزشی، عوامل فرهبهبود شاخص

گذارند می زشی شهروندان اثرهای مدیریتی و حمایتی از جمله عواملی هستند که بر رفتار ورانگیزشی و نیز سیاست

ای، ورزشی، ای، منطقهمحله ،(. با وجود این، هنوز مشخص نیست کدام نوع پارک2024، و همکاران ی تملیفروح)

ریزی شهری به ای که از منظر برنامهاثربخشی بیشتری در تحقق هدف شهر ورزشی دارد؛ مسئله تفریحی یا همسایگی

صغری وری و اسرزندگی فضاهای عمومی، پژوهش سردر حوزه  دلیل محدودیت منابع از اهمیت بالایی برخوردار است.

ترین شناختی از مهمتماعی و عوامل جمعیتحسی، تعاملات اج-های ادراکیدهد که کیفیت( نشان می2021)

هایی همچون ادراک امنیت، جذابیت بصری، تجربه آرامش و ها هستند. شاخصمتغیرهای تأثیرگذار بر سرزندگی پارک

ن ش عمده ایحال، بخ ی جمعی، بیشترین نقش را در حضور فعال کاربران بر عهده دارند. با اینهافراهم بودن فعالیت

ر این، اند. افزون بهای علیّ پیچیده استفاده نکرده و بیشتر بر روابط ساده میان متغیرها تمرکز کردهمطالعات از مدل

 ت.ه پژوهشگران قرار گرفته اسپیوند نظری و عملی میان مفهوم سرزندگی و شهر ورزشی کمتر مورد توج

هاست؛ اگرچه بندی در مورد انواع پارکبیانگر وجود چند شکاف اصلی است. نخست، فقدان اولویت پیشینهمرور 

حقق اهداف شهر فعال مؤثرتر است اند کدام نوع در تها توضیح ندادهاند، پژوهشها معرفی شدهانواع مختلف پارک

کمی است؛ بخش –های ترکیبی کیفی(. دوم، نبود مدل2024 ،و همکاران وزبهانیر ؛2024 ،وهمکاران روحی تملیف)

 مراتبیبنیاد همراه با فرایند تحلیل سلسلههایی همچون نظریه دادهعمده ادبیات ماهیت توصیفی دارد و کاربرد روش

(AHP )میان ادبیات سرزندگی و  د است. سوم، ارتباطبندی کند، محدوها را استخراج و سپس اولویتکه بتواند نقش

تواند بیشترین سرزندگی ورزشی را ایجاد که معلوم نیست کدام نوع پارک میطوریشهر ورزشی روشن نشده است؛ به

و  های فرهنگیاز جمله نقش مدیریت عملکردی، مشارکت، سیاست کند. چهارم، مطالعات مرتبط با حکمرانی شهری

توان ها، میبا توجه به این شکاف اند.ظ شدهویژه در ایران لحاها بهیزی پارکرکمتر در طراحی و برنامه حمایت مالی

ها در سلامت جسمی، تعامل اجتماعی و کیفیت زندگی، رغم اشاره به اهمیت پارکنتیجه گرفت که ادبیات موجود علی

است. پژوهش حاضر با  ر ورزشیها در تحقق شهای برای تحلیل جامع اثر انواع پارکهنوز فاقد چارچوب یکپارچه

بندی آنها به دنبال پر کردن این خلأ برای اولویت AHPها و استفاده از بنیاد برای شناسایی نقشترکیب نظریه داده

 فزوده علمی و کاربردی قابل توجهی داشته باشد.تواند ارزش ااست و از این نظر می
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  شناسیروش

های در بخش کیفی از مصاحبه انجام شد.بخش کیفی و کمی در دو  اکتشافی آمیخته صورته ژوهش حاضر بپ

و  اشتراوسند مظامافت نساختار یافته و کدگذاری باز، محوری و انتخابی و با شیوه پژوهش نظریه داده بنیاد با رهینیمه

نظر  از .دش( استفاده AHPپنل متخصصین و فرایند تحلیل سلسله مراتبی ) انجام گرفت و در بخش کمی در کوربین

 در کیفی،های داده اهمیت با توجه با پژوهش این درکاربردی است.  ایمسیر اجرا پیمایشی است و یک پژوهش توسعه

 مطالعات ریقط از نیاز مورد اطلاعات که شد  پرداخته کیفیهای داده گردآوری به ابتداها داده گردآوری توالی

 ندیب صورت امکان شناسایی، این از استفاده با. شد منجر مطالعه دمور پدیده مختلفهای جنبه توصیف  با ایکتابخانه

 در آن از پس .شد آوریجمع هاداده خبرگان با مصاحبه طریق از سپس. شد فراهم نظر مورد موضوع درباره اولیه الگوی

 و اصلیهای لهمقو و نمود  MAXQDA2020 افزار نرم از استفاده باها مصاحبه کدبندی به اقدام پژوهشگر بعدی مرحله

 .آمد دستبها زیرمقوله

 روش از هپرسشنام طریق از کمی بخشهای یرمتغ عنوان بهها مقوله زیر شهر وهای پارک مقوله کیفی بخش در

 ریزی، مهبرنا خبرگان از نفر 18  کیفی بخش آماری امعهج گرفت قرار آزمون مورد  (AHP)مراتبی سلسله تحلیل

 رزشو مدیریت و شهری معماری ریزی، برنامه متخصصین از نفر 8 کمی بخش  و رزشو مدیریت و شهری معماری

 ساختاریافتهنیمه مصاحبه عمیق  کیفی بخش در بودند. همکاری به حاضر دسترس، در و هدفمند صورت به  که بودند

ه بعد به حد ب 11ه گرفت که در این پژوهش در مصاحب تا رسیدن به حد اشباع نظری انجام نظری مبانی از برگرفته

 توسط بازبینی با اهداده روایی گرفت انجام انتخابی و محوری باز، کدگذاری مرحله سه در وکدگذاری اشباع نظری رسید

 و متخصصین از نفر دو توسطها کدگذاری تکرار با پایایی برای و گرفت قرار تایید مورد کنندگانمشارکت از نفر سه

 پنل از مستخرجهای معیار سپس. شد توزیع متخصصین پنل بین درها پارک کمی بخش در و شد تایید بالا، پایایی

به عبارتی  .دش بندی اولویت و شد دهی وزن  R افزار نرم  ( باAHP) مراتبی سلسه تحلیل شیوه به پژوهش متخصصین

 معیار در و تگرف قرار سنجش مورد خیر و بلی کوتاه پاسخ با پارک معیارهای متخصصین پنل تشکیل با کمی بخش در

 تایید موردها شاخص بقیه و حذف متخصصین پنل نظر اساس بر «شهرهای پارک تجهیز» معیار زیر شهرهای پارک

 پارک و اجویانهماجر پارک پارک، خیابان سالمندان، پارک ورزشی، پارک بازی، شهر باغ، یمولفه هفت. گرفت قرار

 با( AHP) راتبیم سلسله تحلیل روش کار این برای. گرفت قرار بررسی مورد هاآن اهمیت میزان و شده احصا عمومی

 افزار نرم از عهمطال این در که است ذکر به لازم. گرفته شد کارب شهرسازی یزمینه در متخصص 8 نظر از استفاده

برای  .شدند سمر و محاسبه افزار نرم این محیط در نمودارها و هاخروجی تمامی و شده استفاده R نویسیبرنامه

ز متخصصین نفر ا 8نفر از خبرگان و در بخش کمی نیز از نظریات  18ها در بخش کیفی از نظریات آوری دادهجمع

ه و در نفر 4و  7، 7های ریزی شهر و مدیریت ورزشی استفاده شده است که در بخش کیفی در گروهمعماری و برنامه

قرار داشتند از نظر تحصیلات  60و بالای  51-60، 40-50تیب در رده سنی نفره به تر 2و  4، 2های بخش کمی در گروه

ریزی ته برنامهنفر رش 10نفر رشته مدیریت ورزشی و   8همه افراد دارای تحصیلات دکترا هستند که در بخش کیفی  

 .تندریزی شهری و معماری هسنفر رشته برنامه 2نفر مدیریت ورزشی و  6شهری و معماری و در بخش کمی 

 

  هایافته

کد مرتبط با موضوع استخراج شد که بعد از پالایش، حذف  700نیمه ساختار یافته عمیق های در بخش کیفی از مصاحبه

 6و کوربین در  اشتراوسداد شهر ورزشی بر اساس مدل نشان  پژوهشهای افتهکد بدست آمد. ی 179یا ادغام در نهایت 

پدیده محوری استخراج شد و در مولفه راهبرد  و هاگر، راهبردها، پیامدایط مداخلهرمقوله شرایط زمینه، شرایط علی، ش
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ها، ساختار کالبدی، شهر، اماکن ورزشی، ویژگیهای مقوله )پارک 10طراحی شهر ورزشی درهای برای شناسایی چارچوب

ملی، توسعه، وجود مراکز طب  پذیری، داشتن غرور و برند افتخاراتجانمایی اماکن و فضاهای ورزشی، دسترسی، زیست

 شهر طراحی در شهرهای پارک ورزشی( مفهوم سازی شد.سپس با توجه به هدف پژوهش و نتایج حاصل، نقش و اولویت

تواند تلاشی می شهر ورزشیهای لویت بندی پارکوورزشی به عنوان پدیده محوری در این پژوهش در نظر گرفته شد ا

شهر، پارک شهر بازی، های که باغ، تجهیز پارکی رسیدن به شهر ورزشی باشد، به طوری ها برابرای طراحی و توسعه شهر

های استخراج شده از مصاحبهرک عمومی به عنوان کدهای منتخب )پارک سالمندان، پارک ماجراجویانه، خیابان پارک و پا

عیین شد. متغیر وابسته این پژوهش شهر به عنوان مقوله برای کدهای منتخب تهای ساختار یافته( و پارکعمیق نیمه

در قالب  ی و ورزشیشهرساز نیابتدا متخصصباشد. در بخش کمی می طراحی شهر ورزشیهای شناسایی چارچوب

 بر بعدی، مرحله در. کردند یدهدر مقابل هم ارزش یشهر ورزش یمربوط به پارک را در طراح ینامه هفت مولفهپرسش

 . گرفت قرار بررسی مورد متخصصین هایپاسخ زگاریسا آمده، بدست هایداده اساس

 کاملاً سازگار است  C.I.(A) = 0،A یسازگار در نظر گرفته شده و برا یبه طور قابل قبول C.R.(A)≤ 0.10،Aاگر  

 دستور از بسته استفاده شد در این .C.R آوردن دسته ب برای"ahpsurvey"  یبسته و R افزار مطالعه از نرم این در

hp.ria 2 باseed=،  .R.I (2019، 1چو) آمد دسته ب 342/1 برابر مولفه 7 برای. 
 

 متخصص هشت از یک هر برای پارک هایمولفه زوجی مقایسه ماتریس سازگاری هاینسبت.  1 جدول
Table 1. Consistency ratios of the pairwise comparison matrix of park components for each of the eight 

experts 

 8 7 6 5 4 3 2 1 متخصص

C.R. 774/1 915/0 377/0 869/0 062/0 777/0 784/0 455/0 
 

مربوط به یک متخصص  .C.Rمتخصصین، تنها  های مقایسه زوجیاز بین ماتریس ،(.C.R)بر اساس نسبت سازگاری 

ین از ماتریس مقایسه زوجی ا AHPهای ن وزن(. بنابراین، در ادامه برای یافت2و در نتیجه سازگار بود )جدول 10/0کمتر از 

های پارک در طراحی شهر ورزشی بدست مولفه AHPهای متخصص استفاده شد. برای شهود بیشتر نسبت به وضعیت وزن

م رس 1شکل  ایب درآمده از نظر تمامی متخصصین به تفکیک سازگار بودن یا نبودن ماتریس مقایسه زوجی، نمودار این ضر

 گزارش شده است. 2های پارک در طراحی شهر ورزشی در جدول چنین، ماتریس مقایسه زوجی مولفهشده است. هم
 

 یشهر ورزش یپارک در طراح یهامولفه یزوج سهیمقا سی. ماتر 2 جدول
Table 2. Pairwise Comparison Matrix of Park Components in Sports City Design 

پارک 

 عمومی

پارک 

 ماجراجویانه

بان خیا

 پارک

پارک 

 سالمندان

پارک 

 ورزشی

  باغ شهر بازی

 باغ 1 3/1 2/1 2/1 2/1 3 2/1

 شهر بازی  1 4/1 5/1 4/1 1 3/1

 پارک ورزشی   1 3 1 4 1

 پارک سالمندان    1 3/1 3 2/1

 خیابان پارک     1 5 2

 پارک ماجراجویانه      1 4/1

 پارک عمومی       1

                                                 
1 Cho 
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سازگار  کیتفک به نیمتخصص یبدست آمده از نظر تمام یشهر ورزش یپارک در طراح یهامولفه AHP یهاوزن تینمودار وضع .1شکل 

 نبودن ایبودن 
Figure 1. AHP weight status chart of park components in the sports city design, obtained from all experts' 

opinions, categorized by consistency or inconsistency 
 

ه ب AHP یهاوزن ری، مقادRدر نرم افزار  "FuzzyAHP"با استفاده از بسته  یزوج سهیمقا سیحال بر اساس ماتر

 .(2022، 1)کاها و دراژنا دست آمده ب 3صورت جدول 

 
 یشهر ورزش یپارک در طراح یهامولفه یبرا AHP یهاوزن .3 جدول

Table 3. AHP weights for park components in sports city design 

  ابانیخ مولفه

 پارک

پارک         

 یورزش

پارک 

 یعموم

پارک  

 سالمندان

پارک  یشهر باز باغ

 انهیماجراجو

 AHP 264/0 231/0 190/0 114/0 081/0 073/0 048/0وزن

 7 6 5 4 3 2 1 تیاهم بیترت

 

و پارک  یها و پارک بازمولفه نیمهمتر یپارک و پارک ورزش ابانی، خAHPبا استفاده از روش  ن،یبنابرا

 .شوندیشناخته م یشهر ورزش یطراح یعامل پارک برا یهامولفه نیتر تیکم اهم انهیماجراجو

 

 بحث

یافته ورزش همگانی در سطح شهرها، یکی از ارکان اساسی در افزایش های مناسب و توسعهوجود امکانات و زیرساخت

ورزشی به عنوان فضاهایی -های تفریحیرود. در این میان، پارکبدنی به شمار می هایگرایش شهروندان به فعالیت

های پژوهش حاضر که با استناد به کنند. یافتههای بدنی ایفا میچندوجهی، نقشی حیاتی در تعامل شهروندان با فعالیت

ها و فضاهای عمومی ود در پارک(، بر ارتباط تنگاتنگ میان امکانات و تجهیزات ورزشی موج2017عظیمی و همکاران )

ورزد. گذارد، بر اهمیت این فضاها تأکید میهای بدنی در میان اقشار مختلف مردم صحه میبا افزایش سطح فعالیت

                                                 
1 Chha & rr žžná 
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های بنیادینی در فرآیند توسعه شهری های شهری، فراتر از کارکردهای صرفاً تفریحی و سرگرمی، به عنوان بخشپارک

های طبیعی بر (. این در حالی است که تأثیر محیط2013شوند )صادقیان و واردانیان، ته میو اجتماعی در نظر گرف

( نیز مورد توجه قرار گرفته، و همچنین 2008) 1فعالیت بدنی، که توسط پژوهشگرانی چون کازینسکی و هندرسون

(، کمتر در مطالعات 2018های طبیعی در تشویق مردم به فعالیت بدنی )صفاری و لطیفی فرد، نقش پررنگ محیط

 مورد کاوش عمیق قرار گرفته بود. پیشین

شناسی بصری و های عمومی، زیباییمبنی بر ارتباط مثبت میان پارک (2016)، 2یسازمان بهداشت جهانی یافته

ز شهر، به طور کامل با نتایج پژوهش حاضر همسو است. در این پژوهش نی 17مدت زمان فعالیت بدنی بزرگسالان در 

بندی شده برای طراحی شهر ورزشی جایگاه سوم را در میان هفت نوع پارک اولویت 190/0 پارک عمومی با کسب وزن

ها بر سلامت و فعالیت بدنی، در دهد که اصول کلی تأثیرگذاری پارکبه خود اختصاص داد. این همسویی نشان می

با این وجود، وجه تمایز اصلی پژوهش حاضر با  است.بسترهای فرهنگی و جغرافیایی متفاوت، تا حد زیادی پایدار 

ها نهفته است. در حالی که بندی دقیق انواع پارکمند به شناسایی و اولویتمطالعات پیشین، در رویکرد نظام

ساخت(، اهمیت و مقیاس ( بر اساس هویت )جنگلی و انسان1995بندی مجنونیان )های پیشین، نظیر دستهبندیطبقه

(، 2014بندی فتحی )ای و غیره(، و عملکرد )تفریحی، تجاری، ورزشی و غیره(، و همچنین طبقهسایگی، محله)ملی، هم

شهر »ها در راستای اهداف مشخصی چون عمدتاً جنبه توصیفی داشته و چارچوبی عملیاتی برای تعیین اولویت

را به طور  مطالعاتیفی و کمی(، این خلاء گیری از روش ترکیبی )کیدادند، پژوهش حاضر با بهرهارائه نمی «ورزشی

 مؤثری پر کرده است.

 :است ل شدهبه شرح زیر تحلیها بندی انواع پارکاولویت حاضر، پژوهشدر      

در عین حال منطقی  ( دستاوردی قابل توجه و264/0 پارک )وزنیابانخپارک )اولویت اول(: اولویت اول خیابان •

ه بها و اختصاص فضا در آخر هفته هینقل لیموقت عبور و مرور وساف توقف است. این نوع پارک، که با هد

(، مزایای 2018آباد، حبیبنژاد و صادقیشود )مهدیسواری و ورزش شهروندان طراحی میروی، دوچرخهپیاده

مسیرهای  ( مبنی بر نقش حیاتی ایجاد2024های پژوهش روزبهانی و همکاران )یافتهمتعددی را به همراه دارد. 

رسد کند. به نظر میهای سلامت در افزایش مشارکت شهروندان، این اولویت را تقویت میتندرستی و جاده

جود شهری و های موگیری بهینه از زیرساختهزینه بودن، عدم نیاز به تملک زمین جدید، بهرهمزایایی چون کم

شهر “ احی یکدسترسی آسان و فراگیر برای عموم شهروندان، دلایل اصلی اولویت یافتن این نوع پارک در طر

ز کارکردی اپذیر و چندپایدار و کارآمد باشد. این یافته با اصول شهرسازی نوین که بر استفاده انعطاف” ورزشی

 تأکید دارند، همخوانی کامل دارد.فضاهای شهری 

دهنده درک عمیق متخصصان از ( نشان231/0 ورزشی )اولویت دوم(: جایگاه دوم پارک ورزشی )وزن پارک •

شی ( که طراحی پارک ورز2020های خرم و همکاران )اهمیت فضاهای تخصصی برای ورزش همگانی است. یافته

هیزات ( بر نقش تج2021دانند، و همچنین تأکید ویچ و همکاران )را عامل مؤثری در ترویج ورزش همگانی می

دهد که برای می کنند. این نشانتناسب اندام در افزایش تعامل اجتماعی، اولویت بالای این نوع پارک را تأیید می

ساس زشی احهز و هدفمند ورتحقق اهداف یک شهر ورزشی، فراتر از فضاهای چندمنظوره، نیاز به فضاهای مج

 شود.می

                                                 
1 Kaczynski & Henderson 
2 World Health Organization 
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کازینسکی و )( در راستای مطالعات پیشین 190/0 سوم پارک عمومی )وزنپارک عمومی )اولویت سوم(: اولویت  •

ها به دلیل پراکندگی جغرافیایی، گیرد. این پارک( قرار می2016 بهداشت جهانی، سازمان؛ 2008هندرسون، 

ای فضاه حور اصلیمدجوش، همچنان به عنوان های خودسترسی آسان و قابلیت میزبانی طیف وسیعی از فعالیت

 شوند.برای فعالیت بدنی محسوب میشهری  سبز

یانگر توجه رو به ( در رتبه چهارم، ب114/0 پارک سالمندان )اولویت چهارم(: قرار گرفتن پارک سالمندان )وزن •

سبت به نولویت رشد به نیازهای جمعیتی خاص و پیامدهای روند سالمندی در جامعه است. با وجود اینکه این ا

این  دهنده اهمیت درک شده فضاهای طراحی شده برایاما وزن قابل توجه آن نشان سه مورد اول کمتر است،

و  تر نیازهای ورزشیآتی برای درک عمیق هایپژوهشگروه سنی در میان متخصصان است. این یافته، ضرورت 

 سازد.فضاهای شهری را برجسته می تفریحی سالمندان در

شناختی، تاریخی و ولویت پنجم، عمدتاً به دلیل کارکردهای زیبایی( با ا081/0 باغ )اولویت پنجم(: باغ )وزن •

د تری قرار گرفته است. اگرچه نقش این فضاها در ارتقاء سلامت روانی و ایجابندی پایینمیراثی خود، در رتبه

شی و های ورزرکا نسبت به پااست، اما ماهیت کمتر فعالانه آنه( انکارناپذیر 1993آرامش )اکبو و همکاران، 

 شده است. زشیشهر ورتر در زمینه جر به اولویت پایینها، منپارکخیابان

ارک شهر های ششم و هفتم به ترتیب به پپارک شهر بازی و پارک ماجراجویانه )اولویت ششم و هفتم(: اولویت •

و هیجانی این حی ( اختصاص یافته است. ماهیت عمدتاً تفری048/0 ( و پارک ماجراجویانه )وزن073/0 بازی )وزن

های سنی یا های احتمالی برای استفاده گروههای بالای احداث و نگهداری، و محدودیتها، هزینهپارک

جامع و  تر آنها در چارچوب یک شهر ورزشیهای جسمانی مختلف، دلایل منطقی برای اولویت پایینتوانایی

 فراگیر است.

 ابی به یکدستی سازد، تلفیق خلاقانه رویکرد کیفی و کمی برایآنچه این پژوهش را از مطالعات پیشین متمایز می

ساختاریافته با متخصصان برجسته در های عمیق نیمهبندی جامع و معتبر است. در مرحله کیفی، انجام مصاحبهاولویت

ها شد. ز پارکریزی شهری و مدیریت ورزشی، منجر به استخراج و شناسایی هفت دسته متمایز اهای معماری، برنامهحوزه

ا فضاهای انند باغ گرفته تمرا در بستر طراحی شهر ورزشی، از فضاهای سنتی  پارکی مفهومی این یافته کیفی، گستره

 دهنده درک چندبعدی خبرگان از این موضوع است.دهد و نشانپارک، به خوبی پوشش میمدرن و پویا مانند خیابان

هر یک از این هفت  به کار گرفته شد تا وزن نسبی و اولویت (AHP) مراتبیدر مرحله کمی، روش تحلیل سلسله

دهد، بلکه می های پژوهش را افزایشنوع پارک به طور دقیق تعیین گردد. این رویکرد دوگانه، نه تنها اعتبار یافته

د در تخصیص منابع و ننآورد تا بتواریزان شهری فراهم میگیران و برنامهچارچوبی عملیاتی و قابل اتکا را برای تصمیم

 مل کنند.تر و مبتنی بر داده عهای توسعه شهری، با دیدی جامعبندی طرحاولویت

دلارستانی و همکاران هایی چون عظیمیدهد که در حالی که پژوهشها با مطالعات پیشین نشان میمقایسه یافته

مخوانی ه پژوهشا اولویت پارک ورزشی در این اند )که بها اشاره کرده( به اهمیت تجهیزات ورزشی در پارک2017)

اند، اما نخستین بار است که ها پرداختهپارک( به معرفی خیابان2018آباد )حبیبنژاد و صادقیدارد( و مهدی

شود. به ویژه، اولویت بالاتر ه میارائ «شهر ورزشی»ها در چارچوب طراحی رکبندی مشخص و کمی برای انواع پااولویت

ه مند در این پژوهش کشف شده و ابعاد جدیدی را بای است که به طور نظامپارک نسبت به پارک ورزشی، یافتهخیابان

 افزاید.حی فضاهای ورزشی شهری میدرک ما از طرا
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 و پیام مقاله  گیری کلینتیجه
است.  یمحل یهایژگیبر اساس و یبندتیاولو ازمندین یورزش کردیبا رو یشهر یهاپارک یکه طراح دهدیپژوهش نشان م نیا

 «یزشور یشهرها»ه شهرها ب لیتبد یبرا یاهیپا توانندیم ر،یو پرتأث نهیهزکم یعنوان راهکارهابه یورزش یهاپارک و پارک ابانیخ

 د.باشن
 

 ها محدودیت
 های آتیپژوهشنجام و ا جینتا یدهمیدر تعم دیاست که با ییهاتیمحدود یارزشمند، دارا یپژوهش با وجود دستاوردها نیا

 :  رندیمورد توجه قرار گ

   یموضوع یهاتیمحدود. 1

فضاها  ریکرده و سا تمرکز یشهر یورزش یاز فضاها یعنوان بخشها بهپژوهش فقط بر پارک نی: ایشهر یهاتمرکز بر پارک -

 است.  نکرده  ی( را بررسیرپارکیباز غ یفضاها ای ،یورزش یهاسالن روها،ادهی)مانند پ

 ای یفت فرهنگبا با یشهرها ژهیو)به تمام شهرها یممکن است برا پژوهش نیا جی: نتایمیاقل-یفرهنگ یهاتفاوت یعدم بررس -

 نباشد.   میمتفاوت( قابل تعم یوهواآب

   ییاجرا یهاتیمحدود. 2

بر زمان ،یکار یهاشغلهم لیبه دل یورزش تیریو مد یشهر یزیربا متخصصان برنامه یبه خبرگان: همکار یدسترس یدشوار -

 بود.   زیبرانگو چالش

 یشتریب یالزمان و منابع م ازمندین یو کم یفیک یهاداده لیو تحل قیعم یها: انجام مصاحبهیو زمان یمال یهاتیمحدود -

 به اصلاح داشته باشد. ازین ندهیآ یهابود که ممکن است در پژوهش

 

 پیشنهاد برای مطالعات آتی  
  متفاوت(.  یفرهنگ یهامختلف با بافت یتر )شهرهاتر و متنوعبزرگ یها: استفاده از نمونهی. توسعه نمونه آمار1

 .  یحیمراکز تفر ایمحلات،  یورزش یهانیزم روها،ادهی: مانند پیورزش یفضاها ریها با ساپارک سهی. مقا2

 .  ارهایعممتقابل  ریتأث لیتحل یبرا DEMATEL ای ANP مثل یبیترک یها: استفاده از روشگرید یهاروش قی. تلف3

 .ییفضا یمختلف و ارتباط آن با طراح یهااستفاده شهروندان از پارک زانیم یابی: ارزیدانیم ی. بررس4

 

 ملاحظات اخلاقی 

  یاخلاق یهادستورالعمل تیرعا

وهش، امل درباره اهداف پژاطلاعات ک افتیدرکنندگان پس از شده است. شرکت تیرعا یاصول اخلاق هیپژوهش، کل نیدر ا

ظ شده و به دقت حف درااف تیاطلاعات و هو ی. محرمانگدر این پژوهش شرکت کردند آگاهانه خود تیرضاو با  ایها، مزاروش

 .اندمورد استفاده قرار گرفته یاهداف علم یها صرفاً براداده

  بیانیه استفاده از هوش مصنوعی
 یچ نوع ابزار هوش مصنوعی استفاده نشده است. در پژوهش حاضر از ه

  مالی منابع

انات اده از امکا استفب پژوهشمراحل  یاستفاده نشده است و تمام یخارج ای یداخل یگونه منبع مال چیپژوهش، از ه نیدر انجام ا

عهده  بر ج،یو انتشار نتا هالیتحل ها،داده یآورمرتبط با جمع یهانهیهز یاست. تمام دهیپژوهشگران به انجام رس یو منابع شخص

 نداشته است.   پژوهش یهاافتهیو صحت  یطرفیبر ب یریموضوع تأث نیپژوهشگران بوده و ا
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  مشارکت نویسندگان
مقاله  جینتا ریها، تفسداده لیو تحل یآورمطالعه، جمع یمقاله در مراحل مختلف پژوهش شامل طراح نیا سندگانیتمام نو

  ند.اداشته مشارکت

 تعارض منافع
 نیا یهاریتفس ای جیر نتاکه بتواند ب یرمالیغ ای یگونه تعارض منافع مال چیکه ه ندینمایمقاله صراحتاً اعلام م نیا سندگانینو

 باشد، وجود ندارد. رگذاریپژوهش تأث

 تقدیر و تشکر
 یهالساس مدبر ا یشهر ورزش یطراح یاو استانداردهها چارچوب ییشناسا»با عنوان  یمقاله برگرفته از رساله دکتر نیا

 مانهیمنمودند ص یاریپژوهش ما را  نیکه در انجام ا یزانیعز یاز تمام لهیوس نیبد است. «MAMو  AHP یریگمیتصم

د، ها را فراهم آوردنداده یآوران جمعخود امک یکه با صبر و همراهدر مصاحبه کنندگان محترم از مشارکت ژهیو. بهمیسپاسگزار

 .  میرا دار یقدردان تیهان
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